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50$

SERVICES OFFERTS :
CHANGEMENT D’HUILE

à partir de

ALIGNEMENT
à partir de

POSE ET ÉQUILIBRAGE 
DE PNEUS

à partir de

34,95$

75,95$

60$

Ouvert 
samedi  

sur rendez-vous

N’achetez pas 
vos pneus avant 
d’avoir comparé 
chez Perfomax

2440, boul. Industriel, Chambly   450 447-5155  perfomax.ca
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14” à partire de

101,95$

15” à partire de

111,95$

16” à partire de

129,95$

17” à partire de

134,95$

18” à partire de

144,95$

• Dentisterie familiale
• Soins esthétiques

•  Service d’orthodontie
• Blanchiment des dents

1101, boul. Brassard, bureau 207
Place Les Lilas, Chambly   450 447-1100
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Courtier immobilier
Remax Plus inc
Agence immobilière.

450 658-8211

Etienne

Gérin-Lajoie

www.etiennegerinlajoie.com

*Conditions s’appliquent 

SERVICE DE QUALITÉ 

DEPUIS 30 ANS +
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450 658-0088 • 1 877 741-7802
yves-francois.blanchet@parl.gc.ca

YVES-FRANÇOIS
BLANCHET

Député de Beloeil-Chambly
et chef du Bloc Québécois

YVES-FRANÇOIS
BLANCHET

YVES-FRANÇOIS
BLANCHET
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450 658-6516

FAITES-VOUS 

La vitrine locale pour votre clientèle cible depuis plus de 55 ans !

30 200 
copies papier 

chaque semaine

7 municipalités 
desservies

942 275
pages vues 

en 2022

PAPIER  | WEB
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https://nicolegingras.com/


https://info@quebecfrancevr.org/


La Richeloise Sylvie Lemieux, ex-
cadre de Tourisme Montérégie 
(TM), a dû remettre plusieurs cen-
taines de milliers de dollars à la 
suite d’une entente confidentielle 
avec son ancien employeur l’été 
dernier.

Un texte de Jean-Christophe Noël 
jcnoel@journaldechambly.com

Falsification de chèques, détournement 
de fonds à de multiples reprises et dé-
penses personnelles sont les méfaits 
qu’aurait commis celle qui occupait le 
poste de directrice des affaires corpo-
ratives de Tourisme Montérégie, selon 
le Journal de Montréal.

Sylvie Lemieux a été à l’emploi de TM 
de 1991 à 2021. Les vols auraient débuté 
dès 2013. Pendant près d’une décennie, 
utilisant divers stratagèmes, elle aurait 
mis la main sur environ un demi-mil-
lion de dollars issus de l’organisation 
publiquement subventionnée. En 2021, 
lorsque le poste de Mme Lemieux a été 
aboli, des irrégularités ont fait surface 
dans la comptabilité de MT, éveillant les 
soupçons.

450 000 $ 
C’est le montant de la 
fraude alléguée par 

Tourisme Québec

Dans une poursuite, TM a allégué avoir 
été fraudé pour 450 000 $ par Sylvie 
Lemieux. Pour ce faire, la Richeloise a 
utilisé plusieurs stratagèmes. Retraits 
en argent comptant à même la carte de 
crédit de TM, paiements à des fournis-
seurs inexistants, paies versées en trop 
ainsi que divers transferts bancaires. Les 
fonds de TM auraient également servi 
à payer des factures de la compagnie à 
son conjoint.

L’ex-employée avait accès au compte 
bancaire et aux cartes de crédit de TM 
depuis 2002. Celle-ci s’occupait de la 
rémunération des employés et de la 
comptabilité de l’organisme. Détenant 
la confiance de TM, elle jouissait d’une 
grande latitude dans la gestion des fi-
nances de l’organisme. L’ensemble des 
sommes dissimulées pourrait être en-
core plus volumineux. Une firme de 

sécurité engagée par TM n’aurait pas 
réussi à « retracer l’ensemble des tran-
sactions douteuses », est-il possible de 
lire dans une demande d’ordonnance dé-
posée par TM en février 2022.

Au moment d’écrire ces lignes, Mario 
Leblanc, directeur général de Tourisme 
Québec, n’avait pas retourné les mes-
sages envoyés par le Journal de 

Chambly.

Subventionné par des fonds publics
TM est fortement subventionné par des 
fonds publics. En vue de favoriser le dé-
veloppement de l’offre touristique de la 
région de la Montérégie, une somme de 
2,4 millions de dollars sera consentie par 
le ministère du Tourisme et Tourisme 
Montérégie d’ici 2025 dans le cadre du 
programme d’aide financière Entente de 
partenariat régional et de transforma-
tion numérique en tourisme 2022-2025.

 

Sylvie Lemieux aurait fraudé Tourisme Montérégie 
pendant près d’une décennie.
(Photo : tirée de Facebook)

Tourisme Montérégie

Fraude d’une ex-cadre

Question aux lecteurs

Le financement public des 
organismes est-il suffisamment 
encadré? 
journaldechambly.com

MAINTENANT UN 
CENTRE MULTI-SERVICES

Centre Dentaire Ruel
947, boul. Périgny, Chambly 
centredentaireruel.com 
450 447-4055

Lefebvre Denturologistes
lefebvredenturologistes.ca
514 437-9933
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•  Dentisterie générale et esthétique

• Chirurgie

• Orthodontie préventive

• Couronne et ponts sur implants

• Service d’urgence

• Blanchiment des dents

•  Prothèses complètes 

et partielles      

•  Prothèses sur implants                  

• Service de réparation

OUVERT DU 

LUNDI AU 

VENDREDI

VOTRE ÉQUIPE D’EXPÉRIENCE EN DENTUROLOGIE

Isabelle 
Lefebvre, 
d.d.

Stéphanie 
Lefebvre, 
d.d.

NOUVEAUTÉ: Implantologie
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Avec l’avancement de la tech-
nologie, plusieurs métiers ont 
dû s’adapter à leur ère alors que 
d’autres ont carrément disparu.

Un texte de Jean-Christophe Noël 
jcnoel@journaldechambly.com

C’est le cas des planteurs de quilles. Le 
Salon de quilles de Chambly est implan-
té depuis plus de soixante ans dans la 
ville. Quand Bernard Patenaude est de-
venu propriétaire du salon, il y a 35 ans, 
le virage technologique venait d’être en-
trepris. Les employés qui plaçaient les 
quilles manuellement sur les allées per-
daient leur travail au profit de la roboti-
sation de la manœuvre.

En tant que joueur, M. Patenaude a 
connu l’époque où la machine n’avait 
pas remplacé l’humain. « C’était sou-
vent des jeunes qui plantaient », se re-
mémore le Chamblyen. 

La faute du planteur
C’est une question de millimètres 
pour que le  lancer  d ’une boule 
bien centrée, destiné à un abat cer-
tain, se transforme en trouée dif-
ficilement convertible en réserve.  
« Ça arrivait souvent que le planteur 
soit blâmé. C’était parce que la quille 
était croche », rappelle le propriétaire 
du salon.

Il fallait être attentif à son environne-
ment pour planter les quilles. Certains 
« plantaient » deux allées à la fois, 
alors que d’autres n’avaient pas la 
vitesse requise et ne pouvaient en 
gérer qu’une. « Les joueurs se plai-
gnaient. Ils veulent avoir fini avant 
de commencer. Ça arrivait qu’on lui 
voyait encore les jambes (au plan-
teur) et que la boule était partie », 
image M. Patenaude. 

Rentabilité
Quand le Salon de quilles de Chambly 
a fait place à la machinerie au lieu des 
planteurs, c’est un investissement d’en-
viron 150 000 $ qu’avait dû faire l’en-
treprise. C’est Bernard Patenaude qui 
procède à l’entretien de la machinerie. 
« Ça ne nécessite pas beaucoup de frais 
d’entretien, mais ça demande beau-
coup d’entretien », nuance l’homme. Il 
change les cordes une fois par année et 

ajuste les machines de ses huit allées 
environ trois fois par semaine. 

En 2012, avec la fermeture de la salle de 
quilles Châteaudun, la fin ultime sonnait 
au Québec pour les planteurs manuels.

Aiguiseur de couteaux
Aiguiseur, affûteur et même rémouleur 

sont les termes utilisés pour nommer 
celui qui redonne son aspect tranchant 
à la lame. L’entreprise Aiguisage CL a un 
point de dépôt sur l’avenue Bourgogne, 
à Chambly. Cédric Lévesque en a été le 
fondateur en 2011.

Auparavant dans la construction, cet 
entrepreneur a été guidé vers le monde 
de l’affûtage en raison d’un manque de 
travail. En croisant un camion d’aigui-
sage facilement distinguable par le son 
de sa cloche, il a pris contact avec le 
conducteur du véhicule. Il est ainsi de-
venu son employé. Il cognait alors aux 
portes pour prospecter la clientèle.

Après la saison, son patron ne poursui-
vait pas, l’automne venu, en raison des 
outils de jardin entreposés pour l’hiver. 
Cédric Lévesque a décidé de ne pas s’ar-
rêter afin de démarrer à son compte. Il 
a acheté une remorque et l’équipement 
rudimentaire pour se lancer. Il a peaufi-
né sa technique d’aiguisage et s’est tail-
lé une clientèle. 

Au départ, il y a 12 ans, M. Lévesque 
a choisi de faire du porte-à-porte plu-
tôt que de se faire remarquer en déam-
bulant bruyamment avec un camion à 

cloche dans divers quartiers. Plus tard, 
il a embauché des étudiants pour sollici-
ter la clientèle potentielle. Ensuite, ces 
derniers ont fait place à des vendeurs 
plus aguerris. Depuis 2020, Aiguisage 
CL ne fait plus de porte-à-porte. La 
compagnie fonctionne avec des listes 
de rappel et a diversifié ses services. 

Cédric Lévesque concède que les ca-
mions d’aiguisage de couteaux qui 
patrouillent se font moins fréquents 
depuis une dizaine d’années. Il sou-
ligne toutefois en voir encore, notam-
ment à Montréal ou en banlieue de la 
métropole.

Une lame tranchante est composée d’une arête 
vive appelée le fil. C’est la partie qui pénètre dans 
la matière que l’on coupe. Une bonne finition du fil 
permet de rompre la matière à couper.  
(Photo : courtoisie)

Le dernier salon de quilles du Québec à ne pas utiliser 
de robotisation pour placer les quilles s’est éteint en 
2012. (Photo : Jean-Christophe Noël)

Bernard Patenaude a repris les rênes du Salon de quilles de Chambly il y a 35 ans. (Photo : Jean-Christophe Noël)

Signes du temps

Des métiers en évolution

« Ça arrivait souvent que le 
planteur soit blâmé.  

C’était parce que la quille 
était croche. »  

- Bernard Patenaude
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Un de nos journalistes au Journal de Chambly, 

Julien Dubois, vient de publier son premier ou-

vrage sur sa passion, le soccer. Rassurez-vous, 

je ne ferai pas la critique de cet ouvrage, je n’en 

serais pas forcément objectif, mais je voulais 

souligner son amour de l’écriture et celui de la 

vérité sans condition. Deux qualités que l’on re-

trouve dans la plume des journalistes de votre 

journal régional.

Avant d’intégrer l’équipe du Journal de 

Chambly, Julien a parcouru les terrains de soc-

cer partout dans la province pour faire reluire sa 

passion à travers les histoires de joueurs, d’en-

traîneurs, de dirigeants de clubs qu’il a racon-

tées dans un site Internet, Just e-Soccer. En peu 

de temps, il s’est fait une place dans le monde 

du soccer québécois et plus. Aujourd’hui, Julien 

met le même engagement à servir nos lecteurs 

depuis qu’il a décidé d’intégrer notre équipe. Un 

engagement total au service de la vérité.

Forcément, lorsqu’on parle de soccer à un pas-

sionné, très vite il est question de la prochaine 

Coupe du Monde 2026, qui aura lieu en partie 

au Canada. C’est dans cette optique qu’il a vou-

lu parler de l’état de santé du soccer québécois. 

Je ne vais rien vous dévoiler, mais il y a encore 

du travail. 

Le livre Le ballon carré : Dans les coulisses du 

soccer québécois est disponible au télécharge-

ment sur Amazon.

Alors si vous voyez Julien au détour d’une en-

quête dans la région et que, vous aussi, vous avez 

des histoires de ballon rond, je peux vous ga-

rantir que vous trouverez une oreille attentive.

Juste pour info, je vous recommande cette 

lecture.

Le ballon carré de Julien Dubois

Frédéric Khalkhal,

 directeur de l’information 
du Journal de Chambly

André Gousse, 

pour la Société d’histoire 
de la seigneurie de Chambly

   CHRONIQUE HISTOIRE

Des Voltigeurs noirs à Chambly en 1812
Quand les États-Unis déclarent 
la guerre à la Grande-Bretagne 
en juin 1812, Charles-Michel 
de Salaberry recrutait déjà des 
hommes au Bas-Canada pour 
former les Voltigeurs canadiens. 
Près de 300 recrues sont alors au 
fort Chambly pour y apprendre 
le métier de soldat. Pour une 
gratification de 4 ou 5 livres 
courantes et une terre de 50 
arpents à la fin de la guerre, ils 
ont accepté de servir le Roi.

L’historienne Michelle Guitard a 
analysé environ 600 contrats signés par 
ces Voltigeurs entre mai 1812 et octobre 
1813. En plus de leur nom, elle a pu 
recenser les caractéristiques physiques 
des recrues. Grâce à ces indices – et 
parfois à l’utilisation du « mot en N » – 
elle a pu identifier huit hommes noirs et 
un mulâtre. Trois se sont engagés tôt, en 
mai et juin 1812, et ils ont donc vécu au 
fort Chambly pendant que le régiment 
s’y entraînait.

On connaît quelques 
détails au sujet de 
ces trois premiers 
Voltigeurs noirs. 
John Williamson, du 
faubourg Québec à 
Montréal, s’engage le 
5 mai. Âgé de 34 ans 
et mesurant 5 pieds 7 
pouces (1,70m); on dit 
qu’il a le teint mulâtre et 
les cheveux et les yeux 
noirs. Il est fait sergent. 
George Croger, 22 ans, 

de Montréal, signe son contrat le 21 mai. 
Sa taille de 5 pieds 5 pouces (1,65m) le 
place dans la moyenne des Voltigeurs. 
Pierre Alec, cuisinier du faubourg Saint-
Laurent à Montréal, ne mesure que 
5 pieds 3 pouces (1,60m) soit la taille 
minimale requise. Il signe le 15 juin à 
l’âge de 28 ans.

D’autres Noirs ont rejoint les Voltigeurs 
plus tard en 1812 et en 1813 alors que le 
régiment servait le long de la frontière 

des États-Unis ou au Haut-Canada. On 
retrouve leurs noms dans une base de 
données élaborée par Parcs Canada. Il 
s’agit de Joseph Carmel, 31 ans; John 
Clarkson, clairon; Thomas Cuckburn,  
28 ans; John Dolphin, 31 ans; Jay Castor, 
31 ans; Pierre Scnider, 22 ans; Peter 
Stuart, 28 ans, clairon, de Williamsburg au 
Haut-Canada; et Henry Thompson,  
35 ans. 

On ne sait pas si ces hommes ont 
réclamé et reçu les terres promises. On 
ne sait pas non plus lesquels ont réclamé 
les médailles que Sa Majesté a accordées 
aux vétérans à compter de 1847. La 
recherche reste à faire. Mais vu la 
réputation des Voltigeurs, on peut penser 
que ces hommes ont honorablement 
servi la Couronne et qu’ils méritent que 
l’on se souvienne d’eux.

 

Voltigeur noir (Photo : courtoisie)

Le vendeur d’automobiles 

HGrégoire a remis 15 000 $ au 

gagnant du concours pour la 

sécurité routière destiné aux 

jeunes nouveaux conducteurs 

dans le cadre de la campagne 

de sensibilisation menée avec la 

Fondation québécoise d’éduca-

tion en sécurité routière (Photo 

: courtoisie).
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Le gouvernement du Québec appli-
quera en fin d’année une nouvelle 
taxe, égale à celle du fédéral, sur les 
produits de vapotage. Jean-Paul 
Racine, propriétaire de La Vape du 
Fort, regrette cette décision.

Julien Dubois 
Initiative de journalisme local 
jdubois@journaldechambly.com

Le vapotage gagne du terrain. Les 
jeunes abandonnent davantage la ci-
garette pour ces nouveaux produits 
qui ressemblent au tabac. « Mais c’est 
nettement moins nocif, précise Jean-
Paul Racine, propriétaire de La Vape 
du Fort, situé sur l’avenue Bourgogne 
à Chambly. C’est au moins 90 % moins 
pire qu’une cigarette. À part l’addic-
tion, cela ne génère aucun problème 
de santé connu. J’ai des patients qui 
ont eu la vie sauve grâce à eux. »

« Les gens s’inquiètent du 
vapotage chez les jeunes, 

mais ce sont les mêmes qui 
fumaient du tabac à notre 

époque. » 
- Jean-Paul Racine

Le gérant justifie son raisonnement 
par la composition de ses produits.  
« Il existe quatre ingrédients, explique-
t-il. Deux sont indispensables : la gly-
cérine végétale, faite à base de plante, 
et le propylène glycol utilisé pour la 
fumée. On peut ajouter de la nicotine, 
à moindre dose que dans une cigarette, 
et une saveur. Le danger dans la ciga-
rette électronique est justement la sa-
veur, car on ne sait pas comment les 

poumons réagiront selon le produit 
utilisé. Mais sinon, pas d’arsenic ou de 
goudron comme dans les cigarettes tra-
ditionnelles. »

Une pensée que ne partage pas le 
gouvernement du Québec, qui ap-
pliquera une nouvelle taxe sur les 
produits de vapotage vers la fin de 
l’année 2023. Après une première 
taxe du fédéral, ce deuxième im-
pôt est un coup porté à l’industrie. « 
Une bouteille de 30 ml coûtait 16 $  
au 31 décembre dernier.  Depuis 
le 1er janvier, elle est vendue 23 $  
à cause de la première taxe et sera of-

ferte sur le marché à hauteur de 30 $ 
en 2024, regrette Jean-Paul Racine. De 
mon côté, j’ajoute juste la taxe, mais je 
ne vais pas monter mes prix. »

Dans un contexte inflationniste, le mes-
sage des gouvernements semble clair. 
Ils veulent éloigner les jeunes du vapo-
tage. « Les gens s’inquiètent du vapo-
tage chez les jeunes, mais ce sont les 
mêmes qui fumaient du tabac à notre 
époque, souligne le gérant de La Vape 
du Fort. Les jeunes ne fument plus, ils 
tapent. Ce qui me dérange désormais, 
c’est la conséquence de cette hausse de 
prix. Si certains ne pourront plus s’en 

procurer, ils essaieront de faire leur 
produit eux-mêmes et là, cela pourrait 
devenir très dangereux. »

Pour le moment, l’entrepreneur n’a pas 
noté de différence dans le comporte-
ment des clients. « La hausse des prix 
n’est pas un incitatif à arrêter le vapo-
tage. Mes ventes sont les mêmes pour 
le moment. »

Les produits de vapotage voient leurs prix monter significativement. (Photo : Julien Dubois)

Le vapotage taxé en double

Question aux lecteurs

Quelle expérience retenez-vous 
du vapotage?
journaldechambly.com

• Grande sélection de bières artisanales 

brassées sur place

• Palettes de dégustation

• Sangri-bière • Spiritueux Québécois

• Menu bistro et accompagnements

Musique - Humour - Jeux de société 
ENFANTS ADMIS EN TOUT TEMPS ACCOMPAGNÉS D’ADULTE

Microbrasserie face au Bassin de Chambly
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2  Duo Stevancy
9  Mélanie Charrier
16  Éliane Lemire
23  Moonshine Deuce
30  Freedom Belle

1626, avenue Bourgogne, Chambly J3L 1Y7        450 593-3233   deliresetdelices.com
Suivez-nous pour connaître tous nos événements

SPECTACLES GRATUITSSPECTACLES GRATUITS

Activités Activités 
de fi nancement de fi nancement 

tout le mois de marstout le mois de mars
MusiKelles au profi t MusiKelles au profi t 

de l’organisme de l’organisme 
Ainsi soit-elleAinsi soit-elle

TOUT LE MOIS DE MARS

TOUT LE MOIS DE MARS
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La majorité des commerces du ter-
ritoire acceptent qu’un client pré-
sente sa tasse réutilisable afin de la 
remplir de café. Ce n’est pas le cas du 
McDonald’s ni du Presse Café (PC) à 
Chambly.

Un texte de Jean-Christophe Noël 
jcnoel@journaldechambly.com

« On ne peut pas prendre la tasse et ver-
ser directement dedans. C’était à cause de 
la COVID », mentionne une employée du 
McDonald’s de Chambly. Au McDonald’s 
et au PC, lorsqu’un client se présente avec 
sa tasse réutilisable, la façon de procé-
der est la suivante : l’employé met le café 
du client dans un verre jetable, remet le 
verre jetable au client et le client remplit 
lui-même sa tasse réutilisable. « Moi, je 
ne touche pas à votre tasse, monsieur », 
indique une employée du PC.

Pourtant, les employées des deux 
commerces chamblyens confirment 
qu’elles prendront un billet de 5 $, véri-
table nid bactériologique, remis par un 
client. La métaphore de l’« argent sale »  
est on ne peut plus vraie. Des chercheurs 
de l’Université de New York ont mené une 

étude visant à vérifier combien de bacté-
ries sont présentes sur les pièces et les 
billets en circulation.

Plus de 3 000 types de bactéries ont été 
identifiés.

Parmi les entreprises interpellées, Café 
MJ et cie, le Café Viridi, Le Garde-Manger 
de François, le Tim Hortons de l’ave-
nue de Bourgogne et le Starbucks du 
Faubourg Carignan acceptent volontiers 
la tasse réutilisable. Audrey et Léa, co-
propriétaires du Café Viridi de Chambly, 
voit initialement en cette façon de faire 
l’occasion de réduire la production de dé-
chets. « Si l’on peut ne pas utiliser un de 
nos verres, tant mieux », expriment-elles 
à l’unisson.

Outre l’aspect environnemental, les 
deux entrepreneures y dénotent égale-
ment un avantage financier. « C’est plus 
avantageux d’utiliser la tasse des gens »,  
conviennent celles qui en sont même ve-
nues à confectionner une tasse réutili-
sable à l’effigie de leur entreprise.

McDonald’s Canada n’avait pas répondu 
aux multiples demandes d’entrevue au 
moment d’écrire ces lignes.

Pendant la COVID-19
Au cœur de la COVID-19, le contact phy-
sique entre l’humain et le matériel est 
devenu limité. Il n’était plus possible de 
remettre à un commerçant son contenant 

réutilisable. Plus tard, lors d’assouplisse-
ments, certains commerces ont accep-
té à nouveau la tasse en la remplissant 
sans contact. « Le client la déposait sur 
le comptoir et nous la remplissions, sans 

Des entreprises acceptent de toucher un billet d’argent mais pas la tasse réutilisable d’un client.                                                                                           (Phot

Refusée à certaines places
Tasse réutilisable
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att endrir l’oignon pendant 2-3 minutes. Ajouter la pomme de terre et les 

3. Ajouter les bouquets de brocoli, le sirop d’érable et le bouillon. 
Laisser mijoter 15 minutes ou jusqu’à ce que les légumes soient très 

5. Au mélangeur électrique ou 
Temps de préparati on : 15 minutes

Temps de cuisson : 20 minutes
Nombre de porti ons : 6

Crêpes bananarama à l’érable
INGRÉDIENTS
� 3 bananes mûres
� 1/2 tasse de farine tout usage
� 1 œuf
� 2 c. à soupe de sirop d’érable
� Beurre, pour la cuisson
� Sirop d’érable, pour servir

PRÉPARATION
1. À la fourchett e, écraser les bananes et les 

mélanger avec la farine, l’œuf et le sirop 
d’érable.

2. Faire chauff er une poêle anti adhésive et ajou-
ter un peu de beurre dans la poêle.

3. Verser 30 ml (2 c. à soupe) de pâte à crêpes et 
laisser cuire 1 minute de chaque côté. Répé-
ter jusqu’à ce que toute la pâte soit uti lisée.

4. Servir ces crêpes bien chaudes avec du sirop 
d’érable.

Source : Érable du Québec
(erableduquebec.ca)

Temps de préparati on : 5 minutes
Temps de cuisson : 10 minutes

Nombre de porti ons : 4

qu’il s’agisse de votre première 

pour profi ter pleinement de cett e 

Assurez-vous d’y passer une 
merveilleuse journée grâce à ces 
recommandati ons!

Un repas à la cabane consti tue l’occasion idéale pour savourer de 
nombreux mets traditi onnels du Québec. Dégustez soupe aux pois, 
jambon, omelett e, fèves au lard et bien plus — avec un exquis fi let de 
sirop d’érable! Enfi n, ne négligez pas l’incontournable ti re sur la neige 
pour la touche fi nale.

Plusieurs acti vités peuvent être accessibles selon l’établissement sélec-
ti onné. Faites une balade en calèche, une randonnée à travers l’érablière 

par les diff érentes animati ons : musique, danse traditi onnelle, etc. 

boissons alcoolisées (vins, whiskys, etc.), des vinaigrett es, des épices, des 
tarti nades, des bonbons et bien plus.

Source : Érable du Québec

1226013756-010323
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INGRÉDIENTS
� 1 gros brocoli 

(environ 450 g/6 tasses)
� 2 c. à soupe de beurre
� 1 oignon, coupé en 4
� 1 pomme de terre, pelée 

et coupée en cubes
� 1 c. à soupe de sirop 

d’érable 
(de préférence doré pour 
son goût délicat)

� 3 tasses de bouillon de 
poulet ou de légumes

� 3 c. à soupe de pesto 
(maison ou du commerce)

� Sel et poivre, au goût

PRÉPARATION
1. Diviser le brocoli en bouquets, puis peler et couper le pied en mor-

ceaux. Réserver.
2. Dans une grande casserole à feu moyen, faire fondre le beurre et 

att endrir l’oignon pendant 2-3 minutes. Ajouter la pomme de terre et les 
pieds de brocoli, et poursuivre la cuisson pendant 3 minutes.

3. Ajouter les bouquets de brocoli, le sirop d’érable et le bouillon. 
Laisser mijoter 15 minutes ou jusqu’à ce que les légumes soient très 
tendres.

4. Incorporer le pesto.
5. Au mélangeur électrique ou 

au pied-mélangeur, réduire 
en purée lisse. 
Saler et poivrer au goût.

Potage de brocoli 
au pesto et à l’érable

Recette créée par Stéphanie Côté, nutritionniste

Temps de préparati on : 15 minutes
Temps de cuisson : 20 minutes

Nombre de porti ons : 6

1. À la fourchett e, écraser les bananes et les 

2. Faire chauff er une poêle anti adhésive et ajou-
ter un peu de beurre dans la poêle.

3. Verser 30 ml (2 c. à soupe) de pâte à crêpes et 

ter jusqu’à ce que toute la pâte soit uti lisée.
4. Servir ces crêpes bien chaudes avec du sirop 

Temps de préparati on : 5 minutes
Temps de cuisson : 10 minutes

Nombre de porti ons : 4

Que vous soyez un habitué ou 

qu’il s’agisse de votre première 
expérience, une visite à la 

cabane à sucre est indispensable 

pour profi ter pleinement de cett e 
délicieuse période de l’année. 

Assurez-vous d’y passer une 
merveilleuse journée grâce à ces 
recommandati ons!

QUOI MANGER?
Un repas à la cabane consti tue l’occasion idéale pour savourer de 
nombreux mets traditi onnels du Québec. Dégustez soupe aux pois, 
jambon, omelett e, fèves au lard et bien plus — avec un exquis fi let de 
sirop d’érable! Enfi n, ne négligez pas l’incontournable ti re sur la neige 
pour la touche fi nale.

QUOI FAIRE?
Plusieurs acti vités peuvent être accessibles selon l’établissement sélec-
ti onné. Faites une balade en calèche, une randonnée à travers l’érablière 
ou encore une visite des animaux de la ferme. Laissez-vous aussi tenter 

par les diff érentes animati ons : musique, danse traditi onnelle, etc. 

QUOI ACHETER?
Votre visite vous permet de vous procurer une foule de produits d’ici à 

saveur d’érable. Garnissez votre garde-manger d’agréable façon avec des 

boissons alcoolisées (vins, whiskys, etc.), des vinaigrett es, des épices, des 
tarti nades, des bonbons et bien plus.

Planifiez une parfaite journée à 
la cabane à sucre!

fiè

Carignan

2369, ch. de Chambly

Chambly

3500, boul. Fréchette

Richelieu

450, boul. Richelieu
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La mode du Airbnb est utilisée par 
bien des hôtes à Chambly et ses en-
virons. La Ville a décidé d’encadrer 
davantage la pratique.

Julien Dubois 
Initiative de journalisme local 
jdubois@journaldechambly.com

L’Airbnb s’est largement démocratisé 
dans le monde et Chambly n’échappe 
pas à la règle. Les touristes privilégient 
cette méthode qui consiste à louer un 
logement d’un particulier pour une 
courte période : faible coût, appareils 
ménagers et emplacement idéal. Un vé-
ritable concurrent aux hôtels! Certains 
hôtes en ont même fait leur principale 
activité. Si bien que les villes instaurent 
un règlement pour rendre un foyer ad-
missible à l’Airbnb. Chambly en fait 
partie.

La principale loi au sujet des locations 
de résidences à court terme concerne 
leur emplacement. À Montréal, par 
exemple, certains arrondissements au-
torisent la pratique du Airbnb unique-
ment dans quelques rues. Des règles de 
salubrité ou encore de commodité sont 
à prévoir pour accueillir les touristes. 

À Chambly, la Ville songe à l’autori-
ser uniquement au nord du boulevard 
De Périgny, soit grossièrement le long 
du bassin de Chambly, pour son inté-
rêt récréotouristique. « Nous devons 
nous conformer prochainement, ré-
sume la mairesse Alexandra Labbé. 
Mais nous n’en sommes qu’aux pré-
mices de ce projet. Nous allons organi-
ser une consultation publique pour voir 
ce qu’en pense la population. »

Plusieurs résidents chamblyens louent 
déjà leur bien immobilier sur le site 
de l’application. Les prix passent aisé-
ment les 100 $ la nuit pour des durées 
dépassant rarement la semaine. Une 
manière efficace d’arrondir ses fins de 
mois ou d’en faire un salaire princi-
pal. Si le prochain règlement pourrait 
mettre des bâtons dans les roues de 
certains, la mairesse précise. « On veut 
encadrer cette pratique pour mieux la  
permettre. »

Depuis la fermeture du bar-motel Mon 
Repos, Chambly ne dispose que de peu 
d’offres de logements pour les tou-
ristes. Par ailleurs, des propriétaires 
n’hésitent pas à mettre un terme au 
bail de leurs locataires pour transfor-
mer leurs appartements en Airbnb, une 

forme plus rentable. Cette mésaventure 
est arrivée récemment à un particulier à 
Montréal qui vivait dans la demeure de-
puis plusieurs dizaines d’années. Il de-
vra trouver désormais un emplacement 
avec un montant de loyer actualisé.

Les locations Airbnb sont un bon moyen d’arrondir les fins de mois. (Photo : Julien Dubois)

Airbnb

Un cadre à légiférer

Question aux lecteurs

Quelles sont les raisons qui vous 
poussent à utiliser l’Airbnb?
journaldechambly.com

CONCOURS POUR L’AMOUR 
DU COUNTRY!

PAUL 
DARAÎCHE
ET INVITÉES

À GAGNER

1 PAIRE DE BILLETS 
POUR : le spectacle Contre vents et marées de Paul Daraîche
QUAND : samedi le 10 mars 2023 à 20 h
OÙ : Théâtre des Deux Rives à Saint-Jean-sur Richelieu

Tirage le 6 mars à 13 h.
Inscris-toi chaque jour au

Journaldechambly.com
Onglet concours
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Les cabanes à sucre ouvrent leurs 
portes. Philippe Meunier, dont 
l’érablière se situe à Richelieu, 
constate que les Québécois sont at-
tachés à partager un repas avec les 
spécialités provinciales.

Julien Dubois 
Initiative de journalisme local 
jdubois@journaldechambly.com

« Les gens ont repris l’habitude de ré-
server une année à l’avance. On est 
vraiment contents, car la saison s’an-
nonce bien. On s’aperçoit que les gens 
tiennent à manger dans une cabane à 
sucre, conformément à la tradition. »  
Philippe Meunier est impatient de 
voir la saison commencer, lui qui a re-
pris l’érablière de son père Raymond, 
à Richelieu, initiée par son grand-père 
Roger à Mont-Saint-Grégoire plus d’un 
siècle auparavant. « À 76 ans, mon père 
s’investit encore au quotidien dans l’en-
treprise et il n’est pas près de s’arrêter! »

L’érablière Meunier & fils peut accueil-
lir un maximum de 400 personnes et 
compte bien tourner à plein régime du-

rant l’année 2023. « On avait déjà réus-
si à afficher complet toute la saison 
2022, alors que nous partions de zéro 
en termes de réservations, poursuit le 
propriétaire. Nous avions toujours eu 
un bon taux de remplissage malgré plu-
sieurs annulations à cause de la COVID. 
Maintenant, c’est fini. Les entreprises 
réservent, les corporations, les associa-
tions et les familles sont de retour. »

Durant le confinement, l’érablière conti-
nuait de tourner en proposant des plats 
à emporter. « On était devenus une 
usine à faire des assiettes, rappelle 
Philippe Meunier. On avait moins de 
plaisir à travailler. Le contact humain 
fait partie de l’essence de notre travail. 
C’est ça qui me passionne : voir des gens 
arriver chez nous de bonne humeur. 
Durant cette période, j’ai pu me rendre 
compte à quel point je suis chanceux de 
recevoir les gens chez nous. »

Tracteur, modules de jeux pour les en-
fants, danse en ligne... Philippe Meunier 
compte sur l’animation entourant ses 
tables pour divertir la foule. « Les gens 
ne viennent pas seulement manger, mais 
passer un bon moment. »

Philippe Meunier tient au contact humain au sein de son érablière. (Photo : Julien Dubois)

Cabane à sucre

La séduisante 
tradition

Vous voulez vendre ou acheter, 
CONFIEZ-MOI VOS PROJETS !

514 892-7973

Yannick GingrasYannick Gingras
Courtier immobilier

Re/Max Évolution
1055, boul du Séminaire – bureau 302

St-Jean-sur-Richelieu J3A 1R7
Tél. : 450 349-5868
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yannickgingras.com

2021

URGENT BESOIN DE PROPRIÉTÉS À VENDRE.

ÉVALUATION GRATUITE !! Disponible 7 jours sur 7  

Chambly, secteur très recherché!
CLÉ en main! Nombreuses rénos effectuées!
S-sol aménagé! Foyer au bois! Piscine creusée! 
et +++ Centris 10322978

* À QUI LA CHANCE * * VENDU *

Marieville
2633 des Iris

Marieville
580, rue Robert 

* VENDU * 

Carignan
3111,  rue des Galets

* VENDU *

Marieville
276 Ch. Chambly

* PROMESSE D’ACHAT ACCEPTÉE *

Rue sans issue, 7 triplex à vendre, 
bons revenus! Peuvent être vendu 
séparément! Contactez-moi pour infos! 
Centris 22076778

* FARNHAM *

Carignan
1350 Grande-Allée

* VENDU *

Acheté via mes services !

Saint-Hubert
5880 Terrasse Boisvert

* VENDU  * 

Marieville 
2237 rue Ostiguy

* VENDU *

* NOUVELLE *

Marieville, superbe propriété situé dans 
secteur très recherché! 3 chambres à 
l’étage! Pl. de bois francs! À aire ouverte! 
Cour cloturée! À pied des écoles, parcs, 
CPE et +++ Centris 21019224

Richelieu, magnifi que propriété ayant subi de 
nombreuses rénovations! Ultra lumineuse! 
Plafonds cathédral! Foyer au bois! Une cour à 
faire rêver aménagée avec piscine creusée! 
Centris 12814568

* COUP DE COEUR *

Richelieu, propriété ayant subi de nombreuses 
rénos! Superbe cuisine! Garage double! Près de 
24 000 pc de terrain! VENDEUR MOTIVÉ! 
Centris 9196491 

* BORD DE L’EAU *

DUPLEX

1255-Bien situé et bien 
entretenue depuis 33 ans par 
le vendeur actuel, près des 
services, écoles, parc, transport 
en commun et grandes artères. 
Remise double, belle cour 
arrière et chaque locataire a 
son stationnement pour 3 a 4 
véhicules. Bienvenue!

SECTEUR RECHERCHÉ 

510-Plain pied avec garage 
situé dans un secteur recherché, 
cul-de-sac et près des grandes 
artères. Belle cour arrière, remise, 
gazebo et piscine. Intérieur à aire 
ouverte, 4 chambres, 2 salles de 
bain, un grand salon et une salle 
familiale et un bureau pour votre 
travail à domicile. Bienvenue!  

Pierre Bessette

514 820-9099 

pbessette@remax-quebec.com

C O U R T I E R  I M M O B I L I E R 
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TEXTUEL

Vos enfants sont parti culièrement atti  rés par 
les animaux ou la fl ore? Pour la semaine de 
relâche, inspirez-vous librement de ces six 
idées d’acti vités ayant la nature pour thème!

1. La raquett e : tout comme la marche, la 
raquett e vous permet d’eff ectuer de longues 
randonnées en plein cœur de la forêt et de 
magnifi ques décors hivernaux. Elle vous 
permet toutefois d’explorer des senti ers un 
peu plus diffi  ciles d’accès en raison de 
l’épaisseur de la neige. 

2. Le traîneau à chiens : vivez une expérience 
inoubliable en vous off rant une balade en 
traîneau à chiens. Apprenez-en plus sur ces 
animaux et leur résistance au froid et amu-
sez-vous à parcourir de longues distances 
grâce à ce moyen de transport hors de 
l’ordinaire.

3. La pêche sur la glace : profi tez d’une journée 
froide pour aller taquiner le poisson à l’air 
libre ou dans une cabane chauff ée. Vous 
aurez peut-être de belles prises! 

4. Les zoos : certains zoos vous ouvrent leurs 
portes en saison hivernale. Voici l’occasion 
d’admirer de merveilleuses bêtes dans un 
environnement complètement diff érent!

5. Les lieux éducati fs : plusieurs établisse-
ments (aquarium, insectarium, etc.) vous 
permett ent, entre autres, de contempler des 
créatures et d’en apprendre plus à leur sujet. 
Poissons, oiseaux, papillons, invertébrés et 
autres espèces fascinantes vous y att endent.

6. Les parcs nati onaux : de nombreuses 
acti vités peuvent être réalisées dans ces 
magnifi ques endroits. Faites du vélo à pneus 
surdimensionnés ou un pique-nique 
hivernal et profi tez de l’occasion pour 
admirer la fl ore environnante.

Voilà, il ne vous reste qu’à proposer une ou 
plusieurs de ces acti vités à votre progéniture!

SEMAINE DE RELÂCHE
6 idées d’acti vités sur le thème de la nature

La semaine de relâche arrive à grands pas et 
vous souhaitez que vos enfants en ti rent 
beaucoup de plaisir? Voici des idées inspirantes 
pour vous aider à leur organiser des acti vités de 
rêve, et ce, quel que soit votre budget!

BUDGET MODESTE
Vos ressources fi nancières sont assez limitées? 
Commencez par regarder les acti vités gratuites 
proposées par votre municipalité et celles des 
environs, notamment pour économiser sur le 
transport. Il peut s’agir d’une visite dans un 
musée, de glissade sur la neige, de pati nage sur 
la glace, d’une randonnée sur un senti er pitt o-
resque ou encore d’acti vités organisées par la 
bibliothèque (heure du conte, jeux, bricolages, 
etc.). Il arrive même que certaines stati ons de 
ski off rent une initi ati on gratuite pour les plus 
jeunes : renseignez-vous! 

En outre, plusieurs établissements et lieux de 
loisirs proposent des tarifs préférenti els lors de 

la semaine de relâche. Il 
s’agit d’une excellente 
occasion pour vous et vos 
enfants de vivre de 
nouvelles expériences à 
peti ts prix!

BUDGET GÉNÉREUX
Vous avez les moyens de 
vous payer de peti tes 
folies? Si les journées sont 
glaciales, vous pouvez vous 
tourner vers des acti vités intérieures dans des 
centres de diverti ssement (laser tag, trampo-
lines, escalade, parkour, défi s de type Ninja 
Warrior, etc.). 

Vous pouvez aussi opter pour un séjour à l’hôtel 
ou dans un chalet dans une autre région afi n de 
découvrir les acti vités uniques et locales qui y 
sont off ertes. Raquett e, traîneau à chiens, 
motoneige, pêche sur la glace, visite au zoo et 

canot à glace ne sont que quelques idées de ce 
que vous pouvez faire à l’extérieur.

Dans tous les cas, pensez à agrémenter vos 
journées avec un bon chocolat chaud ou une 
pâti sserie dans un charmant café!

Peti t et gros budget : 
planifi ez une semaine de relâche 
qu’ils apprécieront à coup sûr!
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P-A Méthot était de passage au 
Pôle culturel de Chambly le 25 fé-
vrier dernier, alors que Richardson 
Zéphir y sera le 4 mars prochain.

Un texte de Jean-Christophe Noël 
jcnoel@journaldechambly.com

C’est son second one-man-show que fait 

rouler P-A Méthot. L’humoriste d’origine 

gaspésienne a présenté à Chambly son 

spectacle s’intitulant Faire le beau. 

Plusieurs dizaines de milliers de billets 

avaient été vendus au moment où la 

pandémie a frappé. Ce n’est que main-

tenant qu’il peut honorer les specta-

teurs, qu’il définit comme étant affamés.  

« Avant ça, on disait « c’est le fun, 

les gens viennent nous voir, mais à 

c’t’heure, les gens viennent voir ‘’. Ils 

ont le goût de sortir, d’aller voir des 

shows. Les shows d’humour sont pleins, 

l’humour est en santé », constate celui 

qui parle de lien fort entre le public et 

les humoristes. 

L’artiste approche les 200 000 billets 

vendus. « Les salles sont pleines à cra-

quer tous les soirs. Ça n’a aucun sens », 

soutient P-A Méthot. Il décrit son spec-

tacle comme étant une « jasette avec 

un chum d’une heure et demie ». Se ra-

contant et multipliant ses observations, 

il invite les gens dans un passé pas si 

lointain, bercé de nostalgie. « Si vous 

sortez de là plus intelligent, c’est un ac-

cident », prévient-il.

Faire le beau fait allusion notamment à 

la façon dont les artistes sont véhiculés 

publiquement. « Vous nous voyez tou-

jours bien habillés dans les galas, mais 

je ne suis pas bien dans ce linge-là. J’ai 

juste hâte à la fin de la veillée pour cris-

ser ça dans le fond de la housse », ad-

met simplement celui qui a été inspiré 

par Jean-Marc Parent et Pierre Labelle.

Pour Richardson Zéphir, il s’agit de son 

tout premier spectacle solo. Intitulée 

Zéphir, la prestation circule actuelle-

ment un peu partout dans la province. 

« C’est un spectacle dans lequel je me 

présente », identifie en premier lieu 

l’homme principalement issu du mi-

lieu de l’improvisation. C’est sous une 

formule de stand-up pur, format clas-

sique, qu’est raconté le parcours de l’un 

des anciens propriétaires du restaurant 

Terrasses Bonsecours, situé dans le 

Vieux-Montréal.

Denise Bombardier s’en mêle
Richardson Zéphir a participé derniè-

rement à LOL: Qui rira le dernier?. 

Pilotée par Patrick Huard, l’émission a 

réuni dix humoristes qui ont tenté de 

se faire rire pendant six heures afin de 

s’éliminer. C’est Richardson qui a gagné, 

ex aequo avec Laurent Paquin.

Une séquence a retenu l’attention de la 

chroniqueuse Denise Bombardier. Dans 

le deuxième épisode, on voit Christine 

Morency lâcher une flatulence sur le vi-

sage d’Arnaud Soly. Dans un papier titré 

La grossièreté est payante au Québec, 

Mme bombardier écrit que « quelques 

humoristes, friands de ce genre d’hu-

mour qui descend sous la ceinture 

en raffolant des organes génitaux et 

du »pipi caca« , sont devenus rapide-

ment prospères et ils s’en vantent ».

« À un moment donné, il faut arrêter 

d’être plus transparent que le Saran 

Wrap. Le problème, c’est qu’il y a des 

gens que ça ne fait tellement pas rire, 

qu’ils se sentent obligés d’arrêter de 

faire rire les autres. J’aimerais ça, être 

dans une toilette publique à côté de 

Mme Bombardier. Tout le monde pète. 

Il faut arrêter de dire que l’humour est 

vulgaire. Il y en a pour tous les goûts », 

défend P-A Méthot.  

« C’est normal que des gens n’ap-

précient pas tout. La vulgarité ou la 

grossièreté, c’est un mini-segment de 

l’émission. Passer la journée avec ces 

gens, à la longue, si les gens ne rient 

pas, tu vas essayer d’aller un peu par-

tout », nuance Richardson Zéphir, 

qui, lui, a été influencé par les Eddie 

Murphy, Dave Chapelle, Chris Rock et 

Martin Lawrence. Il met en reflet qu’il 

est impossible de n’être que vulgaire sur 

scène et d’en faire une carrière. Lors de 

sa présence à l’émission, Richardson 

Zéphir s’est avoué vulnérable particuliè-

rement à l’humour de Yves P. Pelletier. « 

C’est mon style d’humour. Il me faisait 

dangereusement rire. J’ai fait beaucoup 

d’improvisation avec Arnaud Soly et 

Virginie Fortin. Ils me connaissent bien 

et avaient de la facilité à m’attaquer », 

avoue-t-il. 

Outre Richardson Zéphir, Laurent 

Paquin, Virginie Fortin, Christine 

Morency, Arnaud Soly et Yves P. 

Pelletier, Édith Cochrane, Rachid 

Badouri, Marie-Lyne Joncas et Mathieu 

Dufour étaient aussi de la distribution.

Humour noir
Il est question plus que jamais de 

la place des femmes en humour au 

Québec. Février est le Mois de l’histoire 

des Noirs. Qu’en est-il de la place des 

Noirs en humour au Québec? « C’est 

une place qui est à prendre. On n’est 

pas beaucoup. Ce qui est le fun, c’est 

que l’on est plus que quand j’ai com-

mencé. Mais c’est toujours une place 

qui est à prendre », relativise le princi-

pal intéressé.  

Surpoids et bipolarité
P-A Méthot a longtemps été relié au 

surpoids. « Ça a été pendant des an-

nées ma marque de commerce, on 

s’en cachera pas. Je pense que je 

suis venu au monde obèse », dit-il. 

Opéré au cœur, il se dévoile désor-

mais aminci. Bipolaire, il parle aussi 

de santé mentale dans son spectacle.  

« Ce sont des caractéristiques, qui font 

partie de moi, dont je me sers parce 

qu’elles m’appartiennent », met-il en 

reflet. 

Il est aussi possible de voir P-A Méthot 

avec son groupe de musique PA et Les 

Pas Propres, où il partage la scène 

avec différents artistes comme Marjo, 

Johanne Blouin, Jonas, etc. Il anime 

également la téléréalité Cœur  de 

trucker.

Quant à Richardson Zéphir, il est entre 

autres visible dans des épisodes du Club 

Soly et dans la série La Maison-Bleue.

Les deux humoristes foulent les planches du Pôle culturel de Chambly. (Photo : archives)

P-A Méthot anime la téléréalité Coeur de trucker. 
(Photo : courtoisie - Entourage)

Richardson Zéphir a gagné la finale de l’émission LOL : 

Qui rira le dernier?. 

(Photo : courtoisie - Étienne Dufresne)

Spectacles

De l’humour à Chambly

« J’aimerais ça, être dans 
une toilette publique à côté 

de Mme Bombardier. »  
- P-A Méthot

Question aux lecteurs

Considérez-vous que l’humour est 
trop vulgaire au Québec? 
journaldechambly.com
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L’atelier lyrique de Chambly pro-
pose des opéras avec des artistes 
venant de la ville même. La fon-
datrice Christiane Fournier espère 
démocratiser son art auprès de la 
population.

Julien Dubois 
Initiative de journalisme local 
jdubois@journaldechambly.com

L’opéra, c’est d’abord le chant, mais 
aussi la musique. « Il faut savoir lire 
la musique pour être un bon chanteur 
d’opéra, assure Christiane Fournier, di-
rectrice artistique de l’atelier lyrique de 
Chambly. Lorsque j’accueille un nouvel 
élève, je donne un cours de chant as-
socié à un cours de piano. Sans cela, 
il est peu probable qu’il dure dans la 
discipline. » L’une des principales dif-
ficultés concernant l’accès au théâtre 
implique les préjugés que le public s’en 
fait. « Quand les gens me demandent ce 
qu’est le théâtre, je réponds simplement 
que c’est une comédie musicale avec 
un compositeur d’une autre époque, 
renchérit la mezzo-soprano. Je raconte 
l’histoire. À ce moment-là, les jeunes 
veulent en savoir plus. Ils s’intéressent 
aux personnages, parfois s’identifient 
à l’un d’eux. De mon côté, j’associe les 
noms à ces personnalités. »

L’atelier lyrique de Chambly ouvre ses 
portes à quiconque souhaite faire du 
théâtre. Christiane Fournier souhaite 
partager l’une de ses passions avec 
un public de tout âge. « Mes élèves 
ont entre 6 et 70 ans. Je récupère des 
jeunes par le biais de l’école pour en-
suite les faire évoluer individuellement 
afin qu’ils deviennent musiciens. Cela 
leur permet aussi d’évoluer en tant que 
personne. Pour être un chanteur d’opé-

ra ou une cantatrice, il faut trouver sa 
voix, une bonne posture, bien respi-
rer, avoir une bonne diction et savoir 
prendre sa place. Cela permet aussi 
d’évacuer toute forme de timidité. À ce 
sujet, mon chien aide pas mal les jeunes 
à se tranquilliser lors des cours. »

Hors de l’île de Montréal, les cours de 
chanteurs d’opéra sont plutôt rares, 
voire inexistants. Christiane Fournier 
ouvre grandes ses portes pour ceux 
qui souhaitent s’essayer. « Ces jeunes 
n’auraient pas pu avoir accès, finan-
cièrement parlant, ou même avoir l’op-
portunité d’aimer l’opéra. Cela peut 
être une vocation ou un passe-temps. 
Beaucoup s’épanouissent et se libèrent 
à travers le chant. Cela peut les servir 
dans leur vie. J’organise cela dans un 
cadre détendu même si mon exigence 
est professionnelle. »

Démocratiser l’opéra
L’atelier lyrique fête ses seize ans et 
la fondatrice poursuit ses efforts pour 
faire reconnaître son art au chapitre 
de la ville. « Je veux faire connaître 
l’opéra aux personnes de la région. 
Souvent, les gens reconnaissent les 
airs lors de publicités à la télévision et 
à la radio, mais pas les intrigues. Lors 
des représentations, nous mettons des 
sous-titres, car, surtout dans les aigus, 
le texte peut être plus difficile à com-
prendre. On veut que les spectateurs 
suivent l’action. Parfois, on a aussi re-
cours à des narrateurs. » Outre cela, 
l’image de l’opéra réservé à l’élite peut 
aussi être un frein. « Je trouve plutôt 
que cela a évolué, précise Christiane 
Fournier. Autant, auparavant, les opé-
ras étaient une passion des personnes 
riches, autant, aujourd’hui, les gens 
sont dans l’ignorance. Il faut juste bien 
expliquer ce que cela représente. »

L’histoire de Chambly est riche d’une 
relation unique avec l’opéra. La can-
tatrice mondialement connue Emma 
Albani y est née. La salle du Pôle cultu-
rel a même été renommée à son atten-
tion. « C’est pour cela que Chambly 
devrait être la ville de l’opéra, sou-
tient l’artiste. Le conseil municipal a 
toujours été là pour nous et ce serait 
un signal important d’augmenter le 
nombre d’opéras dans la programma-
tion du centre culturel. J’en parle aussi 
à mes jeunes afin qu’ils prennent la re-
lève. J’aimerais bien léguer une petite 
maison de l’opéra à Chambly quand je 
ne serai plus là. Ce serait merveilleux. »

Démocratiser l’opéra en aidant le public à suivre 
la pièce, une mission primordiale pour Christiane 
Fournier. (Photo : Courtoisie)

Christiane Fournier continue de monter sur scènes avec ses élèves et amis. (Photo : LumaStudios)

L’atelier lyrique de Chambly était réuni pour interpréter la célèbre pièce Carmen. (Photo : LumaStudios)

L’opéra pour tous

« Ces jeunes n’auraient 
pas pu avoir accès, 

financièrement parlant, ou 
même avoir l’opportunité 

d’aimer l’opéra. »  
- Christiane Fournier

Question aux lecteurs

Quel obstacle vous empêche 
d’aller à l’opéra?
journaldechambly.com
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https://maison-desnoyers.com/


Société d’horticulture et d’écologie de 
Chambly, Richelieu et Carignan
Le mercredi 8 mars, à 19 h 15, au Pôle 
culturel de Chambly, 1625 boul. Périgny, 
Chambly, Jean Léveillé nous présente-
ra Le langage des oiseaux. Au cours 
de ses nombreuses années d’obser-
vations et de lectures, il a observé les 
multiples et ingénieuses formes de lan-
gages corporels développées par les oi-
seaux pour partager leurs états d’âmes 
(frayeur, bien-être, désir de séduire, de 
repousser, de se regrouper, d’éduquer 
leurs rejetons, etc.). Il nous présente-
ra à l’aide de diaporamas les variations 
de coloris et d’attitudes adaptées aux 
circonstances de leur existence. Nous 
vous convions à cette présentation qui 
saura probablement surprendre même 
les plus avertis. Gratuit/membre et  
10 $/non-membre. Information : 
Jocelyne Coté 514 781-0806

Cours de méditation
Nous voulons tous être heureux et avoir 
l’esprit en paix. Voici un cours pour dé-
couvrir ou approfondir la méditation et 
entraîner notre esprit à développer plus 
de sérénité et de calme intérieur. Chaque 
cours comprend des enseignements et 
des pratiques de méditation en silence 
(respiration et visualisation). Venez ex-
périmenter les précieux outils qu’offre la 
tradition bouddhiste tibétaine. Du mardi 
14 mars au 17 mai, de 10 h à 

11 h 15. Sacristie de l’église Notre-Dame-
de-Bonsecours, 750, 1e Rue à Richelieu, 
en simultané sur Zoom. Coût : 10 cours 
pour 100 $. Informations : paramitamon-
teregie.org Linda Denis 450 464-9181. 
Ouvert à tous.

La Fondation pour les arts et la culture 
du bassin de Chambly
La Fondation pour les arts et la culture 
du bassin de Chambly représente les 
artistes et les artisans des municipali-
tés de Carignan, Chambly, Richelieu et 
Saint-Mathias. Elle assure également la 
diffusion des arts et de la culture dans 
les municipalités du bassin de Chambly. 
La FAC tiendra sa première assemblée 
générale annuelle depuis la pandémie. 
Tous les membres, ainsi que ceux et 
celles qui désirent s’impliquer au sein 
de la Fondation et/ou de son CA, sont 
conviés à cette importante assem-
blée qui aura lieu le mercredi 8 mars.  
Heure : 18 h 30. Lieu : École secondaire 
de Chambly (local 125).

La paroisse de Saint-Mathias-sur-
Richelieu
Un bingo au profit de la fabrique aura 
lieu le vendredi 3 mars à 19 h, à la salle 
Pauline Casavant (99, rue Lussier, Saint-
Mathias-sur-Richelieu). Nombreux prix. 
Informations : 450 658-1671. Bienvenue 
à tous.

Babillard

OFFRES D’EMPLOI

SERVICES OFFERTS AUX

Atteignez votre objectif d’emploi le plus 

rapidement possible, et ce, sans frais.

Marieville, bureau principal 

Saint-Césaire, point de service

Avez-vous un problème de transport?

Communiquez avec nous.

CHERCHEURS
D’EMPLOI

450 460-5225
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Le Journal de Chambly

et ses publications sont 

à la recherche d’un
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     JOURNALISTE
Fonction 

Sous l’autorité du directeur de l’information, le ou la journaliste 

est responsable de la recherche, de la rédaction, sous forme de 

nouvelles écrites et pour nos sites Web. Poste à temps plein qui 

propose un salaire compétitif.

Tâches et responsabilités

•  Recherche de sujets et rédaction d’articles 

sur des événements d’actualité régionale 

• Présence sur le terrain 

• Prise de photos et de vidéo 

• Proposition de sujets 

• Autres tâches connexes

Exigences / compétences recherchées 

• Expérience en journalisme 

• Habiletés excellentes en rédaction 

• Curiosité, autonomie et rapidité d’exécution 

• Connaître la région de la Rive-Sud 

Faites parvenir votre candidature à l’attention de

Frédéric Khalkhal à fkhalkhal@versants.com

340, BOUL. SAINT-LUC, SECTEUR SAINT-LUC
947, BOUL. DU SÉMINAIRE N. SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU

NOUVEAU NOUS FORMONS SUR PLACE

COSMÉTICIENNE
TU AIMERAIS CHANGER DE CARRIÈRE ET LES SOINS DE 
LA PEAU ET LE MAQUILLAGE TE FACINENT, VIENS NOUS 
RENCONTRER, NOUS AVONS UN POSTE À TEMPS PLEIN 
POUR TOI AVEC DE TRÈS BONS AVANTAGES SOCIAUX.

Demandez Pierre Richard  
ou envoyez votre CV à prichard@pjc.jeancoutu.com
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Employés recherchés

Manutentionnaires

Préparateurs de commandes  

– Commerce en ligne

Salaires de 17,50 $/h jusqu’à 27,55 $/h

Caristes 19,50 $/h jusqu’à 29,45 $/h

Nous embauchons
CENTRE DE DISTRIBUTION VARENNES

Costco figure  au Palmarès  des meilleurs employeurs.- Forbes Magazine

Faites ÉQUIPE  
avec Costco Varennes

Cherchez « emplois » sur Costco.ca

Avantages de travailler chez Costco

Stabilité d’emploi

Horaires faits trois semaines à l’avance

Possibilité de temps supplémentaire

Avantages sociaux très compétitifs payés 

par Costco

Prime de 4 $/h le dimanche

Carte de membre Costco gratuite

Promotions à l’interne

Carrière valorisante

Milieu de travail sécuritaire
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Association Québec-France Chambly – 
Vallée-du-Richelieu
Dans le cadre de la Semaine de la 

Francophonie, nous aurons, le 19 mars 

prochain à 13 h 30, une conférence, ou-

verte à toute la population, par l’histo-

rien Stéphane Tessier. Il viendra nous 

entretenir de « L’histoire du français au 

Canada-Français ». Lieu : Pôle cultuel 

de Chambly. 10 $ pour les membres et 

15 $ pour les non-membres. Réservation 

: info@quebecfrancecvr.org ou Denise 

Poirier au 450 658-3608.

Centre d’écoute Montérégie
Le Centre d’écoute Montérégie, briser 

l’isolement chez les aînés est fier d’an-

noncer que nous avons étendu nos 

heures d’ouverture. Les aînés peuvent 

désormais nous appeler le soir entre 

18 h et 21 h ainsi que la fin de semaine 

entre 13 h et 16 h. Nous sommes tou-

jours ouverts la semaine de 9 h à 12 h 

et de 13 h à 16 h. N’hésitez pas à nous 

appeler, une oreille attentive est là pour 

vous. 1 877 658-8509. Le Centre d’écoute 

Montérégie, briser l’isolement chez les 

aînés est à la recherche de gens de cœur 

qui aimeraient devenir des écoutants. 

Pour ce faire, vous devrez suivre une 

formation à l’écoute active. Renseignez-

vous au 1 877 658-8509.

Quillothon
Pour une 20e année consécutive, les 

Chevaliers de Colomb de Marieville 

organisent La Classique Fernand 

Touchette (quillothon annuel) qui aura 

lieu, comme par les années passées, 

au Quillorama du 660, rue Chambly à 

Marieville, le samedi 11 mars 2023 de 9 

h à 21 h. Tous les profits seront remis 

à la maison Victor-Gadbois, où de nom-

breuses personnes souffrant de cancer 

en phase terminale peuvent être accueil-

lies gratuitement. Vous avez la possi-

bilité de réserver une allée de quilles 

au coût de 90 $ en appelant Johanne 

Dansereau au 514 688-1811 ou Fernand 

Touchette, 514 926-0490.

Cercle de Fermières Marieville
Le Cercle de Fermières Marieville invite 

les dames et les jeunes filles de 14 ans 

et plus à venir rencontrer ses membres 

pour connaître leurs ateliers d’art tex-

tile. Les lundis de 13 h à 16 h et les jeu-

dis de 18 h à 20 h, au sous-sol de l’église 

Saint-Nom-de-Marie, Marieville. Ce sera 

pour nous un plaisir de vous rencontrer. 

L’inscription est de 30 $ par année, in-

cluant cinq magazines L’Actuelle. Pour 

tous renseignements, contactez Hélène 

Bergeron 514 778-8351

Club FADOQ de Richelieu
Le Club FADOQ de Richelieu organise 

des cours d’exercices d’équilibre (pro-

gramme PIED) gratuits avec la collabo-

ration de la FADOQ régionale. Ces cours 

auront lieu le mercredi de 13 h à 14 h 

et le vendredi de 9 h à 10 h 30. Il faut 

prendre les deux cours chaque semaine 

et ce sera au Centre Amédée-Ostiguy, 

110, 7e Avenue, Richelieu. Pour être ad-

missible, il faut avoir 65 ans et plus et 

avoir peur de tomber. Les cours débute-

ront le 5 avril et prendront fin le 9 juin. 

Minimum : 10 personnes, maximum :  

15 personnes. Pour s’inscrire : Céline, 

450 447-8931.

CAB de la Seigneurie de Monnoir
Aide-impôt : Le CAB offre un service 

d’aide pour remplir les déclarations de 

revenus des personnes de son territoire. 

*Critères d’admissibilité : Personne 

seule/35 000 $, couple ou un adulte et  

un enfant/45 000 $, personne à charge/ 

2 500 $. Pour prendre rendez-vous, com-

muniquez au 450 460-2825, poste 0 à 

compter du 20 février 2023.  

Babillard

AVIS PUBLIC

DEMANDE DE SOUMISSIONS
La Ville de Chambly demande des soumissions pour la réalisation des travaux d’égout sanitaire, d’égout pluvial, d’aqueduc, 
de reconstruction de bordures et de reconstruction de la chaussée sur les rues Grand Boulevard et St-René.

DOCUMENTS
Tout fournisseur ou entrepreneur peut se procurer les documents d’appel d’offres par le biais du Système électronique 
d’appels d’offres (SEAO), en téléphonant au 1 866 669-7326, ou en consultant le site web suivant www.seao.ca.  
Les documents doivent être obtenus au coût établi par le SEAO.

DATE DE RÉCEPTION
La soumission doit être déposée à l’attention de Me Alexandra Pagé, à la Mairie de Chambly située au 1, place de la Mairie, 
Chambly (Québec) J3L 4X1, et ce, au plus tard à 14 h, le 23 mars 2023. 

Les soumissions peuvent alternativement être transmises de façon électronique, par l’intermédiaire du SEAO et 
conformément à la procédure établie par celui-ci.

L’ouverture publique des soumissions se fera à compter de 14 h 05, le même jour. Les soumissions seront reçues à la Mairie 
de Chambly de 8 h 15 à 12 h et de 13 h à 16 h 30 du lundi au jeudi ainsi que le vendredi de 8 h à 12 h.

La Ville de Chambly ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues. 

Pour toute information concernant les documents de soumission, vous devez communiquer uniquement avec la soussignée.

Donné à Chambly, ce 1er mars 2023

Me Alexandra Pagé
Cheffe de la division des approvisionnements
approvisionnements@ville.chambly.qc.ca

AVIS D’APPEL D’OFFRES
TRAVAUX DE RÉFECTION DES RUES GRAND BOULEVARD ET ST-RENÉ

GE2023-02

1
2
2
6
0
1
3
7
5
3
-
0
1
0
3
2
3

  

 

La Ville de Richelieu souhaite recevoir des soumissions pour des travaux de reconstruction des infrastructures, 
le tout sur une longueur d’environ 250 mètres linéaires sur la 4e Rue et de 150 mètres linéaires sur la rue 
Archambault pour un total de 400 mètres.

Les plans et le cahier des charges ainsi que la formule de soumission peuvent être consultés et obtenus 
uniquement auprès du Système électronique d’appel d’offres du gouvernement du Québec (SEAO), à partir du 
1er mars 2023, selon les modalités et les coûts indiqués sur le site du SEAO à l’adresse suivante : www.seao.ca 

Pour être considérée, toute soumission doit notamment être accompagnée :

1.  D’une garantie de soumission sous forme de chèque visé ou d’une lettre de garantie bancaire irrévocable 
équivalant à 10 % du montant de la soumission en faveur de la ville de Richelieu et valide pour la durée de 
validité de la soumission;

2.  D’une lettre de garantie de cautionnement de la part d’une compagnie d’assurances détenant un permis 
d’assureur délivré par l’Autorité des marchés financiers et l’autorisation à exercer l’activité d’assurance de 
cautionnement, certifiant qu’un cautionnement d’exécution des travaux, ainsi qu’un cautionnement des 
obligations pour gages, matériaux et services, ayant chacun une valeur de cinquante pour cent (50 %) du 
montant total de la soumission nous seront accordés dans le cas où le présent contrat nous est adjugé.

Les soumissions sous enveloppes scellées (1 original et 1 copie sur clé USB) portant la mention « SOUMISSION 
- RECONSTRUCTION DES INFRASTRUCTURES DE LA 4E RUE ET DE LA RUE ARCHAMBAULT (TP2023-03) » 
seront reçues à la réception de l’hôtel de ville de Richelieu, au 200, boulevard Richelieu (Québec), J3L 3R4, 
jusqu’au lundi 20 mars 2023, onze heures (11 h). Toute soumission reçue après ce délai ne sera pas acceptée 
et sera retournée au soumissionnaire sans être décachetée.

Les soumissions seront ouvertes publiquement et en présence d’au moins deux témoins, dans la salle du 
conseil de l’hôtel de ville, immédiatement après le délai fixé. Tous ceux qui soumissionneront pourront assister 
à l’ouverture des soumissions.

La Ville de Richelieu ne s’engage à retenir ni la plus basse ni aucune des soumissions présentées. Il est de la 
responsabilité des soumissionnaires de s’assurer qu’ils détiennent tous les documents requis avant de déposer 
leur soumission.

Donné à Richelieu, ce 1er mars 2023

Roxanne Veilleux
Greffière

AVIS D’APPEL D’OFFRES PUBLIC 

VILLE DE RICHELIEU

RECONSTRUCTION DES INFRASTRUCTURES DE LA 4E RUE ET  

DE LA RUE ARCHAMBAULT TP2023-03

1226013757-010323

AVIS est par la présente donné par la soussignée, greffière de la Ville de Richelieu, que les immeubles ci-dessous décrits, 
situés dans la Ville de Richelieu, seront vendus à l’enchère publique, en la salle du conseil de l’Hôtel de ville, sise au 200, 
boulevard Richelieu, à Richelieu, le mercredi 19e jour du mois d’avril 2023 à DIX HEURES (10h00) pour satisfaire au 
paiement des taxes municipales avec intérêts, plus les frais encourus ou qui pourront être encourus, à moins que ces 
taxes, intérêts et frais ne soient payés avant la vente. 

Ces immeubles sont vendus avec tous les bâtiments et dépendances construits dessus, s'il en est, et sont sujets à toutes 
les servitudes apparentes ou occultes, actives ou passives.

Sous réserve des dispositions de la loi relatives à l’achat de tels immeubles par la municipalité, la personne qui désire 
enchérir doit : 

- Présenter une pièce d’identité avec photo;
- Présenter sa procuration, sil elle veut enchérir pour une autre personne physique;
- Si elle enchérit au nom d’une personne morale, présenter une résolution de ladite personne morale l’autorisant à 

enchérir en son nom;
- Payer immédiatement le prix de son adjudication, en argent comptant ou par chèque visé au nom de la Ville de 

Richelieu. Aucun autre mode de paiement ne sera accepté.

Les immeubles susdits sont du cadastre officiel du Québec, situés dans la Ville de Richelieu, circonscription 
foncière de Rouville.

AVIS PUBLIC

VENTE D’IMMEUBLES POUR DÉFAUT DE PAIEMENT DES TAXES
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Donné à Richelieu, ce 1er mars 2023

Roxanne Veilleux 
Greffière

MATRICULE
LOT(S) OU TYPE  

D’IMMEUBLE
ADRESSE DE L’IMMEUBLE PROPRIÉTAIRE(S)

2427-27-9590 1 813 599 2765, chemin des Patriotes Michel LAFRANCE

2427-40-6197 5 891 123 --
LES CONSTRUCTIONS  

NOSAJ INC.

2428-34-7136 1 812 873 2680, chemin des Patriotes
Maxime HOULE
Myriam MARTIN

2432-68-9678 3 111 592 10, Place Rouville-Tessier Eva WISNJEWSKA

2433-04-5159 1 813 718 1204, 1re Rue Frédéric GERVAIS

2433-05-3707 1 813 483 1164, 1re Rue Gilles BESSETTE

2433-24-2335 1 813 122 1231-1237, 2e Rue Harold LEBEL

2433-32-1223
1 814 065
1 814 066

201, 14e Avenue Stephan PHLLIPS

2433-42-4108 1 812 051 1458, 3e Rue
Maryse BÉLANGER
Francis TREMBLAY

2433-43-4575 1 812 095 281, 13e Avenue Tommy LALONDE

2433-44-4628 1 812 113 290-292, 13e Avenue Guylaine PAPILLON

2433-44-6251 2 086 798 -- Succession Joseph WARD

2433-56-2478 1 813 135 540-542, 11e Avenue
Jonathan FORTIER

Isabelle ROY

2433-71-8762 1 811 999 1449, rue Ward
Patrick AUBIN

Nathalie ST-PIERRE

2433-80-0047 1 812 006 1485, rue Ward Daniel BESSETTE

2433-90-5345 1 811 931 670-672, chemin de Marieville Adèle LARIVIÈRE

2433-92-4627 1 811 955 1429, rue Beique
Geneviève MERCIER

Jean-Noël MOUKARZEL

2530-10-1143 Maison mobile 156-50, Montée Daigneault Caroline LIVERNOIS

2531-02-5739 5 788 491 2234, chemin des Patriotes
Sylvain O’CONNELL

Jennifer MANDISA MUPONDA

2532-79-7188 1 811 741 135, rue Benoit
Mickaël DESJARDINS- 

BOUDREAU

2533-02-3877
2533-02-3877-0-003

1 813 390
1 813 387

715, 14e Avenue Thérèse APRIL

2533-31-1316 1 813 712 862, chemin de Marieville Jennifer BOUDREAU

2629-10-5500 1 810 701 2595, rang de la Savane Frédérik BARCELOUX
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BÉLIER                         (21 MARS - 20 AVRIL) 
Vous appréciez la stabilité et l’indépendance fi nan-
cière que vous procure votre emploi. Celui-ci pourrait 
vous offrir l’opportunité de voyager plus souvent. 
Attention à la vitesse au volant cette semaine.

TAUREAU                    (21 AVRIL - 20 MAI) 
Vous aurez de belles idées et des initiatives à propo-
ser. Il est possible que vous changiez constamment 
vos plans en fonction de vos humeurs, ce qui irritera 
possiblement quel ques personnes autour de vous.

GÉMEAUX                   (21 MAI - 21 JUIN) 
Du chaos peuvent survenir des idées de génie! En 
proie à une certaine lourdeur, vous n’aurez qu’à 
prendre un deuxième café pour retrouver votre dy-
namisme et accomplir de nombreux miracles chaque 
jour.

CANCER                      (22 JUIN - 23 JUILLET) 
Après avoir traversé une période de stress intense, un 
petit recul afi n de se reposer adé qua tement s’impose. 
Un ressourcement saura vous offrir l’opportunité de 
vivre une forme de nouveau départ.

LION                            (24 JUILLET - 23 AOÛT) 
Vous ferez de nombreuses heures supplémentaires au 
travail. Vous saurez également décrocher et avoir du 
plaisir avec vos proches et vos bons amis en partici-
pant à de belles activités. 

VIERGE            (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE) 
Lors d’un voyage ou d’une simple escapade roman-
tique, vous aurez la tête dans les nua ges en appré-
ciant ce bonheur. Vous considérerez l’idée de vivre à 
l’étranger ou d’y entreprendre une forme d’expédition.

BALANCE        (24 SEPTEBRE - 23 OCTOBRE) 
Des changements s’imposent d’eux-mêmes. Un petit 
ménage parmi votre cercle d’amis vous permettra 
d’alléger le stress. Vous dé couvrirez de nouvelles 
approches de la vie conformes à vos aspirations.

SCORPION     (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE)
Les émotions se manifestent assez vigoureusement. 
Évitez de vous placer dans une situation où toutes 
les décisions vous incombent; vous pourriez devoir 
essuyer des critiques plutôt insupportables.

SAGITTAIRE   (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Vous devrez vous tailler une place au sein de votre 
univers professionnel en usant de votre caractère plus 
coriace. Vous pourriez ainsi accéder à l’opportunité de 
voyager et de découvrir de nouvelles cultures.

CAPRICORNE   (22 DÉCEMBRE - 20  JANVIER) 
Vous vous démarquerez au sein de votre cer cle d’amis 
ainsi qu’auprès de vos collè gues. Ces gens sauront 
vous offrir un sérieux coup de main dans les transfor-
mations que vous entreprendrez, même personnelle-
ment.

VERSEAU           (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Semaine de relâche pour plusieurs; s’il y a de nom-
breux invités qui se pointent chez vous, ceux-ci pour-
raient se comporter en rois en vous laissant le soin de 
tout ramas ser. Heureusement, plaisir en vue!

POISSONS               (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Votre première idée est la bonne! Ne vous laissez pas 
embobiner par des gens qui ne savent rien et ayez 
confi ance en vous-même. Protecteur, un membre de la 
fa mille pourrait ralentir votre ascension.

HORIZONTALEMENT
1. Échange réciproque et simul-
tané de situation.
12. Sans intérêt.
13. Qui dure douze mois.
14. Relatif au raisin.
15. S’avance dans la mer.
17. Large et longue ceinture.
18. Division du yen.
19. Flairé.
21. Médaille.
22. Servent à écrire.
24. Loupé.
25. Carcasse.
26. Tête de mule.
28. Il rejette l’autorité.
29. Lémurien de Madagascar.
32. Poisson comestible.
34. Intituler.
36. Étranger.
38. Prière à la Vierge.
40. Dernier repas du Christ.
41. S’approprier sans droit.

43. Canal du corps humain.
45. Se marrent.
46. Frustrée.
47. Plante lacustre.

VERTICALEMENT
1. Plat d’Afrique du Nord.
2. Saisons.
3. Posture de yoga.
4. Assaisonnement.
5. Connu.
6. Extravagant.
7. Enlèvement.
8. Pronom.
9. Épouse d’Athamas.
10. Bâcler.
11. Désigner.
16. Permet de tenir une tasse.
19. Composition musicale.
20. Prénom féminin.
23. Monnaie nippone.
27. Ils savent viser.
28. Espaces sablés.

30. Couverte.
31. Amorphe.
33. Qui dénote de la tristesse.
35. Dissimulés.
37. Boîte crânienne.
39. Bise.
40. Partie d’une bouteille.
42. Habitée par les Cariocas.
44. Île de l’Atlantique.

RÉPONSE DU No 806

Signes chan ceux de la semai ne : Cancer, Lion et Vierge

SEMAINE DU 26 FÉVRIER AU 4 MARS 2023

MOTS CROISÉS

SUDOKU   

HOROSCOPE

1
2
2
6
0
1
3
5
6
1
-0

1
0
3
2
3

JEUX No 806

1
2

7
8

4

6

À LA SEMAINE

prochaine!

RÉPONSE DU No 806
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Les élèves du Collège Français de 
Longueuil organisent une levée 
de fonds avec le Défi sportif Alter-
Go afin de permettre aux jeunes 
ayant une limitation fonctionnelle 
de se dépasser en pratiquant leur 
sport préféré. Loïc Brière, un élève 
de quatrième secondaire, résident 
de Chambly, a vécu l’expérience de 
jouer au basket en fauteuil roulant.

Frédéric Khalkhal 
fkhalkhal@versants.com 
fkhalkhal@journaldechambly.com

Il y a cinq ans, le Défi sportif AlterGo 
était invité à participer à la vie éduca-
tion des élèves du secondaire au Collège 
Français de Longueuil. Après la pandé-
mie, qui a empêché l’activité de se dé-
rouler pendant deux ans, l’événement 
pouvait être de nouveau présenté. 
C’était une première pour Loïc Brière, 
arrivé cette année au sein de l’établis-
sement scolaire. « C’est sûr, c’est dif-
férent, mais très intéressant. Jouer au 
basket en fauteuil roulant, c’est jouer à 
un sport totalement différent avec ses 
propres techniques. On se rend compte 
rapidement que c’est un sport comme 
les autres. L’expérience a été super in-
téressante. »

Respect et inclusion
Pour la directrice de l’établissement, 
Chantal Dubé, « cette campagne de mo-
bilisation a donné lieu à un tournoi, les 
21 et 22 février, durant lequel les élèves 
se sont affrontés sous les encourage-
ments de l’athlète Hugo Girard. Durant 
la levée de fonds, les élèves ont l’oc-
casion d’être confrontés à plusieurs 
contextes touchant l’accessibilité uni-
verselle. La campagne a démarré avec 
la venue de Saoud Messaoudi, membre 
de l’équipe nationale de parahockey au 
Collège. Par la suite, les élèves ont pu 
expérimenter des situations de handi-
cap lors d’un atelier de sensibilisation 
organisé par AlterGo. Ils vont également 
participer au Défi sportif AlterGo, qui se 
tiendra du 21 au 30 avril 2023, à titre de 

bénévoles. Ils pourront ainsi voir en ac-
tion les jeunes athlètes ayant une limita-
tion fonctionnelle lors de compétitions 
sportives et ainsi comprendre la raison 
de leur engagement ».

Mme Dubé ne manque pas de dire qu’en 
plus de l’aspect éducatif de ce genre de 
rendez-vous pour ses élèves, il y a une 
levée de fonds pour participer financiè-
rement à la mission sportive d’AlterGo. 
« La campagne de levée de fonds se ter-
mine le 10 mars. La classe qui amassera 
le plus d’argent pour la levée de fonds 
affrontera une équipe professionnelle 
québécoise de basketball. C’est telle-
ment important pour notre école de 
faire vivre cela à nos élèves afin de les 
sensibiliser au respect de la différence. »

Les activités de sensibilisation ont eu 
lieu jusque dans les cours d’éduca-
tion physique, lors desquels les élèves 
comme Loïc ont pratiqué le basketball 
en fauteuil roulant.

Objectif 20 000 $
Le Collège Français de Longueuil est la 
seule école secondaire avec qui AlterGo 
a collaboré. L’an dernier, ils ont amas-
sé pour la campagne de financement 
10 000 $. L’objectif affiché cette année 
est de 20 000 $. « Ces fonds nous per-
mettront de continuer de développer 

des programmes qui offriront à plus de 
jeunes ayant des limitations la chance 
de bouger partout au Québec. L’une de 
ces innovations fut le Mini-défi spor-
tif AlterGo. Organisé en collaboration 
avec les associations régionales de loi-
sirs présentes dans chacune des régions, 
le Mini-défi sportif AlterGo recrée un 
contexte de compétitions sportives pour 
les personnes ayant une limitation fonc-
tionnelle. En 2022, nous nous sommes 
déplacés au Saguenay et en Gaspésie 
pour faire bouger les jeunes dans la 
province! », explique Émilie Bouchard-
Labonté, porte-parole. 

À propos d’AlterGo
Organisme rassembleur et moteur d’in-
novation sociale ayant comme préoc-
cupation l’accessibilité universelle et 
l’inclusion des personnes ayant une 
limitation fonctionnelle, AlterGo re-
groupe plus de 145 membres qui se 
soucient de l’accès au sport, au loisir 
et à la culture pour les personnes ayant 
une limitation fonctionnelle sur l’île de 
Montréal. Avec le Défi sportif AlterGo et 
Formation AlterGo, il mobilise les orga-
nisations, les élus et le grand public afin 
de favoriser l’inclusion sociale partout 
au Québec.

(Photo : Pierre Paradis, AlterGo)

Le Défi sportif AlterGo s’est invité pour une troisième fois dans l’école secondaire du Collège Français de Longueuil. 
(Photo : Pierre Paradis, AlterGo)

Défi sportif AlterGo

Un esprit sportif ouvert

« Jouer au basket en fauteuil 
roulant, c’est jouer à un sport 

totalement différent avec 
ses propres techniques. On 
se rend compte rapidement 

que c’est un sport comme les 
autres. » - Loïc Brière

L’assemblée annuelle de Promutuel Assurance 
Verchères – Les Forges se tiendra le : 

LE MARDI 14 MARS 2023, À 20 H 
La Cabane du Coureur 
158, rang des Soixante 

Saint-Marc-sur-Richelieu 

ON VOUS INVITE À LA CABANE!

Un souper sera servi à 18 h. 
Veuillez réserver votre place avant le 10 mars 2023 
auprès de Maude Dugas par courriel 
à maude.dugas@promutuel.ca ou
par téléphone au 1 888 783-6455, poste 5953.

Les places pour le souper sont limitées. Il y aura des prix de présence.

En cas d’annulation, l’assemblée sera remise au 15 mars 2023,  
à la même heure et au même endroit.

Pour consulter l’avis de convocation,  
visitez le www.promutuelassurance.ca/fr/vercheresforges.

où votre voix
compte
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Loisir et Sport Montérégie initie un 
programme permettant d’appuyer 
des événements sportifs à travers 
la Montérégie. Denis Paquin, maire 
de Sainte-Angèle-de-Monnoir, s’est 
impliqué dans le projet.

Julien Dubois 
Initiative de journalisme local 
jdubois@journaldechambly.com

Ramener un mode de vie sain dans une 
période post-COVID. Telle est l’une des 
ambitions du programme Plaisirs Plein 
air lancé par Loisir et Sport Montérégie 
(LSM). Les habitudes ont la vie dure et 
le confinement a ouvert la porte à des 
routines davantage casanières. « Cette 
idée de créer ce programme est née 
lors de la pandémie, alors que tout était 
arrêté et que nous constations la sur-
fréquentation des sites de plein air en 
Montérégie, comme ailleurs, explique 
Patrick Lafleur, directeur général de 
LSM. Notre souhait était de créer un 
nouveau programme qui marquerait le 
retour aux événements de masse, ex-
térieurs ou en plein air, par une offre 
variée d’activités offertes à longueur 
d’année. »

Désormais, les événements sportifs se-
ront-ils plus nombreux dans la région? 
Le but est de permettre que l’argent ne 
soit pas un problème pour élaborer un 
tel calendrier dans des villes et villages 
n’ayant pas les moyens nécessaires d’as-
sumer une telle organisation. « LSM ap-
puiera les projets avec un barème selon 
leur ampleur avec une limite maximale 
de 10 000 $ pour les événements ca-
pables d’attirer du monde et mettant 
en valeur le côté touristique du secteur, 
souligne Stéphanie Gendron, conseillère 
en loisir. Pour les manifestations plus lo-
cales, une limite est fixée à 5 000 $. On 
cherche à avoir plus d’événements de 
façon continue tout au long de l’année. »

Valoriser le territoire
À Sainte-Angèle-de-Monnoir, les activi-
tés sportives existent grâce aux clubs, 
mais concernant les événements, le ca-
lendrier est plus calme. Denis Paquin, 
maire de la Ville et préfet de la MRC de 
Rouville, voit en Plaisirs Plein air l’oc-
casion de valoriser son territoire. « La 

Montérégie dispose de nombreux at-
traits en matière de plein air qui sont 
trop souvent méconnus de nombreux 
citoyens. Le programme Plaisirs Plein 
air est une vitrine extraordinaire qui 
permettra à nos municipalités de faire 
valoir leur richesse en termes d’offre 
d’activités de plein air et qu’elles bé-
néficient de retombées économiques 
intéressantes, tout en contribuant au 

sentiment d’appartenance des citoyens 
envers notre région aux paysages 
uniques. »

Que ce soit en compétition ou en fa-
mille, la Montérégie propose des ac-
tivités intéressantes, notamment à 
pied ou à vélo, avec en plus 640 kilo-
mètres de pistes cyclables à travers la 
Montérégie, soit le plus long réseau au 

Québec. Surveillez les agendas, de pro-
chains changements risquent de bous-
culer votre quotidien!

Il est fort possible de voir davantage de courses 
cyclistes ou à pied organisées dans la région.  
(Photo : archives)Le vélo figure parmi les principaux sports de la région. Il permet aussi de profiter des paysages. (Photo : archives)

La Grande Marche d’octobre est l’une des activités sportives phares de la région. (Photo : archives)

L’événement du sport

« Le programme 
Plaisirs Plein air est une 

vitrine extraordinaire 
qui permettra à nos 

municipalités de faire 
valoir leur richesse en 

termes d’offre d’activités de 
plein air. » - Denis Paquin

Question aux lecteurs

Quel rythme de pratique du 
sport exercez-vous depuis le 
déconfinement?
journaldechambly.com
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Audrey-Anne Plante, une Cari-
gnanoise, et Joël Perrault, un 
Chamblyen, font partie du per-
sonnel d’encadrement aux Jeux du 
Canada 2023 qui battent leur plein 
actuellement.

Un texte de Jean-Christophe Noël 
jcnoel@journaldechambly.com

Audrey-Anne Plante est l ’entraî-

neuse-chef de l’équipe du Québec en 

ringuette. Elle en est à sa troisième pré-

sence aux Jeux du Canada. Elle y a par-

ticipé en tant que joueuse en 2007, ainsi 

qu’en 2019 à titre d’entraîneuse adjointe.

La résidente de Carignan a commencé 

à jouer à la ringuette dès l’âge de quatre 

ans. Elle a débuté dans les petites caté-

gories, puis a gravi les échelons. Junior 

AA et cadette AAA pour les Jeux du 

Canada sont à son parcours. Elle a en-

suite fait partie de l’équipe canadienne 

au niveau junior. Elle joue maintenant 

depuis une dizaine d’années dans la 

Ligue nationale de ringuette. Cette sai-

son, en 12 parties avec le Révolution de 

la Rive-Sud, l’ailler gauche a marqué 10 

buts et récolté 21 aides pour un total de 

31 points. Elle se situe au dixième rang 

de la ligue au chapitre des points. 

La LNR, destinée aux femmes de 20 ans 

et plus, est la ligue de haut niveau de ce 

sport. Elle comptabilise 13 équipes dans 

tout le pays.

Joël Perrault
Le Chamblyen Joël Perrault est entraî-

neur adjoint de l’équipe du Québec en 

hockey aux Jeux du Canada 2023. Il 

est l’entraîneur des Vikings de Saint-

Eustache pour une troisième saison 

dans la Ligue de développement du 

hockey M18 AAA (LHM18AAAQ). Le 

Chamblyen en est à sa première parti-

cipation aux Jeux du Canada. Cette sai-

son, sous les directives de Joël Perrault, 

les Vikings ont terminé premiers au clas-

sement général de la LHM18AAAQ, de-

vant les 14 autres formations.

Le hockeyeur a été repêché en 2001 

dans la Ligue nationale de hockey 

(LNH) par les Mighty Ducks d’Ana-

heim. Il a joué 96 matchs dans la LNH 

avec les Coyotes de l’Arizona, les 

Blues de Saint-Louis et les Canucks de 

Vancouver, récoltant 12 buts et 14 aides 

pour 26 points. Il a complété sa carrière 

de joueur en Europe.

Attentes élevées
Lors des tournois préparatoires pré-

cédant les Jeux du Canada, l’équipe 

du Québec en ringuette a tout raflé.  

« On a beaucoup d’espoir. On vise l’or. 

La route est longue, mais on a les capa-

cités pour le faire », avait exprimé Mme 

Plante après le deuxième match du tour-

noi à la ronde.

Toutes les provinces y ont été repré-

sentées, à l’exception de Terre-Neuve. 

Les territoires non plus n’avaient pas 

d’équipe. Les femmes y ont entre 16 et 

20 ans. 

Lors des derniers Jeux du Canada en 

2019, l’équipe du Québec avait rempor-

té l’or au hockey. Il s’agissait d’une pre-

mière en plus de 30 ans. « C’est sûr que 

la compétition est forte, mais on a une 

bonne équipe très rapide avec beaucoup 

de talent. Chaque match est chaudement 

disputé. On espère revenir avec notre 

objectif », avait témoigné Joël Perrault 

après les trois parties du tournoi à la 

ronde. Au hockey, toutes les provinces 

et les territoires ont une délégation. Ce 

sont les meilleurs joueurs de 15 ans 

qui sont réunis pour cette compétition. 

Ceux-ci seront admissibles au repêchage 

de la Ligue de hockey junior majeur du 

Québec.

Bâtir la chimie
Depuis septembre 2021, les joueuses de 

ringuette du Québec participent à des 

camps. À chacun, des athlètes ont été 

sélectionnées pour le suivant, alors que 

d’autres se sont fait remercier. Si bien 

qu’en juin dernier, il ne restait qu’une 

trentaine de joueuses. Pour les Jeux du 

Canada, le nombre est descendu à 17. 

« Depuis, les filles se voient au moins 

une fois par mois. Depuis janvier, c’est 

chaque fin de semaine, pour s’assu-

rer que la chimie est là », établit Mme 

Plante. Dans l’attente des Jeux, l’équipe 

du Québec a d’ailleurs joué contre des 

équipes de la LNR pour garder la forme. 

Au hockey, le processus visant à instal-

ler la chimie a débuté à l’été 2021. Le 

personnel d’entraîneurs est en évalua-

tion depuis presque deux ans par l’entre-

mise de différents camps. « Les jeunes 

se connaissent beaucoup à travers ces 

camps-là. On a une très bonne chimie. 

C’est un bon groupe de jeunes qui vivent 

une belle expérience », explique M. 

Perrault. 

Résultats
Après avoir connu une ronde prélimi-

naire difficile en essuyant deux revers 

en trois joutes, l’équipe du Québec 

de ringuette s’est bien reprise. Tout 

d’abord, elle n’a fait qu’une bouchée des 

représentantes de la Nouvelle-Écosse en 

les écrasant par la marque de 12 à 3 afin 

de se qualifier pour les quarts de finale. 

Les Québécoises ont ensuite disposé de 

l’Ontario par la marque de 8 à 4 avant 

de se départir des insulaires locaux 11 

à 4, en demi-finale. Les femmes ont bou-

clé leur voyage en raflant l’or face aux 

Albertaines dans une victoire se soldant 

par le pointage de 4 à 3.

De leur côté, les hockeyeurs québé-

cois avaient bien amorcé le tournoi à la 

ronde initiale en remportant deux vic-

toires en trois parties. Ce résultat leur 

a permis de passer directement aux 

quarts de finale, dans lesquels ils ont 

vaincu l’Alberta 8 à 2. Les gars ont tou-

tefois baissé pavillon en demi-finale, 

vaincus 4 à 3 par la Saskatchewan. Les 

Québécois reviennent en province avec 

la médaille de bronze au cou, battant la 

Colombie-Britannique 7 à 3 en finale de 

consolation.

Toujours populaire?
Depuis une bonne dizaine d’années, les 

jeunes filles migrent vers le hockey plu-

tôt que de s’inscrire systématiquement 

à la ringuette, comme ce fut le cas à une 

certaine époque. La ringuette est-elle en-

core populaire? « Je n’ai pas vu de diffé-

rence. La Rive-Sud développe très bien 

ses joueuses de ringuette. On a vu une 

baisse dans d’autres régions, mais pas 

ici », termine la Carignanoise. 

Les Jeux du Canada 2023 se déroulent actuellement à l’Île-du-Prince-Édouard. (Photo : courtoisie)
Joël Perrault a été repêché par les Mighty Ducks 
d’Anaheim en 2001. (Photo : courtoisie)

Audrey-Anne Plante, entraîneuse de l’équipe du Québec en ringuette, joue dans la Ligue nationale de ringuette. 
(Photo : courtoisie)

Jeux du Canada 2023

Des entraîneurs d’ici

« On a beaucoup d’espoir. 
On vise l’or. La route est 

longue, mais on a les 
capacités pour le faire. »  

- Audrey-Anne Plante 
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*Disponible dans certaines régions. Voir bell.ca/reseau5G1

Votre meilleur joueur. 
Procurez-vous le Google Pixel 7 Pro et profitez du meilleur
réseau 5G au pays*. Avec son zoom haute résolution, 
captez en détails des images jusqu'à 30x plus près. 

À jour en date du 13 octobre 2022.  Offert avec les appareils compatibles dans les zones de couverture de Bell Mobilité. La vitesse et la force du signal peuvent varier en fonction du trafic, de la topographie, des conditions ambiantes et d'autres facteurs, y compris 
les pratiques de gestion du trafic Internet de Bell (p. ex. accès prioritaire au personnel affecté au service d'urgence et au personnel de l'infrastructure critique). Voir bell.ca/PGTI. (1) Basé sur une étude effectuée par une tierce partie (Global Wireless Solutions 
OneScoreMC) selon les résultats de tests de réseaux sans fil au Canada sur les services voix et données, la fiabilité et la couverture réseau. Voir bell.ca/reseau. 

 CHAMBLY 
 yngiréP .luob ,909 

 3260-856 054 

Pour obtenir des conseils d’experts sur notre 
incroyable sélection de produits et services, visitez :

Ramassage extérieur et prise de rendez-vous sont offerts.
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SURPLUS D’ÉPICERIE À BAS PRIX ET PLUS
VEDETTES DU MOIS DE MARS 2023

Jusqu’à épuisement de la marchandise.Jusqu’à épuisement de la marchandise.

COUPON 

RABAIS

22$$
AVEC TOUT ACHAT

DE 10$ MINIMUM
* Valable jusqu’au 31 mars 2023

429, rue St-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu 
(Anciennement Provigo)  450 346-9891

Retrouvez-nous sur          Surplus d’épicerie à bas prix

• Produits frais
• Produits congelés

• Fruits et légumes
• Produits laitiers

• Viandes congelées
• Conserves

Bols énergie Bols énergie 

Healthy ChoiceHealthy Choice
Sauté de végé-boeuf, poulet feta Sauté de végé-boeuf, poulet feta 

et épeautre ou poulet à la salsa verdeet épeautre ou poulet à la salsa verde

2/2/55$$ouou33$$
ch.ch.

262 g ou 269 g 262 g ou 269 g 
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LE MERCREDI 1 MARS 2023



429, rue St-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu 450 346-9891

SPÉCIAUX DU MOIS / MARS 2023
SURPLUS D’ÉPICERIE À BAS PRIX ET PLUS

Chocolat Terry’s  Chocolat Terry’s  

OrangeOrange

157 g  157 g  

Déodorant Axe Déodorant Axe 

Fragrances variéesFragrances variées

150 ml  150 ml  

Jambon au Jambon au 

romarin Cappola romarin Cappola 

175 g  175 g  

Bacon Maple Bacon Maple 

Leaf Ready CrispLeaf Ready Crisp

65 g65 g

Savon DoveSavon Dove

Fragrances variéesFragrances variées

100 g 100 g 

Bouillon poulet Bouillon poulet 

Biologique Biologique 

Campbell’sCampbell’s

900 ml  900 ml  

33$$
ch.ch.

33$$
ch.ch.

ch.ch.

2/2/55$$ouou33$$
ch.ch.

3/3/1010$$ouou44$$
ch.ch.

ouou 1212$$ /la caisse/la caisse
de 12de 12

4/4/55$$ouou11 50$50$
ch.ch.

9999¢¢
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SPÉCIAUX DU MOIS / MARS 2023
SURPLUS D’ÉPICERIE À BAS PRIX ET PLUS

Jusqu’à épuisement 
de la marchandise. Retrouvez-nous sur          Surplus d’épicerie à bas prix

Fudge au Fudge au 

chocolat chocolat 

Ste-Julie Ste-Julie 

160 g 160 g 

Pains à Pains à 

hamburger hamburger 

sans gluten Udi’s sans gluten Udi’s 

296 g 296 g 

Bavette de boeuf Bavette de boeuf 

au vin blanc et au vin blanc et 

échalotte échalotte 

200 g 200 g 

Soupe Soupe 

Campbell’sCampbell’s

Saveurs variées Saveurs variées 

540 ml 540 ml 

Burger de poulet Burger de poulet 

JanesJanes

700 g 700 g 

Cornets L’Érable Cornets L’Érable 

au Fil du Temps au Fil du Temps 

12x 20 g 12x 20 g 

6699$99$
ch.ch.

66$$
ch.ch. 6699$99$

ch.ch.

2250$50$
ch.ch. 2250$50$

ch.ch.

22$$
ch.ch.
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https://www.facebook.com/people/Surplus-d%C3%89picerie-%C3%A0-bas-prix/100080232219638/
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