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Editorial

(Publicité)

Semaine de prévention en alcoolisme et autres toxicomanies

«L.a famille au coeur de la prévention...
a ses yeux, vous étes importants»

Avec une si grande importance aux yeux des
Jeunes, les adultes ont intérét a se donner la
main; les groupes et les intervenants ont inté-
rét a se concerter.

I VpusS FaT
DIRE KUl A
FIRALEMENT
ACCEPTE PE TRAVAILLER
AVEC Nous

/ | {

LA CONCERTATIONV A
BIEN ME[LLEURS colTs [

Crédits

L'édition spéciale est une publication
de la Maison de la Presse et publiée en
collaboration avec:

- LaRégierégionalede lasanté et desservices
sociaux du Saguenay - Lac-Saint-Jean.

- La Direction régionale du ministéere de
I'Education du Québec a Jonquiére.

- Communication-Québec.

- Le Conseil régional de prévention de la
criminalité.

- Comité régional de I'Année internationale
de la famille.

- Les Tables locales de concertation multi-
sectorielle.

Voiladonc l'esprit qui anime les partenaires
impliqués dans la Semaine de prévention de
I'alcoolisme et des autres toxicomanies au
Saguenay - Lac-Saint-Jean.

Ces derniers veulent éveiller les adultes ala
noblesse de cette responsabilité incompara-
ble: faire de notre société un milieu de vie soli-
daire, sécuritaire, accueillant, chaleureux.

En publiant conjointement cette édition spé-
ciale, nous voulons rendre hommage aux trés
nombreux intervenants qui travaillent sans
relache, dans tous les milieux, pour que les
conditionsd épanouissementdesjeunessoient
creées, maintenues et développées dans notre
grande famille régionale.

Au nom de la Régie régionale de la santé et
des services sociaux, des membres et des asso-
ciésduComitérégionalde préventionetaunom
de la Maison de la presse qui publie Le Quoti-
dien et le Progrés-Dimanche, nous sommes
fiers de vous présenter cette édition spéciale.
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La famille au coeur de la prévention

(Publicité)

Limiter le nombre des
futurs consommateurs

Tous s'entendent pour dire qu'une
consommation REGULIEREd alcool et/ou
de drogues méne généralement a un pro-
bléme de toxicomanie.

Or, il est aussi connu que la GRANDE
MAJORITEdesjeunesdeviendrontjamais
des toxicomanes, ni méme des consomma-
teurs réguliers. Tou-

DE PREVENTION EN ALCOOLISME ET
AUTRES TOXICOMANIES». S'adressant
aux parents et adultes significatifs, le
theme provincial de cette semaine rappel-
le aux parents comment «A ses yeux, vous

étes importants».
Au Saguenay - Lac-Saint-Jean, dans la
perspective de susciter le dialogue entre
adultes et jeunes,

tefois, selon Pierre
Paquin, professeur
au certificat en toxi-
comanie de I'Univer-
sité de Montréal et de
Sherbrooke, 5 % des
jeunes consomma-
teurs deviennent des
consommateurs pro-
blématiques. C'est
alors pour limiter le
nombre de futurs
consommateurs que
les intervenants par-
lent de PREVEN-
TION.

Faire de la préven-
tion signifie agir
avant que le proble-

me ne survienne.

y

Dans ce contexte, il
vadesoiqu'ildevient
nécessaire d'interve-
nir tout d'abord au-
pres des parents. Il
faut alors instaurer
des activités qui ex-

y arriver.

* Guider le jeune vers des choix-santé en adoptant
nous-meémes des comportements sains.

Pas facile a faire, dites-vous? Avec un peu de
patience et beaucoup d’amour, nous pouvons tous

nous avons pensé
inscrire le théme

A LA réginn:fl dans la fou-

/| 1ée de I'Année inter-

Yr 0 CHAINE.| | ationale de la famil-

cesT le, celui-ci devenant

200\ «La famille au cceur

de la prévention... a

Tos NOMN ses yeux, vous étes
Pé A ? importants».

Afin de permettre
une meilleure con-
naissance des activi-
tés préventives qui
se sont déroulées
depuis trois ans dans
la région, et surtout
deconnaitrelesorga-
nismes quiintervien-
nent dans ce secteur,
nous avons privilégié
le médium journalis-
tique.

C'est donc avec
plaisir que nous vous
offrons cette édition
spéciale.

pliquent les raisons
qui conduisent les jeunes a vouloir con-
sommer et qui rappellent la place impor-
tante que les parents occupent en tant que
modéles pour ces mémes jeunes.

Le ministére de la Santé et des Services
sociaux et ses partenaires, soucieux de
sensibiliser la population a I'importance
de fairede laprévention,décréte la semai-
ne du 13 au 19 novembre 1994: <SEMAINE

Parcourez les chroniques «Arts et spec-
tacles», «Sports et loisirs», etc., et répon-
dez a nos quiz.

Prenez un peu de votre temps pour par-
tageravecvosjeuneslesnouvellesconnais-
sances que cette édition pourrait vous
apporter et découvrez combien il est aisé
d'échanger avec eux.

Bref, apprenez a faire de la prévention...
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La prevention

(Publicité)

Pour de bonnes habitudes de consommation

On le sait, la pre-
vention en alcoolis
me et autres toxico
manies, ¢ est avant
tout promouvoir de
bonnes habitudes de
vie et de consomina
tion. Mais pour ven
dre cette nouvelle
facon de vivre, les
intervenants doivent
devenir de bons com
municateurs Au
cours des trois der
nieres annees. les
intervenants regio
naux ont su dénicher
destrucsetdes manieresoriginalesde passel
leurs messages. Ah!la pub._. toujours la pub

Le défi etait de taille et ne reculant devant
rien, les intervenants ont mis sur pied divers
outils ou activites promotionnelles. Ainsi
dansun milieumarque parl'isolementsocial.
ou le risque de surconsommer est omnipre
sent,une pochettede «bienvenue» énumerant
lesressources existantes,aétédistribucde aux
nouveaux residants.

Puisque l'alcool et I'essence (eh! oul!) sont
des substances utilisées par les jeunes et
qu 'elles sont en vente libre, des intervenants
etdesjeunesonteffectué destourneesde sen
sibilisation aupreés des travailleurs des
dépanneurs, bars et des stations d's 1C €

Et que dire des rencontres d'information
effectuécs dans les ecoles. leg municipalitds
et les arcades?

Mais de la publicité. on doit ¢n voir pal
tout... alors pourquoi pas dans les autobus

e Centre Multi-Services, Base de Bagotwvill
(Ville de La Baie).
l.l-'-.n:.l

e Cafe Jeunesse de Chicoutimi(Chi

¥

e Service communautaire de Travail de rue
(Chicoutimi)

¢ MaisondesJeunesL Escale Centre-Ville de
Saint-Félicien (Saint-Feélicien).

s Patro de Jonquiére (Jonquiere).

e Table de Concertation du Lac-Saint-Jean
Est (Alma).

Comite Santé (Saint-Ludger-de-Milot).

[.La Maison du Cheminement (Roberval)

Grouped'ActionCommunautaire del'APRS
(Petit-Saguenay).
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CHARIVARLI...

TOXICOMANIE

1. AACEHIMPR

Les Quéhécois en ont une bien garnie, qui
dans de nombreux cas, est utilisée presque
quotidiennement.

2. 0LAOLC

D'apres plusieurs enquétes régionales et
provinciales, ce produit est le plus consommé
chez les jeunes.

AVOOCINMMNST

i ¢ milieu familial est considéré comme un
facleur determinant les habitudes de... des
jeunes,

4. ACDDEEENNP

Lorsque 'organisme s'est adapté a une dro-
gueetenadésormais besoin pourfonctionner,
nous appelons ce phénomene la...

3 AADEILM
Plusieurs veoient l'alcoolisme comme étant
une...

6. EEIONNPRTV
Son but est de protéger la santé.

7. ABCEIIILPRSTU

Prés d'un tiers des messages... diffusés par
lesmédias serventa promouvoir l'usage de dif-
férents types de drogue d'une fagcon ou d'une
autre.

8. ADEIMNOORT
La... est une consommation responsable et
éclairée.

CLICHE REPETE A ECLAIRAGE DIFFERENT, EN RAISON DU TEXTE MAL IMPRIME




Parents d’ados cherchent
parents d’ados

Parents d'ados ouverts, dynamiques et préts a
partager l'expérience de l'échange, recherchent
autres parents d'ados, mono ou stéréo, voulant s'as-
soclerenuniontoutafaitlibre aungrouped'entraide
et de support.

But: Créer une belle complicité et partager nos
compétences parentales pour faire face au phé
nomeéne/drogue chez les jeunes
* Assoclationde parentsd Adosdu Fjord,(VilledeLa

Baie)
*Comité d entraide de parents APRS (Petit-
Saguenay)
- 8 @

Jeunes cherchent autres jeunes

Adolescents et adolescentes prets a vivre des
expeériences palpitantes, sans alcool et sans sub-
stance recherchent des partenaires du méme acabit
aimant les sports, les danses et toutes sortes de
sorties!

But: Se prendre en main et mettre sur pied des acti
vitésaccroche-cceur.. nereste paslesdeuxpiedsdans
la méme bottine et viens te joindre a nous
* Club de jeunes «Destination-Santé (Chibougamau)

Chronique Rencontre

ET MAINTEAANT, )
VouS LE PERMETTE Z,
FAISONS UNE PRIERE
PoUR ToUS LES parRe~NTS
D ADPOLESCENTS

N

Sy Tu Ng
VEUR PAS Te
‘PROGUE R av'est-
CE QUE -TU vVgux
/ FAIRE AU

(Publicité)

*Club de jeunes Montagnais Lac Saint-Jean
(Mashteuiash \ IysTe 4
* Opti-Jeunesse du Domaine du Roy (Saint-Prime) :
LN B ]
Lignes téeléephoniques

Allo jecoute” Tu veux partager tes angoisses, te S
confier a quelqu un, demander de |'information sur
les drogues et | alcool” J'ai une oreille attentive et je \
pratique |'écoute active!
* Student Council (Chibougamau)
¢ Maison du Cheminement (Roberval

Culture

Conferencier

Vousdesirezenconnaitre plussurle
phenomene de | alcoohisme ou de la
toxicomanie en general? Nous espe
rons que nos conferenciers invites des
trois dernieres années ont su repondre
a vos questions

Pour cuisiner

Difficile de concocter des boissons
alcoolisees” Rien de mieux qu un petit
livre de recettes celles-cisuggerees par
nos jeunes et testees par les adultes

Theéatre

Vous aimez le theatre” Tant mieux
Car certains -spéecialistes. en éduca
tion affirment que 'on apprend beau
coupmieuxens amusant Esperons que
vous avez vu les performances théatra
les qu se sont deroulées dans la region
et qui traitaient du phénomeéne de
consommation de drogue et d alcool

A voir... a lire... a faire...

Autour du Fjord et du Lac

Formation
Vous désiriez améliorer votre rela
tion avec votre adolescent, parfaire vos
techniques parentales, apprendre a
communiqguer plus efficacement et en
connaitre davantage sur les drogues”
Divers ateliers de -développement de
competlences ;:;lre.'nlalt'.‘& avaient pour

but de bien vous outiller

Informatique
Vous etes un mordu de 'informati
que? Cest un virus qui s'attrape . Les
intervenants ont penseé a vous en struc
turant un logiciel qui traite des psycho
tropes

Sorties du dimanche
Visiterunorganisme afin de connai-
tre lesactivitésquis 'y dernu]unlet}uwr
avec les personnes qui y travaillent
Voila ce qui se déroule lors d une jour
nee - portes ouvertes

Ce n'est pas d agriculture dont vous
parle le «Programme Pavot-, mais il
vous presente «la fleur- de la connais-
sance en matiere de psychotropes

* Groupe Action Communautaire de

santé hénévole inc. (Ferland et Boi-

leau)

Student Council (Chibougamau)

Centre Multi-Services, Base de Bagot-

ville (Ville de La Baie)

Maison des Jeunes |'Escale Centre-

ville de Saint-Félicien (Saint-Féli-

cien)

Comite Conseil Saint -Patrick (Jon-

quiére)

Centre d' Accompagnement ADARA

(St-Félicien)

MaisondesJeunes Laserde Roberval

(Roberval)

Patro de Jonquiére (Jongquiére).

Unité Domrémy de Jonquiére (Jon-

quiére)

Service d'aide en toxicomanie du

Domaine du Roy (Roberval).

* Le Club social 12-18 de Chibougamau
(Chibougamau).

L

CAHIER SPECIAL, 20 novembre 1994 — 5

i




La prévention

(Publicité)

Pour de bonnes habitudes de consommation

On le sait, la pré-
vention en alcoolis-
me et autres toxico-
manies, ¢'est avant
tout promouvoir de
bonnes habitudes de
vie et de consomma-
tion. Mais pour ven
dre cette nouvelle
facon de vivre, les
intervenants doivent
devenir de bons com-
municateurs. Au
cours des trois der-
nieres annees, les
intervenants régio- L____
naux ont su dénicher
destrucs etdes manieresoriginales de passer
leurs messages. Ah! la pub... toujours la pub...

Le défi était de taille et ne reculant devant
rien, les intervenants ont mis sur pied divers
outils ou activités promotionnelles. Ainsi
dansun milieumarqué parl'isolement social,
ou le risque de surconsommer est omnipreé-
sent,une pochettede «bienvenue» énumeérant
lesressourcesexistantes,aété distribucée aux
nouveaux résidants.

Puisque l'alcool et 'essence (eh! oui!) sont
des substances utilisées par les jeunes et
qu'elles sont en vente libre, des intervenants
etdesjeunesonteffectué destournées de sen-
sibilisation aupreés des travailleurs des
dépanneurs, bars et des stations d'essence.

Et que dire des rencontres d'information
effectuées daas les écoles, leg municipalités
et les arcades?

Mais de la publicité, on doit en voir par
tout... alors pourquoi pas dans les autobus...

e Centre Multi-Services, Base de Bagotville
(Ville de La Baie).

e Café Jeunesse de Chicoutimi (Chicoutimi).

e Service communautaire de Travail de rue

(Chicoutimi).

MaisondesJeunes L.'Escale Centre-Ville de

Saint-Félicien (Saint-Félicien).

Patro de Jonquiére (Jonquiére).

Table de Concertation du Lac-Saint-Jean-

Est (Alma).

Comite Santé (Saint-Ludger-de-Milot).

La Maison du Cheminement (Roberval).

Grouped'ActionCommunautairedel'APRS

(Petit-Saguenay).
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" CHARIVARI...

PREMEZ - EN
URE APRES
CHAR VE
ReFArsS

TOXICOMANIE

1. AACEHIMPR

Les Québécois en ont une bien garnie, qui
dans de nombreux cas, est utilisée presque
quotidiennement.

2. 0LAOLC

D'aprés plusieurs enquétes régionales et
provinciales, ce produit est le plus consommé
chez les jeunes.

3. AOOOCINMMNST

Le milieu familial est considéré comme un
g‘acteur déterminant les habitudes de... des
jeunes,

4. ACDDEEENNP

Lorsque |'organisme s'est adapté a une dro-
gueeten adésormais besoin pour fonctionner,
nous appelons ce phénomeéne la...

5. AADEILM
Plusieurs voient I'alcoolisme comme étant
une...

6. EEIONNPRTV
Son but est de protéger la santé.

7. ABCEINIILPRSTU

Prés d'un tiers des messages... diffusés par
les médias serventa promouvoir I'usage de dif-
fér‘ents types de drogue d'une facon ou d'une
autre.

8. ADEIMNOORT

La... est une consommation responsable et
éclairée. -

CLICHE REPETE A ECLAIRAGE DIFFERENT, EN RAISON DU TEXTE MAL IMPRIME




Parents d’ados cherchent
parents d’ados

Parents d'ados ouverts, dynamiques et préts a
partager l'expérience de |'échange, recherchent
autres parents d ados, mono ou stéréo, voulant s'as-
socierenuniontouta faitlibre a ungrouped'entraide
et de support.

But: Créer une belle complicité et partager nos
compétences parentales pour faire face au phé-
nomene/drogue chez les jeunes.

* Associationde parentsd'Adosdu Fjord,(VilledeLa
Baie).
*Comité d'entraide de parents APRS (Petit-
Saguenay).
L N ]

Jeunes cherchent autres jeunes

Adolescents et adolescentes préts a vivre des
expeériences palpitantes, sans alcool et sans sub-
stance recherchent des partenaires du méme acabit
aimant les sports, les danses et toutes sortes de
sorties!

But: Se prendre en main et mettre sur pied des acti-
vitésaccroche-cceur...nereste paslesdeux piedsdans
la méme bottine et viens te joindre a nous.

* Club de jeunes «Destination-Santé (Chibougamau)
*Club de jeunes Montagnais Lac Saint-Jean

Chronique Rencontre

(Publicité)

ET MAINTENANT, S)
VousS LE PERMETTE Z,
FAISONS UNE PrueRrRE
FoUR TouS LES pare~TS
DATDOLESCENTS

\ <R

Sy Tu Ng
VEOUXR PAS Te
‘PROGUE RS av'esT-
CE @E -TJ Ve U X
/ FAIRE AU

(Mashteuiash) I sTe ?

* Opti-Jeunesse du Domaine du Roy (Saint-Prime)
L B ]
Lignes téléphoniques
Allo j'écoute? Tu veux partager tes angoisses, te S

confier a quelqu'un, demander de l'information sur
les drogues et l'alcool? J'ai une oreille attentive et je \
pratique |'écoute active!
* Student Council (Chibougamau)
* Maison du Cheminement (Roberval)

A voir... alire... a faire... Culture

Autour du Fjord et du Lac

Ce n'est pas d'agriculture dont vous
parle le «Programme Pavot-, mais il
vous présente «la fleur- de la connais-
sance en matiere de psychotropes.

Conférencier

Vousdésirezenconnaitre plussurle
phénomene de l'alcoolisme ou de la
toxicomanie en genéral” Nous espé
rons que nos conferenciers invités des
trois dernieres années ont su repondre
a vos questions

Pour cuisiner

Difficile de concocter des boissons
alcoolisées? Rien de mieux qu'un petit
livre de recettes celles-ci suggérées par
nos jeunes et testées par les adultes!

Théatre

Vous aimez le theatre? Tant mieux!
Car certains -spécialistes- en éduca-
tion affirment que 'on apprend beau-
coupmieuxens amusant. Espéronsque
vous avez vu les performances théatra-
les qu se sont déroulées dans la région
et qui traitaient du phénomeéne de
consommation de drogue et d'alcool.

Formation
Vous désiriez améliorer votre rela-
tion avec votre adolescent, parfaire vos
techniques parentales, apprendre a
communiquer plus efficacement et en
connaitre davantage sur les drogues”
Divers ateliers de ~développement de
compétences parentales- avaient pour

but de bien vous outiller

Informatique

Vous étes un mordu de I'informati-
que? C'est un virus qui s'attrape... Les
intervenants ont penseé a vous en struc
turant un logiciel qui traite des psycho-
tropes.

Sorties du dimanche

Visiter unorganisme afin de connai-
trelesactivitésquis'ydéroulentetjaser
avec les personnes qui y travaillent
Voila ce qui se déroule lors d une jour-
neée «portes ouvertes-.

* Groupe Action Communautaire de
santé bénévole inc. (Ferland et Boi-
leau).

* Student Council (Chibougamau).

* Centre Multi-Services, Base de Bagot-
ville (Ville de La Baie).

* Maison des Jeunes |'Escale Centre-
ville de Saint-Félicien (Saint-Féli-
cien).

* Comité Conseil Saint -Patrick (Jon-
quiére).

* Centre d'Accompagnement ADARA
(St-Félicien).

* MaisondesJeunes Laserde Roberval
(Roberval)

* Patro de Jonquiére (Jonquiére).

* Unité Domrémy de Jonquiére (Jon-
quiére).

» Service d'aide en toxicomanie du
Domaine du Roy (Roberval).

* Le Club social 12-18 de Chibougamau
(Chibougamau).
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(Publicité)

—— Sport et Loisir

Apprendre sur les drogues et
l'alcool tout en s'amusant...
c'est possible!

Du sport aux loisirs, les idées les plus farfelues
ont été réalisées. Le Capitaine Cosmos s'est méme
déplacé pour visiter un groupe de jeunes terriens
de la région afin de discuter de la consommation
des drogues et de l'alcool!

Ducétésportif, organismes et jeunes ont mis sur
pied des activités tels que de l'escalade, de 1'équi-
tation, du «rouli-roulant», des parties de volley-
ball ou de balle molle, des randonnées sur |'eau
(canot, voile, pédalo), du «paint ball» et méme des
olympiades.

L'emploi de vidéos, documentaires ou films de
divertissement est un autre moyen utilisé pour
atteindre les jeunes. Beaucoup d'autres activités
ont permis aux adolescents de se rencontrer et de
se sentir valorisés dans leur milieu. Mentionnons
entre autres les ateliers-rencontres, les soupers,
les voyages, les bingos, les «partys» et les feux de
camps qui ont associé le plaisir a l'information.

*Conseil Montagnais
Lac-Saint-Jean (Mash-
teuiash).

* Student Council (Chi-
bougamau).

* Groupe Action Commu-
nautairedesanté béné-
vole inc. (Ferland-Boi-
leau).

* Centre Multi-Services
de la Base de Bagotville
(Ville de la Baie).

* Maison de jeunes de
Desbiens (Desbiens).

¢ Club «Disons non» Des-
tination santé (Chibou-
gamau).

* Patro de Jonquiére
(Jonquiére)

* Comité-santé (St-Lud-
ger-de-Milot).

* Service d'aide en toxi-
comanies du Domaine
du Roy (Roberval)

Arts et spectacles —
De nouvelles étoiles sont nées...

La région du Saguenay - Lac-Saint-Jean regorge de
talents artistiques. Découvertsdepuislestroisderniéres
annéesgrace alaperspicacitédedifférents intervenants
euvrant en toxicomanie, ces nouveaux artistes sont
voués a des carriéres prometteuses

Le domaine théatral s'est notamment beaucoup enri-
chi grace a la mise sur pied de quatre nouvelles piéces
axees sur la prévention de 1'alcoolisme et autres toxico-
manies. Lescomédiensetcomédiennesyontmistoutleur
coeur.

Du coté télévisuel, plusieurs initiatives ont vu le jour
comme la présentation d émissions sur les ondes de la
télévision communautaire et la création de différents
vidéos.

D'autres talents sont nés par le biais de concours
d'affiches, d'ateliers d improvisation, de danse création
et par |'expression artisanale

La région du Saguenay - Lac-Saint-jean est toujours
en €bullition artistique... A parier que d autres initiati-
vesverront le jouretque lestalents découvertsirontloin!

* SOS-Jeunesse (Jonquiére)

* Comité d'aide a la jeunesse (Girardville).

* L'ASTUSE (Chicoutimi).

* Comité-santé (St-Ludger-de-Milot)

* Maison de jeunes |'Escale Centre-Ville (St-Félicien).

* Centre Multi-Servicesde la Base de Bagotville(Villede
La Baie).

* Conseil Montagnais Lac-Saint-Jean (Masteuiash)

Habitation

Du nouveau dans le domaine de I'immobilier du
secteur de la prévention des toxicomanies. La
‘mode de la rénovation et du bricolage a inspiré
nos créateurs communautaires.

Résultat? De leur chantier de construction , ils
ont fait naitre des architectures chaleureuses et
accueillantes. Des endroits ou, jeunes et
adultes, échangent, apprennet et commu-
niquent. Des endroits de haut savoir... vivre.

s Local des jeunes, Groupe Action Commu-
nautaire de santé bénévole inc. (Ferland et
Boilleau).

¢ La Maison du Cheminement (Roberval).

Vpus ALLEZ ADLRER
LA MAaISoN g LeE EST
FAITE Erl AR TUANA
Avece PES FgueTreSs
Er COCAINE T Ume
CHEM MEE EN HERONE
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\
J
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Le mot croisé TOXICO.. MANIAQUE——_

HORIZONTAL
Selon une étude québécoise récente. 61 % des
jeunes considérent que l'alcool permet d avoir da
---- et aide a se sentir moins géné
Ingrédient psychotrope contenu dans le tabac. /
Auxyeuxdel'adolescent.noussommesimportants
car nous servons de modele
Nom courant que 1'on donne a la marijuana.
Entretien entre deux personnes, bonne mesure
préventive avec les jeunes
Action d'intervenir en faveur d'une personne en
joignant ses efforts aux siens
Chaque personne est ---- et réagit de maniere
différente apres avoir consomme
Les psychotropes agissent sur le systéme nerveux
central

. Substance bien connue contenant en moyenne 12

% d'alcool. /| Centre de protection de 'enfance et
de la jeunesse.

. Personne pour laquelle on éprouve de 'amitié.

Selon les intervenants en toxicomanie, elle est au
cceeur de la prevention

Nom de la rue que l'on donne a une cigarette de
marijuana.

. Actiondecesserbrusquementouprogressivement

une consommation de drogue
VERTICALEMENT

Certains programmes de prévention apprennent
aux jeunes a dire ---- a la drogue

«Pilule pour les nerfs» bien connue, faisant partie
de la catégorie des tranquillisants mineurs. Cette
catégoriede médicaments estla plus prescrite par

D

H.

-

M

0.

Q.

les médecins./Le --- est consdidéré comme la
drogue du matin.

Forme de cocaine chimiquement épurée que l'on
fume.

Nomde la premiére maisonde réhabilitation pour
alcooliques au Québec. Dans la région, on en
retraouve entre autres, une a Jonquiére et une a
Alma

Depuis quelques années, son usage illégal s est
repandu surtout dans le domaine sportif.

Aide et référence, c'est un poste d'écoute gratuit
1-800-265-2626 / Le --- du Fjord est un centre
d'hébergement qui aide les jeunes a se sortir de
leurs problémes de leurs problémes de
toxicomanie.

Alcooliques Anonymes /Synonyme d'illégal.
Drogue hallucinogeéne populaire dans les années
1970. Jimi Hendrix en consommait.

Groupe d'entraide pour personnes vivant des
problemes de dépendance a l'alcool, aux
meédicaments ou a toute autre forme de drogue. /
Au niveau légal, deux ---régissent l'usage de la
drogue.

Substance qui modifie le fonctionnement de
l'organisme./Opinionfavorable quel'onadenous-
meémes, avoir une bonne -- de soi.

Educatrice ou éducateur en prévention des
toxicomanies. / Depuis des millénaires, les Incas
machent la feuille de .

Poudre blanche semi-synthétique dérivée de la
morphine. /Besoin de doses de plus en plus fortes
ou rapprochées pour ressentir le méme effet.
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TOXI-QUIZ
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Parmi les énoncés suivants, choisissez la réponse la plus appropriée pour vous.

JAMAIS RAREMENT SOUVENT TOUJOURS

Lorsque je participe a une activité sociale, je suis
conscient(e) de l'influence que mes comportements
ont sur les jeunes qui m'entourent.

Aprés une journée épuisante de travail, je prends
un bon verre ou un calmant pour me changer les
idées.

Je tolére qu'un membre de ma famille, de
I'entourage ou un collégue de travail abuse d'alcool
ou de drogue devant mes enfants

Une rencontre sans alcool est possible chez moi

La communication est imortante dans mon foyer
familial.

J'accompagne mes enfants dans leurs activités
sportives ou de loisirs.

Je suis capable de passer une journée sans café ou
cigarette.

Apres la pratique d'une activité physique, je
consomme de l'alcool

J'utilise de l'alcool, médicaments ou drogues pour
faire face a une période éprouvante émotivement
(J'engourdis ma peine)

Lors de la planification d'activités sportives ou
culturelles, le financement des opérations provient
de la vente d'alcool

Compilation des résultats

Questions 1,4, 5,6 et 7 Jamais 1 point

Rarement 2 points

Souvent 3 points

Toujours

4 points

Questions 2,3, 8, 9et 10 Jamais 4 points

Rarement
Souvent

3 points
2 points

Toujours 1 point

Interprétation

SI VOUS AVEZ 23 POINTS ET MOINS: Attention, vous n étes pas
toujours le parfait modele pour les jeunes Votre comportement
risque de leur donner de droles d'idées ou du moins de droles
d exemples. Peut-étre vaudrait-il mieux changer vos spectateurs
ou tout simplement modifier vos habitudes

ENTRE 24 ET 34 POINTS: Bravo. vous étes sur la bonne voie Les
jeunes peuvent vous imiter la plupart du temps Pas besoin de
vous cacher

SI VOUS AVEZ PLS DE 35 POINTS: Chapeau
modele exemplaire Malgré vous, vous préchez par lexemple et
vos jeunes admirateurs sont pleins de prome s mais hélas, 1ls
ne le vous diront que plus tard Sovez mpense
viendra

SI VOUS AVEZ 40 POINTS: Félicitations' Vous gagnez le gros lot
et meritez la mention d honneur -Modéle exemplaire

Vous étes un

patients, la recq

Il y a une recette toute simple pour aider les jeunes a
grandir que nous pouvons tous retenir:

* Renvoyer au jeune une image positive de lui-méme afin
qu’il se sente bien dans sa peau.

Ed! My Cros,
CoMMENT '
Jy L CETMT stk
AUVTOVRD'HU!

[

* Prendre un peu de temps chaque jour pour écouter le
jeune et lui parler.
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