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Les médecines douces se caractérisent par le
fait qu'elles n'utilisent pas ou treés peu de substan-
ces a base de médicaments et ne
font pas appel a la chirurgie. Les
médecines douces different de
la médecine officielle et recon-

nue et font plutot appel a
d'autres formes de thérapies :
acupuncture, homéopathie,
naturopathie, phytothérapie,
chiropratique, ostéopathie, etc

depuis quelques années séduit autant par sa sim-
plicité, son efficacité et sa philosophie non inva-
sive. Qu'il s'agisse de la masso-
thérapie, la chiropratique, la
kinésiologie, I'hypnothérapie,
I'acupuncture, ou autres,
I'approche globale est le point
commun entre toutes. Les indi-
vidus souhaitent de plus en
plus se prendre en charge et
participer activement a la pré-
vention des maladies et a leur
traitement.

RADETTE _

MELISSA
REDACTRICE PUBLICITAIRE

mbradette@lequotidien.com

DOUCES - Le développement des médecines douces depuis quelques années séduit
autant par sa simplicité, son efficacité et sa philosophie non invasive. Qu'il s'agis-
se de la massothérapie, la chiropratique, la kinésiologie, I'hypnothérapie, I'acu
puncture, ou autres, l'approche globale est le point commun entre toutes

Les médecines douces sem-
blent répondre de plus en plus
aux besoins et aux désirs de la
population en matiere de pré-
vention et de soins de certains maux et malaises.
Afin de trouver I'équilibre au sein d'une vie trépi-
dante basée sur la consommation, le stress et la
pollution, de plus en plus nombreux sont ceux et
celles qui font appel aux médecines douces.

Pour vous aider a démysti-
fier les différents traitements, la
Commission des praticiens en médecines douces
du Québec (voir leur site Internet au www
cpmdq.com) a établi les standards les plus élevés
en matiere de formation et d'éthique. En plus, un
comité de discipline traite efficacement toute
plainte écrite du public et s'assure de la plus

Le développement des médecines douces haute qualité professionnelle de ses membres.

]
\
\
|

Un portrait de la santé de nos ainés

Au Québec, on compte
environ un million de per-
sonnes agées sur une popula-
tion de plus de sept millions.
Cela peut sembler énorme,

aux CLSC : soins des pieds et
des mains, prises de sang a
domicile, conseils nutrition-
nels, aide au bain, accompa-
gnements chez le médecin,

sonnes de 65 ans et plus ont
de bonnes habitudes de vie,
ce soutien est déterminant
pour amenuiser les con-
séquences de la perte d'au-

ACUPUNCTURE - Les études concluent que 'acupuncture, pratiquée de fagon com-

mais la plupart de ces «ainés» etc ' ; WA : A
pétente, est I'une des interventions médicales les plus sécuritaires qui soient

sont jeunes, étant agés de 65
a 74 ans. Regle générale, nos
ainés se portent plutét bien et
environ 90 % d'entre eux ont
choisi de vivre a leur domi-
cile

Cette décision est en partie
due a l'augmentation des ser-
vices offerts par les CLSC. Ces
services sont essentiels a l'au-
tonomie de la population
vieillissante.

En 2001, il était établi
qu'environ 90 % des ainés du
Québec vivaient chez eux,
dans leur maison ou leur
logement. Lorsque question-
néssurleurraison de ce choix,
la plupart invoquaient la
qualité de vie. Si autrefois -
jusqu'a la moitié du XX€ sie-
cle - les enfants prenaient en
charge les parents devenus
trop dgés pour subvenir a
leurs besoins, c'est rarement
le cas de nos jours, princi-
palement en raison de la vie
mouvementée de tous et cha-
cun

Afin de répondre aux
besoins des ainés en matiére
de santé, de nombreux four-
nisseurs de services UEEEEEENES
autonomes se sont greffés
autour des professionnels de
la santé, souvent rattachés

tonomie et prolonger leur

Si, regle générale, les per- indépendance.

AINES - Grice au soutien des différents fournisseurs de services en matiére de
santé, les ainés peuvent profiter d'une plus grande autonomie et prolonger leur
indépendance

MENOPAUSE - Une alimentation saine, une bonne dose d’exercice et le recours
aux médecines naturelles peuvent donner un coup de pouce pour passer a travers la
ménopause

E2 - PROGRES-DIMANCHE, le 11 Février 2007
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Association des Malentendants
Atteints de Surdité Professionnelle

Conference religeuse canadienne
Canacian Reiigrous Conference
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: compréhens on de la parole

Il'y a une différence majeure entre entendre et
comprendre. Pour vous aider a saisir la nuance,
imaginez que quelqu'un vous parle dans un
endroit calme face a vous avec une voix
d'annonceur télé. Vous allez possiblement
pouvoir affirmer que vous I'entendez et que vous
le comprenez. Maintenant, reprenons le méme
scénario, mais cette fois la personne vous parle
en utilisant une langue qui vous est étrangére,
vous allez donc conclure que vous 'entendez,
mais ne la comprenez pas.

Les niveaux d'audition et de compréhension
peuvent varier selon chaque individu, quelqu'un
peut donc vous dire qu'il vous entend, mais qu'

. a de la difficulté & vous comprendre. Une étude

americaine réalisée par le NCOA (National
Council On Aging) a démontré que la correction
auditive a un effet bénéfique sur la santé, car la
surdité porte atteinte a la qualité de vie en
affectant le bien-étre émotionnel, social, psy-
chologique et physique de la personne malenten-
dante.

Plus on tarde a corriger une baisse d'audition,
plus il se produit un phénomeéne de privation
sensorielle qui peut affecter la capacité de
compréhension. Plusieurs malentendants vont
pouvoir affirmer, une fois leur audition corrigée,
quiils comprennent bien. Par contre, d’autres
vous diront quiils éprouvent des difficultés
majeures a comprendre en groupe ou dans des
situations bruyantes en plus d'avoir eu beaucoup
de difficultés a s'adapter aux sons jugés familiers
par les autres. Les appareils sont pourtant
meilleurs que jamais et les audioprothésistes
mieux outillés pour s'assurer de leur bon
rendement.

Une personne ayant une mauvaise qual:té de
compréhension risquera de voir peu
d'amélioration si l'aide auditive ne gére pas
I'environnement sonore des situations d'écoutes
difficiles. Certaines aides auditives parmi celles
déﬂ'ayéesparcanamsorgansmsgouveme-

mentaux permettent maintenant une certaine
gestion des bruits. Lorsque le besoin le nécess-
ite, des aides auditives encore plus performantes
vont méme accentuer le soutien vocal dans le but
de faire prédominer la parole au détriment des
bruits. Il y aura donc un bénéfice encore plus
important pour mieux exploiter les restes de
compréhension de la parole. L'état de com-

de chaque individu est différent mais,

ptéhensaon
wwfmmgm T LTI

tation et une sophistication accrue sans toutefois
garantir un aussi bon rendement qu'avec une

Une comection auditive joue deux rdles : Le
premier est de faire entendre mieux et le
deuxiéme, qui selon moi est le plus important, est
de stimuler l'audition pour la garder en contact
avec la réalité dans le but de préserver une
meilleure capacité de compréhension a long
terme. Une étude réalisée sur une période de
sept ans sur la privation sensorielle a démontré
qu'une oreille non stimulée perdait de maniére
significative sa capacité de compréhension.
Cette privation est toutefois réversible en partie.

L'amélioration de I'audition dans le calme néces-
site peu d'effort, alors que I'amélioration de la
compréhension de la parole en situation d'écoute
complexe représente parfois un défi pour lequel
votre audioprothésiste est formé.

La correction de I'audition des deux oreilles est
beaucoup plus facile d'adaptation car elle main-
tient les phénoménes naturels de la stéréopho-

nie:

J Amélioration substantielle de la capac-
ité de compréhension en groupe ou en
milieux bruyants.

() Répartition de Iinformation recue &
chaque oreille (une oreille aide I'autre)

@) Répartition de lintensité des sons
(écoute plus douce et naturelle)

@ Maintient la localisation de la prove-
nance des différents sons (atout

important pour la sécurité)

Q Amélioration de la qualité du son
(donne de la profondeur aux sons)

En conclusion plus on intervient tot lors d'une
baisse auditive, plus il sera facile de s'adapter a
réentendre les sons familiers. La stimulation
auditive permettra la préservation de la com-
préhension, du bien-étre émotionnel, social,
psychologique et physique pour ainsi améliorer la
qualité de vie par la santé auditive.
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Nutrition

Parce qu'ils sont pleins de vitamines, fibres et
minéraux, parce qu'ils sont faibles en calories, parce
qu'ils sont remplis d'antioxydants, certains aliments
réduiraient le vieillissement des cellules et
préviendraient de nombreuses maladies comme les
troubles cardiovasculaires ou le cancer. Déroulons
donc le tapis rouge pour les accueillir dans nos
réfrigérateurs et garde-manger!

On parle d'abord des céréales completes dont le
germedeblé, lesflocons d'avoine, lerizcomplet et bas-
mati (et non le rizminute). On note, entre autres, qu'il
y a deux fois phus de minéraux, trois fois plus de fibres
et six fois plus de vitamines dans le pain complet que
dans le pain blanc.

Onpenseégalementatouslesfruitsetlégumes, par-
ticulierement ceux consommés frais et crus. A éviter
bien sir, les confitures, les sirops rajoutés, les fritures!
La prestigieuse Clinique Mayo inclut notamment le

EN COLERE

contre e ,Réseau
de la sante et des
Services sociaux?

Vous sentez que vos droits sont brimes?

Il existe un endroit ou I'on peut vous aider
gratuitement et confidentiellement
afin de changer la situation.

Nous vous aiderons a faire les
démarches necessaires afin que
VOUS pUISSez recevoir vos Services
adéquatement et conformément a vos droits.

Appelez maintenant au
CENTRE D'ASSISTANCE ET D'ACCOMPAGNEMENT
aux Plaintes (CAAP) du Saguenay-Lac-Saint-Jean,
notre équipe compétente prendra le temps
de vous écouter et de vous aider.

Téléphone: (418) 662-6774
ou sans frais 1-877-S0S-CAAP
Courriel: caap02@bellnet.ca

Pour encore plus d'information,
VOUS pouvez consulter notre site
www.plaintesante.ca

CENTRE D'ASSISTANCE
ET D'ACCOMPAGNEMENT

22724

brocoli, le bleuet, I'épinard, le haricot rouge; le jus de
légumes, la patate douce et la pomme dans son pal-
mares des dix aliments santé

Le yogourt serait également un produit laitier a pri-
vilégier parcequ'il favorisel'immunitéetconstitueune
bonne source de calcium

Par ailleurs, on recommande de limiter la con-
sommation des fromages gras ou transformés ainsi
que du lait entier.

Au chapitre des viandes et substituts, les viandes
blanches, le foie et les poissons gras (dont le saumon)
constituentdes aliments protecteurs alors que lesvian-
des rouges, les grillades, les saucisses et les charcute-
ries sont a restreindre. Le soya et les noix (dont les
amandes qui figurent aussi au palmares) ont égale-
ment de bonnes vertus,

Et rappelons-nous que la variété demeure une clé
importante de la bonne nutrition! Bon appétit!

_ail

ALIMENTATION - Une bonne alimentation permet derester jeune plus longtemps!

Des repas vite faits, bien faits!

Métro-boulot-dodo, le temps pour «popoter»
n'est pas toujours au rendez-vous! C'est pour-
quoi plusieurs se tournent vers des solutions vite
faites, ce qui n'est pas mal en soi a condition de
ne pas le faire au détriment de sa santé. Voici 10
suggestions pour vous aider.

1. Ayez toujours dans votre réfrigérateur et
dans votre garde-manger une variété d'aliments
nutritifs tout préts (fruits, crudités, pain com-
plet, yogourt, noix, fromage, bagels...)

2. Quand vous prenez le temps de cuisiner,
prévoyezdes surplus a congeler en portions indi-
viduelles

3. Essayez d'inclure dans chaque repas des ali-
ments de chaque groupe alimentaire.

4. Au restaurant, troquez la frite pour la sala-
de, laboisson gazeuse pourl'eau oulejus, le pain
blanc pour le pain de blé entier, le gateau pour
les fruits...

5. Au niveau des repas surgelés, optez pour
ceux qui contiennerfit moins de 300 calories,
quitte a les compléter avec autre chose. Fuyez les
exces de gras et de sel sans forcément tomber

y PP -y
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REPAS

taires. Simple et... santé!

dans le repas-minceur qui est cotiteux et souvent
moins bien préservé.

6. Prenez des collations nutritives qui équili-
breront vos repas.

7. N'utilisez les substituts de repas en barre ou
en lait fouetté que pour des dépannages occa-
sionnels.

8. Explorez différentes facons de cuisiner
(I'autocuiseur, parexemple) et trouvez des recet-
tes nourrissantes et rapides (comme les potages,
les laits de poule, les salades-repas, les omelet-
tes...).

9. Faites de la cuisine collective avec parents
et amis. En échangeant des portions, on a une
plus grande variété sans plus d'effort.

10. Impliquez toute la famille dans la prépa-
ration des repas

Et si le coeur vous en dit, révisez votre horaire
pour accorder une priorité aux repas. Apres tout,
c'est un moment de la journée ou détente, plai-
sir et convivialité devraient étre au rendez-vous!

Servi avec un verre de lait ou un yogourt, ce repas contient un élément de chacun des quatre groupes alimen

+
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Le mot «scoliose» vous est probable-
ment étranger. Pourtant, il vous concerne
peut-étre de pres, puisque cette forme de
déviation de la colonne vertébrale touche
un trés fort pourcentage d'enfants et d'ado
lescents au cours de leur croissance pour
ensuite s'accentuer a 1'age adulte

La scoliose affecte de 2 a 3 % dela popu
lation. Au Québec, une étude prospective
menée aupres de 27 000 adolescents a
démontré uneincidence delascoliose idio
pathique de I'adolescence chez 4,5 % de la
population pédiatrique. La scoliose idio-
pathique représente la déformation du
squelette axial la plus fréquente. La cause
de celle-ci demeure encore inconnue et
nécessite le plus souvent un traitement
médical ou chirurgical, lourd de consé-
quences tant au plan physique que psycho-
logique.

Comment détecter la scoliose?

Les symptomes sont rarement évidents
La scoliose amene parfois des maux de dos,
de genoux ou de chevilles, mais le plus sou-
vent, c'est A long terme que le mal se fait
L'usure prématurée de la colonne vertébra-
le entraine alors d'autres probléemes de
santé au niveau du cceur, des poumons ou
de l'estomac, par exemple. Une fatigue
excessive peut aussi se faire sentir. C'est

SCOLIOSE - la scoliose représente la
déformation la plus fréquente affectant
2 a 3 % de la population

Dépistage de la scoliose

Evitez bien des maux a votre enfant!

PUBLICITE

PREVENTION - Une wisite pré
ventive chez le chiropraticien
rous permel d'éwiter les n!l"\H“\
CAUsEs pay la scoliose

pour éviter une aggravation des
symptomes qu'il est d'ailleurs bon
d'agir rapidement. Détectée de
maniere précoce, la scoliose est
plus facilement corrigible
Comment traiter la scoliose?

Grace a ses manipulations en
douceur, la chiropratique aide a
corriger les désalignements de
la colonne et peut donc appor
ter un soulagement efficace
tout en ralentissant la progres
sion du probléme, voire en
apportant un rétablissement
complet de la scoliose. Aussi,
les chiropraticiens peuvent tra-
vaillerde concertavecd'autres pro-
fessionnels si la gravité de la dévia-
tion I'exige. Des supports orthopé-
diques, des exercices de physiothé-
rapie ou la consultation d'un chi
rurgien peuvent alors étre nécessai-
res

Vous et vos enfants n'avez jamais
subi d'examen visant a évaluer votre
santé neurovertébrale? Maintenant est
un bon moment pour prendre rendez-vous
avec un chiropraticien. D'ailleurs, une
consultation annuelle demeure encore le
meilleur moyen de prévenirbien des maux!
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Horaire de jour et de soir.
Rendez-vous sans attente.

Vous étes une jeune fille ou une femme de 9 a 26 ans et vous voulez
étre protégée contre l'infection par les virus du papillome humain et

Cancer du col de I'utérus...

., Cancer de la vulve / du vagin...
Dysplasies cervicales...
Verrues génitales...

Vous pouvez maintenant prévenir en vous
faisant vacciner a la clinique Opti-Soins.

Carnet de vaccination complété.
2655, boul. du Royaume, suite 550
Jonguiere (Québec) G7S 4S9
. 418-548-7525 Téléc.: 418-548-7721

«AvecOpti-Soins vous étes soignées aux petits soins.»
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On estime qu'a travers le monde, les deux tiers
des antibiotiques oraux sont obtenus sans
ordonnance et ne sont pas utilisés adéquate-
ment

C'est plutét alarmant quand on sait qu'un
mauvais usage des antibiotiques rend les bac-
téries plus fortes, plus résistantes aux traitements.
Au Canada seulement, cette résistance nouvelle
colterait 200 millions de dollars annuellement
au systeme de santé. En matiere d'antibiotiques,
il importe donc de bien suivre le guide! Pour ce
faire, voici quelques questions a vous poser.

1. Avez-vous déja arrété de prendre vos antibi-
otiques avant la fin du traitement prescrit parce
que vous vous sentiez mieux?

2. Avez-vous déja oublié de prendre une ou
plusieurs doses en cours de traitement?

3. Avez-vous déja modifié I'horaire de prise de
vos antibiotiques tout en respectant la dose quo-

4. Avez-vous déja gardé un reste d'antibio-
tiques pour une autre fois?

5. Avez-vous déja pris les antibiotiques d'une
autre personne ou donné vos propres antibio-
tiques a quelqu'un d'autre?

Sachez que tous ces comportements con-
tribuent a créer une résistance aux antibiotiques
Aussi, faut-il comprendre que cette résistance ne
vous nuit pas seulement a vous. En effet, ce n'est
pas la personne qui développe une résistance, ce
sont les bactéries. On peut donc n'avoir jamais
pris d'antibiotiques de sa vie, mais se retrouver
affecté par une bactérie forte qui résiste aux
médicaments traditionnellement employés pour
la combattre. Tout le monde est donc perdant!

Alors, la prochaine fois qu'on vous prescrira
des antibiotiques, assurez-vous de bien com-
prendre les recommandations du pharmacien et
de les suivre a la lettre. Faites-le pour vous, faites-

tidienne?

De deux a quatre pour cent de
la population souffre d'allergies
alimentaires. Si certaines person-
nes ressentent des effets suffi-
samment graves pour porter sur
ellesuneepipene (seringue auto-
injectrice d'adrénaline), d'autres
ressentent des démangeaisons
aux lévres ou a la gorge, voireune
sensation pateuse dans la bou-
che apres la consommation de
certains aliments.

Chezlesnourrissonsde moins
de huit mois, le systéme immu-
nitaire et le systeme digestif ne
sont pas complétement dévelop-
pés. Les bébés peuvent faire une
réaction allergique alimentaire a
certaines protéines animales ou
végétales. C'est le cas du lait de
vache, des ceufs et des arachides

)
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* Traitements de physiothérapie
générale et sportive

* Traitements de massothérapie oo

* Anciens combattants
* Assurances privées

le pour tous!

qui peuvent les rendre tres
malades et nécessiter une hospi-
talisation d'urgence. Au fur et a
mesure que le nourrisson gran-
dit, chaque nouvel aliment doit
étre incorporé seul, avec les ali-
ments auxquels bébé est déja
habitué. On conseille de présen-
terun nouveau fruit, un nouveau
légume et tout autre nouveau
produit @ au moins cing jours
d'intervalle.

Bien que de deux a cinq pour
cent des bébés présentent une
prédisposition allergique, un
grand nombre d'entre eux per-
dront cette sensibilité alimentai-
re vers |'dge de quatre ans. On
parle ici plus d'intolérance ali-
mentaire, comme le lait de vache
et les ceufs. D'autres allergies,

Clinique de phyS|otherap|e
DE LA BAIE
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Approche globale ef personsalisee, le tout effectue par
des professionnefles dans un esvironnemest stimulant.

rue Albert, La Bale (Coin Bagot-Albert)

544-2803

* CSST
* SAAQ

comme celles aux arachides, aux
crustacés, aux fruits de mer, a la

viande et aux noix, risquent de
Toutes ces

durer toute la vie

PUBLICITE

ANTIBIOTIQUES - Les bactéries résistent de plus en plus aux antibiotiques
C'est pourquoi le bon usage de ces derniers est essentiel a la santé de tous

allergies sont facilement identi-
fiables au moyen de tests cutanés
ou d'une analyse sanguine. Si
vous soup¢onnez votre bébé de

souffrir d'allergies alimentaires,
ou méme d'une simple intolé-
rance, n'hésitez pas a consulter
son pédiatre.

NOURRISON
auxquels bébé est déja habitué

Au fur et a mesure que le nourrisson grandit, chaque nouvel aliment doit étre incorporé seul, avec les aliments
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Géographie et mode de vie influencent
la santé de notre coeur

Il y a plus d'un siécle, le journa-
listeaméricain Horace Greeley pro-
nait I'expansion vers I'Ouest pour
ceuxquivoulaienthabiteruneterre
d'avenir et d'aventure. Aujour-
d'hui, prés de 150 ans plus tard, le
meéme conseil pourrait étre adressé
auxCanadiens quiveulentamélio-
rer leur santé cardiovasculaire

L'endroit ou1 vous vivez et
votre mode de vie influent
sur I'état de votre coeur

Au Canada, plus on habite a
I'Est, selon I'Atlas cardiovasculaire
canadien, plus on risque de mou-

pour 100 000 habitants), et que la
Colombie-Britannique a le plus
bas (223 pour 100 000 habitants)
Ladifférenceestde40%. Selon|'At-
las, partout au Canada, les déces
attribuables aux maladies cardio
vasculaires sont proportionnelle-
ment les plus nombreux dans les
régions rurales et les moins nom-
breux dans les grands centres
urbains

Réalisé avecl'aidefinancieredes
Instituts de recherche en santé du
Canada, I'Atlas est la plus impor-
tante étude du genre a examiner
l'influence de la géographie sur les
maladies cardiovasculaires.

sité, dans I'Est du Canada et les col
lectivités rurales. Paradoxalement,
il s'agit d'une bonne nouvelle, car
elle signifie qu'il est a la portée des
collectivités de réduire les taux de
déces attribuables aux maladies
cardiovasculaires par des mesures
comme des programmes antitabac
et des efforts de prévention de
l'obésité

«Notre étude donne a penser
que la mesure la plus rentable en

Ne manquez rien

matiere de prévention des mal
adiescardiovasculaires consisterait
a encourager les gens a adopter des
modes de vie plus sains - fumer
moins, manger plus sainement et
faire plus d'exercice», dit le Dr Jack
Iy, rédacteur del'Atlas et chercheun
principal a I'Institut de recherche
en services de sante, a Toronto. Et
les différences dans 2 systéme de
soins desanté? Elles importent peu
au bout du compte, dit le Dr Tu

«Les écarts ne s'expliquent pas par
des différences dans la qualité des
soins», dit-il. En fait, dans certains
secteurs de soins, le Canada atlan

tique est en trés bonne position. Le
probléme, affirme-t-il, c'est que
plusilyaurade personnes quisouf

friront de maladies cardiovasculai

res, plus il y aura de déces attribua

bles a ces maladies, quelle que soit
la qualité des soins que ces person

nes recoivent

CHICOUTIMI: 475, boul. Talbot, bur. 102
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CENTRES DENTAIRES

LapQinte

DENTISTES = HYGIENISTES » DENTUROLOGISTES

De tous les outils de communication que (e connaisse. le plus puissant et le plus
4 + +

universel est sans contredit le sourire. » Chantal Lacroix

Nous
I'avons requ gratuitement il ne nous reste qu'a en prendre soin Op Qe gens ne
sourient pas ou ne sourient plus a cause de leur dentition qu’ils jugent inadéquate

La consultation sans frais Dentition Globale

Les Centres dentaires Lapointe ont dével

ultation dentition Globale ». Cette
but de vous donner un ape nai

J )
difterentes solutions qui s offrent 2 vous ann de vous voir sounre a nc

Vous n'avez plus toutes vos dents ? Informez-vous sur les implants dentaires
en titane pur!

Au Québec plus de la moitié de la population est édentée. Aujourd't

e mieux heureusement, mais il n'en demel S mMoin hons de pers

e procurer des protheses dentaires completes ou | en mesure de s

je bien paraitre en sociéte
1 stabiité des ntaires offre une excellents tructu

ssionnels de cort I'asy foncti esthétique du

je retrouver amnsi o S on efficacs nfortable et un bea

Vous avez toutes vos dents ?
éclatant de santé !
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Centres dentaires Lapointe

Le temps c’est de I'argent

ant us le méme t chirurgien Les Centres dentaires Lapointe
turolog e 2 sont fiéres partenaire de

fentiste {

Centres dentaires Lapointe

v

Demandez votre consultation sans frais dentition AU S U lVANT

globale dés maintenant.

www.centreslapointe.com

(418) 548-7128

1800 LAPOINTE (527-6468)
2380, rue Mathias, Jonquiére (Québec) G7S 3V3

ap Rouge Gatineau Hul Jonquiére | Lachine Laval .
fontréal | Québec Rosemére St<Hyacinthe | St-Romuald St-Sauveur

Profitez du plan de financement
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