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une ile pas comme les autres

Texte: L.M. BLAIS

Différente certes, mais
combien attachante est la
Sardaigne. Cette ile italienne
dont la pointe nord se situe a
peu pres a la hauteur de Ro-
me, est une des plus grandes
de la Méditérannée,

C'est le pays des violents
contrastes entre ses cotes ro-
cheuses et ses montagnes
relativement peu élevées,
dont les massifs 1solés par de
larges vallées rappellent les
Alpes. La Sardaigne conser-
ve dans une société demeu-
ree patriarchale les vestiges
des diverses civilisations qui
S¢ sont succedeées, dont les
mysterieux nouraghes. Elle
sait cependant offrir aux tou-
ristes tout le modernisme
possible pour répondre a ses
exigences.

Elle n'est pas que belle, elle
sent bon

Trois aéroports desservent
I'lle: Caghliari, Olbia et
Alghero. Mais, puisque rien
ne presse en vacances pour-
quoil ne pas s'y rendre par
bateau? Plusieurs lignes de
bateaux et d’hydroglisseurs
offrent des services régu-
liers en direction des prin-
cipales villes de la Sar-
daigne, a partir de Génes,
Naples, Palerme, Trapani et
Civitavecchia. La traversee
dure de 7 a 20 heures, selon
les points de départ et d'arri-
veée. Déja sur le bateau a une
dizaine de milles de la cote,
le touriste pourra flairer les
parfums incomparables pro-
venant de ses buissons odo-
rants.

/A VOYAGE

AGENCE
DE VOYAGE

BOISLARD

QMS, rue Girovard  Saint-Hyacinthe 774-64y

La Sardaigne,

En y mettant les pieds, il
decouvrira une mer merveil-
leuse et propre, sous un so-
leil unique. Tous les qualifi-
catifs seraient impuissants
pour décrire cette ile avec
justesse, il faut la voir. Vous
pourrez notamment v obser-
ver des voiliers de flamingos
qui v vivent et font encore
leur nid dans les lagons qui
entourent la capitale
Caghari.

De découvertes en
découvertes

LLe visiteur apprendra
ainsi que la Sardaigne est le
pays du miel amer, du pain
en feuilles de pate fine, des
galeries sous-marines ou vi-
vent les derniers spécimens
de phoque meéditeranneens,
des anes blancs, des mout-
flons sauvages, des
“mamuthones’ et des
“boes’’, qui sont des mas-
ques de carnavals surgis de
la préhistoire. En se prome-
nant dans les campagnes, 1l
constatera qu’'elles regor-
gent de culture de céréales,
de raisins, d'olives, d'oran-
ges et de figues, que ses
foréts de chataigniers et ses
terrains boisés sont restes a
I'état naturel. 11 pourra
méme s'y arréter pour faire
la cueillette de pleins pa-
niers de champignons. Dans
ses plaines, 1l rencontrera
des troupeaux, de chevaux
sauvages, et de moutons que
les bergers descendent des
montagnes chaque annee.
Quelle sérénité et quelle paix
se dégagent de ce décor
rustique ou vit dans des
villages accrochés a flancs
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escarpés, un peuple de pas-
teurs et de pécheurs, tiers et
fideles a son folklore colore,
adapté a son environnement.

Un héritage unique

Vous v découvrirez encore
les “*Nuraghi’”. Ce sont des
forteresses-abris datant des
ages de bronze et de fer. De
nombreux monuments ont
éte laisseés par les premiers
habitants de la Sardaigne.
Plus de 7,000 rappellent cette
epoque.

La **Nuraghe' était a l'ori-
gine un simple amas de pier-
res enormes disposees en
cercle et recouvertes d'un
toit de branchage. Elle de-
vint par la suite une verita-
ble forteresse contre les
attaques étrangeres. A l'in-
térieur elle comptait trois
étages et pouvait etre sur-
montée de quatre autres
tours disposées a differentes
hauteurs, reliées entre elles
par des tranchées, protegees
par un systéme complexe de
tourelles. La reégion de
Cagliari en compte encore
plusieurs. Les statuettes des
guerriers, des bergers. des
artisans, des prétresses, des
animaux pris sur le vif. Les
musées de la  Sardaigne
reunissent 400 de ces bron-
zes, veritables objets d'arts
qui permettant de lever le
voile sur la vie de ce peuple
mystérieux.

Climat et sports

L.a temperature l'éteé varie
entre 27° et 29°, mais la cha-
leur est seche et jamais suf-
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focante grace a la brise ve-
nant de la mer. Avec un cli-
mat aussi privilégie, il va de
SO1 qu'on puisse y pratiquer
tous les sports v compris le
motocross, le go-kart et le tir
au pigeon d'argile. Les ama
teurs de plongee auront le
plaisir de trouver de riches
bancs de coraux a Bosa
Marina et de merveilleuse
grottes dans les eaux limpi
des de Porte Conte. Le visi-
teur pourra aussi partciper
aux diverses manifestations
folkloriques. Ces fétes ne
sont pas seulement un spec

tacle, elles constituent de
veritables carnavals avec
ces  gens  arborant leurs

magnifiques costumes
anciens, ces milhers de ca-
valiers aux habits hauts en
couleur, et ces bergers aux
masques rappelant la
mythologie de I'Antiquite

Village moderne pour le tou-
riste

Méme st la Sardaigne a
gardé son caractere
original, elle a su creer des
endroits tres  pittoresques
pour accueillir le touriste
C’est a son intention qu on a
construit au sud de Caghari,
le long d'une immense plage
au sable fin, le complexe
“Forte Hotel Village™, avec
ses deux hotels, des villas
toutes blanches aux toits
d’ardoise, en plus d'un petit
centre d’achats et bien sur,

tous les services inhérents.
L.a Costa Smeralda

l.La Costa Smeralda est si-
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tuee au nord de I'tle. On la
designe aussi sous le nom de
la  “‘nouvelle” Sardaigne.
Les mullionnaires du *jet
set” international 1'a sur-
nomme le dernier refuge
Cette etendue de 35 milles de
plages et de baies dans le
voisinage de Porto Cervo, a
ete deéveloppee et rendue
celebre par 'Aga Khan
Jusqu'en 1964 cette region
etait habitée par des fer-

miers et quelques  patres.
Aujourd’hui, des hotels et
d'innombrables villas
s'echelonnent le long de
quelque 80 plages et sur les
rochers escarpés dominant
une mer émeraude et tres
claire.  L'architecture
imaginative, I'intimité qu'on
a su preserver dans ce decor
merveilleux en a fait son
succes et un endroit recher-
che

La semaine prochaine

Les Bermudes

Le portde Cagliari.
(Photos de 1'Office
tourisme!
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Costumes régionaux portés lors des fétes

estivales.

Nous sommes heureux d’annoncer que

notre troisieme succursale

dans la région de Saint-Hyacinthe
¢St maintenant ouverte au

Centre d’Achats Douville,

5445 boul. Laurier,
sous la direction de madame Marguerite Szots.

Nous vous invitons a visiter notre nouvelle succursale afin d’y rencontrer notre personnel

qui se fera un plaisir de vous exposer la gamme des services bancaires que mettons a votre

disposition.

Heures d’ouverture:

du lundi au mercredi — de 10h 2 15h
— de 10h a-20h

le jeudi

le vendredi

Notre numéro de téléphone

— (514) 774-6596.

— de 10h a 18h

BANQUE DE COMMERCE
CANADIENNE IMPERIALE

L SANT pA Nl\.

D

nouraghes a

village de

Restes d'un

Barumini,

NDLR

Nous tenons a rappeler 4 nos Jecteurs que la pape hebdomadaire Al
VOYAGE demeure une page de groupe. realysee pour un grand nombre
d'hebdomadaires du Queboec, touchant exphicitement |
des pays concernes

En aucun temps, les textes dimtormations voyvages ne touchent les
conditions politiques ou pohitico sociales du pass visite. Unprand nombre
de reportages proviennent de redactears avant deja eftectue e vovage
deerit Dans d'autres cas, s apit d un resume dainformations recuetlhies
a pairtr de dossiers contectionne: de diverse acumentations othicielies
et de brochures et dephants gouvernementaus

aspect tournstique

Venez faire
votre sélection
de jouets
dans le plus vaste
choix jamais vu
et utilisez notre
plan mise de c6té

Un léger
acompte
vous permet
de réserver
votre choix | )
jusqu'a Noeél. ‘ e Sy

Ne tardez pas /.
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Les meringues croquantes, les meringues gonflées a souhait!

Il y a deux sortes de meringues! Les premieres
qui sont tendres gonflées a souhait, et que l'on
utilise pour garnir les poudings, tarte au citron
ou autre. Il y a les autres meringues fermes,
croquantes, qui servent de base aux vacherins,
bouchées et tortes, lesquelles on remplit soit de
creéme patissiere, de créme glacée et de fruits. Il
nous semble facile de faire des meringues, c'est
pourquoi nous sommes toujours étonnés devant
les téléphones de personnes nous disant leur
difficultés pour les réussir. Voici donc a leur
intention, un cours détaillé sur le sujet, qu’il
faudra suivre scrupuleusement!!!

L'EQUIPEMENT

Si vous possédez le grand bol de cuilvre et le
fouet que les livres de recettes francais
recommandent toujours pour battre les blancs
d'ocufs, utilisez-les. Le cuivre agit sur les blancs
et les fait gonfler davantage. Mais j'ai fait des
meringues tant et plus avece un bol ordinaire et
un batteur rotatif; elles étaient toujours
parfaite. Si le batteur n'est pas sur pied, i1l faut le
promener un peu dans le bol, tout en battant.
Tous les ustensiles utilisés doivent étre libres de
toute trace d'un corps gras sinon les blancs ne
léveraient pas bien. Pour cette raison, certains
bols de plastique, qut absorbent un peu I'huile et
la graisse, ne conviennent pas pour la
préparation des meringues. A part le bol et le
batteur, peu d’ustensiles sont nécessaires.
Mentionnons une spatule de caoutchouc, une
grande cuillere et, s1 'on fait des meringues
croquantes, du papier brun ¢épais et des plaques a
biscuits. Une seringue a patisserie, une poche a
doullle ou une presse a biscuits dont utiles.

LES INGREDIENTS

Comme nous 'avons dit, le blanc d'oeuf et le
sucre sont les ingredients de base de toute
meringue. On ajoute quelquefois de la creme de
tartre aux blancs, en les battant, pour rendre la
neige plus stable. Autant que possible, utilisez du
sucre granulé tres fin, qui se dissout mieux. Il est
plus facile de séparer les jaunes des blances quand
les oeufs sont bien froids mais les blanes montent
plus rapidement et atteignent un volume plus
considérable quand on les laisse d'abord se
rechauffer a la température de la piece. On peut
relever les meringues d'une pincee de sel et d'un
peu de vanille,

LES MERINGUES TENDRES

Cette sorte de meringues s'utilise surtout sur
les tartes, les tartelettes et les poudings. Les
ingredients sont les mémes que pour les
meringues croquantes mais employés dans des
portions différentes. Pour les meringues
tendres, on compte habituellement 2 cuil. a table
de sucre pour chaque blanc d'oeuf. Voici une
recette de meringue pour couvrir les tartes de
dimensions les plus courantes.

TARTE DE 8 POUCES DE DIAMETRE
2 blancs d’oeufs

1 pincee de sel

Lg de cuil. a thé de creme de tartre

Ly de tasse de sucre

Ly de cuil. a the de vanille (facultatif)

Porc quei... j'en consomme?

Parce que maintenant
je sais conserver cette viande

* en la placant dans la partie la plus froide du
réfrigérateur aussitdt que possible aprés
I'achat.

* en la développant et en la réemballant puis-
que le papier employé par le boucher finirait
par coller a la viande.

®* en congelant les quantités que je n'utiliserai
pas avant trois ou quatre [jours. Je conserve
ainsi le gout, la couleur et la valeur nutritive
de cette viande pendant une longue période
de temps.

* en congelant les abats comme le foie et les
rognons qui sont extrémement périssables, si
je n'ai pas l'intention de les faire cuire le jour
de l'achat.

4 cotelettes de porc

4 tranches de pomme

4 tranches d'orange

| pincée de canelle

1 pincée de clou de girofle moulu
230 ml (1 tasse de bouillon

de boeut concentré)

15 ml (1 c. & table) de cassonade
15 ml (1 c. & table) de técule de mais
30 ml (2 c. & table) de jus d'orange

COTELETTES DE PORC BRAISEES

TARTE DE 9 POUCES

3 blancs d’oeufs

1 pincée de sel

14 de cuil. a thé de créme de tartre
1/3 de tasse de sucre

s cull. a thé de vanille (facultatif)

Battre les blancs d’oeufs, auxquels on aura
ajouté le sel et la créme de tartre, jusqu'a ce
qu’ils soient en neige. Ajouter le sucre, 1 cuil. a
table a la fois, en battant bien apreés chaque
addition. Battre jusqu’a ce que la meringue soit
ferme et brillante et le sucre complétement

dissous. (Frotter un peu du mélange entre les

doigts. Si on sent de petits cristaux, le mélange
n'est pas suffisamment battu. Si le sucre n’est
pas bien dissous, il y aura des bavures de sirop
sur la surface de la meringue cuite. Ne pas
battre, toutefois jusqu’'a ce que la meringue
perdre son apparence brillante. Si elle devient
terne, elle ne sera pas tendre et fondante une fois
cuite). Ajouter la vanille, en battant.

Etendre la meringue sur le dessus de la tarte,
déja remplie de sa garniture bien chaude. (La
chaleur de la garniture contribue a cuire le
dessous de la meringue). Avec la pointe d'un
couteau ou le bout d’une cuillere, faire de jolies
marques dans la meringue, en forme de
tourbillon par exemple, et la bien joindre a la
croute, tout autour, pour l'empécher de rétrécir
pendant la cuisson.

Cuire au four, de 8 4 10 minutes ou jusqu’a ce
que les areétes des tourbillons soient délicatement
brunies. (Il faut cuire suffisamment pour
empecher la meringue de suinter et de rétrécir
mails ne pas trop cuire car alors la meringue
serait dure et difficile a couper). Laisser
refroidir a la température de la picce,a l'abri des
courants d’air.

LES MERINGUES CROQUANTES

Ce sont les meringues qu’on utilise pour faire
des coquilles ou des croutes qu'on garnit de
fruits, de créme patissiere, de creme fouettée ou
de creéeme glacée. On utilise beaucoup plus de
sucre que pour les meringues tendres,
c'est-a-dire habituellement 1 tasse pour 3 blancs
d’oeufs.

PETITES COQUILLES

J blancs d'oeufs

L4 de cuil. a thé de creme de tartre
1 tasse de sucre

Chauffer le four a 275°F. Couvrir une grande
plague a biscuits de papier fort.

Battre en mousse les blancs d'oeufs, auxquels
on aura ajouté la creme de tartre. Ajouter le
sucre, 1 cuil. a la fois et en battant bien apres
chaque addition. Battre jusqu’a ce que la
meringue soit ferme et brillante.

Faire, sur le papier dans la plaque, de 6 a 8
petits amas, en utilisant environ 1/3 de tasse de
meringue pour chacun. Avec le dos d'une grosse
duillére, faire une dépression au centre de
chaque amas. Si on le préfere, utiliser une presse
a biscuits ou une poche a douille. Pousser la
meringue sur le papier en faisant d'abord des
ronds pleins. Pousser ensuite la merimgue en

Parce que maintenant
je sais que...

® les découpes de porc sont suffisamment ten-
dres pour étre cuites a chaleur séches, soit
grillées, roties ou cuites au barbecue, en
m'assurant que la cuisson est faite @ une
température interne de 77° C (170°F)

® le porc salé ou fumé qui a été préalablement

cuit, je le réchauffe a une température interne
de 54° C (130° F) et je le sers chaud

Dans la poéle & frire, faire revenir les cotelettes des 2
cotés; supprimer le gras de cuisson. Poser sur chaque
cotelette une tranche de pomme et une tranche
d'orange; saupoudrer de canelle et de clou de girofle.
Ajouter le bouillon et la cassonade. Couvrir et cuire &
feu doux environ 35 minutes. Délayer la fécule de
mais dans le jus d’orange jusqu’a ce que le mélange
soit lisse et lier petit & petit & lo souce. loisser
épaissir en remuant sans arrét. Laisser mijoter quel-
ques minutes.

Donne 4 portions.

@ ® o
Maintenant que je sais Pourquoi... Porc quoi pas?
Pour de plus amples informations sur le porc Québécois, écrivez : Promex Inc. 710, Place Casavant, suite 9, St-Hyocinthe J25 753

Promex Inc. Conseil pour la promotion et I'exportation du Porc Québécois

Publiée et payée par les salaisons et producteurs & l'exception de ceux reliés ou mouvement coopératif.

cercle sur les ronds, tout autour, pour faire les
bords des coquilles de la hauteur désirée.

Cuire au four 1 heure. Eteindre le feu et
laisser refroidir les meringues dans le four.

Envelopper les meringues, lachement, dans du
papier ciré et les ranger dans une armoire. Ne
pas les envelopper serré ou les mettre dans une
boite fermant hermdétiguement car elles
ramolliraient.

Remplir les coquilles de creme glacée, de fruits
ou de sauce, au moment de servir. (De 6 a4 8
portions).

LA MERINGUE ITALIENNE

On utilise les memes ingredients que pour les
meringues preécedentes, sensiblement dans les
memes proportions que pour les meringues
croquantes. Mais le sucre est transforme en sirop
avant d’étre ajoute¢, tres chaud, aux blancs
d’oeufs battus. Kt c¢'est la chaleur du sirop qui
cuit peu a peu la meringue. Cette meringue
ressemble beaucoup a une glace bouillie. On
I'utilise souvent, sans la culre, sur gateaux,
tartes ou poudings. On l'ajoute aussi quelquefols
aux sorbets pour les rendre plus légers. On peut
aussit ajouter du sucre en poudre a cette
meringue et la cuire au four. On obtient des
meringues croquantes d'un gout fin et qui
semblent rester fermes plus longtemps que les
meringues croquantes dont nous avons parle
precedemment,

MERINGUE ITALIENNE TENDRE
L, tasse de sucre

3 cull. a table d’eau

1 pinceée de creme de tartre

1 blanc d'oeuf

parfum

Meler le sucre, 'eau et a la creme de tartre
dans une petite casseroie; chauffer, a feu bas,
jusqu’a ce que le sucre soit dissous. Régler le feu
au plus fort et cuire jusqu'a pleine ébullition.
Laisser bouillir alors, sans brasser, jusqu’a ce
que le sirop forme des fils au bout des dents
d'une fourchette ou jusqu'a 242°F au
thermometre a bonbons.

Battre le blanc d'oeuf en neige ferme. Verser
le sirop boulllant dans la neige, en filet et en
battant constamment au batteur rotatif. Battre
jusqu’a ce que le meélange soit refroidi.

Parfumer. d'une essence ou d'une liqueur, et
utiliser pour recouvrir gateau ou tarte.

MERINGUE ITALIENNE CROQUANTE

] tasse de sucre

1/3 de tasse d'eau

4 blancs d'oeufs

1 cuil. a thé de vanille

11, tasse de sucre en poudre tamise

Chauffer le four a 275° F. Graisser et enfariner
une grande plaque a biscuits.

Mdéler le sucre et l'eau dans une petite
casserole. Chauffer a feu vif, en brassant jusqu’'a
ce que le sucre soit dissous. Faire bouillir
vivement. sans brasser, jusqu’a ce que le sirop
forme une boule dure dans on en verse quelques
gouttes dans de 'eau froide ou jusqu'a 250°F au
thermometre a bonbons.

Battre les blancs d'oeufs jusqu'a ce qu’ils
forment des pics au bout des batteurs. Ajouter le
sirop bouillant, en filet, en brassant
constamment a la grande vitesse d'un malaxeur
électrique. Battre jusqu’a ce que la meringue
garde un peu sa forme guand on la remue a la
cuillére. Ajouter la vanille, en battant.
Incorporer le sucre en poudre.

Déposer la meringue sur la plague comme
nous l'avons explique plus haut pour les

meringues crogquantes.

Cuire au four, 40 minutes ou jusqgu’'a ce gue les
petites meringues soient legerement brunies et
fermes au toucher. Les retirer de la plaque et les
laisser refroidir sur des clavettes

Remplir de creme glacee, de fruits ou de sauce,
au moment de servir,
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GERARD LESSARD,
AUDIOPROTHESISTE
EXAMEN AUDIO-PROTHETIQUE

Service auditif complet, prothéses auditives.

Bureau tous les jours de 9h. a 4h.

905 rue du Palais, Saint-Hyacinthe

774-0234

James Waterhouse, prop.

Sans intermédiaire, direct a l'atelier

Atelier de reparation de bijoux

2580, rue Vanier, coin Turcotte, Saint-Hyacinthe

Tel.: 773-3972

OQuvert de 9 heures a 17 heures

2 spicIAL O%
D'OUVERTURE

Soudure de chaine en or

Nettoyage de bijoux

\

$]99
$]49

SERVICE 1 HEURE ET MOINS S




Les patriotes de 1837-1838

Des festivités pour mettre en honneur
leurs noms et le souvenir de

Les patriotes de
1837-1838 seront fétés
cette anéne sous le
théeme ‘‘Les patriotes,
des héros sans nom’.
LLes événements de ces
annees-la, tout comme
les gens qui les ont
fabriqués, sont fort
mal connus pour ne
pas dire qu’ils sont tout
simplement inconnus.

Combien pourraient
nommer trois chefs du
Parti Patriotes? Com-
bien connaissent les
noms des combattants
tues a Saint-Charles et
a Saint-Denis? Ces
combattants étaient-ils
des cultivateurs, des
gens de metier, des
notables?” Combien ont
appris qu’'il v eut douze
pendus au Pied-
du-Courant? Qui pour-
ra jamais evaluer les
souffrances que la
repression de Colborne

engendra?’ Quil pourra
donner une 1dée des

raisons pour lesquelles
ces gens-la se sont bat-
tus?’

LLe programme des
fétes sera reéparti cette
anneée au cours de deux
fins de semaine. En ef-
fet.  les: 19 etul6
novembre, le comiteé de
la féte des patriotes de
Saint-Charles et Saint-
Denis a organise
diverses activités qui
seront de nature a int-
eresser toutes les cate-
gories de gens.

Voici le programme
de ces fétes: le samedi
15 novembre, midi a 20
heures, exposition des
artisans, a l'ecole
Saint-Denis; 13 heures
a 16 heures 30, mon-
tage audio-visuel sur le
patrimoine a l'église
Saint-Denis; 19 heures
30, messe du souvenir a
|’ c;,hw de Saint-Denis;
le dimanche 16
novembre, 10 heures a
18 heures, exposition
des artisans, a l'école
Saint-Denis; 10 heures
30, messe du souvenir,
a l’église Saint-
Charles; midi, repas
populaire a l'école de
Saint-Charles; 13
heures, hommage aux
patriotes, au monu-
ment de Saint-Charles;
I35 heuresii30atil's
heures, montage audio-
visuel sur la patri-
moine, a l'églhise de
Saint-Denis; 14 heures
30, hommage aux

patriotes, au monu-
ment de Saint-Denis;
16 heures, grand spec-
tacle du Bal des vio-
lons, au centre sp()rtlf
Louis-Gauthier, a
Saint-Denis: 20 heuws.
soiree de la victoire, au
centre sportif Louis-
Gauthier, a Saint-
Denis.

Le comité de la fete
des patriotes Saint-
Charles et Saint-Denis
est compose de Pierre
Chartier, Erance
Lafreniere, Normand
Lafreniere, Jean-Guy
LLoiselle, Fleurette
Richard, Gilbert Lus-
sier, Marcel Mathieu,
Berthe Perrier, Onil
Perrier et Andre
Richer. Guy Fisette,
representant le Comite
des Patriotes 1837-
1838, Lise Leblanc,
representant la Societe
Saint-Jean-Baptiste de
Montréal et Claude
Théberge, represen-
tant la Soclete
nationale des Quebe-
cols de Vercheres font
cgalement partie du
comite 1980.

Dans le cadre de la
féte des patriotes
Saint-Charles et Saint-
Denis, la Societe des
Quebecols et
Vercheres font egale-
ment partie du comite
1980.

Dans le cadre de la
fete des patriotes
Saint-Charles et Saint-
Denis, la Sociéete des
Festivals populaires du

Québece preésente't Le
bal des violons’’, le
d-itm a ntecihie ' 1.6
novembre, a 16 heures,
au centre sportif
I.ouis- (,du!hu' ool ¢
Saint-Denis.

Cette comedile

musicale sur l'histoire
du Québec des origines
a4 nos jours, met en
scene 26 chanteurs,
danseurs, musiciens et
comediens. Produit par
la Societe des Festivals
populaires du Qudébec
et subventionné par le
ministere du Loisir, de
la Chasse et de la
Péche, “*Le bal des vio-
lons™ fut présente pour
la premiéere fois en
1978 dans le cadre du
festival des arts popu-
laires des Xle jeux du

Commonwealth, a Ed-
monton.
Depuils 1979,

plusieurs repreésenta-

tions ont eu lieu dans
diverses reégions du
Québec. Ce spectacle,
haut en couleurs, a
recu partout un accueil
chaleureux et suscite
des critiques fort
elogleuses.

“Le bal des violons™
veut illustrer la per-
manence de la féte a
travers |'histoire du
Québec. Cette fresque
historique se divise en
cing parties: les ori-
gines, le regiment fran-
cais, le régime anglais,

le retrait passif, l'ur-
banisation et l'indus-
trialisation et le Que-

bec contemporain.

De multiples person-
nages tels les coureurs
des bois, les filles du
roy, Rose Latulippe, la
Bolduc, le soldat
[Lebrun et meéme
Trudeau, Levesque,
Rvan, Vigneault et
Charlebois défileront
pour faire revivre des
pages du passe et cer-
tains moments plus
pres de nous.

[L'arrivee de Jacques
Cartier, la conquete, la
rebellion des patriotes,
la revanche des ber-
ceaux, larrivee des 1m-
migrants, la conscrip-
tion, le célebre defile
de la Coupe Stanley et
meéme le referendum
sont autant de scenes
dont les spectateurs
seront témoins.

“Le bal des violons™,

¢'est un rendez-vous
avec l’'histolire, le
diliym:.a n:¢c n e ilie
novembre, a 16 heures,
au centre sportif
Louis-Gauthier, a
Saint-Denis. Les bil-
lets, au cout de $3. sont

déja en vente (h-pms |
27 octobre au centre
sportif Louis-Gauthier.

rn plus i'des
ceremonites de comme-
moration tradition-
nelle organisées par le
comite des feétes des
patriotes Saint-Charles
et Saint-Denis, le
comité des patriotes
1837-1838 organisera
une manifestation le
dilimiarnicin e 23
novembre, a mdi, par
un ralliement auto-
mobile au caveau des
Michel Viger, au cime-
tiere de Longueuill ou 1l
v aura depot des cour-
onnes puis le trajet
vers Samnt-Denis ou il y
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leur action

-

Bonjour amis naturalistes,

Je voudrais, cette semaine, pénétrer avec vous
dans les abords de nos cours d'eau, visiter nos
plages de sable et nos plages rocheuses, pour y
découvrir des étres qui nous sont moins
familiers, mais qui cependant jouent un role
important dans la nature. Ce sont les crustaces,
qul habitent le long de nos cotes et de nos
rochers. Ils sont pour la plupart comestibles; nos
gourmets les appreécient grandement.

Ces animaux sont caractériseés par leurs dix
pattes attachées a un robuste thorax. Leur corps
est formeé d'une série de segments mobiles
recouverts de calcaire. Deux de leurs pattes sont

plus développées et ont des pinces redoutables
pour les profanes.
Voict diverses espoeces a étudier:

1. LES CREVETTES:
a) Donner trois caracteristiques particulieres?...
h) Nommer trois sortes de crevettes?

Les origines et le régime francais: les coureurs des bois et 1a traite des

fourrures.

aura une ceremonte au
monumen:
patriotes, a
avece des
marque,

d ¢ s
15 heures.
orateurs de

LLes gestes poses par
les patriotes ont consti-
tue une reaction

normale dun
POUSSC
despotisme du
que leur
valu la
'octror du
ment

peuple
par la
COUVer-
neur anglais. On oublie
resistance d
'ecConnalssdlice
du francais en 1842 ¢t

bhout

gouverne- ¢t de
responsable,

quelques annees
tard
reconnaltre
des patriotes de
] 838,
neur leurs
souvenir de
les feter

NOINS

annce!

Puériculture/Immunisation

LLe service de préven-
t*1:onl fdie ~Saint-
Hyacinthe du départe-
ment de santé com-
munautaire Honoré-
Mercier Inc., informe
la population qu'il y
aura des cliniques de
puericulture et d'im-
munisation pour en-
fants, aux endroits sui-
vants:

L.undi 10 novembre
Saint-Hyacinthe
nexe

¢école Assomption
13h30al6h

Mardi 11 novembre
McMasterville
chalet municipal
rue Constable

10 h a midi

Beloeil

(M. Goretti) cglise
13h30al6h

An-

Mercredr 12 novembre
Samt-Sacrement

S.-sol de I'éghise
13h30al6h

Jeudr 13 novembre

il\tzrlux

SPECIAL
D’AUTOMNE

INTERLUX SOUS COUCHE BLANCHE AU LATEX. . ...
INTERLUX SOUS COUCHE BLANCHE A L'HUILE. . .. ... ... ... ..

Gallon

...... *11.99

...... $12.99
13.99

15.99
...... $15.99
...... $15.99

Lalime inc

15845, rve Saoint-Lovis ot 15845, rue Messier, Saint-Joseph,

Saint-Hyacinthe - tél.: 773-6634

CHARGEX
L
VISA

- -

R i

L

Saimnt-Hyacinthe

prevention (Unite San-

[l serait temps de
oS merites
[837- 3. BERNARD LHERMITE:
de mettre en hon-
ot e
leur action
chaque

2. LES CRABES:

d) Quel estle surnom des Crabes?

b) Decerire le phénomene de leur mue?
¢) Sont-ils comestibles?. ..

plus

a) Quel estcee personnage?...

b) Quel estson hote préfere?...

4. LE HOMARD:

a) Quel estle surmon du homard?...

b) Donner trois caractéristiques particulicres du
homard?..

¢) On dit que sa croissance est tres lente. ..
un exemple qui en est la preuve?

Donne

qui te permettra de
c¢tres au service de
Je suis certamne qu'en repondant a

travail
COeS

Voila un beau
mieux connailtre
'ahhmentation.

Serv. de prévention 1itaire) 2750, boul. ces questions tu tenrichiras de nombreuses
2750, boul. Lafram- Laframboise, Saint- connaissances qui tauront invit¢ a plus de
boise Hyacinthe, le lundir de  recherches.

10 h a midi 13 heures 30 a 16 Je tinvite a m'ecrire, st tu ne trouve pas, je

et13h30al6h
[.es chinilques antitu-

berculeuses et d'im- et de 13 heures 30 a 16
munisation pour vova- heures, ainsi

geurs et autres se tien-  vendredr de 9 heures a
nent au service de 11 heures 30.

;

Elé
tec

ologle

hoeures, le

mercred: de
Y heures a 11 heures 30

que e

seral heurcuse de te donner les renseignements.
A bientot.
Tante Beatrice
2875, ave Bourdages-Nord
Saimt-lHyacinthe, Que.
J253053

di 5000

Cce euro

CIan

éenne
c.

'Le summmum du luxe
automobile.

Deux elements de la technologie allemande. soit un
moteur avant-gardiste de 5 cylindres et I'extraordinaire
maniabilite de la traction avant en font une voiture
unique a conduire. Mais votre plaisir au volant ne fait

que commencer

...u.omlﬂHlll”"”"""”“””“li”m""'

.;||

""!";H:llll im

“""‘mmmulmm NI

L'Audi 5000 S possede une vaste gamme de

caracteristiques d'un luxe nord-americain, lesquelles

¥

e i e
TTTLL T
wrtrset TN Hitirin

PP
-.:m|"|m‘-_::g'j';i;‘:.

il nmﬁmmnuﬁﬁ““"m ,_

sont intégrees a un style d'elegance europeenne
Venez faire 'expérience du mariage parfait de la

technologie et de l'elegance

PAudi est maintel)ant oflerte
avec un moteur diesel.

Concessionnaire autorisé - Volkswagen - Audi
Vente - Service - Pieces

560 est, rue Brunettg, Saint-Hyacinthe 7eél.: 778-9643 -
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JAMBON MIGNON
DESOSSE

prét-a-manger

RIPHEL e

2-3 livres

SAUCISSES
FUMEES
RICRELIRL

1 livre

BACON SANS COUENNE

trancheé
00 2.08

Ib

SCHNEIDER

JAMBON CUIT

tranche

SCHNEIDER
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Canada de choix

CARRIERE
bte 19 oz
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ROUGEMONT
bte 48 oz

RICECIEL

»1.18

791,68

SAUCISSON DE SALAMI

tout boeuf
morceau ou tranche

RIDHELIEU

QUICHE LORRAINE

surgelée

SCHNEIDER

005 1,19

»1.98

JAVEL CONCENTRE
LAVO

PURIFICATEUR DAIR

arome ass.

DOUBLE FRAICHEUR
25 g

BOUDIN AU LAIT

AIGLEFIN OU SOLE EN PATE BOUDIN yalals
surgele CRETONS
ortion 2 oz

ortion » 1,98 siorace 0o 1 B8

MINI PIZZAS

el i

40092.08 500 g 188

FARINE PATE DE TOMATES DATTES SECHES
TOUT-USAGE GATTUSO  bte 5.5 oz 390 JAFFA paquet 16 oz 1 .49
FIVEROSES sac 5 kg (3, /9 SAUCE SOYA CHOCOLAT

JUS D'ORANGE
ORANGE MAISON

1.69

CHUN KING
cont. 16 oz 85C

Glosette Raisins
Nut Milk, Oh Henry,

cont. 1.82 litre

MELANGE A BOISSON

BOISSON GAZEUSE

Caravan, Cherry Blossom

LOWNEY'S
4 tablettes 1 .1 9

cont. 128 oz

SIROP DE TABLE

Club Soda Toni au gingembrg, paquet
u oda, Tonic, reguliere ou diete, =
Bitterlaman¥Coiling pouteillsslconclonass PATES ALIMENTAIRES
bouteilles consignées CANADA spaghettini,
CANADA 6/750 m| & l'unité DRY 6/750 ml al'unite spaghetti, ,
DRY macaroni coupe
2.89 49: aamso "k 119

SINS DE VOS EPICIERS RICHELIEU

SAMEDI PROCHAIN LE 8 NOVEMBRE A 17H.
NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER

LES QUANTITES, PAS DE VENTE AUX MAR-
CHANDS.

2.89 '_

LES PRIX ANNONCES DANS CES PAGES SONT EN
VIGUEUR JUSQU'A LA FERMETURE DES MAGA-

OLD TIME

cont. 750 ml1 ! 59
MAXWELL HOUSE
mouture a toutes fins

CAFE INSTANTANE
regulier
bocal 10 oz 5 ] 69
CAFE MOULU
MAXWELL HOUSE
sac 16 oz 3 . 29

PATE

DENTIFRICE

reguliere ou menthe

COLGATE

tube 100 ml

THE EN SACHETS

Orange pekoe

SALADA
bte 120s
CAFE INSTANTANE
DECAFEINE
MAXWELL HOUSE

bocal 8 oz

o
1.39

SOUPE 5 : 99

poulet-nouilles poulet-riz

tomates-riz celeri 37

AYLMER bte 10 oz

MARMELADE PURE

3 fruits, orange
LAURA SECORD

bocal 9 oz

NUTELLA cont. 185 g
CEREALES

Cocoa Puffs, Frankenberry
Booberry, Lucky Charms

GENERAL MILLS
s 1,59

bte 375 et
ALIMENTS EN PUREE

POUR BEBES
33¢

Abricot et autres
GERBER  \,5ca14.5 o2

Ay NT
(2PN
e, Y2
.’,..‘ 'l‘ ‘~“
RN N
0 e




Bienvenue aux nouveaux marchands

Marcheée Sei?neuriale Enr. Marcheé Ste-Claire Inc.
38, rue Seigneuriale 247, rue Ste-Marie

Beauport, Québec Chicoutimi Nord, Québec
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& - RIDE-DUL MARGARINE MOLLE ar 112

R TR I (disponible au Québec seulement) Produit de I'Afrique du Sud

. DETERS PARKAY

: maxi bol 1 |

TIDE 0
e POMMES ROUGES ANANAS “DOLE"

“DEUCIEUSE g:oduit de I'Honduras 89 c
gr 125 ch.

Eroduit deBIa

olombie Britannique

Cat. Canada de Fantaisie c BA'S'N RGUPE
b EMPEREUR

Produit des Etats-Unis ' c
CONCOMBRE Cat. Canada No. 1 Ib 9

“SUPER SELECT" ,
EPINARDS
Culture du Québec 69 c
Cello 10 oz ch.

Produit des Etats-Unis

Cat. Canada No. 1 2/

AMPOULES MELANGE A GATEAU
ELECTRIQUES SNACKING’ i
40, 60 100 watts saveurs variées  Feaah

G.E. BEST BUY BETTY CROCKER = JUS
T o " D'ORANGE
MELANGE A PAPIER HYGIENIQUE CONCENTRE
CROUTE A TARTE blanc, rose, jaune

FEUILLETEE LA OLD SOUTH
ROBIN HOOD bte 19 oz '

CRAQUELINS CHAMPIGNONS s

RITZ CHRISTIE TIGES & MORCEAUX /

bte 250 g MU :

bte 10 oz
MINI-GATEAUX ASSOUPLISSEUR DE DESODORlSANT VOL-AU-VENT '
Maywest 12,31 29 TISSUS régulier 1 89 PEPPERIDGE FARM :
5_111“” : en feuilles 20 1 49 NOXZEMA 300 ml . BOlte de 10 0z 89¢
Uil BOUNCE Y LAMES DE RASOIR GATEAU
assortis 41255 1. ()9 maxI-SERVIETTES ASOI

GILLETTE banane
GARNITURE POUR TARTES ADHESIVES w2 .89 paquet1052,69 chocolat

cerises, bleuets, marbre Bte de 19 oz

framboises _ 1 49 ESSUIE-TOUT DE PAPIER DETERGENT LIQUIDE vanille Bte de 18 oz - 1 59

et {!rvnﬂll)‘l'ril?\?v:; oy IVORY cont. 500 ml1 09 kA
NAAMlU’aE"'GUEULE paquet 2 rouleaux 1 ~ 39 NETTOYEUR A FOUR alllcEK.ERDSEONMORUE
eli-Melo
LITIERE SANITAIRE EASY-OFF ;
::r"oarlg% ° bte200g 99¢ SAULAR sac 4 kg 1, 69 aérosol 400 g 1 .4_9 Boite de 16 oz 1 2 59
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MONTREAL 2

HORAIRE DES EMISSIONS

SHERBROOKE 7 MONTREAL 10

ERCRED! 5 Novembre

En mouvement
L'évangile en popier
Animagerie

Les Oufs

Passe partout
Magazine-express
Au fil de lo semaine
Fifi brindacier
Téléjournal

Midi plus

Femme d'aujourd hui
Le temps de vivre
Bobino

Place du fondateur
Tele-5

Ce soir

Geénie en herbe
Galactica

Le temps d'une paix
Les 36 cordes
Bizarre, bizarre
Vietnom...
Télejournal
Nouvelles du spor!
Telex Arts

Refiets d'un pays
Cinemo

JEUD! 6 Novembre
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23.20
23.30

En mouvement

Les 100 tours de Cento ur
Animagerne

Tam Tam
Passe-partout
Maogazine-express
Au i.l de la semaine
Wickie

Téléjournal

Midi plus

Femme d'avjourd hui
Cinema

Bobino

Pop citrouille

Les Pierrafeu

Du neuf au zo0

Ce soir

Jamais deux sans tos
Boogie woogie 47
Les grands films

Le travail @ la chaine
Télejournal
Nouvelles du sport
Telex Arts

Cinema

VENDRED) 7 Novembre
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22.30
23.10
23.20
23.30

1.35

En mouvement

Les 100 tours de Certour
Animagerie

Les floump
Passe-partout
Magazine-express

Il etait une fois I'homme
Cher oncle Bill
Téléjournal

Midi plus

Femme d'aujourd’hui
Cinema

Bobino

Lettre de Nouvelle-France
Histoires d'hier et ..

Ce sorr

Les Jordache

Monde de Marcel Dube
Hors-serie
Science-realite
Télejournal

Nouvelles du sport
Téelex Arts

Cinema

Cine-nuit

SAMEDI 8 Novembre
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23.05
23.15

Passe-partout

Candy

Pachat

Les Héros du samedi
Star Trek

Teléjeans

Semaine a Ottawa
Femme d'oujourd’hui
Football canadien
Course autour du monde
Teléjournal

Noir sur blanc

Pierre et Cie

Soirée du hockey
Télejournal
Nouvelles du sport
Cinema

Cine-nuit

ANCHE 9 Novembre

Passe-partout

Le petit castor

Grisu le petit dragon
Grands personnages...
Le jour du Seigneur
D’hier o demain

La semaine verte
Film

Second regard
Hebdo-dimanche
Football canadien
Chez Denise

Les beaux dimanches
Les beaux dimanches
Les beaux dimanches
Teléjournal
Sport-dimanche
Politique provinciale
Cine-club

LUND!I 10 Novembre

9.00
9:135
9.30
9.45
10.00
10.30
11.00
.30
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23.20
23.30
24.30

En mouvement

Les 100 tours de Centour
Animagene

You Hou

Passe-partout
Magazine-express

Au til de la semaine
Woody le pic
Téléjournal

Midi plus

Femme d'aujourd hui
Le temps de jouer

Les Ateliers

Album de souvenirs
Bobino

Albator

Quelle famille

Sur la route de I'amitie
Ce soir

Nouvelles du sport

Ce soir

Cuisine d'Henri Bernard
Lautrec 81

Du tac ou tac
Tele-selection
Teléjournal

Nouvelles du sport
Telex arts
Commissariat special K1
Lo poupée sanglante

MARDI 11 Novembre
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En mouvement

Les 100 tours de Centour
Animagerie

Virginie
Passe-partout
Magazine-express
Au til de la semaine
Heidi

Télejournal

Midi plus

Femme d'cujourd’hui
Cinema

Bobino

Don Quichotte

Les Pierrafeu

Aux frontieres du connu
Ce soir

Le monde de Disney
Terre humaine

Race de monde
Télémag

Je parle frangais
Téléjournal
Nouvelles du sport
Télex arts
Rencontres

Cinéma

MERCREDI 5 Novembre
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P'tits bonshommes
Premiere heure

A la bonne franquette
Votre amie Suzanne
Sans détour

P'tits bonshommes
Satellipopettes
Informa 7
Ciné-Quiz
Jeannette veut savorr
Vous les femmes
Fourmi atomique
Jinny

Les tannants
Informa bloc

Sports et météo
Simon Templor

Les brillants

Marisol

Mini série

Michel Jasmin

La quotidienne

Les nouvelles TVA
La sélect

Informa soir
Couleur du temps

Film-O-7

JEUDI 6 Novembre
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P'tits bonshommes
Premiere heure

A la bonne franquette
Votre amie Suzanne
Sans détour

P'tits bonshommes
Satellipopettes
Informa 7

Ciné-quiz

Jeannette veul savorr
Vous les femmes
Pierre Popotame
Jinny

Les tannants
Informa bloc

Sports et météo
Chips

Que sera sera
Hockey du jeud sorr
La Quotdienne

Les nouvelles TVA
Informa sor

Couleur du temps

Film O-7

VENDRED! 7 Novembre
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P'tits bonshommes
Premiere hewur e

A la bonne franquette
Votre amie Suzanne
Sans detour

P tits bonshommes
Satellipopettes
Informa 7

Cine-quiz

Jeannette veu! savor
Vous les femmes
P'tits bonshommes
Jmny

Les tannants

Informa bloc
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Au bois de Florence
Fusee XL-5

Escadnlle sous manne
Poly en Espagne
Satellipopettes
Perdus dans |'espace
Samed midi
Jeannette veu! savorr
Sans détour

Gros plan.

Ah quelle famille
Goldorak

Jeunesse express

7 instant

Er o lourne

Soree canadienne
Les Grands spectacles
Sur la sellette

La Quotidienne

Les nouvelles TVA
Sports

Film-O-7

Au 100 tuple

Au bois de Florence

Il est ecrit

Echos du western
2000 ans apres J.-C.
Le Brunch

Un monde a savoir
Politique a I'autre
Sorciere bien-aimee
Royaume des animaux
Passeport

Justice pour tous
P'tits bonshommes

7 instant

Dans tous les cantons
Terre nouvelle
Capitaine Flam

V.1.P.

Vedette plus

Venez donc chez mos
Les gens qui font..
Les nouvelles TVA
Sports

Medecin d aujourd hui
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P'tits bonshommes
Premiere heure

A la bonne franquette
Votre amie Suzanne
Sans détour

P'tits bonshommes
Satellipopettes
Informa 7

Cine-Quiz

Jeannette veul savorr
Vous les femmes
Agent sans secre!
Jinny

Les tannants

Informa bloc

Sports et Metéo

La petite maison
Cine-choix

Michel Jasmin

La Quotidienne

Les nouvelles TVA
Informa soir

La covleur du temps
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P'tits bonshommes
Premiere heue

A la bonne franquette
Votre amie Suzanne
Sans Detour

P'tits bonshommes
Satellipopettes
Informa 7

Cine-Quiz

Jeannette veut savoir
Vous les femmes
Scooby doo

Jinny

Les tannants

Informa bloc

Sports et méteo
Conqueéte de |'ovest
Clan Beaulieu
Chemin d'une vie...
Agenda

Hawan 5-0

Michel Jasmin

Lo quotidienne
Nouvelles TVA
Informa soir

Couleur du temps

Qui pense
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Votre amie Suzanne
Fanfan Déde

P'tits bonshommes
Satellipopettes

Le 10 vous informe
Cine-quiz

Jeannette veu! savoir

Service a la communaute

Pierre Popotame
Jinny

Les tannants

Le 10 vous informe
Chips

Ciné-jeudi

Michel Jasmin

La Quotidienne
Les nouvelles TVA
Spo."'.

Couleur du temps
Cine-detente
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Premiere heure

A la bonne tranquette
Votre amie Suzanne
Fanfan Dede

P tits bonshommes
Satellipopettes

Le 10 vous informe
Cine-quiz

Jeannette veut savorr

Service a la communaute

P'tits bonshommes
Jinny

Les tannants

Le 10 vous informe

L' 'homme de & millions
) a1 mon voyage
Science et technologie
Lo parole est a vous
Michel Jasmin

La Quotdienne

Les nouvelles TVA
Sports

Couleur du temps
Cine week end
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Fusee XL-5

Escadnlle sous-marine
PO'y en Espm;m-
Satellipopettes
Perdus dans 'espace
Samed mid
Jeannette veu! savorr
Justice pour tous
Gros plan

A ommunquer
Goldorak

Jeunesse express

Lle 10 vous informe
Et ¢a tourne

Soiree canadienne
Les Grands spectacles
Somme! constitutionnel
Lo Quotdienne

Les nouvelles TVA
Sports

Cine week-end

Gr(mugo et cie
Patrouille du Cosmos
2000 ans avant J.-C
Cetait le bon temps
Le Brunch

Un monde a savorr
Politique o l'autre
Assemblee nationale
Intormation voyage
Sport-mag

P'tits bonshommes
RO)aun‘.c des animaux

Au pays de Chanterelle

COD!'QIH(' futur

En primeur

Venez donc chez-moi
Les gens qui font

Les nouvelles TVA
Medecin d aujourd hui

10 Novembre

P'tits bonshommes
Premiere heure

A la bonne franquette
Votre amie Suzanne
Fanfan Dede

P tits bonshommes
Satellipopettes

Le 10 vous informe
Cm("-QUl:

Jeannette veu! savour

Service a la communaute

Agent sans secre!
Jinny

Les tannants

Le 10 vous Informe
Lo petite maison
Clhé-(hOol

Michel Jasmin

Lla Quotidienne
Les nouvelles TVA
Sports

Couleur du temps
Cine-detente

11 Novembre

P'tits bonshommes
Premiwere heure

A la bonne franquette
Votre amie Suzanne
Fanfan Deéde

P'tits bonshommes
Satellipopettes

le 10 vous informe
Cine-Quiz

Jeannette veut savorr

Service o la communaute

Scooby doo

Jinny

Les tannants

Le 10 vous informe
Conquete de |'ouest
Clan Beaulieu

Toute la ville en parle
Hawaii 5-0

Michel Jasmin

Lo quohdienne
Nouvelles TVA
Sports

Couleur du temps
Ciné-detente

matelas,
pense ROBERT MATELAS!

} Nous fa‘rlquona des matelas médlcm.;x depuis 1918.
I | .

|
A
Canal 2

MERCRED! 5 novembre

O0h. — L'ANNEE SAINTE (5)

Fr. 1976. Comédie policiere de )
Girault avec Jean Gabin, Jean
Cloude Brialy et Danielle Darrieus
A l'occasion de l'anneée sainte, deux
évadés deguisés en ecclesiashigues
décident d'aller récupérer un mago!
enfou pres de Rome Comedie
modeérément! amusante. Mise en
scene statique. Bon jeu des acteurs
Dermer film de Gabin. -A.

JEUDI 6 novembre

00h.30 — JONAS QUI AURA 25
ANS EN L'AN 2000 (3).
Suis. 1976. Coméedie de moeurs

de A. Tanner avec Jean-Luc Bideau,

jacques Denis et Miou-Miou. A
Geneve, les circonstances mettent
en contact divers jeunes gens d es-
pnt contestatarre. Etude primesau-
tiere de problemes contemporains
Ton iromique. Effets de distanciation
Interpréetation d'une qualite wuni
vamo:

14h.30 — LE PELICAN (3)

Fr. 1973. Dramc psychologique
realise et interprete par Gerard
Blain avec Dominique Ravix et César
Chauveau. Apres avorr tait de la
prison, un musicien dont la femme
s est remariee, cherche a revoir son
jeune hls. Qeuvre d'une grande
sobrieté en méme temps que d une
rare intensité. Mise en scene remar
quablement controlée. Interprétation
prenante
20h. — L'AGE DE CRISTAL
(Logan s run) (4)

EU. 1976. Drame de science
fiction de M. Anderson avec Michael
York, Jenny Agutter et Peter Ushin
ov. Dans une avilisation de |'avenir,
les citoyens sont eélimines lorsquiils
atteignent légc de trente ans
Decors et effets speciagux impres
sionnants. Intnigue schematique. Ing
Interpretation

enosite h_-'jh.'nQUO'

consciencietuse A

23h.30 LA CROIX DE MADERE
(No sign of the cross) (4)

E.U. 1972. Drame policier de D
Duke avec George Peppard, Broder
ick Crawtord et Louise Sorel. Une
treés ancienne croix, evaluee a un
millhlon est volee pendant son trans
fert du Mexique aux Etats-Unis
Episode de la sene 'Banacek Intr
gue ingénieuse. Mise en scene ner
veuse. Bonne distribution. -A

VENDRED! 7 novembre

14h.30 — LE CAVE SE REBIFFE
'd)

Fr. 1962. Comedie policiere de
G Grangier avec Jean Gabin,

Maurice Biraud et Bernard Blhier. Un
taussaire retire des affarres revient @
la tabrication de faux billets
Scenano ingenmeux. Mise en scene
Dialogue
Gabin en excellente forme

de meher percutants

23h. 30 AFFREUX, SALES ET
MECHANTS (3)

It 1976 Comedie de moeurs de
t Scola Nino Mantred:
Francesco Annibali et Maria Bosco
Un vielllard vivant dans un bidonville
de Rome est o couteaux tires avec
ses nombreux rejetons Dures cond

aveg

tions sociales traitees avee un

humour grincant!. Mise en scene sou
ple ot vivante. Excellente interpreta

tion de N. Mantred

SAMED! 8 novembre

Olh HISTOIRE D UNE FEMME

(S

It 1949 Drame sentimental de
L. Bercovici avec Bibi Andersson,
Robert Stack et Farentino
Une Suedoise manee a un diplomate
amencamn retrouve a Rome un an

Jcmws

cien amant. Feuilleton de luxe
Traitement superticiel. Images
soignees. Jeu sensible de Bibi An

dersson
23h.05 LE CORPS DE MON

Fr. 1976. Drame policier de H
Verneull avec Jean-Paul Belmondo
Marie-France Pisier et Bernard Blier
A sa sorthe Jde pPour un
meurtre quil na pas commus, un
homme rentre dans sa ville natale et
recherche le vrar coupable
en arnere bien amenes
sociale valable. Mise en
sohde. Bonne interpretation de Bel
mondo.

prison

Retours
Critique
scene

DIMANCHE 9 novembre

00h 30 — DEUX COPINES, UN
SEDUCTEUR (The world of henry
orient (4)

EU 1964 Comedie de G. Hill
avec Peter Sellers, Tippy Walker et
Mernie Spaeth
entreprennent

Deux adolescentes
habu-
tudes de vie d un musicien qQut es!
leur 1dole. Alerte et fantaisiste. Fines
notations psychologiques
terpretes sympathiques

d etudier les

Jeunes in

23h.15 — LA DENTELLIERE (2

Fr. 1976. Drame psychologique
de C. Goretta avec lsabelle Hup
pert, Yves Beneyton e
Giorgetti. Une jeune coiffeuse o
avec un etudiant une haison dont la
rupture l'entraine a la neurasthenie
Grande delicatesse de touche. Suite
de notes rapides et significatives.
Interpretation toute de
d'lsabelle Hupper!

MARDI 11 novembre

14h.30 — LA VALISE (5)

Fr. 1973. Comedie d'espionnage
de G. Lautner avec Michel Constan-
wn. M reillle Dare et Jean Pierre Mar-
ielle. Un agent secret tranqais est
charge d'assurer la fuite d'un colle
gue israelien cache dans une malle
Varigtions rocombolesque sur cer-
tains faits doctualite. Developpe-
ments de voleur inegale. Bon trio de
comediens

19h. — FRISSONS GARANTIS
(Never a dull moment) (5)

EU. 1968 Comedie policiere de
J. Paris avec Dick Van Dyke, Ed-
ward G. Robinson et Dorothy
Provine. Un acteur est entraine
malgre lu par une bande de gang-
sters qui le prennent pour un tueur
celebre,. Comedie sans pretention

Florence

nuances

menee avec bonne humeur. Pointes
Interpretes

satinques amusantes.
sympathiques. -E.

LA TELEVISION

Canal 7

SAMEDI 6 novembre
23h.05 — HARLOW LA BLONDE
PLATINE (Harlow) (4).

E.U. 1965. Drame biogrophique
de G. Douglas avec Carroll Baker,
Martin Balsam et Red Buttons. Vie
d'une vedette de |'écran des années
30. Realisation soignée. Bonne
reconstifution d’ époque et de milieu.
C. Baker bien dingée.

LUNDI 10 novembre
23h.25 — CERCUEIL DE PLOMB
POUR UNE JEUNESSE DOREE (6).

All. 1973. Drame policier de J.
Roland avec Herbert Fleischmann,
Henry Silva et Horst Jansen. Le fils
et la fille de deux chefs de la mafia

en guerre, s'eprennent |l'un de
I'autre. Suite de clichés. Intrigue
sentimentale superficielle. Mise en

scene artificielle. Interprétatin incer
toine

MARDI!I 11 novembre
23h.25 — INSPECTEUR KARATE
(6)

HK 1974 Drame policier de

L.K. Chong avec K'o Shun Hsiung,
Chiao Chiop et K'o Min Hsiung. Un
inspecteur enqueéte sur | assassinat
d un jeune homme en plene rue
Elements melodramatiques se mélant
a l'intngue. Personnages dessinés a
gros traits. Interpréetation sans
nuances

Canal 9

MERCRED! 5 novembre

23h.30 — UNE FILLE TRES AVER
TIE (Ask Any Girl) (4)

E.U 1959 Comedie de C,
Walters avec David Niven, Shirley
Maclaine et Gig Young. Une jeune
fille connait une serne daventures
apres avoir quitte sa petite wville
notale pour se trouver un emplor et
un man a New York. Element satin
que reussi. Nombreux gagns fort
droles. Ensemble inégal. Excellente
interpretation de S. Maclaine

JEUD! é6 novembre

23h.30 L ORGANISATION (The
Organization) (4)
EU. 1971, Drame pohcier de D

Medftord avec Sidney Poitier, Gerald
S. O’Laughlin et Sheree North. Aide
par un groupe clandestin, un othcier
de police c-nc}uéta_- sur le meurtre
d'un tahiquant de drogue. Mise en
scene eftficace. Dimensions sociales

bien evoquees. Interpretes habile-

ment (fthL]L'S

VENDRED! 7 novembre

O0h. 45 LA MORT FRAPPE
TROIS FOIS (Dead Rvngw (S

EU 1964 Drame de P. Henred
avec Bette Davis, Karl Malden et
Peter Lawtford. Une femme assassine
emprunte son

sa soeur jumelle et

identite invrarsemblable
mans Mise on

valable. Bon 1eu de lg vedette dans

Suspense

Hhien mene scene

un double role

23h. 30 FLAVIA, L ECORCHEE
VIVANTE (5§
it 1974 Drame de moeurs de

G. Mingozzr avec Flonnda Bolkan,
Maria Casares et Anthony Corlan
Au debut du XVe siecle, une rel
vocation forcee se
revolte contre son etat. Description
complarsante des horreurs d une
epoque images assez
soignee. Bonne interpretation

gievuse a la

Mise en

SAMED! 8 novembre

O0h.45 BOMBARDIER B-52
(Bombers 8-52) (5

EU. 1957 Drame de G. Dow
las avec Karl Malden, Nathalie
Wood et Efrem Zimbalist. Un
sergent-mecanicien de | aviation
s entend mal avec un officier sup
Conventionnel. Bonne partie
Interpretes conscien-

erieyr
documentaire

CItUKX A

23h MADAME CLAUDE (5

Fr. 1977. Drame de moeurs de J
Jaeckin avec Frangoise Fatian, Mur
ray Head et Dayle Haddon. Un
jeune photographe cause des ennuis
a la directrice d'un réseau de call-
qirls. Erotisme de Mise en
scéne ineqgale. Ensemble peu con
vaincant Interprétation artificielle

luxe

DIMANCHE 9 novembre

00h. 30 — SANTIAGO (5)

EU. 1955 Aventres de G.
Douglos avec Alan Ladd, Rossana
Podesta et Lloyd Nolan. Un ex
officier americain procu e des armes
cux Cubains luttant contre |'occuwpa
tion espagnole. Melodramatique et
conventionnel. Mise en scene assez
mouvementee. Interpretation
inegale

23h.10 — LA VIE PASSIONNEE
DE VINCENT VAN GOGH (Lust for
Lite) '\3?

EU 1956 Droame biographique
de V. Minneli avec Kk Douglas,
Anthony Quinn et James Donald
les grands moments de lo vie du
peintre celéebre. Atmosphere
d'epoque bien evogquee. Mise en
scene soignee. Interpretation de
classe

LUNDI 10 novembre

23h.30 — LA BRIGADE DES
COW-BOYS (Journey to Shiloh) (5)

EU. 1967. Drame de guerre de
W. Hale avec James Caan, Michael
Sarrazin et Michael Burns. Sept
jeunes gallards du Texas s en vien:
nent combattre dans les rongs de
I'armee confederee. Tableau
d'epoque schematique mais interes
sont. Episodes significatifs. Equipe
d'interpretation inegaole

MARDI 11 novembre

23h.30 — LA LOI DU MILIEV (Get

Carter) (5)
G.B 1971. Drame policier de M,
Hodges avec Michael Caine, lan

Hendry et John Osborne. Un gang:
ster londonien retourne dans sa ville
natale pour enqueter sur la mort de
son frere. Intrigue confuse et com:
plexe. Protagoniste fort peu
sympathique. Mise en scene lourde.
Jeu adequat de M. Caine.

Canal 10

MERCRED! 5 novembre

12h.30 — LOUIS ARMSTRONG,
EPOQUE CHICAGO (5) (Louts Arm-
strong, Chicago Style)

E.U. 1976, Comedie dramatique
de L. Philips avec Ben Vereen, Red
Buttons et Margaret Avery. Au
début des anneées 30, un musicien
de j0zz a maille 6 partir avec des

gangsters. Film tourné pour lao
téelevision. Assez bonne évocation
d' eépoque. Mise en scene inégale
Bonne imitation d Armstrong par
Vereen,
23h.25 — LUCIA ET LES
GOUAPES (4)

It. 1973. Drame social de P.

Squittieri avec Franco Nero, Fabio

Explication: Les chiffres placés avant le titre réferent ala
valeur artistique (1) chefs d'oeuvre (2) remarquable (3)
trés bon (4) bon (5) moyen (6) médiocre (7) minable. -
A la fin du texte s'ajoute quand il y a liev, la convenance
oour les jeunes: E - enfants — A - adolescents.

20h. — LA LOI DE SUCCESSION
(The Man) (4)

EV 1971 Drome socicl ce J
Sargent avec James Eaorl Jones, W,
ham Windom et Martin Balsam. Les
ennuis polihiques d une homme de
roce noire parvenu a la fonction de
président des Etats-Uris. Sujet in
téeressant. Deéveloppements plous
bles. Mise en scene habile et tonc
tionnelle |nh;rpré?ohon cOoNvoin
cante. -A

23h.05 — JUSTICE
W:]!h.'.':; Tall) (5

EU. 1973 Drome policier de P
Karlson avec Joe Don Baker, Elizo
beth Hartman et Hoaoh Beery U

SAUVAGE

jg,._-nv 5'\('-1.“ menee
une dure lutte cuax
region. Tiré d'une expérience vécue

Situations simphifiees. Mise en scene

agncien lutteyr

crimmineils ge sg

Miche! Piccoli et Stephane Audran.
la vie et les problemes d'un pent
HONS CmMis QUi sé€ retrou-
Rymme

groupe ce

nt sSOUVE tomille

nt e
ye'
yne mise en scene
precise e! soupie Tableou sympathi

humonstique. Jeu juste ef

ol -l 4 ’ OCr
Huigé Sree Wl

que e!

ﬁ:'u":l aes ‘1~0Q.r;‘!'-?L.’

Canal 17

VENDRED! 7 novembre
LA BETE HUMAINE (3

’
- S

Fr 1939. Drame de J Renoir

sanin, Simone Simon ‘et

ux. Un mecanicien de

scomotive songe o tuer le marn ge
elle q ime. Adaptation contem

Realisa

du roman de Zolo

Testi et Cloudia Cordinale. A nerveuse et vigoureuse. Ensemble = o closse. Interprétation bril
Naples, au deébut du siecle, un un peu lourd. Jeu sincere des in- |L.ate
avocat combat une société criminelle terpretes. Climat de dure violence,
secrete. Tableau d'époque mpres SAMED! 8 novembre
sionnant. Esthétique soignée DIMANCHE 9 novembre AMOUR VIOLE (3
Aspects melodramatiques. Interpr O0h.35 — QOPERATION CAPRICE e : ocial de ¥
etation sobre Caoprice) (5 ~ < Nell Alain
E.U.  1967. Comedie policiere f ' Enleve
JEUDI 6 novembre F Tashhr - Doris Day, Rict ot
12h.30 — DROLE DE SOLITUDE Harris et Ray Walston. Une ¢ ‘o
(Suddenly Single) (5 temme qui travaille comme espior : naine. d un
E.U. 1971. Comedie dramatique industrielle met o jour un trahc o oL e 'R w.
de J. Taylor avec Hal Holbrook, narcotiques. dujet lement x
Barbara Rush et Harvey Korman. Un plote. M nts amusants. M )
divorce mene une vie hibre, ce qui scene haonile interpretation forcet MARDI 11 novembre
I'omene a desirer un marigge ) 1 h L HIVER BLEL
sérieux. Film tourne pour la LUNDI 10 novembre s I ( Serrafl
television Scenario et reahsation 12h 30 JULES ET JIM (3 § i tiane Leves
conventionnels. Bonne interpreta Fr 1981 Drame de F. Truffaut N S Michel Chanier
tion. avec Jeanne Moreou, Oskar Werner 4 y | sort. deux
et Henr Serre. Deux amis aiment la npaane  se
23h.25 — LA GUERRE DES meme temme qui repond o | amout 4o
MONSTRES (6 Jo chacun d eux. Curieux melange o _ ; Rt
Jap. 1967. Drame d horreur de | ‘'amertume et de deésinvolture - A
Honda avec Russ Tamblyn, Kum Montaae fluide. Climat romantique g £
Mizuno et Kenp Sahara. Deux bien servi por les paysoaes et o e y
monstres geants d ongine inconnue musique. Ex «ba terpretation Vol
sement lo panique au Japon. Intr
gue naive. Mise en scene superth 196 30 QUI A TUE SON MARI?
cielle. Qualite des trucages negole Somebody killed her husband) {4
Interpretation arhificielle EU 1978 Comedie policier
L. Johnson av« Farraw Fawcette Heures
VENDREDI 7 novembre Maiors. Jetf Bridaes et John Glove
1 2h.30 — LE SENTIER DE L' ENFER Le mar  une eune fem 3
(Warpath) (5 : poursui! de st ttent de
E.U. 1951, Western de B. Haskin sassine. Intrigue
avec Edmond O Brien, Dean Jagger ere doublee dune comedie senh tombée
et Forrest Tucker. Un homme s'en mentale. Mise en scene Qssez vive
gage dans un regiment de cavalerie Quelgques peripeties controuvees. In
po(n d(‘COUV!H les mevurtriers de sa terpretation sympathique des ﬂﬂﬂOﬂceS
fiancee. Intrigue convenhonnelle CIGSSéeS
Réalisation honnéte Beoux ext 23h.25 L HORRIBLE INVASION
eneurs. Interpretation satistaisante The Giant Spider Invasion) (6 ANNONCE
A EU. 1975, Drame d horreur de
W Rebane avecr Steve Brodie, Bar SANS
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Votre optométriste
de famille

Fonctionnement visuel (partie 2)

Nous en sommes donc rendu a l'étude du
meécanisme de l'accommodation, celui qui
permet la mise a foyer sur les objets vus de loin
ou de pres et qui dépend du cristallin. Le
cristallin a la forme d’'une loupe bombée des deux
coteés. Lorsque l'oeil regarde un objet de loin, le
cristallin est en position de repos et n'a
genéeralement pas besoin de fournir plus de
puissance a l'oeil pour voir clair. Lorsque l'oeil
regarde un objet rapprocheé, des impulsions
nerveuses activent le muscle rattaché au
cristallin qui devient plus bombé et permet par
une plus grande puissance fournie, de voir clair
de pres. C'est ce qu'on appelle 'accommodation.

Une bonne flexibilité du systéme
accommodatif permettra a un sujet de voir
systematiquement clair aussitot qu'il regarde de

Vous invile du 29 octobre au 8 novembre
a la plus

OIRE DU DISQUE
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pres ou aussitot qu'il leve les yeux pour regarder @ E?ﬁ @ gg VU i U e
au loin. En fait, il existe un moment r'

d’'embrouillement qui correspond au temps de
mise a foyer. Mails ce temps équivaut a une
fraction de seconde et est imperceptible. A partir
du moment cependant ou la flexibilité de ce
systeme est moins grande, le systeme devient
inefficace et le sujet pourra se plaindre
d’'embrouillement passager. Des maux de téte ou
de la fatigue visuelle pourront aussi se
rencontrer suite a une fatigue precoce du
systeme musculaire d’accommodation.

AlInsi lorsquon regarde un objet rapproche,
notre oeil accommode pour voir clair. Il est
important de noter qu'en plus d'accommoder,
nos deux veux doivent se diriger sur 1'objet pour
le voir clair et surtout n’en voir qu'un. C'est le
phénomene de la convergence. Sans elle, notre
cerveau ne pourrait faire une, des deux images
qu’il recoit.

Toute deficience de 'un ou 'autre de ces deux
systemes, ou toute deéficience de la relation
établie qui doit exister entre eux conduit
inevitablement a un mauvails fongtionnement
visuel qui par les efforts fournis amenent une
gamme de symptomes d’'inconfort, plus ou moins
supportables selon 'utilisation qu'un sujet fera
de ses veux.,

[l existe un autre systéeme qui peut conduire a
une fatigue visuelle: 1l s'agit du systeme des
muscles estrinseques de l'oell, ceux qui
permettent a l'oeil de bouger en tout sens.

I est primordial d'avoir souplesse, liberte et
coordination de ces muscles pour avolr une
harmonie complete du svsteme oculo-visuel.

Dans toutes activites, 1l est rare quun sujet
déplace la téte pour voir quelque chose. Ce sont
ses yveux qui bougent. L'efficacité de cette
mobilit¢ est surtout & noter dans les activites de
lecture ou les veux doivent bouger lentement,
réegulicrement, sans saccade et sans effort. Sitot
gqu'un effort doit etre fourni lors de cette activite
musculaire, le sujet perd de sa concentration et
devient moins efficace dans la tache qu’il
execute.

Vous savez maintenant ce que votre
optométriste evalue lors de votre examen visuel.
Lorsque ces habiletes visuelles sont deficientes,
votre optometriste veillera a vous consetller pour
les développer ou les amehorer car elles sont
primordiales pour tout bon fonctionnement
visuel.
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Un temple a purifier

Dimanche le 9 novembre 1980

Un jour. Jesus entra dans le Temple de
Jérusalem. Il y trouva la des gens qui profitaient
du Temple pour vendre toutes sortes de g'hn.\vs.
pour changer de 'argent, etc. Jeésus se facha et
chasse tous ces trafiguants avec un fouet de
cordes: “*Ne faites pas de la maison de mon Pere
une maison de commerce’ (Jean 2, 16). Ce
jour-la, Jésus purifia le Temple de I'égoisme et de
la cupidite des hommes.

Aujourd’hul, qui n’a pas a purifier son propre
Temple? Nous immolons tous quelques “peches
mignons’ sur l'autel de nos ambitions, de nos
intéréts ou de nos egoismes.

Par exemple, les Temples de I'argent ont plus
de “pratiquants’ que beaucoup de nos cglises: U
v a Las Vegas et Atlantic City, mais il y a aussi
chez nous les courses, les loteries et les gageures
de toutes sortes qui ont leurs fervents
adorateurs. Les Temples de la pornographie,
magazines, romans, films, etc., ont aussi
beaucoup d'adetes. Les Temples de la
consommation ont aussi leurs ““fans’: on se cree
toujours de plus en plus de besoins et on achete
de plus en plus et on produit de plus en plus, et la
spirale production, consommation, inflation,
chomage, greve, ete. tourne de plus en plus vite.
[1 v a aussi les adorateurs de l'alcool, de la
drogue, ete, Kt chacun peut continuer pour soi sa
propre liste. )\

Nous sommes tous a notre maniere des
“Vendeurs du Temple”, ne nous le cachons pas et
nous aurions tous droit a quelques bons coups de
fouet de la part de Jésus, sid’'aventre il passait en
face de nos “‘idoles’™.
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