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Mot du président  

 
Chers membres, athlètes, sportifs et gens actifs, 

L'Association sportive des Sourds du Québec (ASSQ) est maintenant à sa quarante-cinquième année d'existence et, 

encore une fois, présente une bonne santé à tous les niveaux. Le travail acharné de nos coordonnatrices, Mmes 

Suzanne Laforest et Audrey Beauchamp, et le support des membres du conseil d'administration a grandement 

contribué à cette santé.  

Pour la première fois, cette année, l'ASSQ peut jouir d'un support financier par le biais du programme Placements 

Sports et continue à recevoir des dons qui permettent de soutenir nos programmes sportifs. De plus, nous 

conservons un excellent taux de participation à nos programmes dans plusieurs régions du Québec surtout grâce aux 

femmes ainsi qu'aux jeunes qui sont plus nombreux que par le passé. Tout récemment, nous avons également 

accueilli plusieurs écoles oralistes et gestuelles, francophones comme anglophones, à visiter le tout nouveau Salon 

provincial des sports pour les malentendants et Sourds qui ont eu lieu à Québec et Montréal. Un gros remerciement 

à tous les athlètes, bénévoles, enseignant(e)s et commanditaires pour leur contribution au succès de l'événement. 

Grâce à vous, chers membres, l'ASSQ peut se réjouir d'être en très bonne santé et d'être en mesure de vous offrir 

des programmes de qualité. L'ASSQ tient à souligner le dévouement de M. Martin Morrisset, actuel secrétaire, qui 

termine son mandat après neuf années au sein du conseil d'administration et qui a été un bénévole hors pair. Merci! 

 

Au nom du conseil d'administration, je tiens à vous souhaiter une bonne Assemblée générale annuelle et une bonne 

nouvelle année sportive ! 

Francis Roussel,  

Président 

 

Membres du Conseil d’administration  

 

  Francis ROUSSEL, président – McMasterville  

                                                                      

                                                                      Charles FECTEAU, vice-président – Varennes  

                                

     Martin MORISSET, secrétaire –Boucherville 

 

                                                                                       David JOSEPH, trésorier – Gatineau 

 

 

                                  Daniel Lafantaisie, administrateur – Montréal  
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Les membres du Conseil d’administration ont tenus cinq réunions à ces dates suivantes : 

28 mai 2012 – 4 septembre 2012 – 12 novembre 2012 – 21 janvier 2013 – 25 mars 2013 

 

1-) Administration 

Permanence                                   

 

                                                        

                                                         Audrey BEAUCHAMP, coordonnatrice des projets 

                                              

                                               Suzanne LAFOREST, coordonnatrice à l’administration  

 

Nouvelles 
 
En octobre dernier, l’ASSQ s’est enregistré au nouveau programme Placements Sports, un programme 

d’appariement des dons mis en place par le Gouvernement du Québec, géré par SPORTSQUÉBEC. Comment ça 
fonctionne ? Pour chaque don de 25$ et plus que l’ASSQ recevra, Placements Sports rajoutera une somme 
équivalente à 250% du don reçu. Le pourcentage d’appariement varie entre 50% et 300% de la valeur du don. Ce 
pourcentage est en fonction de la taille de la fédération sportive. Chaque dollar que vous donnez à l’ASSQ sera égal 
à 3,50$.  
 
Nous avons fait une campagne de financement en décembre dernier qui nous a permis d’amasser un total de 
17 885,00$. L’ASSQ désire remercier ses généraux donateurs, soit la Fondation des Sourds du Québec et la 
Fondation Émilie-Tavernier-Gamelin. Avec ce programme, l’ASSQ recevra un ajout de 250% du montant total de ces 
dons et ces fonds seront utilisés pour le développement des programmes d’activités physiques dans les différentes 
régions du Québec. Grâce à Placements Sports et à la générosité des donateurs, nous serons dans une excellente 
position pour poursuivre ce développement qui nous tient à cœur.  

 

Affiliations 

Association des sports des Sourds du Canada 

Regroupement Loisir Sport Québec 

SportsQuébec 

AlterGo (Défi sportif) 

Centre de Communication Adaptée (CCA) 
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2-) Engage Interactive (Xentel)  

Habituellement, l’ASSQ faisait deux périodes de campagnes de financement par année, mais nous avons 

décidé d’en faire trois pour l’année 2012-2013 afin de maximiser les bénéfices du programme Placements Sports.  

 

 

 

10-) Athlètes de niveau international  

Supporter financièrement l’athlète québécois qui a perfectionné son entraînement en 

vue de compétitions au niveau international. 

 

Jeux Panaméricains des Sourds – Sao Paulo (Brésil)  

14 au 24 juin 2012 

Équipe Canada Basketball - 4e position  

Terminé à seulement 1 point de la médaille de bronze ! (Score final de 68 contre 69 pour l'Argentine)  

Joueurs québécois :  

Steven OKITO  

Jerome TROTMAN    

Ryan DUCHEONY 

Sydney FREDELING 

Zacharie BÉRARD 
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Équipe Canada Natation (3 médailles d'or en Relais)  

Nageurs québécois: 

Philippe OUELLET (7 médailles d'or)  

Christopher RINALDI (1 médaille d'or et 4 d'argent) 

Samuel GODIN-ROUSSEAU (2 médailles d'argent) 

 

 

9e Championnat du monde de golf des Sourds – Mie (Japon)  

8 au 12 octobre 2012 

 
Alexandre OUELLET  
5e au monde à l’âge de 21 ans  
1ère Ronde: 79 
2e Ronde: 76 
3e Ronde: 77 
4e Ronde: 81 

Total: 313 

Denis MARCHAND (sénior) 

1ère Ronde: 98 

2e Ronde: 109 

3e Ronde: 112 

4e Ronde: 97 

Total: 416 

 

2e Championnat du monde de curling des Sourds – Berne (Suisse)  

23 février au 2 mars 2013 

            L’équipe Québec de curling s’était qualifiée lors des Jeux des Sourds du Canada (Edmonton, Mai 2012) en tant 

qu’équipe Canada au Championnat! 

Michael RABY, David JOSEPH, André GUILLEMETTE, Michel CYR et Guy MORIN 

Équipe Canada – Championne 2013 
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Entraînement personnel et préparation physique en vue de Championnats mondiaux 

Année 2012-2013 

Cyclisme 

Jess TREMBLAY 

Simon GAGNON-BRASSARD  

Demi-IronMan chez les moins de 24 ans (Seattle, États-Unis) en juillet 2012  

Hockey sur glace 

Jason VEILLEUX 
2e Championnat du monde de hockey sur glace des Sourds (Vantaa, Finlande) en avril 2013  

Boxe 

Maude BERGERON 

 

 

20-) Athlètes de niveau national  

Supporter financièrement l’athlète qui a participé aux entraînements et/ou compétitions 

de niveau national. 

 

Camp d’entraînement en vue des Jeux des Sourds du Canada (Edmonton, Mai 2012)  
- Hockey sur glace 

- Volleyball 

- Quilles 

- Curling 

 

Entraînement personnel et préparation physique en vue de Championnats  

Année 2012-2013 

Hockey sur glace féminin 

Sophie GAGNON 

Coupe Dodge 2013 à Boucherville en avril 2013 
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30-) Activités et programmes de l’ASSQ 

Offrir des programmes sportifs ou d’activités physiques. 

 

Nous présentons, dans cette section, deux catégories qui ont été offertes aux personnes vivant avec une 

surdité soit : 

1. participation à un évènement sportif financée par l’ASSQ;  

2. participation à un programme sportif de l’ASSQ (minimum de 5 à 12 séances/cours par 

saison) OU participation à un programme intégré avec les entendants dont l’interprète en 

LSQ est fourni par l’ASSQ; 

1. Description/Évènement Sport/Activité physique Saison / Endroit Nb de participants 

Tournoi de hockey balle  Hockey cosom 
Avril 2012 -                          

Milton (Ontario) 
10 

Défi Sportif  
hockey cosom masculin et 
féminin, soccer et football-

flag 

Avril 2012 - Montréal 85 

6e tournoi ASSQ  
Hockey cosom féminin et 

masculin, soccer, basketball 
et tennis de table 

Janvier 2013 - Montréal  110 

Salon provincial des sports des 
sourds et malentendants 

12 kiosques de sports 15 mars 2013 - Québec 72 

Total de participants 277 

 

Nouveautés 2012-2013 

Soulignons les nouveaux programmes qui se sont ajoutés tels : 

 le «Hoop-Fitness» à Montréal, une initiative d’Annie Laroche, instructrice d’hula-

hoop sourde;  

 le «Pole Fitness» à Montréal, une initiative de Virginie Savaria, instructrice de Pole 

Fitness sourde;  

 Un essai gratuit de CrossFit à Montréal, en collaboration avec le Centre CapOp, une 

initiative de Françis Roussel, président de l’ASSQ et ardent adepte du CrossFit;  

 le «Zumba» à Sherbrooke, une initiative de l’ASE (Association des Sourds de l’Estrie) 

en collaboration avec une professeure connaissant la LSQ;  
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 Une initiation au ski alpin pour les plus jeunes de 3 à 6 ans, avec Lyne J. Gravel, 

professeure de ski alpin malentendante, en collaboration avec Expérience Maneige 

du Centre de la nature de Laval. 

 

2. Programmes par région Montérégie Montréal Laval Estrie Outaouais Québec Total 

Aquaforme   18       6 24 

Basketball    6         6 

CrossFit   8         8 

Hockey cosom          38   38 

Hockey sur glace 11           11 

Hockey 'Ultimate'   15         15 

Hoop-Fitness   17         17 

Initiation au ski alpin     6       6 

Judo   5         5 

Natation bébés et enfants   29         29 

Pole Fitness   6         6 

Soccer/Volleyball  
(Lucien-Pagé)   16         16 

Softball féminin   9         9 

Tai Chi    4         4 

Tennis de table (Gadbois)   16         16 

Yoga    19     6   25 

Zumba       10     10 

Total de participants 11 168 6 10 44 6 245 

 

Légende : Nombre d’inscriptions total par programme sportif, par région et pour toutes les quatre saisons (printemps 

2012, été 2012, automne 2012 et hiver 2013)  

 

 

Formation / coaching 

La formation des entraîneurs Sourds/malentendants est importante pour l’ASSQ qui leur offre une aide 

financière pour le coût de la formation ainsi que les coûts de l’interprétariat. Une personne a suivi une 

formation de niveau 2, il s’agit de Lyne J. Gravel, en ski alpin.  
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Statistiques de participation de 2007 à 2013 
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Événements sportifs 

Tournoi de hockey balle à Milton, Ontario 

Équipe ASSQ – Championne  

Félicitations aux joueurs qui a remporté le tournoi pour une 9e fois en 13 ans: Jean-François JOLY, Martin 

MOREL, Ian RIOPEL, Marc BRUNEL, Maxime LESIÈGE, Maxim DESROCHERS, Steve SCALABRINI, Pascal 

PETIT, Michel MORENCY et David GABOURY ! 
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40-) Organisation d’évènements sportifs au Québec par l’ASSQ  

 

 

 

6e Tournoi Invitation ASSQ – Montréal  

12 janvier 2013 

Le Tournoi Invitation ASSQ, autrefois une traditionnelle compétition entre l’Ontario et le Québec, 

était devenu un tournoi récréatif entre Montréal, Québec et Gatineau/Ottawa. Lors de cette 6e 

édition, nous avions l’impression de revenir en arrière avec la présence de quelques joueurs de 

l’Ontario! Il s’agit d’un record, 5 disciplines étaient présentées :   

 Soccer  intérieur mixte (adolescents et adultes) 

 Tennis de table mixte (adolescents et adultes) 

 Basketball mixte  

 Hockey cosom masculin 

 Hockey cosom féminin  

Un total de 110 athlètes provenant de Montréal, Québec, Hull/Gatineau et Toronto se disputaient 

les honneurs.  

L’ASSQ tient à remercier les précieux et fidèles commanditaires qui ont offert un soutien financier 

pour ce 6e tournoi : la FSQ et la Caisse Populaire Desjardins de Villeray. 

 

 

 

 

Salon provincial des sports des sourds et malentendants – Québec  
15 mars 2013  

 

L'ASSQ a développé un plan stratégique pour les prochaines années (2012-2017). Un des principaux thèmes est de 

recruter développer la relève chez les personnes sourdes et malentendantes, surtout les jeunes. Grâce à l'idée de 

François Major de la Maison des Sourds, nous avons tenu le 1er Salon provincial des sports des personnes sourdes et 

malentendantes à Québec afin de promouvoir le sport et l'activité physique chez les personnes sourdes et 

malentendantes et ainsi recruter de nouveaux membres, en particulier les jeunes. Un 2e Salon s’est tenu également 

à Montréal, à la Maison des Sourds le 12 et 13 avril 2013. Un résumé sera fait dans le prochain rapport annuel 

d’activités.  

Supporter l’organisation d’un événement sportif qui se tenait sur le territoire du 

Québec. 
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Pour cette première édition, 12 kiosques de sports (ski alpin, cyclisme, basketball, soccer, athlétisme, golf, volleyball, 

hockey sur glace, ski de fond, curling, natation, quilles) étaient représentés par des athlètes sourds et 

malentendants de haut niveau qui ont partagé leurs expériences à divers championnats au niveau national et 

international. Ce Salon a donné lieu à plusieurs échanges et les jeunes pouvaient voir les divers équipements sportifs 

que chaque athlète avait apporté, en plus des photos et des médailles! Il y avait quelques cliniques d’essai à certains 

kiosques et les jeunes ont pris beaucoup de plaisir à s’exercer sous les précieux conseils des athlètes. 

À Québec, nous avons reçu la visite de 40 jeunes de l’école oraliste de Québec pour enfants sourds et de l’école 

Joseph-Paquin.  

Avec ce succès auprès des jeunes, l’expérience sera renouvelée tous les 2 ans avec de nouveaux kiosques. 

L’ASSQ tient à remercier les précieux commanditaires qui ont accepté de contribuer à la réussite de cet évènement! 

Des dizaines de participants ont pu se mériter de beaux prix lors des tirages!  

 

   

 

 

 

50-) Comité de sports / Équipes ASSQ / Équipes Québec  

 

 

 

 

Jeux des Sourds du Canada – Edmonton (Alberta)  

16 au 19 mai 2012 

  

HOCKEY SUR GLACE  

Médaille d'or pour l'équipe Ontario/Québec  

Michel MORENCY, Guillaume FRANCOEUR, Maxime LESIEGE, Salvatore CASTELLANO et Jason VEILLEUX  

 

VOLLEYBALL FÉMININ  
Élimination en demi-finale de l'équipe Québec/Manitoba  
Andréanne OUELLET-GAGNON et Fallon CASSISTA-BOLDUC  
 
 
QUILLES  
Médaille d'or pour Rita LABRECQUE 
Médaille d'argent pour Gilles GRAVEL 
 

Supporter financièrement les équipes québécoises qui ont participés à une compétition 

nationale. 
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Finale des maîtres  
Médaille d'argent pour Christian JODOIN 
Médaille de bronze pour Jacques GRAVEL 
Médaille d'argent pour Rita LABRECQUE 
Gérard LABRECQUE, Rita LABRECQUE, Claude LAROSE, Christian JODOIN, Jacques GRAVEL, Gilles GRAVEL et 
Berton VEIRA 
 

CURLING  

Médaille d'or pour l'équipe Québec  

10 victoires, aucune défaite.  

Qualification pour représenter le Canada au 2e Championnat du monde de curling des Sourds en Suisse (mars 2013) 

David JOSEPH, Michael RABY, André GUILLEMETTE, Michel CYR et Guy MORIN 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Conférences / Promotion de l’ASSQ 

13 mars 2013 – Après-midi  

APPAL (Association des Personnes avec Problèmes Auditifs des Laurentides) – 25 personnes  

13 mars 2013 – Soirée  

APPAL (Association des Personnes avec Problèmes Auditifs des Laurentides) – 10 personnes  
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Projets spéciaux – Programme de soutien financier en éthique dans le sport 

et le loisir du Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport  

Nouvelle «Politique sur la discipline» et «Charte de l’esprit sportif» modifiée 

Grâce au Programme de soutien financier en éthique dans le sport et le loisir en 2011-2012, l'ASSQ a réalisé des 

vidéos en LSQ et ASL de la nouvelle «Politique sur la discipline» que l’ASSQ a décidé d’établir, en se basant sur celle 

de l’Association des sports Sourds du Canada (ASSC). L’ASSQ a également profité de l’occasion pour modifier la 

«Charte de l’esprit sportif» et en faire une vidéo en LSQ et ASL avec des mises en situation claires. Ces vidéos ont été 

réalisées avec l'aide de Cinéall Productions.  

Mathieu Larivière (LSQ) et Patricia Viens (ASL) font partie de cette vidéo dont le but était de rendre accessible la 

nouvelle «Politique de discipline» qui explique le déroulement des procédures et des sentences qui peuvent être 

portées dans le cas d’infractions mineures ou infractions graves lors des programmes sportifs ou différents 

évènements sportifs par les membres de l’ASSQ, les bénévoles, le personnel, etc. Quant à la «Charte de l’esprit 

sportif», Jean-François Joly et Stéphane Gignac sont les 2 comédiens qui illustrent, avec humour, chacun des points 

de la Charte.  

Toutes ces vidéos sont disponibles sur notre site Internet www.assq.org ou sur notre page Facebook ‘Assq 

Nouvelles’.  

 

Tout ceci a été rendu possible grâce au Programme du Ministère de l'Éducation, du Loisir et du Sport (MELS) et au 

Gouvernement du Canada.   

 

 

 

 

Programme d’accompagnement en loisir pour personnes handicapées (PACL)  

 
Ce programme du Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport (MELS) et d’AlterGo vise à répondre aux besoins 

d'accompagnement en loisir pour les personnes handicapées. Lorsqu’un jeune enfant sourd s'inscrit à une activité 

sportive ou d’activité physique offerte par un organisme de sa communauté ou par une municipalité, une aide 

financière peut être versée à ces derniers afin de répondre aux besoins d'accompagnement de ces jeunes. Le rôle 

premier de l'accompagnateur est de répondre adéquatement aux besoins de la personne ayant une incapacité, de 

faciliter son inclusion sociale et de permettre de vivre une activité avec plaisir, confiance et complicité. 

Pour l’année 2012-2013, l’ASSQ a permis à 3 jeunes sourds d’avoir accès à ce programme et bénéficier d’un 

accompagnateur pour leur participation à un programme d’activité physique.  

 

http://www.assq.org/
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Gala sportif de l’Association des sports des Sourds du Canada (ASSC)  

Montréal - Octobre 2012 

 

-Athlète de l’année - Été  

Philippe OUELLET, de Chicoutimi, pour ses résultats lors des Jeux panaméricains des Sourds au Brésil en juin 

2012. Philippe a réalisé un record de médailles pour un athlète à ces jeux et il a récolté à lui seul dix 

médailles d’or, dont sept individuelles. Il a également permis au Canada d’établir une nouvelle marque avec 

une récolte totale de 26 médailles dans la seule discipline de la natation. 

-Athlète de l’année - Hiver  

Équipe Québec de curling, pour sa médaille d’or lors des Jeux des Sourds du Canada à Edmonton et sa 

qualification pour le 2e Championnat du monde de curling des Sourds en mars 2013.  

 

 

Fondation de l’athlète d’excellence du Québec  

-Programme de bourses Loto-Québec, édition 2012-2013 

L’ASSQ  avait soumis la candidature de 6 athlètes à l’automne 2012 à la Fondation de l’athlète d’excellence 

du Québec. Nous sommes heureux que 3 de ces athlètes aient été sélectionnés par Loto-Québec pour 

recevoir des bourses afin de les appuyer financièrement dans leurs entraînements et compétitions.  

Sophie GAGNON, de Chicoutimi / Hockey sur glace 

Maude BERGERON, de Ste-Hyacinthe / Boxe 

Philippe OUELLET, de Chicoutimi / Natation 
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Plusieurs programmes sportifs administrés par l’ASSQ ont été 

accomplis grâce à l’aide financière provenant de différents 

programmes du MELS 

 

 

 

 

 

 

Programme de soutien aux fédérations sportives du Québec (PSFSQ) 

Programme de soutien au développement de l’excellence (PSDE) 

 

 

Rédaction et mise en page : Suzanne LAFOREST 

                                                      Audrey BEAUCHAMP 

                                                                                                  Photos : ASSQ 

 

 

Association sportive des Sourds du Québec 

4545, avenue Pierre-De Coubertin 

Montréal (Qc)   H1V 0B2 

 

Fax et ATS : 514.252.3049 
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