
Les 3 et 4 mai dernier, le Regroupement des Femmes présentait enfin son 
spectacle F sur la scène du Centre de création diffusion de Gaspé. Le 
point culminant de deux ans de travail acharné et de dévouement. 
  
F pour Femmes, Filles, Féministes, Fortes, Fières, Fleurs… mais aussi pour 
Fusil, Frapper, Féminicides, Fatal… 
 
Plus de 150 femmes ont uni leur voix pour dénoncer ce qu’il n’est plus pos-
sible de taire…les violences faites aux femmes, le racisme, le colonia-
lisme.  Elles ont chanté et déclamé ce que les femmes ont été, ce qu’elles 
sont et ce en quoi elles espèrent.    
 
Lorsque les rideaux se sont refermés pour la toute dernière fois le 4 mai en 
soirée, nous savions déjà que F n’était pas seulement qu’un spectacle. F 
c’est un cri du cœur, un appel à l’action…un mouvement... 
 
Tous les commentaires reçus sont unanimes. F c’est un message percu-
tant et touchant. Voici, dans les prochaines pages, quelques réactions du 
public et des artistes démontrant à quel point F a touché le cœur des gens.   
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Publication facebook  
SPECTACLE F  
Oufff… par où commencer ? 
Hier soir, j’ai été profondément bouleversé par le 
spectacle F. Un grand cri. Une secousse. Une onde 
d’émotion intense. 
 
Sur scène, j’ai vu la force, la colère, la tendresse, 
l’amour. Des femmes qui portent le poids de l’his-
toire… mais surtout l’espoir du futur. 
 
Je n’arrivais pas à détacher mes pensées de mes 
filles. À leur avenir. À ce monde qu’on doit leur 
construire. Un monde plus juste, plus doux, plus 
libre. Où elles pourront grandir en sécurité, être en-
tendues, respectées. Un monde où elles n’auront 
pas à se battre juste pour exister. 
 
On va se le dire : on vit une époque trouble. Des 
vents contraires soufflent. Des droits qu’on croyait 
acquis sont remis en question. Des luttes histo-
riques sont fragilisées, attaquées, effritées. 
Mais F nous rappelle une chose essentielle : 
ON NE REVIENDRA PAS EN ARRIÈRE. 
 
Chaque droit conquis porte le nom de celles et ceux 
qui se sont levé·e·s avant nous. Et maintenant, c’est 
à nous de garder cette flamme vivante. Pour elles. 
Pour nous. Pour celles qui viendront après. 
 
Je suis sorti avec la gorge serrée, le cœur rempli et 
une conviction plus forte que jamais : C’est en-
semble, dans nos gestes, nos mots et nos choix 
quotidiens, qu’on peut faire une vraie différence. 
 
Merci aux femmes du Regroupement des Femmes 
de la Côte-de-Gaspé, aux artistes, aux militantes 
pour cette œuvre magistrale et nécessaire.  

James Keays,  
conseiller municipale à la ville de Gaspé  
 

Publication facebook  
F, quel beau spectacle du Regroupement des 
Femmes de la Côte-de-Gaspé pour souligner le 
25ième anniversaire de la Marche mondiale des 
femmes. Époustouflant et touchant. 
 
Bravo à vous toutes, bravo à Guylaine Fournier et 
Jeanine Fournier! 
Carole Dupuis  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064344175431&__cft__%5b0%5d=AZUTMORssuJ2dkFWe5oFtVQwk42p5_yFsfKD1A7hOUarYfX79rIjqI7MkvcdQ3FWKevb5o9vMLHsvtvI_f7zU9YZBzbIGGsoesoq4OssxuO1odjt_K3B6gp9-7OaOIuZJTPNGRxE764WMojG-ekl3kM-yyJKdcoernN92674d5jwQ9c2NoawDQvDkJbq
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064344175431&__cft__%5b0%5d=AZUTMORssuJ2dkFWe5oFtVQwk42p5_yFsfKD1A7hOUarYfX79rIjqI7MkvcdQ3FWKevb5o9vMLHsvtvI_f7zU9YZBzbIGGsoesoq4OssxuO1odjt_K3B6gp9-7OaOIuZJTPNGRxE764WMojG-ekl3kM-yyJKdcoernN92674d5jwQ9c2NoawDQvDkJbq
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Courriel reçu  
Wow quelle expérience de vivre ce 
spectacle, j'en suis encore 
émue.  C'était grandiose et très 
puissant comme message.  J'étais 
touchée qu'une grande partie de 
l'auditoire soit des hommes... Mer-
ci d'avoir osé ce spectacle ! 
Geneviève Arsenault 

Publication facebook  
Hommage au spectacle F du Regroupement des Femmes de la Côte 
de Gaspé 
Native de Gaspé mais résidant à Québec depuis 30 ans, j’ai vécu un 
retour aux sources profondément émouvant en assistant au spec-
tacle F. Un rendez-vous unique, chargé de sens, d’émotions et de 
fierté. Ce moment, je le porterai longtemps en moi, il restera à jamais 
gravé dans mon cœur et dans ma mémoire. 
Ce spectacle n’était pas qu’une performance artistique, c’était un cri 
du cœur, un poème vivant, un tableau vibrant sur lequel chacune 
pouvait retrouver une couleur, une nuance, une blessure, une force 
de son propre vécu en tant que femme. À travers les mots, les 
chants, les gestes, vous avez livré un message collectif empreint de 
puissance féminine, de vérité, de solidarité et d’espoir. Un message 
nécessaire, urgent, sur l’égalité des femmes, la lutte contre la vio-
lence, l’injustice, le racisme.  
Bravo à chacune d’entre vous, chères choristes, comédiennes, musi-
ciennes et musiciens, femmes inspirantes et engagées. Merci pour 
votre immense implication de cœur, votre engagement, pour vos voix 
puissantes, vos mots justes, vos messages porteurs de lumière, pour 
l’émotion brute que vous avez su transmettre, pour la richesse de 
votre partage. Merci pour ce moment de grâce et pour cette œuvre 
MAGISTRALE !!! Merci de porter haut cette parole trop souvent 
étouffée. Vous avez ému, éveillé, et semé des graines… Ce que vous 
avez créé est grandiose !! Ce que vous êtes, est essentiel !!  
À ma nièce Macha Bourdages, à mes deux amies d’enfance Sylvie 
Deraps et Andrée Gagnon, vous avez toute mon admiration! 

À Mmes Guylaine Fournier, Jeannine Fournier et Jolyane Annett vous 
êtes des génies. Votre vision du changement, votre sensibilité et votre 
audace ont donné naissance à une œuvre d’art musicale de cœur 
absolument inoubliable. Chaque note avait sa portée, chaque si-
lence, son poids. J’ai été profondément impressionnée par la jus-
tesse, la puissance et la cohésion de cette œuvre collective. Une 
mention toute spéciale à vous très chère Guylaine, bravo pour votre 
capacité à unir tant de voix, tant d’histoires, tant d’âmes, et à en faire 
jaillir une œuvre aussi forte, aussi vraie. 
Merci, du fond du cœur, à vous toutes. Ce que vous avez créé dé-
passe les mots. Vous avez semé une onde qui, je l’espère, continuera 
de grandir et d’éveiller les consciences partout où elle passera. Ce 
spectacle ne doit pas s’arrêter là. Il a besoin de continuer à voyager, 
de faire résonner vos voix et votre message porteur de vérité, de lu-
mière, de sororité, de fierté, que vous avez si magistralement porté.  
Avec tout mon respect et toute mon admiration, bravo et un immense 
merci !! 
Suzanne Bourdages 

J'étais au spectacle hier soir. 
C'était grandiose, émouvant. Fé-
licitations à toutes les personnes 
qui se sont impliquées de près et 
de loin. Merci pour votre engage-
ment auprès de nous les 
femmes. 
 
Gisèle Carrière 

https://www.facebook.com/groups/1224859905685153/user/100064344175431/?__cft__%5b0%5d=AZUT06UYZNyBVBJryhJGcY5kT-pgV74MELvYRRcPN-Y4cu2nX5868gTG3aO_GijidPgrYkNWKJZj_WBlTTqJOnN8W7vBMeammxd5YxOfG0VuYW-iPpS9RBm9HQRV8kC1ZCrMXC915Gr2gJqDk8TMMO8uu73DmswzEXbh08NSmYXHI
https://www.facebook.com/groups/1224859905685153/user/100064344175431/?__cft__%5b0%5d=AZUT06UYZNyBVBJryhJGcY5kT-pgV74MELvYRRcPN-Y4cu2nX5868gTG3aO_GijidPgrYkNWKJZj_WBlTTqJOnN8W7vBMeammxd5YxOfG0VuYW-iPpS9RBm9HQRV8kC1ZCrMXC915Gr2gJqDk8TMMO8uu73DmswzEXbh08NSmYXHI
https://www.facebook.com/groups/1224859905685153/user/755210499/?__cft__%5b0%5d=AZUT06UYZNyBVBJryhJGcY5kT-pgV74MELvYRRcPN-Y4cu2nX5868gTG3aO_GijidPgrYkNWKJZj_WBlTTqJOnN8W7vBMeammxd5YxOfG0VuYW-iPpS9RBm9HQRV8kC1ZCrMXC915Gr2gJqDk8TMMO8uu73DmswzEXbh08NSmYXHIElYpbH
https://www.facebook.com/groups/1224859905685153/user/755210499/?__cft__%5b0%5d=AZUT06UYZNyBVBJryhJGcY5kT-pgV74MELvYRRcPN-Y4cu2nX5868gTG3aO_GijidPgrYkNWKJZj_WBlTTqJOnN8W7vBMeammxd5YxOfG0VuYW-iPpS9RBm9HQRV8kC1ZCrMXC915Gr2gJqDk8TMMO8uu73DmswzEXbh08NSmYXHIElYpbH
https://www.facebook.com/groups/1224859905685153/user/100001037799537/?__cft__%5b0%5d=AZUT06UYZNyBVBJryhJGcY5kT-pgV74MELvYRRcPN-Y4cu2nX5868gTG3aO_GijidPgrYkNWKJZj_WBlTTqJOnN8W7vBMeammxd5YxOfG0VuYW-iPpS9RBm9HQRV8kC1ZCrMXC915Gr2gJqDk8TMMO8uu73DmswzEXbh08NSmYXHI
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Publication facebook  
 
Hier soir, le rideau s’est refermé sur F, notre troisième et der-
nière représentation. Deux années de travail, de rires, d’émo-
tion, de silences partagés, de regards qui en disent long. Deux 
années à tisser des liens, à apprendre à connaître des femmes 
que je porte dans mon cœur. F, c’est bien plus qu’un spectacle. 
 
F, c’est un cri, un hommage, une œuvre collective. Une réponse 
artistique et féministe à ce qui ne peut plus être tu. Les vio-
lences. Les injustices. Les absences. Les cris étouffés. Ce que 
vivent trop de femmes, encore. Comme ce que vivent les 
femmes autochtones, dont l’histoire reste trop souvent dans 
l’ombre, est encore ignorée ou minimisée. 
 
Ce spectacle, c’était aussi une façon de ne pas les oublier. Et 
c’était un honneur pour moi de porter cette voix sur scène avec 
une centaine de femmes incroyables. 
 
Ce spectacle n’aurait jamais pu voir le jour et surtout, avec une 
telle force sans la vision précise de Jeanine Fournier et de sa 
sœur, Guylaine Fournier, cheffe de chœur d’une rigueur pré-
cieuse, toujours juste, drôle, présente. Une femme que j’admire 
profondément pour son talent et sa manière humaine d’accom-
pagner chaque pas. 
 
Merci à celles et ceux qui sont venu·e·s vivre ce moment avec 
nous. Merci à mes proches pour leur présence, leurs sourires, 
leurs mots, leurs silences aussi. Vous avoir dans la salle, c’était 
une force. 
 
J’espère que F vous a touché·e·s. J’espère que vous en êtes res-
sorti·e·s un peu transformé·e·s. En tout cas, moi, je ne suis plus 
tout à fait la même. 
 
Merci à toutes les femmes qui marchent, qui créent, qui élè-
vent la voix. Et à celles qui restent debout, même quand tout 
vacille. Ce n’était pas juste un spectacle. C’était un élan. Un 
message. Une onde. 
 
Debout! Debout! Debout! 
Magali Bally (Choristes) 
 

Publication facebook  

C'est une expérience humaine et artis-
tique extraordinaire que nous avons eu 
le privilège de vivre depuis l'automne 
2023 avec des leaders visionnaires, 
inspirées et au talent incroyable! 
Quelle riche manière de sensibiliser 
aux progrès encore à faire pour l'égalité 
et aux acquis à maintenir. Quelle heu-
reuse façon de promouvoir les valeurs 
d'amitié, de solidarité et de résilience 
qui nous sont chères. Et c'est au final 
un public dont on sentait toute la pré-
sence qui était au rendez-vous pour 
entendre ce message! Une fin de se-
maine dont je me souviendrai long-
temps! Merci au Regroupement des 
femmes de la Côte de Gaspé, merci 
aux soeurs Jeanine et Guylaine Fournier 
à l'humour au moins aussi impression-
nant que leur rigueur! Merci à Jolyane à 
la bienveillance organisée! Merci à 
chaque femme magnifique avec la-
quelle j'ai eu la chance de partager la 
scène...toutes ces voix qui ont porté la 
mienne! Merci F!  

Caroline Duval (Choriste) 
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Publication facebook  

Quelques mots pour vous partager ma gratitude 
de m’avoir accueilli dans cette merveilleuse 
aventure musicale. Vous nous avez permis de 
nous faire entendre par un silence plus que com-
plice.  Dans chacune de nos luttes vous nous 
avez aidés à nous relever par réciprocité de ten-
dresse et de reconnaissance vous nous avez re-
donné l’espoir d’un plus grand respect. 

Wela’lin  

Linda Kelly (femme autochtone) 

Publication facebook  

Maintenant que les émotions sont passées, je 
vous partage notre fin de semaine. Je ne vous 
cacherais pas qu'au début de cette aventure 
je ne savais pas à quoi m'attendre et je n'étais 
même pas certaine d'y aller jusqu'au bout. J'ai 
rencontré des Femmes incroyables, telle-
ment fortes et inspirantes! Elles ont travaillé 
d'arrache-pied pendant 2 ans pour offrir ce 
spectacle! Passez un message et les gens ont 
écouté et entendu leurs cris! J'ai été HONORÉ 
de pouvoir en faire partie et de montrer à ma 
fille ce que c'est le pouvoir des Femmes! Je 
suis fière de VOUS, de NOUS mais surtout de 
ma fille qui, du haut de ses 11 ans peut dire 
qu'elle a fait une différence dans le cœur des 
gens.  

Merci Jeannine, Guylaine et Jolyane d'avoir 
cru en nous et d'être des alliées des Peuples 
Autochtones .  

Jessica Jean Morin (femme autochtone) 
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Nous constatons dans les commentaires des artistes que F aura été un projet collectif significatif dans 
leur vie. Pour plusieurs, F leur aura permis d’être valorisées, de développer une estime et une con-
fiance personnelle, de créer des liens et parfois même de panser des blessures.  

 
Les jours suivants les représentations, nous avons reçu plusieurs témoignages de femmes, mais aussi 
d’hommes qui affirmaient avoir pris conscience de  grandes injustices que vivent les femmes et ce, 
grâce à F. Certaines nous ont dit n’avoir jamais été aussi fières d’être une femme et que F leur aura per-
mis d’assumer pleinement leur féministe.  

 

À la suite des nombreux commentaires positifs reçus et en constatant l’impact que F a eu sur le public 
ayant assisté aux représentations à Gaspé, nous savions que nous ne pouvions pas en rester là, que 
notre message devait se faire entendre au-delà des frontières gaspésiennes.   

 

Portées par ce vent de solidarité et de fierté, avec l’approbation du conseil d’administration, les travail-
leuses du Regroupement des Femmes ont tout mis en œuvre pour faire voyager F.  

 

 

 

 

 

 

 
 
Cette représentation aura lieu dans le cadre du 6ième évènement national de la Marche mondiale des 
femmes qui se tiendra aussi à Québec . Les valeurs de la Marche mondiale des femmes :  l’égalité, la 
liberté, la solidarité, la justice et la paix ont inspiré la création de F. Nous n’aurions pas pu imaginer un 
meilleur moment que celui-ci pour donner suite à ce projet et continuer de faire résonner nos voix.  

 

Pour découvrir les femmes de F, nous vous invitons à scanner le code QR ci-
joint. Il vous mènera vers le programme électronique du spectacle dans lequel 
vous trouverez leur photo ainsi qu’un texte de présentation. Elles vous expli-
quent leur motivation à participer au projet et vous partage leur souhait pour 
l’avenir des femmes.  
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Nous vous invitons également à visionner l’album souvenir (le making of) 
du projet. F c’est deux ans de travail acharné, mais c’est aussi du plaisir et 
des rires. F a permis de créer des liens, de développer de nouvelles ami-
tiés. Pour accéder à l’album, simplement scanner le code QR suivant.  

F n’aurait pu connaître une aussi grande réussite sans l’implication remar-
quable des participantes, des membres du conseil d’administration et des 
militantes. Voici en chiffres, une évaluation approximative de l’ampleur de 
leur implication : 

 

• Heures bénévoles des choristes incluant les répétitions et l’apprentissage des titres à la maison :  
42 071,5 heures  

• Heures bénévoles des comédiennes incluant les répétitions et l’apprentissage des textes à la 
maison : 4647 heures  

• Heures bénévoles du comité mise en scène : 70 heures 
• Heures bénévoles des manœuvres (déménagement, transport et montage des estrades) :  
            550 heures 
• Heures bénévoles pour la publicité : 7,5 heures  
• Heures bénévoles des régisseuses de coulisses : 196 heures  
• Heures bénévoles du comité d’accueil : 38 heures  
• Heures bénévoles pour la conception des décors : 100 heures  
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Les grandes de F 
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Des souvenirs  
intarissables ... 



C’est sous le thème 40 ans Révolution’R  que se tenait les 
10, 11 et 12 juin dernier, le congrès de L’R des Centres de 
femmes du Québec.  

 

Lors de la soirée d’ouverture, L’R des Centres de femmes 
s’est vu remettre une médaille de la député Manon Massé 
en guise de reconnaissance pour le travail effectué auprès 
des femmes de la province depuis 40 ans.  

 

Un grand honneur, bravo !  

Nous profitons de cette parution  

pour vous souhaiter des moments  

reposants, illuminés par les chauds 
rayons du soleil. 

 

Nous espérons que la période estivale 
vous apportera l’entrain et l'énergie  

requises pour agrémenter votre vie 
d’étincelles et de douces fantaisies. 

 

Les travailleuses du Regroupement  

des Femmes de la Côte-de-Gaspé. 

Ce journal est publié par :  
Le Regroupement des Femmes  

de la Côte-de-Gaspé  
189, rue Jacques-Cartier, bureau 1,  

Gaspé, (Québec) G4X 2P8  
tél : 418 368-1929  

Dépôt légal  : 
Bibliothèque et Archives nationales du Québec  

juin 2025 


