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Maximisez votre navigation en ouvrant la carte régionale détachable à la 
fin du guide. / Use the tear-off regional map located at the end of the guide to find 
your way around easily.
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Nos incontournables
Must-see Attractions

Nature, culture, aventure 
et découvertes ! 
Nature, culture, adventure  
and discovery!
Les Laurentides regorgent d’incontournables qui sauront 
séduire tous les types d’aventuriers. Des grands espaces 
propices à l’évasion aux villages animés où convivialité et 
découvertes se rencontrent, chaque destination offre des 
expériences mémorables. Que ce soit pour explorer des 
sentiers pittoresques, déguster des produits locaux ou vivre 

des moments magiques dans des sites emblématiques comme la Vallée de Saint-Sauveur ou 
Mont-Tremblant, ces lieux exceptionnels promettent de combler vos envies d’aventure et de 
détente. Préparez-vous à un voyage où nature, histoire et saveurs s’entrelacent pour créer des 
souvenirs impérissables.
The Laurentians are brimming with must-sees for all types of adventurers. From wide-open spaces ideal 
for escapism to lively villages where conviviality and discovery meet, each destination offers memorable 
experiences. Whether it's exploring picturesque trails, sampling local produce or experiencing magical 
moments in iconic sites such as the Saint-Sauveur Valley or Mont-Tremblant, these exceptional places 
promise to satisfy your desires for adventure and relaxation. Get ready for a journey where nature, history 
and flavors intertwine to create lasting memories.

http://laurentides.com
http://laurentians.com
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Les grands espaces des Laurentides 
The great outdoors of the Laurentians
La nature vous attend

Amateurs de plein air, préparez-vous à en avoir plein la vue ! 
Les Laurentides, c’est un vaste terrain de jeu où la nature 
généreuse procure émerveillement, détente ou adrénaline, 
selon votre destination.
En famille, en couple, entre amis ou en solo, on peut y 
découvrir de magnifiques paysages enneigés, verdoyants 
ou flamboyants à chaque tournant d’un sentier pédestre, ou 
encore s’initier au canot en admirant un coucher de soleil. 
Oserez-vous défier les hauteurs dans un circuit d’hébertisme ou préférez-vous pêcher les deux 
pieds dans une rivière dans l’une de nos pourvoiries ? Mille et une aventures vous attendent dans 
nos parcs et réserves fauniques !

Nature awaits you 

Outdoor enthusiasts, get ready to be amazed! The Laurentians region is a vast playground where nature's 
bounty provides a sense of wonder, relaxation or adrenalin, depending on your destination.

Whether you're a family, a couple, a group of friends or on your own, you can discover magnificent snowy, 
verdant or flamboyant landscapes at every turn of a hiking trail or try your hand at canoeing while admiring the 
sunset. Do you dare to challenge the heights on a zipline circuit, or would you prefer to fish with both feet in a 
river at one of our outfitters? A thousand and one adventures await you in our parks and wildlife reserves!

Un sentier aux mille attraits 
A trail of a thousand attractions
Le P'tit Train du Nord

Si vous aimez le vélo, la randonnée pédestre, le ski de 
fond ou même la motoneige, Le P’tit Train du Nord vous 
émerveillera à chaque tournant !
S’échelonnant sur 234 km de Bois-des-Filion à Mont-Laurier, 
il est l’un des plus longs parcs linéaires au Canada et a été 
reconnu par National Geographic.
Tout au long de votre parcours, ce sentier multifonctionnel 
aménagé sur une ancienne voie ferrée vous offrira des 

décors alternants entre montagnes, vallées, lacs, rivières et villages. Vous pourrez ainsi profiter 
de votre excursion pour découvrir les nombreux attraits et hébergements qui le longent, comme 
des marchés locaux, des boutiques d’artisans, des brasseries, des parcs, des auberges, des 
campings et bien plus !

Le P'tit Train du Nord

Whether you enjoy cycling, hiking, cross-country skiing or even snowmobiling, Le P'tit Train du Nord will 
amaze you at every turn! Stretching 234 km from Bois-des-Filion to Mont-Laurier, it is one of the longest 
linear parks in Canada and has been recognized by National Geographic.

Along the way, this multi-purpose trail, built on a former railroad track, will offer you scenery alternating 
between mountains, valleys, lakes, rivers and villages. Take advantage of your excursion to discover the many 
attractions and accommodations along the way, including local markets, artisan boutiques, breweries,  
parks, inns, campgrounds and much more!

http://laurentides.com
http://laurentians.com
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La Vallée de Saint-Sauveur 
The Saint-Sauveur Valley
Faites le plein de moments magiques

Laissez-vous charmer par ce magnifique secteur entouré de 
montagnes, dont l’ambiance conviviale et décontractée vous 
offre un dépaysement assuré. Le cachet unique de la Vallée de 
Saint-Sauveur, combiné à sa riche offre d’activités de plein air 
et culturelles, vous donnera certainement envie d’y revenir !
Que vous soyez adepte de ski alpin, de glissades sur tubes, 
de magasinage, de glissades d’eau ou d’arts, vos sens seront 
comblés par les multiples attraits de la Vallée de Saint-Sauveur.  

La vallée regroupe aussi le plus grand nombre de stations de ski éclairées à l’est de l’Amérique du Nord. 
De plus, grâce aux nombreuses options d’hébergement et de restauration, vous pourrez prolonger le 
plaisir autour d’un repas savoureux, puis vous ressourcer dans un hôtel luxueux ou un gîte inédit.

Fill up on magical moments

Let yourself be charmed by this magnificent area surrounded by mountains, where the friendly, relaxed 
atmosphere is sure to give you a change of scenery. The unique character of the Saint-Sauveur Valley, 
combined with its rich offering of outdoor and cultural activities, is sure to keep you coming back for more!

Whether you're into downhill skiing, tubing, shopping, waterslides or the arts, the Saint-Sauveur Valley 
has something for everyone. The valley also boasts the largest number of lighted ski resorts east of North 
America. What's more, thanks to the many lodging and dining options, you can prolong the pleasure over a 
tasty meal, then recharge your batteries in a luxurious hotel or a unique B&B.

Destination Mont-Tremblant
Une évasion en toute saison

Pour décrocher de la routine, il n’y a rien comme une escapade 
à Mont-Tremblant ! En plus du Casino de Mont-Tremblant, 
on y trouve une panoplie d’événements et d’installations 
récréatives pour s’évader, hiver comme été. Des moments 
inoubliables vous attendent à Mont-Tremblant !
Mont-Tremblant propose cinq pôles touristiques majeurs qui 
plairont aux petits comme aux grands. Baladez-vous dans le 
village avec vue sur la montagne, agrémenté de sympathiques 
restaurants et de plusieurs boutiques. Dévalez les pistes de 
ski dans une poudreuse abondante ou relaxez au spa après 
une ronde de golf au centre de villégiature Tremblant. Admirez la faune en parcourant l’un des 
nombreux sentiers du parc national du Mont-Tremblant à pied, en raquette ou à vélo. Offrez-vous 
une virée dans les boutiques du centre-ville, ou encore ressourcez-vous au cœur d’une nature 
généreuse au Domaine Saint-Bernard.

A getaway for all seasons

To get away from it all, there's nothing like a getaway to Mont-Tremblant! In addition to the Casino de 
Mont-Tremblant, there's an array of events and recreational facilities to escape to, winter or summer. Unfor-
gettable moments await you at Mont-Tremblant! Mont-Tremblant offers five major tourist attractions for 
young and old alike. Stroll through the mountain-view village, with its friendly restaurants and boutiques.  
Glide down the powdered ski slope or relax at the spa after a round of golf at Tremblant Resort. Admire the 
wildlife as you hike, snowshoe or bike one of the many trails in Mont-Tremblant National Park. Treat yourself to 
a shopping spree downtown or rejuvenate in the heart of nature at Domaine Saint-Bernard.

http://laurentides.com
http://laurentians.com
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Le Chemin du Terroir
Un territoire rural aux mille trésors

Inauguré en 2010, le Chemin du Terroir est une route balisée 
de 226 km, qui vous propose de découvrir la richesse de 
l’agrotourisme des Basses-Laurentides. Il met également en 
vedette la culture, l’histoire et le patrimoine exceptionnels de 
la région dans un décor propice aux escapades romantiques 
et aux sorties familiales.
Éveillez vos sens le temps d’une virée champêtre et gourmande 
et découvrez un territoire rural parsemé de vignobles, de 
microbrasseries, de vergers, de fromageries, de fermes et 
bien plus. Les gens de chez nous vous attendent les bras 
ouverts pour vous faire vivre et goûter nos Laurentides !

A rural land of a thousand treasures

Inaugurated in 2010, the Chemin du Terroir is a 226-km signposted route that lets you discover the wealth 
of agri-tourism in the Lower Laurentians. It also showcases the region's exceptional culture, history and 
heritage in a setting ideal for romantic getaways and family outings.

Awaken your senses on a gourmet country tour and discover a rural territory dotted with vineyards, 
microbreweries, orchards, cheese dairies, farms and much more. Our locals are waiting with open arms to  
let you experience and taste the Laurentians!

La Route des Belles-Histoires
Un retour dans le temps fascinant

En parcourant la Route des Belles-Histoires de Saint-Jérôme 
à Mont-Laurier, vous plongerez dans le riche passé des 
Laurentides à travers plus de 60 points d’intérêt. De l’histoire 
des gares le long de l’ancienne voie ferrée au site patrimonial 
du Calvaire d’Huberdeau, en passant par le Musée du ski des 
Laurentides et l’espace muséal consacré au curé Labelle à 
la cathédrale de Saint-Jérôme, vous revivrez plusieurs faits 
marquants qui ont façonné la région.
Le circuit est entièrement disponible en format balado, 
grâce à l’application BaladoDécouverte, sur Google Play et 

Apple Store. De plus, notre carte répertorie les sites d’intérêt par secteur, ce qui vous permet 
d’explorer la route en plusieurs escapades. Bonnes découvertes !

A fascinating journey back in time

As you travel along the Route des Belles-Histoires from Saint-Jérôme to Mont-Laurier, you'll plunge into the 
Laurentians' rich past at over 60 points of interest. From the history of the stations along the old railroad line 
to the Calvaire d'Huberdeau heritage site, the Musée du ski des Laurentides and the museum space dedicated 
to Curé Labelle at Saint-Jérôme Cathedral, you'll relive many of the milestones that shaped the region.

The entire tour is available in podcast format, thanks to the podcast BaladoDécouverte available on Google 
Play and Apple Store. What's more, our map lists sites of interest by sector, so you can explore the route in 
several getaways. Happy discoveries!

http://laurentides.com
http://laurentians.com
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Villes et villages animés 
Lively towns and villages
Une destination à l'échelle humaine

En parcourant les routes de montagne et les chemins de 
campagne des Laurentides, vous découvrirez des villes et 
villages animés par la chaleur humaine des gens qui forment 
l’âme de notre belle région. Ils vous accueilleront à bras 
ouverts pour faire de votre séjour chez nous une expérience 
mémorable.
Chaque destination vous propose un paysage et une 
personnalité distincte, qui combleront votre désir d’évasion. 

Une place vibrant au rythme d’un chansonnier, un lieu convivial et chaleureux pour l’après-ski, 
une rue de boutiques aux façades invitantes, une auberge au décor enchanteur… nos villes et 
villages recèlent des trésors inestimables qui n’attendent que vous !

A destination on a human scale

As you travel along the mountain roads and country lanes of the Laurentians, you'll discover towns and villages 
brimming with the human warmth of the people who form the soul of our beautiful region. They will welcome 
you with open arms to make your stay with us a memorable experience.

Each destination offers a distinct landscape and personality, sure to satisfy your desire to get away from it 
all. A town square vibrating to the rhythms of a chansonnier, a warm and friendly après-ski spot, a street of 
boutiques with inviting facades, an enchantingly decorated inn... our towns and villages conceal priceless 
treasures just waiting for you!

http://laurentides.com
http://laurentians.com


MRC Deux-Montagnes 
Saint-Eustache 
Deux-Montagnes  
Sainte-Marthe-sur-le-Lac 
Pointe-Calumet  
Saint-Joseph-du-Lac  
Oka  
Saint-Placide 

Mirabel 

MRC Argenteuil 
Saint-André-d’Argenteuil  
Grenville 
Grenville-sur-la-Rouge 
Lachute 
Brownsburg-Chatham 
Gore 
Wentworth 
Harrington 
Mille-lsles 

MRC Thérèse-De Blainville
Rosemère 
Boisbriand 
Bois-des-Filion 
Sainte-Thérèse 
Lorraine 
Blainville 
Sainte-Anne-des-Plaines 

MRC Rivière-du-Nord 
Saint-Colomban 
Saint-Jérôme 
Sainte-Sophie 
Prévost 
Saint-Hippolyte 

MRC Pays-d’en-Haut 
Sainte-Anne-des-Lacs 
Wentworth-Nord 
Piedmont 
Saint-Sauveur 
Morin-Heights 
Lac-des-Seize-Îles 
Sainte-Adèle 
Saint-Adolphe-d’Howard 
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson 
Estérel 

MRC Laurentides 
Montcalm 
Arundel 
Huberdeau 
Barkmere 
Val-Morin 
Val-David 
Amherst 
Sainte-Agathe-des-Monts 
Ivry-sur-le-Lac 
Mont-Blanc 
Brébeuf 
Lantier 

Sainte-Lucie-des-Laurentides 
Mont-Tremblant 
La Conception 
Val-des-Lacs 
La Minerve 
Lac-Tremblant-Nord 
Lac-Supérieur 
Labelle 

MRC Antoine-Labelle 
Notre-Dame-du-Laus 
La Macaza 
Notre-Dame-de-Pontmain 
Lac-du-Cerf 
Nominingue 
Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles 
Kiamika 
Rivière-Rouge 
Lac-Saguay 
L’Ascension 
Lac-des-Écorces 
Mont-Laurier 
Chute-Saint-Philippe 
Lac-Saint-Paul 
Ferme-Neuve 
Mont-Saint-Michel 
Sainte-Anne-du-Lac 

Découvrez  
Les villes et municipalités des Laurentides !
DISCOVER THE TOWNS AND MUNICIPALITIES OF THE LAURENTIANS!
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Expériences
Experiences

Culture, art et patrimoine  
Culture, Art and Heritage

Comme il est agréable de découvrir 
une région à travers ses artistes et 
son histoire. Les Laurentides offrent 
plusieurs sites où les traces du passé 

cohabitent avec le présent. Venez vous 
imprégner de la richesse et de la vivacité de 
notre patrimoine et laissez-vous transporter 
par la créativité de nos artistes et artisans.
How enjoyable it is to discover a region through its 
artists and its history. Several sites in the Lauren-
tians reflect this juxtaposition of past and present. 
Come and soak up our rich, lively heritage, and let the 
creativity of our artists and artisans carry you away.

Routes touristiques 
Tourist Routes
Découvrez les Laurentides en parcourant nos 
routes touristiques officielles : le parcours 
champêtre et agrotouristique du Chemin du 
Terroir et un retour sur le passé avec la Route 
des Belles-Histoires. Deux routes balisées et 
thématiques qui proposent des découvertes 
riches et passionnantes. 
Discover the Laurentians through our official tourist 
routes: the rural and agritourism circuit of the 
Chemin du Terroir, with a blast from the past on the 
Route des Belles-Histoires. Two signposted, themed 
routes showcasing a rich and passionate culture  
to discover. 

Activités en plein air 
Outdoor Activities
Dans les Laurentides, le plein air est 
un mode de vie. Et pour ceux qui recherchent 
l’excitation, elle est au rendez-vous en toute 
saison. Les grands espaces, les paysages de 
montagnes, de lacs et de rivières ainsi que les 
mille et une activités rendront votre séjour 
mémorable. Avec plus de 9 000 lacs et rivières, 
la région des Laurentides est le paradis des 
amateurs d’activités nautiques de toutes sortes.
In the Laurentians, the outdoors is a way of life.  
And if you’re looking for excitement, you can find it 
every season. The wide-open spaces, landscapes  
filled with mountains, lakes, and rivers, and countless 
activities offerings are sure to make your stay a 
memorable one. With more than 9 000 lakes and 
rivers, the Laurentian region is a paradise for all 
lovers of nautical sports of all kinds.

http://laurentides.com
http://laurentians.com
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Plaisirs d'hiver 
Winter Fun
Quand arrive l’hiver, c’est toute la région qui 
sort jouer dehors. Amateurs de sensations 
fortes ou friands de relaxation et de calme,  
les plaisirs d’hiver ne seront que plus enchan-
teurs. Ski alpin, traîneau à chiens, raquette, 
ski de fond, patin, motoneige, sans oublier le 
fatbike, vous n’aurez pas assez d’une seule 
journée pour tout faire !
When winter arrives, everyone in the Laurentians 
goes outside to play. Whether you love thrills or 
prefer relaxation and calm, you’ll love the joys of 
winter! With alpine skiing, dogsledding, snowshoeing, 
cross-country skiing, skating, snowmobiling, not to 
forget fatbiking, you’ll need more than just one day  
to do everything!

Activités récréatives 
Recreational Activities
Les Laurentides en mettent plein 
la vue avec une offre diversifiée d’activités 
et d’expériences qui s’offrent aux visiteurs de 
tous âges. Que ce soit en famille, en couple ou 
en solitaire, découvrez notre région par ces 
nombreux attraits.
The Laurentian region has so much to offer, with 
its wide selection of activities and experiences 
for visitors of all ages. Whether with your family, 
someone special or by yourself, discover the  
Laurentians through its many attractions.

Saveurs locales 
Local Flavours
Nos saveurs locales, une 
véritable fête pour les sens ! Au gré des 
saisons, prenez le temps de déguster et de 
savourer les Laurentides ! Découvrez les 
richesses que notre terroir vous réserve par le 
biais de ceux et celles qui investissent amour 
et savoir-faire dans nos produits du terroir.
Our regional flavours are a real treat for the senses! 
In keeping with the seasons, take the time to get a 
taste of the Laurentians!

Restaurants 
Places to eat
Quand vient le temps de refaire le plein 
d’énergie avec un bon repas, les choix ne 
manquent pas dans les Laurentides. De la 
gastronomie à la cuisine maison, en passant 
par les produits du terroir, la restauration 
rapide ou encore aux tables d’inspiration  
internationale, tout y est pour stimuler l’appétit.
When the time comes to fill up on energy with a  
good meal, there is no shortage of options in the 
Laurentians. Varying in style from gastronomic 
cuisine to home-cooking, with many tables also 
offering fine regional products, and a sizeable range 
of fast food outlets and more specialized restaurants 
offering international cuisine, you’re unlikely to  
go hungry!

Hébergement 
Accommodations
Séjourner dans les Laurentides est une 
douceur que l’on peut savourer de différentes 
façons. Gîtes, auberges, motels et hôtels 
sont au rendez-vous, mais il y a aussi le 
camping, les chalets, les pourvoiries et même 
des cabanes dans les arbres ! La région est 
reconnue au Québec comme première région 
de villégiature quatre saisons.
A stay in the Laurentians is a treat to sample in 
all kinds of ways. B&Bs, country inns, hotels, and 
motels are all available. What’s more, you can go 
camping, rent a cottage or a condo, or stay in a tree 
house!—the options are endless. The Laurentian 
region is widely recognized throughout Québec as a 
four-season holiday destination.

http://laurentides.com
http://laurentians.com
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Butler

Lac
Caché

Lac Cain

Lac
Calvé

Lac
Cameron

Lac
Caribou

Lac
Castelnau

Lac
Chapleau

Lac
Chaud

Lac
Chevreuil

Lac Chub

Lac Cinq
Doigts

Lac
Cocanagog

Lac
Corinne

Lac
Cornu

Lac
Crowfoot

Lac
Curières

Lac Dahl

Lac de
l'Aigle

Lac de
l'Hydroplane

Lac de la
Blanche

Lac de
la Butte

Lac de la
Côte Jaune

Lac de la
Décharge

Lac de
la Hache

Lac de
la Haie

Lac de
la Maison de

Pierre

Lac de la
Montagne

Noire

Lac de la
Pitchoff

Lac de
la Savane

Lac de la
Sucrerie

Lac
Demerest

Lac des
Bleuets

Lac des
Cèdres

Lac des
Cornes

Lac des
Écorces

Lac des
Grandes

Baies

Lac des
Îles

Lac
des

Journalistes

Lac des
Mauves

Lac des
Mocassins

Lac des
Ours

Lac
des
Pins

Lac
des Rats
Musqués

Lac des
Roches

Lac des
Sables

Lac des
Sept

Frères

Lac des
Sources

Lac des
Sucreries

Lac des
Trente et
Un Milles

Lac des
Trois

Montagnes

Lac des
Zouaves

Lac
Desmarais

Lac
Devlin

Lac
Doughnut

Lac Dowd

Lac
Drummond

Lac du
Bouleau

Blanc

Lac du
Camp

Lac du
Cerf

Lac du
Club

Lac du
Corbeau

Lac du Gros
Brochet

Lac du
Neuf

Lac du
Sourd

Lac
Dudley

Lac
Dufresne

Lac
Dufrost

Lac
Duhamel

Lac
Dumbo

Lac
Earhart

Lac
Elgin

Lac
Équerre

Lac
Ernest

Lac
Escalier

Lac
Ewart

Lac
Faubert

Lac
Fiset

Lac
Forcier

Lac
Foster

Lac
Franchère

Lac
François

Lac
Frasier

Lac
French

Lac
Froid

Lac
Gagnon

Lac
Gatineau

Lac
Gaumond

Lac Gauvin

Lac
Gélinas

Lac
Georges

Lac
Gervais

Lac
Giles

Lac
Gingras

Lac
Godin

Lac
Grandive

Lac
Gravel

Lac
Grenier

Lac
Guilbault

Lac
Hamel

Lac
Hanover

Lac
Houdet

Lac
Howard

Lac
Iberville

Lac
Jamet

Lac
Jean-Jeunes

Lac
Joinville

Lac Joly

Lac
Kar-Ha-Kon

Lac
Kilby

Lac L'Allier

Lac La
Minerve

Lac
Labelle

Lac
Lacordaire

Lac
Lacoste

Lac
Lanthier

Lac
Lefebvre

Lac
Lenoir

Lac
Léon-XIII

Lac
Léona

Lac
Lesage

Lac
Louvigny

Lac
Ludger

Lac
Macaouaga

Lac
Macaza

Lac Major

Lac
Mallonne

Lac
Malpic

Lac
Manitou

Lac
Marie-Le

Franc

Lac
Marie-Louise

Lac
Marsan

Lac
Masson

Lac
Matabi

Lac
McDougal

Lac
McIntyre

Lac
Médora

Lac
Michel

Lac
Monroe

Lac Montjoie

Lac
Moufflet

Lac
Nantel

Lac
O'Hara

Lac
Ouellette

Lac
Ouimet

Lac
Paquet

Lac Paul

Lac
Pégoud

Lac
Pérodeau

Lac
Perras

Lac
Philippe

Lac
Pie-IX

Lac
Pimodan

Lac
Piscatosine

Lac
Poisson

Lac Pope

Lac
Preston

Lac
Quenouille

Lac
Quinn

Lac
Revelstone

Lac
Rochon

Lac
Rognon

Lac
Rossi

Lac
Rouge

Lac Rougeaud

Lac
Saguay

Lac
Saint-Denis

Lac
Saint-François-d'Assise

Lac
Saint-Paul

Lac
Sapin

Lac Saül

Lac
Serpent

Lac
St-Onge

Lac
Sunset

Lac
Supérieur

Lac
Svastika

Lac Tapani

Lac
Thibault

Lac
Tibériade

Lac
Tomkin

Lac
Tremblant

Lac
Trudel

Lac
Verneuil

Lac
Veuillot

Lac
Vidal

Lac
Wabassee

Lac
Wayne

Lac
Willard

Lac
Windago

Lac Windigo

Lac
Winsome

Lac
Xavier

Petit lac
du Cerf

Petit lac
François

Petit
lac

Froid

Petit lac
Monroe

Petit lac
Nominingue

Réservoir
aux Sables

Réservoir
Baskatong

Réservoir Kiamika

Lac
Kilrea

Deuxième
lac Busby

Grand
lac des
Chiens

Grand
lac

Huard

Grand lac
Rambois

Lac
à la

Culotte

Lac
Adonis

Lac
Akonapwehikan

Lac Alda

Lac
April

Lac
Atocas

Lac au
Pin

Lac au
Renard

Lac aux
Huards

Lac
Badajoz

Lac
Baldwin

Lac
Basset

Lac
Bazinet

Lac
Belisle

Lac Ben

Lac
Bennett

Lac
Blair

Lac
Boisvert

Lac
Bondy

Lac
Bruneau

Lac
Carabine

Lac
Casac

Lac

Lac
Chatal

Lac
Châtillon

Lac
Chevalier

Lac
Chopin

Lac
Clifford

Lac
Cobble

Lac
Cordaillac

Lac
Coste

Lac
Crevier

Lac Cub

Lac
Daillon

Lac Damarion

Lac de
l'Esturgeon

Lac de
la Belle

Lac De La
Bidière

Lac de
la Dame

Lac de la
Loutre

Lac de la
Montagne

Lac de
la Table

Lac de
la Vache

Lac
Dellerm

Lac des
Fourches

Lac des
Polonais

Lac
DieppeLac

Douaire

Lac du
Butor

Lac du
Chat

Lac du
Crochet

Lac du
Crocodile

Lac du
Gallois

Lac du
Glouton

Lac du
Mille-Feuille

Lac du
Pin Rouge

Lac du
Pin Sec

Lac du
Sachem

Lac du
Vison

Lac Dubé

Lac
Duchastel

Lac
Dudman

Lac
Duloin

Lac
Dumain

Lac
Duplessis

Lac
Edgar

Lac Edna

Lac
Émeril

Lac Fer
à Cheval

Lac
Fortier

Lac
Gabriel

Lac
Gauvault

Lac
Gilberte

Lac
Gironde

Lac
Gobin

Lac
Gooseneck

Lac
Gorman

Lac
Haine

Lac
Herber

Lac
Hispano

Lac
Hodiesne

Lac
Homard

Lac Hop

Lac Hume

Lac In
Between

Lac John

Lac
Kapitcwikamacik

Lac
Kealey

Lac
Keepover

Lac
Kettle

Lac La
Barthe

Lac la
Tente

Lac
Lacelle

Lac
Ladislas

Lac
Lajoue

Lac
Lambry

Lac
Lamerlière

Lac
Latno

Lac
Lawton

Lac Léa

Lac
Lefèvre

Lac
Leluau

Lac
Leman

Lac
Lesueur

Lac Line

Lac
Lounan

Lac
Madeleine

Lac Manville

Lac
Marcelle

Lac
Marguerite

Lac
Marrol

Lac
Marson

Lac Mary

Lac
Mathilde

Lac
Mauran

Lac
Mazana

Lac
McTiernan

Lac
Melba

Lac
Menneval

Lac
Mercury

Lac Mignarde

Lac
Molin

Lac
Moniuszko

Lac
Montredon

Lac
Nancy

Lac
Nargile

Lac
Nasigon

Lac
Némiscachingue

Lac
Notawassi

Lac Omer

Lac
Orphan

Lac
Orthès

Lac
Paish

Lac Paterson

Lac
Patry

Lac
Peabody

Lac
Penissant

Lac
Pénobscot

Lac Petawaga

Lac
Pistol

Lac
Porc-Épic

Lac
Prévost

Lac
Proudfoot

Lac
Ribereys

Lac
Robberts

Lac
Rupert

Lac
Sabot

Lac
Saratoga

Lac Séré

Lac
Shingle

Lac
Sienkiewicz

Lac
Sigouin

Lac
Silly

Lac Slow

Lac
Sonley

Lac
SprouleLac

Tauront

Lac
Téolis

Lac
Thompson

Lac
Tikenne

Lac Toulouse

Lac
Trèbe

Lac
Trèfle

Lac
Tuffield Lac

Turnbull

Lac
Turpin

Lac
Turret

Lac
Vastel

Lac
Villeneuve

Lac
Wapiti

Lac
Waterloo

Lac
Wawati

Lac
Wedge

Lac
William

Lac
Williamson

Lac
Winona

Petit lac
Dorothy

Petit lac
du Butor

Réservoir
Mitchinamecus

Rivière
Bazin

Ruisseau
Line

Lac
Marquis

Petit lac
Kiamika

Lac
Mercier

Rivière
du Chêne

Lac
Hugues

Lac
Brûlé

Lac
Saint-Louis

Lac
Sainte-Marie

Lac
Écho

Lac de l‘Achigan

Rivière
Doncaster

Lac-Tremblant-Nord

Rivière
du Lièvre

Rivière
du Lièvre

Lac des
Deux

Montagnes

Lac Saint-Louis

MD 1

MD 1

MD 1

MD 1

117

138

138

155

309

309

309

105

105

132

132

148

148

148

133

323

323

223

315

131

343

112

301

344

148

344

344

344

139

125

125

366

321

158

158

158

158

117

117

117

117

117

117

117

327

327

329

327

347

116

235

235

311

311

153

261

161

107

348

340

349

325

122

220

342

351

303

341

317

363

233

367

227

224

222

359

329

137

226

143

335

157

221

255

339

239

329

354

352

241

229

159

217

108

307

249

218

209

361

162

104

259

231

263

219

345

370

201

333

350

207

141

236

216

346

205

265

245

215

165

247

125

243

132

138

132

227

153

226

229

347

223

239

352

139

349

354

352

239

338

249

134

132

132

132

132

132

138

125

132

112

335

335

155

138

116

161

116

116

337

158

255

159

137

327

364

40

10

30

30

30

55

50

5

31

50

50

30

55

955

730

10

10

40

40

40

40

40

20

55

55

20

20

20

20

20

15

15

15

15

15

15

15

25

25

13

35

19

50

30

640

640

440

520

720

530

417

417

417

288
292

285

2
7

9

272

2602
5

8

2
5

2

2
3

9

2
3

32
2

6

39

35

31
28

25

23

20

19 19

22

16

14

11

8

2

20

22

24

26
28

41

43

45

51

55

575
8

64

67

69

72

7
6

80

8
3

86

8
9

10
7

11
611

7

11
9

126

143

160

164

16
2

16
6

140

60

8
8

2
5

4

RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO-LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC RÉG. DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

PARC DU
DOMAINE VERT

PARC RÉGIONAL
BOIS DE BELLE-RIVIÈRE

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NATIONAL 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA

RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO-LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC RÉG. DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

PARC DU
DOMAINE VERT

PARC RÉGIONAL
BOIS DE BELLE-RIVIÈRE

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NATIONAL 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA
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Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Mirabel
(Saint-Antoine)

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Lorraine

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Mirabel

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Barkmere

Saint-
Joseph-
du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Hudson

Mont-Blacn

Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Mirabel
(Saint-Antoine)

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Lorraine

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Mont-Blanc

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Mirabel

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Barkmere

Saint-
Joseph-
du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Hudson
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Grand lac
MacDonald

Lac à la
Chaîne

Lac Anne

Lac
Barron

Lac
Beattie

Lac
Beaven

Lac
Curran

Lac des
Becs-Scie

Lac des
Deux

Montagnes

Lac des
Seize
Îles

Lac du
Coeur

Lac du
Poisson
Blanc

Lac
Harrington

Lac
Laurel

Lac
Louisa

Lac
Marois

Lac
Saint-François-Xavier

Lac
Saint-Joseph

Lac
Saint-Victor

Lac
Sir-John

Lac
Wentworth

Lac
William-Henry

Rivière des
Outaouais

Rivière
Rouge

Lac
Connelly

            Rivière
 des

Mille Îles

Deuxième
lac de la Dame

Grand lac
Dumouchel

Grand lac
Nominingue

Grand
lac Rabot

Grand lac
Serpent

Lac à
l'Aigle

Lac à
Loup

Lac
Achigan

Lac
Albert

Lac
Alexandre

Lac
Allard

Lac
Allen

Lac
Arden

Lac
Armstrong

Lac au Foin

Lac aux
Bleuets

Lac
aux Bois
Francs

Lac aux
Bouleaux

Lac aux
Castors

Lac aux
Cyprès

Lac aux
Poissons

Lac
Babiche

Lac
Baker

Lac
Barrette

Lac
Beauregard

Lac
Beautiful

Lac
Bigelow

Lac
Boileau

Lac
Boisseau

Lac
Bonnécal

Lac
Borcoman

Lac
Bouthillier

Lac
Brochet

Lac
Brockaby

Lac
Brunet

Lac
Butler

Lac
Caché

Lac Cain

Lac
Calvé

Lac
Cameron

Lac
Caribou

Lac
Castelnau

Lac
Chapleau

Lac
Chaud

Lac
Chevreuil

Lac Chub

Lac Cinq
Doigts

Lac
Cocanagog

Lac
Corinne

Lac
Cornu

Lac
Crowfoot

Lac
Curières

Lac Dahl

Lac de
l'Aigle

Lac de
l'Hydroplane

Lac de la
Blanche

Lac de
la Butte

Lac de la
Côte Jaune

Lac de la
Décharge

Lac de
la Hache

Lac de
la Haie

Lac de
la Maison de

Pierre

Lac de la
Montagne

Noire

Lac de la
Pitchoff

Lac de
la Savane

Lac de la
Sucrerie

Lac
Demerest

Lac des
Bleuets

Lac des
Cèdres

Lac des
Cornes

Lac des
Écorces

Lac des
Grandes

Baies

Lac des
Îles

Lac
des

Journalistes

Lac des
Mauves

Lac des
Mocassins

Lac des
Ours

Lac
des
Pins

Lac
des Rats
Musqués

Lac des
Roches

Lac des
Sables

Lac des
Sept

Frères

Lac des
Sources

Lac des
Sucreries

Lac des
Trente et
Un Milles

Lac des
Trois

Montagnes

Lac des
Zouaves

Lac
Desmarais

Lac
Devlin

Lac
Doughnut

Lac Dowd

Lac
Drummond

Lac du
Bouleau

Blanc

Lac du
Camp

Lac du
Cerf

Lac du
Club

Lac du
Corbeau

Lac du Gros
Brochet

Lac du
Neuf

Lac du
Sourd

Lac
Dudley

Lac
Dufresne

Lac
Dufrost

Lac
Duhamel

Lac
Dumbo

Lac
Earhart

Lac
Elgin

Lac
Équerre

Lac
Ernest

Lac
Escalier

Lac
Ewart

Lac
Faubert

Lac
Fiset

Lac
Forcier

Lac
Foster

Lac
Franchère

Lac
François

Lac
Frasier

Lac
French

Lac
Froid

Lac
Gagnon

Lac
Gatineau

Lac
Gaumond

Lac Gauvin

Lac
Gélinas

Lac
Georges

Lac
Gervais

Lac
Giles

Lac
Gingras

Lac
Godin

Lac
Grandive

Lac
Gravel

Lac
Grenier

Lac
Guilbault

Lac
Hamel

Lac
Hanover

Lac
Houdet

Lac
Howard

Lac
Iberville

Lac
Jamet

Lac
Jean-Jeunes

Lac
Joinville

Lac Joly

Lac
Kar-Ha-Kon

Lac
Kilby

Lac L'Allier

Lac La
Minerve

Lac
Labelle

Lac
Lacordaire

Lac
Lacoste

Lac
Lanthier

Lac
Lefebvre

Lac
Lenoir

Lac
Léon-XIII

Lac
Léona

Lac
Lesage

Lac
Louvigny

Lac
Ludger

Lac
Macaouaga

Lac
Macaza

Lac Major

Lac
Mallonne

Lac
Malpic

Lac
Manitou

Lac
Marie-Le

Franc

Lac
Marie-Louise

Lac
Marsan

Lac
Masson

Lac
Matabi

Lac
McDougal

Lac
McIntyre

Lac
Médora

Lac
Michel

Lac
Monroe

Lac Montjoie

Lac
Moufflet

Lac
Nantel

Lac
O'Hara

Lac
Ouellette

Lac
Ouimet

Lac
Paquet

Lac Paul

Lac
Pégoud

Lac
Pérodeau

Lac
Perras

Lac
Philippe

Lac
Pie-IX

Lac
Pimodan

Lac
Piscatosine

Lac
Poisson

Lac Pope

Lac
Preston

Lac
Quenouille

Lac
Quinn

Lac
Revelstone

Lac
Rochon

Lac
Rognon

Lac
Rossi

Lac
Rouge

Lac Rougeaud

Lac
Saguay

Lac
Saint-Denis

Lac
Saint-François-d'Assise

Lac
Saint-Paul

Lac
Sapin

Lac Saül

Lac
Serpent

Lac
St-Onge

Lac
Sunset

Lac
Supérieur

Lac
Svastika

Lac Tapani

Lac
Thibault

Lac
Tibériade

Lac
Tomkin

Lac
Tremblant

Lac
Trudel

Lac
Verneuil

Lac
Veuillot

Lac
Vidal

Lac
Wabassee

Lac
Wayne

Lac
Willard

Lac
Windago

Lac Windigo

Lac
Winsome

Lac
Xavier

Petit lac
du Cerf

Petit lac
François

Petit
lac

Froid

Petit lac
Monroe

Petit lac
Nominingue

Réservoir
aux Sables

Réservoir
Baskatong

Réservoir Kiamika

Lac
Kilrea

Deuxième
lac Busby

Grand
lac des
Chiens

Grand
lac

Huard

Grand lac
Rambois

Lac
à la

Culotte

Lac
Adonis

Lac
Akonapwehikan

Lac Alda

Lac
April

Lac
Atocas

Lac au
Pin

Lac au
Renard

Lac aux
Huards

Lac
Badajoz

Lac
Baldwin

Lac
Basset

Lac
Bazinet

Lac
Belisle

Lac Ben

Lac
Bennett

Lac
Blair

Lac
Boisvert

Lac
Bondy

Lac
Bruneau

Lac
Carabine

Lac
Casac

Lac

Lac
Chatal

Lac
Châtillon

Lac
Chevalier

Lac
Chopin

Lac
Clifford

Lac
Cobble

Lac
Cordaillac

Lac
Coste

Lac
Crevier

Lac Cub

Lac
Daillon

Lac Damarion

Lac de
l'Esturgeon

Lac de
la Belle

Lac De La
Bidière

Lac de
la Dame

Lac de la
Loutre

Lac de la
Montagne

Lac de
la Table

Lac de
la Vache

Lac
Dellerm

Lac des
Fourches

Lac des
Polonais

Lac
DieppeLac

Douaire

Lac du
Butor

Lac du
Chat

Lac du
Crochet

Lac du
Crocodile

Lac du
Gallois

Lac du
Glouton

Lac du
Mille-Feuille

Lac du
Pin Rouge

Lac du
Pin Sec

Lac du
Sachem

Lac du
Vison

Lac Dubé

Lac
Duchastel

Lac
Dudman

Lac
Duloin

Lac
Dumain

Lac
Duplessis

Lac
Edgar

Lac Edna

Lac
Émeril

Lac Fer
à Cheval

Lac
Fortier

Lac
Gabriel

Lac
Gauvault

Lac
Gilberte

Lac
Gironde

Lac
Gobin

Lac
Gooseneck

Lac
Gorman

Lac
Haine

Lac
Herber

Lac
Hispano

Lac
Hodiesne

Lac
Homard

Lac Hop

Lac Hume

Lac In
Between

Lac John

Lac
Kapitcwikamacik

Lac
Kealey

Lac
Keepover

Lac
Kettle

Lac La
Barthe

Lac la
Tente

Lac
Lacelle

Lac
Ladislas

Lac
Lajoue

Lac
Lambry

Lac
Lamerlière

Lac
Latno

Lac
Lawton

Lac Léa

Lac
Lefèvre

Lac
Leluau

Lac
Leman

Lac
Lesueur

Lac Line

Lac
Lounan

Lac
Madeleine

Lac Manville

Lac
Marcelle

Lac
Marguerite

Lac
Marrol

Lac
Marson

Lac Mary

Lac
Mathilde

Lac
Mauran

Lac
Mazana

Lac
McTiernan

Lac
Melba

Lac
Menneval

Lac
Mercury

Lac Mignarde

Lac
Molin

Lac
Moniuszko

Lac
Montredon

Lac
Nancy

Lac
Nargile

Lac
Nasigon

Lac
Némiscachingue

Lac
Notawassi

Lac Omer

Lac
Orphan

Lac
Orthès

Lac
Paish

Lac Paterson

Lac
Patry

Lac
Peabody

Lac
Penissant

Lac
Pénobscot

Lac Petawaga

Lac
Pistol

Lac
Porc-Épic

Lac
Prévost

Lac
Proudfoot

Lac
Ribereys

Lac
Robberts

Lac
Rupert

Lac
Sabot

Lac
Saratoga

Lac Séré

Lac
Shingle

Lac
Sienkiewicz

Lac
Sigouin

Lac
Silly

Lac Slow

Lac
Sonley

Lac
SprouleLac

Tauront

Lac
Téolis

Lac
Thompson

Lac
Tikenne

Lac Toulouse

Lac
Trèbe

Lac
Trèfle

Lac
Tuffield Lac

Turnbull

Lac
Turpin

Lac
Turret

Lac
Vastel

Lac
Villeneuve

Lac
Wapiti

Lac
Waterloo

Lac
Wawati

Lac
Wedge

Lac
William

Lac
Williamson

Lac
Winona

Petit lac
Dorothy

Petit lac
du Butor

Réservoir
Mitchinamecus

Rivière
Bazin

Ruisseau
Line

Lac
Marquis

Petit lac
Kiamika

Lac
Mercier

Rivière
du Chêne

Lac
Hugues

Lac
Brûlé

Lac
Saint-Louis

Lac
Sainte-Marie

Lac
Écho

Lac de l‘Achigan

Rivière
Doncaster

Lac-Tremblant-Nord

Rivière
du Lièvre

Rivière
du Lièvre

Lac des
Deux

Montagnes

Lac Saint-Louis

MD 1

MD 1

MD 1

MD 1

117

138

138

155

309

309

309

105

105

132

132

148

148

148

133

323

323

223

315

131

343

112

301

344

148

344

344

344

139

125

125

366

321

158

158

158

158

117

117

117

117

117

117

117

327

327

329

327

347

116

235

235

311

311

153

261

161

107

348

340

349

325

122

220

342

351

303

341

317

363

233

367

227

224

222

359

329

137

226

143

335

157

221

255

339

239

329

354

352

241

229

159

217

108

307

249

218

209

361

162

104

259

231

263

219

345

370

201

333

350

207

141

236

216

346

205

265

245

215

165

247

125

243

132

138

132

227

153

226

229

347

223

239

352

139

349

354

352

239

338

249

134

132

132

132

132

132

138

125

132

112

335

335

155

138

116

161

116

116

337

158

255

159

137

327

364

40

10

30

30

30

55

50

5

31

50

50

30

55

955

730

10

10

40

40

40

40

40

20

55

55

20

20

20

20

20

15

15

15

15

15

15

15

25

25

13

35

19

50

30

640

640

440

520

720

530

417

417

417

288

292

285

2
7

9

272

2602
5

8

2
5

2

2
3

9

2
3

32
2

6

39

35

31
28

25

23

20

19 19

22

16

14

11

8

2

20

22

24

26
28

41

43

45

51

55

575
8

64

67

69

72

7
6

80

8
3

86

8
9

10
7

11
611

7

11
9

126

143

160

164

16
2

16
6

140

60

8
8

2
5

4

RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO-LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC RÉG. DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

PARC DU
DOMAINE VERT

PARC RÉGIONAL
BOIS DE BELLE-RIVIÈRE

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NATIONAL 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA

RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO-LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC RÉG. DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

PARC DU
DOMAINE VERT

PARC RÉGIONAL
BOIS DE BELLE-RIVIÈRE

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NATIONAL 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA
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Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Mirabel
(Saint-Antoine)

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Lorraine

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Mirabel

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Barkmere

Saint-
Joseph-
du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Hudson

Mont-Blacn

Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Mirabel
(Saint-Antoine)

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Lorraine

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Mont-Blanc

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Mirabel

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Barkmere

Saint-
Joseph-
du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Hudson
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1

Dominée par les collines d'Oka et 
Saint-Joseph-du-Lac, la MRC de Deux-
Montagnes vous offre une vue imprenable 
sur le lac des Deux Montagnes et la rivière 
des Mille Îles; c’est le paradoxe de la ville 
à la campagne. La portion champêtre 
vous propose de parcourir les routes 
de campagne entourées de fermes, de 
pommiers, de lavande, de vignobles et de 
cultures diverses et la portion citadine 
vous convie à la culture et au patrimoine, 
principalement au cœur du Vieux-Saint-
Eustache et du village d'Oka. Pour les 
amateurs de plein air, c’est au parc national 
d’Oka qu’il faut prévoir vous arrêter, de 
nombreuses activités y sont offertes. 

Overlooked by the hills of Oka and Saint- 
Joseph-du-Lac, the Deux-Montagnes RCM 
offers a breathtaking view of Deux Montagnes 
Lake and the Mille Îles River: it’s the paradox 
of city living in the countryside. Discover the 
city’s rustic side as you travel country roads 
immersed with farms, orchards, lavender fields, 
vineyards, and a diversity of cultural back-
grounds. Or, for a more urban flair, learn about 
culture and heritage, mostly in the heart of the 
Old-Saint-Eustache and Oka Village. The Parc 
national d’Oka, with its myriad of activities,  
will charm outdoor enthusiasts. 

basseslaurentides.com

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://basseslaurentides.com
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MUSÉES ET SITES 
HISTORIQUES 
MUSEUMS AND HISTORIC SITES
Saint-Eustache

Patrimoine culturel�  Vieux-Saint-Eustache

235, rue Saint-Eustache 
450 974-5170  —  vieuxsainteustache.com

3hL±î

CULTURE, ART ET PATRIMOINE
CULTURE, ART AND HERITAGE

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://vieuxsainteustache.com
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1

ACTIVITÉS NAUTIQUES 
WATER SPORTS
Pointe-Calumet

Club nautique de Voile Sansoucy� Õ150, 27e avenue�  
450 472-8042  —  voilesansoucy.com

JÂh0ö7 l

GLISSADES D'EAU 
WATER SLIDES
Pointe-Calumet

Super Aqua Club�

322, montée de la Baie 
450 473-1013  —  superaquaclub.com

¶hö;

PARCS 
PARKS
Oka

Parc national d'Oka�

2020, chemin d'Oka�  
450 479-8365  —  1 800 665-6527 
sepaq.com/oka

3JPÂ¶hö;dù

PLAGES ET BAIGNADE 
BEACHES
Oka

Parc national d'Oka – lac des� 5 
Deux Montagnes

2020, chemin d'Oka 
450 479-8365  —  1 800 665-6527 
sepaq.com/oka

3JP¶hxö;m

ACTIVITÉS EN PLEIN AIR
OUTDOOR ACTIVITIES

• & Sentiers de randonnée pédestre. / Hiking trails. — p. 110
• Ydù Circuits vélo. / Cycling routes. — p. 114
• ró Sentiers de ski de fond et raquette. /  

Cross-country Skiing and Snowshoeing trails. — p. 122

 DÉCOUVREZ / DISCOVER

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://voilesansoucy.com
http://superaquaclub.com
http://sepaq.com/oka
http://sepaq.com/oka
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AUTOCUEILLETTE 
ET VERGERS 
PICK-YOUR-OWN 
AND ORCHARDS
Saint-Eustache

La Magie de la Pomme et Bistro�  
La Dent Sucrée�
925, chemin Fresnière  
450 623-0062  —  lamagiedelapomme.com

¶h;

Saint-Joseph-du-Lac

Centre d'interprétation�   
de la Courge du Québec�
839, chemin Principal �  
450 623-4894  —  centredelacourge.com

3$Â;

Cidrerie Lacroix�

649, chemin Principal�  
450 623-4888  —  cidrerielacroix.com

3±Ú&R†¶;÷

Domaine Lafrance�

1473, chemin Principal�  
450 491-7859  —  domainelafrance.com

2$¶†Ü÷

Tarterie du Verger des Musiques�

854, chemin Principal�  
450 623-4889  —  laurentides.com/membre/ 
tarterie-du-verger-des-musiques

3hÜ

Verger Richard Legault�

425, rue Binette�  
450 623-6306  —  450 974-1345 
vergerrichardlegault.com

3Â¶h

Oka

Labonté de la Pomme – �  Verger & Cidrerie

405, rang de l'Annonciation 
450 479-1111  —  labontedelapomme.ca

¶hÜÚ;

SAVEURS LOCALES
LOCAL FLAVOURS

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://lamagiedelapomme.com
http://centredelacourge.com
http://cidrerielacroix.com
http://domainelafrance.com
https://www.laurentides.com/fr/membres/tarterie-du-verger-des-musiques
http://vergerrichardlegault.com
http://labontedelapomme.ca
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1
CHOCOLATERIES 
CHOCOLATE MAKERS
Oka

FAYS, Terroir chocolaté�

45, rue Notre-Dame  
514 622-9411  —  fayschocolat.com

Jh±¶÷Y

ÉRABLIÈRES ET 
REPAS CHAMPÊTRES 
SUGAR SHACKS AND 
COUNTRY-STYLE DINING
Saint-Eustache

Cabane à sucre Constantin�

1054, boulevard Arthur-Sauvé �  
450 473-2374  —  1 800 363-2464 
constantin.ca

2J†Ú;

Oka

Au Gré des Saisons�

288, rang Sainte-Germaine 
450 479-1179  —  augredessaisons.ca

h

Cabane à pommes Labonté�  de la Pomme

405, rang de l'Annonciation�  
450 479-1111  —  labontedelapomme.ca

JhÜÚ;

MARCHÉS PUBLICS  
PUBLIC MARKETS
Saint-Eustache

Marché public du Vieux-Saint-Eustache 
Old-Saint-Eustache public market�

Rue Saint-Eustache, entre les rues Saint-Nicolas  
et de la Banque / Saint-Eustache street between 
Saint-Nicolas and de la Banque streets 
450 491-4444  —  basseslaurentides.com

2

Oka

Marché public d’Oka�  
Oka public market

183, rue des Anges 
450 491-4444  —  basseslaurentides.com

2

© FAYS, Terroir chocolaté

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://fayschocolat.com
http://constantin.ca
http://augredessaisons.ca
http://labontedelapomme.ca
http://basseslaurentides.com
http://basseslaurentides.com
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PRODUCTEURS  
D'ALCOOL 
ALCOHOL PRODUCERS
Saint-Eustache

Microbrasserie Route 8�

1054, boulevard Arthur-Sauvé 
450 473-2374  —  constantin.ca/microbrasserie-route-8

2

Vignoble Rivière du Chêne�

807, chemin de la Rivière Nord�  
450 491-3997  —  vignobleriviereduchene.ca

30÷$h¶

Saint-Joseph-du-Lac

La Bullerie�

2007, chemin Principal�  
450 472-2722  —  labullerie.com

30$JÂ±÷

Domaine Lafrance�

1473, chemin Principal 
450 491-7859  —  domainelafrance.com

2

Vignoble Les Vents d'Ange�

839, chemin Principal 
450 623-4894  —  vignobleventsdange.com

3Â;

Saint-Placide

Brasserie Wilsy	

4600, route 344 
438 887-3350  —  wilsy.ca

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://constantin.ca/microbrasserie-route-8
http://vignobleriviereduchene.ca
http://labullerie.com
http://domainelafrance.com
http://vignobleventsdange.com
http://wilsy.ca
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1

ACTIVITÉS FAMILIALES 
FAMILY ACTIVITIES
Saint-Eustache

L'Atelier Café Arts et Céramique

164, 25e Avenue 
450 598-7373  —  lateliercafe.ca

ANIMAUX 
ANIMALS
Saint-Eustache

Nid'Otruche Parc�

825, chemin Fresnière 
450 623-5258  —  nidotruche.com

3h

JARDINS 
GARDENS
Saint-Eustache

Jardins Michel Corbeil�

961, boulevard Arthur-Sauvé�  
450 472-4358  —  jardinsmichelcorbeil.com

3Â;÷

La Maison Lavande, culture et parfumerie

902, chemin Fresnière 
450 473-3009  —  1 877 780-3009 
maisonlavande.ca

30JhÂ±ÿ;÷

SPAS
Saint-Eustache

L'Oasis de l'Île�

25, chemin des Îles-Yale  
450 472-0263  —  oasisdelile.com

J

ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES
RECREATIONAL ACTIVITIES

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://lateliercafe.ca
http://nidotruche.com
http://jardinsmichelcorbeil.com
http://maisonlavande.ca
http://oasisdelile.com
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Mirabel
26	 Activités en plein air 

Outdoor Activities

28	 Plaisirs d'hiver 
Winter Fun

29	 Activités récréatives 
Recreational Activities

30	 Saveurs locales 
Local Flavours

2

http://laurentides.com
http://laurentians.com


Grand lac
MacDonald

Lac à la
Chaîne

Lac Anne

Lac
Barron

Lac
Beattie

Lac
Beaven

Lac
Curran

Lac des
Becs-Scie

Lac des
Deux

Montagnes

Lac des
Seize
Îles

Lac du
Coeur

Lac du
Poisson
Blanc

Lac
Harrington

Lac
Laurel

Lac
Louisa

Lac
Marois

Lac
Saint-François-Xavier

Lac
Saint-Joseph

Lac
Saint-Victor

Lac
Sir-John

Lac
Wentworth

Lac
William-Henry

Rivière des
Outaouais

Rivière
Rouge

Lac
Connelly

          Rivière
  des

Mille Îles

Deuxième
lac de la Dame

Grand lac
Dumouchel

Grand lac
Nominingue

Grand
lac Rabot

Grand lac
Serpent

Lac à
l'Aigle

Lac à
Loup

Lac
Achigan

Lac
Albert

Lac
Alexandre

Lac
Allard

Lac
Allen

Lac
Arden

Lac
Armstrong

Lac au Foin

Lac aux
Bleuets

Lac
aux Bois
Francs

Lac aux
Bouleaux

Lac aux
Castors

Lac aux
Cyprès

Lac aux
Poissons

Lac
Babiche

Lac
Baker

Lac
Barrette

Lac
Beauregard

Lac
Beautiful

Lac
Bigelow

Lac
Boileau

Lac
Boisseau

Lac
Bonnécal

Lac
Borcoman

Lac
Bouthillier

Lac
Brochet

Lac
Brockaby

Lac
Brunet

Lac
Butler

Lac
Caché

Lac Cain

Lac
Calvé

Lac
Cameron

Lac
Caribou

Lac
Castelnau

Lac
Chapleau

Lac
Chaud

Lac
Chevreuil

Lac Chub

Lac Cinq
Doigts

Lac
Cocanagog

Lac
Corinne

Lac
Cornu

Lac
Crowfoot

Lac
Curières

Lac Dahl

Lac de
l'Aigle

Lac de
l'Hydroplane

Lac de la
Blanche

Lac de
la Butte

Lac de la
Côte Jaune

Lac de la
Décharge

Lac de
la Hache

Lac de
la Haie

Lac de
la Maison de

Pierre

Lac de la
Montagne

Noire

Lac de la
Pitchoff

Lac de
la Savane

Lac de la
Sucrerie

Lac
Demerest

Lac des
Bleuets

Lac des
Cèdres

Lac des
Cornes

Lac des
Écorces

Lac des
Grandes

Baies

Lac des
Îles

Lac
des

Journalistes

Lac des
Mauves

Lac des
Mocassins

Lac des
Ours

Lac
des
Pins

Lac
des Rats
Musqués

Lac des
Roches

Lac des
Sables

Lac des
Sept

Frères

Lac des
Sources

Lac des
Sucreries

Lac des
Trente et
Un Milles

Lac des
Trois

Montagnes

Lac des
Zouaves

Lac
Desmarais

Lac
Devlin

Lac
Doughnut

Lac Dowd

Lac
Drummond

Lac du
Bouleau

Blanc

Lac du
Camp

Lac du
Cerf

Lac du
Club

Lac du
Corbeau

Lac du Gros
Brochet

Lac du
Neuf

Lac du
Sourd

Lac
Dudley

Lac
Dufresne

Lac
Dufrost

Lac
Duhamel

Lac
Dumbo

Lac
Earhart

Lac
Elgin

Lac
Équerre

Lac
Ernest

Lac
Escalier

Lac
Ewart

Lac
Faubert

Lac
Fiset

Lac
Forcier

Lac
Foster

Lac
Franchère

Lac
François

Lac
Frasier

Lac
French

Lac
Froid

Lac
Gagnon

Lac
Gatineau

Lac
Gaumond

Lac Gauvin

Lac
Gélinas

Lac
Georges

Lac
Gervais

Lac
Giles

Lac
Gingras

Lac
Godin

Lac
Grandive

Lac
Gravel

Lac
Grenier

Lac
Guilbault

Lac
Hamel

Lac
Hanover

Lac
Houdet

Lac
Howard

Lac
Iberville

Lac
Jamet

Lac
Jean-Jeunes

Lac
Joinville

Lac Joly

Lac
Kar-Ha-Kon

Lac
Kilby

Lac L'Allier

Lac La
Minerve

Lac
Labelle

Lac
Lacordaire

Lac
Lacoste

Lac
Lanthier

Lac
Lefebvre

Lac
Lenoir

Lac
Léon-XIII

Lac
Léona

Lac
Lesage

Lac
Louvigny

Lac
Ludger

Lac
Macaouaga

Lac
Macaza

Lac Major

Lac
Mallonne

Lac
Malpic

Lac
Manitou

Lac
Marie-Le

Franc

Lac
Marie-Louise

Lac
Marsan

Lac
Masson

Lac
Matabi

Lac
McDougal

Lac
McIntyre

Lac
Médora

Lac
Michel

Lac
Monroe

Lac Montjoie

Lac
Moufflet

Lac
Nantel

Lac
O'Hara

Lac
Ouellette

Lac
Ouimet

Lac
Paquet

Lac Paul

Lac
Pégoud

Lac
Pérodeau

Lac
Perras

Lac
Philippe

Lac
Pie-IX

Lac
Pimodan

Lac
Piscatosine

Lac
Poisson

Lac Pope

Lac
Preston

Lac
Quenouille

Lac
Quinn

Lac
Revelstone

Lac
Rochon

Lac
Rognon

Lac
Rossi

Lac
Rouge

Lac Rougeaud

Lac
Saguay

Lac
Saint-Denis

Lac
Saint-François-d'Assise

Lac
Saint-Paul

Lac
Sapin

Lac Saül

Lac
Serpent

Lac
St-Onge

Lac
Sunset

Lac
Supérieur

Lac
Svastika

Lac Tapani

Lac
Thibault

Lac
Tibériade

Lac
Tomkin

Lac
Tremblant

Lac
Trudel

Lac
Verneuil

Lac
Veuillot

Lac
Vidal

Lac
Wabassee

Lac
Wayne

Lac
Willard

Lac
Windago

Lac Windigo

Lac
Winsome

Lac
Xavier

Petit lac
du Cerf

Petit lac
François

Petit
lac

Froid

Petit lac
Monroe

Petit lac
Nominingue

Réservoir
aux Sables

Réservoir
Baskatong

Réservoir Kiamika

Lac
Kilrea

Deuxième
lac Busby

Grand
lac des
Chiens

Grand
lac

Huard

Grand lac
Rambois

Lac
à la

Culotte

Lac
Adonis

Lac
Akonapwehikan

Lac Alda

Lac
April

Lac
Atocas

Lac au
Pin

Lac au
Renard

Lac aux
Huards

Lac
Badajoz

Lac
Baldwin

Lac
Basset

Lac
Bazinet

Lac
Belisle

Lac Ben

Lac
Bennett

Lac
Blair

Lac
Boisvert

Lac
Bondy

Lac
Bruneau

Lac
Carabine

Lac
Casac

Lac

Lac
Chatal

Lac
Châtillon

Lac
Chevalier

Lac
Chopin

Lac
Clifford

Lac
Cobble

Lac
Cordaillac

Lac
Coste

Lac
Crevier

Lac Cub

Lac
Daillon

Lac Damarion

Lac de
l'Esturgeon

Lac de
la Belle

Lac De La
Bidière

Lac de
la Dame

Lac de la
Loutre

Lac de la
Montagne

Lac de
la Table

Lac de
la Vache

Lac
Dellerm

Lac des
Fourches

Lac des
Polonais

Lac
DieppeLac

Douaire

Lac du
Butor

Lac du
Chat

Lac du
Crochet

Lac du
Crocodile

Lac du
Gallois

Lac du
Glouton

Lac du
Mille-Feuille

Lac du
Pin Rouge

Lac du
Pin Sec

Lac du
Sachem

Lac du
Vison

Lac Dubé

Lac
Duchastel

Lac
Dudman

Lac
Duloin

Lac
Dumain

Lac
Duplessis

Lac
Edgar

Lac Edna

Lac
Émeril

Lac Fer
à Cheval

Lac
Fortier

Lac
Gabriel

Lac
Gauvault

Lac
Gilberte

Lac
Gironde

Lac
Gobin

Lac
Gooseneck

Lac
Gorman

Lac
Haine

Lac
Herber

Lac
Hispano

Lac
Hodiesne

Lac
Homard

Lac Hop

Lac Hume

Lac In
Between

Lac John

Lac
Kapitcwikamacik

Lac
Kealey

Lac
Keepover

Lac
Kettle

Lac La
Barthe

Lac la
Tente

Lac
Lacelle

Lac
Ladislas

Lac
Lajoue

Lac
Lambry

Lac
Lamerlière

Lac
Latno

Lac
Lawton

Lac Léa

Lac
Lefèvre

Lac
Leluau

Lac
Leman

Lac
Lesueur

Lac Line

Lac
Lounan

Lac
Madeleine

Lac Manville

Lac
Marcelle

Lac
Marguerite

Lac
Marrol

Lac
Marson

Lac Mary

Lac
Mathilde

Lac
Mauran

Lac
Mazana

Lac
McTiernan

Lac
Melba

Lac
Menneval

Lac
Mercury

Lac Mignarde

Lac
Molin

Lac
Moniuszko

Lac
Montredon

Lac
Nancy

Lac
Nargile

Lac
Nasigon

Lac
Némiscachingue

Lac
Notawassi

Lac Omer

Lac
Orphan

Lac
Orthès

Lac
Paish

Lac Paterson

Lac
Patry

Lac
Peabody

Lac
Penissant

Lac
Pénobscot

Lac Petawaga

Lac
Pistol

Lac
Porc-Épic

Lac
Prévost

Lac
Proudfoot

Lac
Ribereys

Lac
Robberts

Lac
Rupert

Lac
Sabot

Lac
Saratoga

Lac Séré

Lac
Shingle

Lac
Sienkiewicz

Lac
Sigouin

Lac
Silly

Lac Slow

Lac
Sonley

Lac
SprouleLac

Tauront

Lac
Téolis

Lac
Thompson

Lac
Tikenne

Lac Toulouse

Lac
Trèbe

Lac
Trèfle

Lac
Tuffield Lac

Turnbull

Lac
Turpin

Lac
Turret

Lac
Vastel

Lac
Villeneuve

Lac
Wapiti

Lac
Waterloo

Lac
Wawati

Lac
Wedge

Lac
William

Lac
Williamson

Lac
Winona

Petit lac
Dorothy

Petit lac
du Butor

Réservoir
Mitchinamecus

Rivière
Bazin

Ruisseau
Line

Lac
Marquis

Petit lac
Kiamika

Lac
Mercier

Rivière
du Chêne

Lac
Brûlé

Lac
Saint-Louis

Lac
Sainte-Marie

Lac
Écho

Lac de l‘Achigan

Rivière
Doncaster

Lac-Tremblant-Nord

Rivière
du Lièvre

Rivière
du Lièvre

Rivière du Nord

MD 1

MD 1

MD 1

MD 1

117

138

138

155

309

309

309

105

105

132

132

148

148

148

133

323

323

223

315

131

343

112

301

344

148

344

139

125

125

366

321

158

158

158

158

117

117

117

117

117

117

117

327

327

329

327

347

116

235

235

311

311

153

261

161

107

348

340

349

325

122

220

342

351

303

341

317

363

233

367

227

224

222

359

329

137

226

143

335

157

221

255

339

239

329

354

352

241

229

159

217

108

307

249

218

209

361

162

104

259

231

263

219

345

370

201

333

350

207

141

236

216

346

205

265

245

215

165

247

125

243

132

138

132

227

153

226

229

347

223

239

352

139

349

354

352

239

338

249

134

132

132

132

132

132

138

125

132

112

335

335

155

138

116

161

116

116

337

158

255

159

137

327

364

40

10

30

30

30

55

50

5

31

50

50

30

55

955

730

10

10

40

40

40

40

40

20

55

55

20

20

20

20

20

15

15

15

15

15

15

15

25

25

13

35

19

50

30

640

440

520

720

530

417

417

417

288

292

285

2
7

9

272

2602
5

8

2
5

2

2
3

9

2
3

32
2

6

39

35

31
28

25

23

20

19 19

22

16

14

11

8

2

20

22

24

26
28

41

43

45

51

55

575
8

64

67

69

72

7
6

80

8
3

86

8
9

10
7

11
611

7

11
9

126

143

160

164

16
2

16
6

140

60

8
8

2
5
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RÉSÉRVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO-LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC RÉG. DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

PARC DU
DOMAINE VERT

PARC RÉGIONAL
BOIS DE

 BELLE-RIVIÈRE

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NAT. 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA

RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO-LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC RÉG. DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

PARC DU
DOMAINE VERT

PARC RÉGIONAL
BOIS DE

BELLE-RIVIÈRE

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NAT. 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA
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Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Antoine)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Baie-des-Chaloupes

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Lac-de-la-Maison-de-Pierre

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Barkmere

Saint-Joseph-du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Mont-Blacn

Lorraine

Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Sainte-Agathe-des-Monts

Mont-Blanc

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Lorraine

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Antoine)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Barkmere

Saint-Joseph-du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

laurentides.com • laurentians.com24

Mirabel  •  Secteur  -  Sector

SECTEUR 
SECTOR OF

(MRC)

Mirabel

http://laurentides.com
http://laurentians.com


Grand lac
MacDonald

Lac à la
Chaîne

Lac Anne

Lac
Barron

Lac
Beattie

Lac
Beaven

Lac
Curran

Lac des
Becs-Scie

Lac des
Deux

Montagnes

Lac des
Seize
Îles

Lac du
Coeur

Lac du
Poisson
Blanc

Lac
Harrington

Lac
Laurel

Lac
Louisa

Lac
Marois

Lac
Saint-François-Xavier

Lac
Saint-Joseph

Lac
Saint-Victor

Lac
Sir-John

Lac
Wentworth

Lac
William-Henry

Rivière des
Outaouais

Rivière
Rouge

Lac
Connelly

          Rivière
  des

Mille Îles

Deuxième
lac de la Dame

Grand lac
Dumouchel

Grand lac
Nominingue

Grand
lac Rabot

Grand lac
Serpent

Lac à
l'Aigle

Lac à
Loup

Lac
Achigan

Lac
Albert

Lac
Alexandre

Lac
Allard

Lac
Allen

Lac
Arden

Lac
Armstrong

Lac au Foin

Lac aux
Bleuets

Lac
aux Bois
Francs

Lac aux
Bouleaux

Lac aux
Castors

Lac aux
Cyprès

Lac aux
Poissons

Lac
Babiche

Lac
Baker

Lac
Barrette

Lac
Beauregard

Lac
Beautiful

Lac
Bigelow

Lac
Boileau

Lac
Boisseau

Lac
Bonnécal

Lac
Borcoman

Lac
Bouthillier

Lac
Brochet

Lac
Brockaby

Lac
Brunet

Lac
Butler

Lac
Caché

Lac Cain

Lac
Calvé

Lac
Cameron

Lac
Caribou

Lac
Castelnau

Lac
Chapleau

Lac
Chaud

Lac
Chevreuil

Lac Chub

Lac Cinq
Doigts

Lac
Cocanagog

Lac
Corinne

Lac
Cornu

Lac
Crowfoot

Lac
Curières

Lac Dahl

Lac de
l'Aigle

Lac de
l'Hydroplane

Lac de la
Blanche

Lac de
la Butte

Lac de la
Côte Jaune

Lac de la
Décharge

Lac de
la Hache

Lac de
la Haie

Lac de
la Maison de

Pierre

Lac de la
Montagne

Noire

Lac de la
Pitchoff

Lac de
la Savane

Lac de la
Sucrerie

Lac
Demerest

Lac des
Bleuets

Lac des
Cèdres

Lac des
Cornes

Lac des
Écorces

Lac des
Grandes

Baies

Lac des
Îles

Lac
des

Journalistes

Lac des
Mauves

Lac des
Mocassins

Lac des
Ours

Lac
des
Pins

Lac
des Rats
Musqués

Lac des
Roches

Lac des
Sables

Lac des
Sept

Frères

Lac des
Sources

Lac des
Sucreries

Lac des
Trente et
Un Milles

Lac des
Trois

Montagnes

Lac des
Zouaves

Lac
Desmarais

Lac
Devlin

Lac
Doughnut

Lac Dowd

Lac
Drummond

Lac du
Bouleau

Blanc

Lac du
Camp

Lac du
Cerf

Lac du
Club

Lac du
Corbeau

Lac du Gros
Brochet

Lac du
Neuf

Lac du
Sourd

Lac
Dudley

Lac
Dufresne

Lac
Dufrost

Lac
Duhamel

Lac
Dumbo

Lac
Earhart

Lac
Elgin

Lac
Équerre

Lac
Ernest

Lac
Escalier

Lac
Ewart

Lac
Faubert

Lac
Fiset

Lac
Forcier

Lac
Foster

Lac
Franchère

Lac
François

Lac
Frasier

Lac
French

Lac
Froid

Lac
Gagnon

Lac
Gatineau

Lac
Gaumond

Lac Gauvin

Lac
Gélinas

Lac
Georges

Lac
Gervais

Lac
Giles

Lac
Gingras

Lac
Godin

Lac
Grandive

Lac
Gravel

Lac
Grenier

Lac
Guilbault

Lac
Hamel

Lac
Hanover

Lac
Houdet

Lac
Howard

Lac
Iberville

Lac
Jamet

Lac
Jean-Jeunes

Lac
Joinville

Lac Joly

Lac
Kar-Ha-Kon

Lac
Kilby

Lac L'Allier

Lac La
Minerve

Lac
Labelle

Lac
Lacordaire

Lac
Lacoste

Lac
Lanthier

Lac
Lefebvre

Lac
Lenoir

Lac
Léon-XIII

Lac
Léona

Lac
Lesage

Lac
Louvigny

Lac
Ludger

Lac
Macaouaga

Lac
Macaza

Lac Major

Lac
Mallonne

Lac
Malpic

Lac
Manitou

Lac
Marie-Le

Franc

Lac
Marie-Louise

Lac
Marsan

Lac
Masson

Lac
Matabi

Lac
McDougal

Lac
McIntyre

Lac
Médora

Lac
Michel

Lac
Monroe

Lac Montjoie

Lac
Moufflet

Lac
Nantel

Lac
O'Hara

Lac
Ouellette

Lac
Ouimet

Lac
Paquet

Lac Paul

Lac
Pégoud

Lac
Pérodeau

Lac
Perras

Lac
Philippe

Lac
Pie-IX

Lac
Pimodan

Lac
Piscatosine

Lac
Poisson

Lac Pope

Lac
Preston

Lac
Quenouille

Lac
Quinn

Lac
Revelstone

Lac
Rochon

Lac
Rognon

Lac
Rossi

Lac
Rouge

Lac Rougeaud

Lac
Saguay

Lac
Saint-Denis

Lac
Saint-François-d'Assise

Lac
Saint-Paul

Lac
Sapin

Lac Saül

Lac
Serpent

Lac
St-Onge

Lac
Sunset

Lac
Supérieur

Lac
Svastika

Lac Tapani

Lac
Thibault

Lac
Tibériade

Lac
Tomkin

Lac
Tremblant

Lac
Trudel

Lac
Verneuil

Lac
Veuillot

Lac
Vidal

Lac
Wabassee

Lac
Wayne

Lac
Willard

Lac
Windago

Lac Windigo

Lac
Winsome

Lac
Xavier

Petit lac
du Cerf

Petit lac
François

Petit
lac

Froid

Petit lac
Monroe

Petit lac
Nominingue

Réservoir
aux Sables

Réservoir
Baskatong

Réservoir Kiamika

Lac
Kilrea

Deuxième
lac Busby

Grand
lac des
Chiens

Grand
lac

Huard

Grand lac
Rambois

Lac
à la

Culotte

Lac
Adonis

Lac
Akonapwehikan

Lac Alda

Lac
April

Lac
Atocas

Lac au
Pin

Lac au
Renard

Lac aux
Huards

Lac
Badajoz

Lac
Baldwin

Lac
Basset

Lac
Bazinet

Lac
Belisle

Lac Ben

Lac
Bennett

Lac
Blair

Lac
Boisvert

Lac
Bondy

Lac
Bruneau

Lac
Carabine

Lac
Casac

Lac

Lac
Chatal

Lac
Châtillon

Lac
Chevalier

Lac
Chopin

Lac
Clifford

Lac
Cobble

Lac
Cordaillac

Lac
Coste

Lac
Crevier

Lac Cub

Lac
Daillon

Lac Damarion

Lac de
l'Esturgeon

Lac de
la Belle

Lac De La
Bidière

Lac de
la Dame

Lac de la
Loutre

Lac de la
Montagne

Lac de
la Table

Lac de
la Vache

Lac
Dellerm

Lac des
Fourches

Lac des
Polonais

Lac
DieppeLac

Douaire

Lac du
Butor

Lac du
Chat

Lac du
Crochet

Lac du
Crocodile

Lac du
Gallois

Lac du
Glouton

Lac du
Mille-Feuille

Lac du
Pin Rouge

Lac du
Pin Sec

Lac du
Sachem

Lac du
Vison

Lac Dubé

Lac
Duchastel

Lac
Dudman

Lac
Duloin

Lac
Dumain

Lac
Duplessis

Lac
Edgar

Lac Edna

Lac
Émeril

Lac Fer
à Cheval

Lac
Fortier

Lac
Gabriel

Lac
Gauvault

Lac
Gilberte

Lac
Gironde

Lac
Gobin

Lac
Gooseneck

Lac
Gorman

Lac
Haine

Lac
Herber

Lac
Hispano

Lac
Hodiesne

Lac
Homard

Lac Hop

Lac Hume

Lac In
Between

Lac John

Lac
Kapitcwikamacik

Lac
Kealey

Lac
Keepover

Lac
Kettle

Lac La
Barthe

Lac la
Tente

Lac
Lacelle

Lac
Ladislas

Lac
Lajoue

Lac
Lambry

Lac
Lamerlière

Lac
Latno

Lac
Lawton

Lac Léa

Lac
Lefèvre

Lac
Leluau

Lac
Leman

Lac
Lesueur

Lac Line

Lac
Lounan

Lac
Madeleine

Lac Manville

Lac
Marcelle

Lac
Marguerite

Lac
Marrol

Lac
Marson

Lac Mary

Lac
Mathilde

Lac
Mauran

Lac
Mazana

Lac
McTiernan

Lac
Melba

Lac
Menneval

Lac
Mercury

Lac Mignarde

Lac
Molin

Lac
Moniuszko

Lac
Montredon

Lac
Nancy

Lac
Nargile

Lac
Nasigon

Lac
Némiscachingue

Lac
Notawassi

Lac Omer

Lac
Orphan

Lac
Orthès

Lac
Paish

Lac Paterson

Lac
Patry

Lac
Peabody

Lac
Penissant

Lac
Pénobscot

Lac Petawaga

Lac
Pistol

Lac
Porc-Épic

Lac
Prévost

Lac
Proudfoot

Lac
Ribereys

Lac
Robberts

Lac
Rupert

Lac
Sabot

Lac
Saratoga

Lac Séré

Lac
Shingle

Lac
Sienkiewicz

Lac
Sigouin

Lac
Silly

Lac Slow

Lac
Sonley

Lac
SprouleLac

Tauront

Lac
Téolis

Lac
Thompson

Lac
Tikenne

Lac Toulouse

Lac
Trèbe

Lac
Trèfle

Lac
Tuffield Lac

Turnbull

Lac
Turpin

Lac
Turret

Lac
Vastel

Lac
Villeneuve

Lac
Wapiti

Lac
Waterloo

Lac
Wawati

Lac
Wedge

Lac
William

Lac
Williamson

Lac
Winona

Petit lac
Dorothy

Petit lac
du Butor

Réservoir
Mitchinamecus

Rivière
Bazin

Ruisseau
Line

Lac
Marquis

Petit lac
Kiamika

Lac
Mercier

Rivière
du Chêne

Lac
Brûlé

Lac
Saint-Louis

Lac
Sainte-Marie

Lac
Écho

Lac de l‘Achigan

Rivière
Doncaster

Lac-Tremblant-Nord

Rivière
du Lièvre

Rivière
du Lièvre

Rivière du Nord

MD 1

MD 1

MD 1

MD 1

117

138

138

155

309

309

309

105

105

132

132

148

148

148

133

323

323

223

315

131

343

112

301

344

148

344

139

125

125

366

321

158

158

158

158

117

117

117

117

117

117

117

327

327

329

327

347

116

235

235

311

311

153

261

161

107

348

340

349

325

122

220

342

351

303

341

317

363

233

367

227

224

222

359

329

137

226

143

335

157

221

255

339

239

329

354

352

241

229

159

217

108

307

249

218

209

361

162

104

259

231

263

219

345

370

201

333

350

207

141

236

216

346

205

265

245

215

165

247

125

243

132

138

132

227

153

226

229

347

223

239

352

139

349

354

352

239

338

249

134

132

132

132

132

132

138

125

132

112

335

335

155

138

116

161

116

116

337

158

255

159

137

327

364

40

10

30

30

30

55

50

5

31

50

50

30

55

955

730

10

10

40

40

40

40

40

20

55

55

20

20

20

20

20

15

15

15

15

15

15

15

25

25

13

35

19

50

30

640

440

520

720

530

417

417

417

288

292

285

2
7

9

272

2602
5

8

2
5

2

2
3

9

2
3

32
2

6

39

35

31
28

25

23

20

19 19

22
16

14

11

8

2

20

22

24

26
28

41

43

45

51

55

575
8

64

67

69

72

7
6

80

8
3

86

8
9

10
7

11
611

7

11
9

126

143

160

164

16
2

16
6

140

60
8

8

2
5

4

RÉSÉRVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO-LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC RÉG. DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

PARC DU
DOMAINE VERT

PARC RÉGIONAL
BOIS DE

 BELLE-RIVIÈRE

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NAT. 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA
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Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Antoine)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Baie-des-Chaloupes

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Lac-de-la-Maison-de-Pierre

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Barkmere

Saint-Joseph-du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Mont-Blacn

Lorraine

Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Sainte-Agathe-des-Monts

Mont-Blanc

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Lorraine

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Antoine)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Barkmere

Saint-Joseph-du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac
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Secteur  -  Sector  •  Mirabel 2

Située au pied des Laurentides et au cœur 
des grands espaces de la région, Mirabel 
offre une foule d’activités qui s’étalent sur 
quatre saisons : golf, randonnée, équitation, 
vélo, patinage, ski de fond, motoneige, 
karting, paintball et plus. Dans la partie  
ouest du territoire, une soixantaine 
d’entreprises agrotouristiques offrent une 
grande variété de produits gourmands : 
sous-produits de l’érable, miel et hydromel. 
De plus, Mirabel s’illustre comme destina-
tion magasinage de premier plan avec le 
Premium Outlets Montréal. En décembre, 
découvrez aussi l’ambiance chaleureuse  
du Marché de Noël !

At the foot of the Laurentians and at the heart 
of the region’s natural expanses, Mirabel offers 
a variety of activities over four seasons: golf, 
hiking, horseback riding, cycling, skating, 
cross-country skiing, snowmobiling, karting, 
paintball, and more. In the western part of the 
territory, around 60 agritourism businesses 
offer a vast selection of gourmet products: 
maple-derived products, honey and mead. 
Mirabel is also renowned as a shopping  
destination with Premium Outlets Montréal. 
And in December, discover the warm  
welcome of the Christmas Market!

tourismemirabel.com

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://tourismemirabel.com
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Mirabel  •  Secteur  -  Sector

CYCLOTOURISME  
BIKING
Découvrez les circuits vélo de la région à la page 114. 
Discover the Laurentians' cycling routes on page 114.

Bois-des-Filion à/to Mont-Laurier

Le P'tit Train du Nord� Õ450 745-0185  —  ptittraindunord.com

$h¶ù

GOLF
Mirabel

Club de golf Mirabel

19150, rue Charles 
450 435-7006  —  golfmirabel.com

Nombre total de trous / Number of Holes : 36 
ö¶

Club de golf Saint-Janvier

21081, rue Charles 
450 435-9631  —  golfstjanvier.com

Nombre total de trous / Number of Holes : 18  
ö¶

ACTIVITÉS EN PLEIN AIR
OUTDOOR ACTIVITIES

• & Sentiers de randonnée pédestre. / Hiking trails. — p. 110
 DÉCOUVREZ / DISCOVER

http://laurentides.com
http://laurentians.com
https://ptittraindunord.com/
http://golfmirabel.com
http://golfstjanvier.com
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Secteur  -  Sector  •  Mirabel 2
PARCS 
PARKS
Mirabel

Parc du Domaine Vert� Õ10423, montée Sainte-Marianne 
450 435-6510  —  domainevert.com

3Jhö;dù

Parc régional éducatif Bois� Õ  
de Belle-Rivière�
9009, route Arthur-Sauvé�  
450 258-4924  —  boisdebelleriviere.com

3Âh;¡ùú@eR

QUAD ET SPORTS 
MOTORISÉS 
ATVS AND MOTOR 
SPORTS
Mirabel

Contant Laval, Mirabel, Sainte-Agathe�

18000, rue J.-A.-Bombardier 
450 434-6676  —  contant.ca

ö

Complexe ICAR�

12800, boulevard Henri-Fabre 
514 955-4227  —  icarexperience.com

J

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://domainevert.com
http://boisdebelleriviere.com
http://contant.ca
http://icarexperience.com
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Mirabel  •  Secteur  -  Sector

PATINAGE  
ICE SKATING
Mirabel

Parc du Domaine Vert� 5
10423, montée Sainte-Marianne 
450 435-6510  —  domainevert.com

Sentiers de patin / Path: 1 km 
Abri : chauffé / Shelter: heated  
Jö

Parc régional éducatif Bois de Belle-Rivière� 5
9009, route Arthur-Sauvé 
450 258-4924  —  boisdebelleriviere.com

Sentiers de patin / Path: 2,5 km en forêt / in forest 
Abri : chauffé / Shelter: heated  
h

PLAISIRS D'HIVER
WINTER FUN

• ró Sentiers de ski de fond et raquette. /  
Cross-country Skiing and Snowshoeing trails. — p. 122

 DÉCOUVREZ / DISCOVER

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://domainevert.com
http://boisdebelleriviere.com
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Secteur  -  Sector  •  Mirabel

ACTIVITÉS FAMILIALES 
FAMILY ACTIVITIES
Mirabel

Fermette c'est la vie

15001, boulevard du Curé-Labelle 
450 435-7247 
facebook.com/fermette-cest-la-vie

Intermiel�

10291, rang de La Fresnière�  
450 258-2713  —  1 800 265-6435 
intermiel.com

3JhÚ;

JEUX DE COMBAT 
COMBAT GAMES
Mirabel

Paintball Mirabel�

17650, rang Sainte-Marguerite 
450 660-6635  —  1 800 551-5389 
paintballmirabel.com

J¶hö†;

MAGASINAGE 
SHOPPING
Mirabel

Premium Outlets Montréal�

19001, chemin Notre-Dame 
450 710-1750  —  premiumoutlets.com/montreal

JPÂh;

ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES
RECREATIONAL ACTIVITIES

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://facebook.com/fermette-cest-la-vie
http://intermiel.com
http://paintballmirabel.com
http://premiumoutlets.com/montreal
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Mirabel  •  Secteur  -  Sector

ÉRABLIÈRES ET REPAS 
CHAMPÊTRES 
SUGAR SHACKS AND  
COUNTRY-STYLE DINING
Mirabel

Cabane à sucre Les Rondins�

5885, route Arthur-Sauvé 
450 258-2467  —  lesrondins.ca

Ú

Sucrerie Bonaventure�

15400, rue Charles 
450 434-7476  —  sucreriebonaventure.ca

ÜÚ;

MARCHÉS PUBLICS 
PUBLIC MARKETS
Mirabel

Marché du terroir de Mirabel

-	9009, route Arthur-Sauvé
-	17530, rue Jacques-Cartier
450 475-6950  —  tourismemirabel.com

PRODUCTEURS 
D'ALCOOL 
ALCOHOL PRODUCERS 
Mirabel

Distillerie Côte des Saints�
12465, côte des Saints 
1 888 880-0401  —  cotedessaints.com

Microbrasserie L'Entêté�

15400, rue Charles 
450 434-7476  —  lentete.ca

SAVEURS LOCALES
LOCAL FLAVOURS

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://petite-cabane.ca
http://sucreriebonaventure.ca
http://tourismemirabel.com
http://cotedessaints.com
http://lentete.ca
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Secteur  -  Sector  •  Mirabel 2
PRODUITS RÉGIONAUX 
REGIONAL PRODUCTS
Mirabel

Aux saveurs du printemps�

10301, côte des Anges�  
450 475-8998  —  auxsaveursduprintemps.com

3J

Boucannerie Belle-Rivière�
8871, rang Saint-Vincent�  
450 258-3412  —  boucannerie.com

Ferme Dausyl�
7373, chemin du Chicot Nord 
450 475-7812  —  fermedausyl.com

Leciel par les Serres Bertrand�
11730, route Sir-Wilfrid-Laurier 
450 432-2629  —  serresleciel.com

3

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://auxsaveursduprintemps.com
http://boucannerie.com
http://fermedausyl.com
http://auxsaveursduprintemps.com


Argenteuil  •  Secteur  -  Sector
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Secteur  -  Sector  •  Argenteuil
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Argenteuil
36	 Culture, art et patrimoine 

Culture, Art and Heritage

38	 Activités en plein air 
Outdoor Activities

39	 Activités récréatives 
Recreational Activities

40	 Saveurs locales 
Local Flavours

3
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160

164

16
2

16
6

140

60

8
8

2
5

4

RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO-LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC DU DOMAINE VERT

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA

PARC RÉGIONAL
BOIS DE

 BELLE-RIVIÈRE

PARC RÉGIONAL
BOIS DE

BELLE-RIVIÈRE

RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO-LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC DU DOMAINE VERT

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NAT. 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA
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Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Barkmere

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Hawkesbury

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Ottawa

Sainte-Anne-
des-Lacs

Prévost

Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Mont-Blacn

Laval

Rosemère
Lorraine

Bois-des-
Filion

Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Mont-Blanc

Rosemère
Lorraine

Bois-des-
Filion

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Mirabel
Saint-Antoine
Mirabel
(Saint-Antoine)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Barkmere

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Hawkesbury

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Ottawa

Prévost

Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Sainte-Anne-
des-Lacs

Laval
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Grand lac
MacDonald

Lac à la
Chaîne

Lac Anne

Lac
Barron

Lac
Beattie

Lac
Beaven

Lac
Curran

Lac des
Becs-Scie

Lac des
Deux

Montagnes

Lac des
Seize
Îles

Lac du
Coeur

Lac du
Poisson
Blanc

Lac
Harrington

Lac
Laurel

Lac
Louisa

Lac
Marois

Lac
Saint-François-Xavier

Lac
Saint-Joseph

Lac
Saint-Victor

Lac
Sir-John

Lac
Wentworth

Lac
William-Henry

Rivière des
Outaouais

Lac 
Dollard-des-Ormeaux

Lac
Connelly

Rivière des
Mille Îles

Deuxième
lac de la Dame

Grand lac
Dumouchel

Grand lac
Nominingue

Grand
lac Rabot

Grand lac
Serpent

Lac à
l'Aigle

Lac à
Loup

Lac
Achigan

Lac
Albert

Lac
Alexandre

Lac
Allard

Lac
Allen

Lac
Arden

Lac
Armstrong

Lac au Foin

Lac aux
Bleuets

Lac
aux Bois
Francs

Lac aux
Bouleaux

Lac aux
Castors

Lac aux
Cyprès

Lac aux
Poissons

Lac
Babiche

Lac
Baker

Lac
Barrette

Lac
Beauregard

Lac
Beautiful

Lac
Bigelow

Lac
Boileau

Lac
Boisseau

Lac
Bonnécal

Lac
Borcoman

Lac
Bouthillier

Lac
Brochet

Lac
Brockaby

Lac
Brunet

Lac
Butler

Lac
Caché

Lac Cain

Lac
Calvé

Lac
Cameron

Lac
Caribou

Lac
Castelnau

Lac
Chapleau

Lac
Chaud

Lac
Chevreuil

Lac Chub

Lac Cinq
Doigts

Lac
Cocanagog

Lac
Corinne

Lac
Cornu

Lac
Crowfoot

Lac
Curières

Lac Dahl

Lac de
l'Aigle

Lac de
l'Hydroplane

Lac de la
Blanche

Lac de
la Butte

Lac de la
Côte Jaune

Lac de la
Décharge

Lac de
la Hache

Lac de
la Haie

Lac de
la Maison de

Pierre

Lac de la
Montagne

Noire

Lac de la
Pitchoff

Lac de
la Savane

Lac de la
Sucrerie

Lac
Demerest

Lac des
Bleuets

Lac des
Cèdres

Lac des
Cornes

Lac des
Écorces

Lac des
Grandes

Baies

Lac des
Îles

Lac
des

Journalistes

Lac des
Mauves

Lac des
Mocassins

Lac des
Ours

Lac
des
Pins

Lac
des Rats
Musqués

Lac des
Roches

Lac des
Sables

Lac des
Sept

Frères

Lac des
Sources

Lac des
Sucreries

Lac des
Trente et
Un Milles

Lac des
Trois

Montagnes

Lac des
Zouaves

Lac
Desmarais

Lac
Devlin

Lac
Doughnut

Lac Dowd

Lac
Drummond

Lac du
Bouleau

Blanc

Lac du
Camp

Lac du
Cerf

Lac du
Club

Lac du
Corbeau

Lac du Gros
Brochet

Lac du
Neuf

Lac du
Sourd

Lac
Dudley

Lac
Dufresne

Lac
Dufrost

Lac
Duhamel

Lac
Dumbo

Lac
Earhart

Lac
Elgin

Lac
Équerre

Lac
Ernest

Lac
Escalier

Lac
Ewart

Lac
Faubert

Lac
Fiset

Lac
Forcier

Lac
Foster

Lac
Franchère

Lac
François

Lac
Frasier

Lac
French

Lac
Froid

Lac
Gagnon

Lac
Gatineau

Lac
Gaumond

Lac Gauvin

Lac
Gélinas

Lac
Georges

Lac
Gervais

Lac
Giles

Lac
Gingras

Lac
Godin

Lac
Grandive

Lac
Gravel

Lac
Grenier

Lac
Guilbault

Lac
Hamel

Lac
Hanover

Lac
Houdet

Lac
Howard

Lac
Iberville

Lac
Jamet

Lac
Jean-Jeunes

Lac
Joinville

Lac Joly

Lac
Kar-Ha-Kon

Lac
Kilby

Lac L'Allier

Lac La
Minerve

Lac
Labelle

Lac
Lacordaire

Lac
Lacoste

Lac
Lanthier

Lac
Lefebvre

Lac
Lenoir

Lac
Léon-XIII

Lac
Léona

Lac
Lesage

Lac
Louvigny

Lac
Ludger

Lac
Macaouaga

Lac
Macaza

Lac Major

Lac
Mallonne

Lac
Malpic

Lac
Manitou

Lac
Marie-Le

Franc

Lac
Marie-Louise

Lac
Marsan

Lac
Masson

Lac
Matabi

Lac
McDougal

Lac
McIntyre

Lac
Médora

Lac
Michel

Lac
Monroe

Lac Montjoie

Lac
Moufflet

Lac
Nantel

Lac
O'Hara

Lac
Ouellette

Lac
Ouimet

Lac
Paquet

Lac Paul

Lac
Pégoud

Lac
Pérodeau

Lac
Perras

Lac
Philippe

Lac
Pie-IX

Lac
Pimodan

Lac
Piscatosine

Lac
Poisson

Lac Pope

Lac
Preston

Lac
Quenouille

Lac
Quinn

Lac
Revelstone

Lac
Rochon

Lac
Rognon

Lac
Rossi

Lac
Rouge

Lac Rougeaud

Lac
Saguay

Lac
Saint-Denis

Lac
Saint-François-d'Assise

Lac
Saint-Paul

Lac
Sapin

Lac Saül

Lac
Serpent

Lac
St-Onge

Lac
Sunset

Lac
Supérieur

Lac
Svastika

Lac Tapani

Lac
Thibault

Lac
Tibériade

Lac
Tomkin

Lac
Tremblant

Lac
Trudel

Lac
Verneuil

Lac
Veuillot

Lac
Vidal

Lac
Wabassee

Lac
Wayne

Lac
Willard

Lac
Windago

Lac Windigo

Lac
Winsome

Lac
Xavier

Petit lac
du Cerf

Petit lac
François

Petit
lac

Froid

Petit lac
Monroe

Petit lac
Nominingue

Réservoir
aux Sables

Réservoir
Baskatong

Réservoir Kiamika

Lac
Kilrea

Deuxième
lac Busby

Grand
lac des
Chiens

Grand
lac

Huard

Grand lac
Rambois

Lac
à la

Culotte

Lac
Adonis

Lac
Akonapwehikan

Lac Alda

Lac
April

Lac
Atocas

Lac au
Pin

Lac au
Renard

Lac aux
Huards

Lac
Badajoz

Lac
Baldwin

Lac
Basset

Lac
Bazinet

Lac
Belisle

Lac Ben

Lac
Bennett

Lac
Blair

Lac
Boisvert

Lac
Bondy

Lac
Bruneau

Lac
Carabine

Lac
Casac

Lac

Lac
Chatal

Lac
Châtillon

Lac
Chevalier

Lac
Chopin

Lac
Clifford

Lac
Cobble

Lac
Cordaillac

Lac
Coste

Lac
Crevier

Lac Cub

Lac
Daillon

Lac Damarion

Lac de
l'Esturgeon

Lac de
la Belle

Lac De La
Bidière

Lac de
la Dame

Lac de la
Loutre

Lac de la
Montagne

Lac de
la Table

Lac de
la Vache

Lac
Dellerm

Lac des
Fourches

Lac des
Polonais

Lac
DieppeLac

Douaire

Lac du
Butor

Lac du
Chat

Lac du
Crochet

Lac du
Crocodile

Lac du
Gallois

Lac du
Glouton

Lac du
Mille-Feuille

Lac du
Pin Rouge

Lac du
Pin Sec

Lac du
Sachem

Lac du
Vison

Lac Dubé

Lac
Duchastel

Lac
Dudman

Lac
Duloin

Lac
Dumain

Lac
Duplessis

Lac
Edgar

Lac Edna

Lac
Émeril

Lac Fer
à Cheval

Lac
Fortier

Lac
Gabriel

Lac
Gauvault

Lac
Gilberte

Lac
Gironde

Lac
Gobin

Lac
Gooseneck

Lac
Gorman

Lac
Haine

Lac
Herber

Lac
Hispano

Lac
Hodiesne

Lac
Homard

Lac Hop

Lac Hume

Lac In
Between

Lac John

Lac
Kapitcwikamacik

Lac
Kealey

Lac
Keepover

Lac
Kettle

Lac La
Barthe

Lac la
Tente

Lac
Lacelle

Lac
Ladislas

Lac
Lajoue

Lac
Lambry

Lac
Lamerlière

Lac
Latno

Lac
Lawton

Lac Léa

Lac
Lefèvre

Lac
Leluau

Lac
Leman

Lac
Lesueur

Lac Line

Lac
Lounan

Lac
Madeleine

Lac Manville

Lac
Marcelle

Lac
Marguerite

Lac
Marrol

Lac
Marson

Lac Mary

Lac
Mathilde

Lac
Mauran

Lac
Mazana

Lac
McTiernan

Lac
Melba

Lac
Menneval

Lac
Mercury

Lac Mignarde

Lac
Molin

Lac
Moniuszko

Lac
Montredon

Lac
Nancy

Lac
Nargile

Lac
Nasigon

Lac
Némiscachingue

Lac
Notawassi

Lac Omer

Lac
Orphan

Lac
Orthès

Lac
Paish

Lac Paterson

Lac
Patry

Lac
Peabody

Lac
Penissant

Lac
Pénobscot

Lac Petawaga

Lac
Pistol

Lac
Porc-Épic

Lac
Prévost

Lac
Proudfoot

Lac
Ribereys

Lac
Robberts

Lac
Rupert

Lac
Sabot

Lac
Saratoga

Lac Séré

Lac
Shingle

Lac
Sienkiewicz

Lac
Sigouin

Lac
Silly

Lac Slow

Lac
Sonley

Lac
SprouleLac

Tauront

Lac
Téolis

Lac
Thompson

Lac
Tikenne

Lac Toulouse

Lac
Trèbe

Lac
Trèfle

Lac
Tuffield Lac

Turnbull

Lac
Turpin

Lac
Turret

Lac
Vastel

Lac
Villeneuve

Lac
Wapiti

Lac
Waterloo

Lac
Wawati

Lac
Wedge

Lac
William

Lac
Williamson

Lac
Winona

Petit lac
Dorothy

Petit lac
du Butor

Réservoir
Mitchinamecus

Rivière
Bazin

Ruisseau
Line

Lac
Marquis

Petit lac
Kiamika

Lac
Mercier

Lac
Hugues

Lac
Brûlé

Lac
Saint-Louis

Lac
Sainte-Marie

Lac
Écho

Lac de l‘Achigan

Rivière
Doncaster

Lac-Tremblant-Nord

Rivière
du Lièvre

Rivière
du Lièvre

Rivière du Nord

R
iv

iè
re

 R
o

ug
e

Rivière
du Chêne

MD 1

MD 1

MD 1

MD 1

117

138

138

155

309

309

309

105

105

132

132

148

148

148

133

323

323

223

315

131

343

112

301

344

344

344

344

139

125

125

366

321

158

158

158

158

117

117

117

117

117

117

117

327

327

329

327

347

116

235

235

311

311

153

261

161

107

348

340

349

325

122

220

342

351

303

341

317

363

233

367

227

224

222

359

329

137

226

143

335

157

221

255

339

239

329

354

352

241

229

159

217

108

307

249

218

209

361

162

104

259

231

263

219

345

370

201

333

350

207

141

236

216

346

205

265

245
215

165

247

125

243

132

138

132

227

153

226

229

347

223

239

352

139

349

354

352

239

338

249

134

132

132

132

132

132

138

125

132

112

335

335

155

138

116

161

116

116

337

158

255

159

137

327

364

40

10

30

30

30

55

50

5

31

50

50

30

55

955

730

10

10

40

40

40

40

40

20

55

55

20

20

20

20

20

15

15

15

15

15

15

15

25

25

13

35

19

50

30

640

640

440

520

720

530

417

34

417

417

288

292

285

2
7

9

272

2602
5

8

2
5

2

2
3

9

2
3

32
2

6

39

35

31
28

25

23

20
19 19

22

16

14
11

8

2

20

22

24
26

28

41

43

45

51

55

575
8

64

67

69

72

7
6

80

8
3

86

8
9

10
7

11
611

7

11
9

126

143

160

164

16
2

16
6

140

60

8
8

2
5

4

RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO-LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC DU DOMAINE VERT

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA

PARC RÉGIONAL
BOIS DE

 BELLE-RIVIÈRE

PARC RÉGIONAL
BOIS DE

BELLE-RIVIÈRE

RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO-LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC DU DOMAINE VERT

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NAT. 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA

 
 

 

(

(

(

(

(

 (

?

?

(

(

Ë

Ë

?

(

?

(

k

?

(

Ä

Ë

Ë

(

k

Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Barkmere

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Hawkesbury

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Ottawa

Sainte-Anne-
des-Lacs

Prévost

Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Mont-Blacn

Laval

Rosemère
Lorraine

Bois-des-
Filion

Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Mont-Blanc

Rosemère
Lorraine

Bois-des-
Filion

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Mirabel
Saint-Antoine
Mirabel
(Saint-Antoine)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Barkmere

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Hawkesbury

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Ottawa

Prévost

Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Sainte-Anne-
des-Lacs

Laval
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La MRC d’Argenteuil est située à mi-chemin 
entre Montréal et la région de Gatineau-
Ottawa. À vous de parcourir ses routes  
panoramiques, d’explorer ses vastes 
forêts, ses grandes rivières et ses tableaux 
champêtres. Vous découvrirez alors le 
charme de ses villes et villages, son  
patrimoine architectural porteur d’une 
riche histoire, la vigueur de sa vie culturelle 
et la diversité de son calendrier d’événements. 
À vous d’y pratiquer vélo, randonnée  
pédestre ou équestre, ski de fond, motoneige 
ou quad, golf et activités nautiques,  
aériennes ou aquatiques, en plus de 
profiter de ses parcs et de ses attraits 
agrotouristiques. 

The Argenteuil RCM is located halfway 
between Montréal and the Gatineau-Ottawa 
region, where you'll discover scenic routes, 
vast forests, great rivers, and quaint countrysides. 
Its towns and villages, rich historical and 
architectural heritage, vibrant cultural life,  
and varied programming are all equally as  
endearing. Enjoy biking, hiking, horseback 
riding, cross-country skiing, snowmobiling,  
quad biking, golf, water sports, aerial and 
aquatic activities, as well as parks and 
agri-tourism attractions. 

argenteuil.qc.ca

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://argenteuil.qc.ca
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GALERIES D'ART ET  
CENTRES D'EXPOSITION 
ART GALLERIES AND  
EXHIBITION CENTRES
Lachute

Centre d'art d'Argenteuil�

585, rue Principale  
450 562-9090  —  centredartargenteuil.com

J$

MUSÉES ET SITES 
HISTORIQUES 
MUSEUMS AND HISTORIC SITES
Saint-André-d'Argenteuil

Musée régional d'Argenteuil

163, route du Long-Sault 
450 528-5955  —  museeregionaldargenteuil.ca

Lieu historique national  
du Canal-de-Carillon 

230, rue du Barrage 
514 283-6054  —  1 888 773-8888  
parcscanada.gc.ca/canalcarillon

3$ÿÂh

SALLES DE SPECTACLES 
PERFORMANCE VENUES
Harrington

Centre musical et d'événements�  
CAMMAC – Lac MacDonald

85, chemin Cammac  
819 687-3938  —  1 888 622-8755 
cammac.ca

JPú¶†hx7l
pub. / ad p. 37

CULTURE, ART ET PATRIMOINE
CULTURE, ART AND HERITAGE

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://centredartargenteuil.com
http://museeregionaldargenteuil.ca
http://parcscanada.gc.ca/canalcarillon
http://cammac.ca
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cammac.ca

Programmes 
musicaux immersifs 
de 7 jours pour adultes, 
ados et enfants

Immersive 7-day 
music programs for
adults, teens and kids

CAMP
MUSICAL D’ÉTÉ
au cœur des Laurentides

SUMMER MUSIC 
RETREATS
in the heart of the Laurentians

CONCERTS 
+ BRUNCH
Tous les dimanches
Every Sunday

Développement
économique Canada
pour les régions du Québec

Grâce à notre appui,

Canada Economic 
Development
for Quebec Regions

Thanks to our support, 
Tourisme Laurentides contributes to 
the economic vitality of the region.

 Tourisme Laurentides contribue à la
vitalité économique de la région.

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
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ACTIVITÉS EN PLEIN AIR
OUTDOOR ACTIVITIES

ACTIVITÉS NAUTIQUES 
WATER SPORTS
Brownsburg-Chatham

Location des Quatre Lacs�

457, route des Outaouais (route 344) 
450 521-6949 
locationdesquatrelacs.com

hö@emX

GOLF
Grenville-sur-la-Rouge

Club de Golf Lac Carling

2235, route 327 Nord 
450 533-5333  —  golflaccarling.net

RAFTING
Grenville-sur-la-Rouge

Nouveau Monde Rafting� Õ25, chemin des Sept-Chutes�  
1 800 361-5033  —  newworld.ca

J

Propulsion Rafting�

619, chemin de la Rivière-Rouge 
1 800 461-3300  —  propulsion.ca

hx†

• & Sentiers de randonnée pédestre. / Hiking trails. — p. 110
• Ydù Circuits vélo. / Cycling routes. — p. 114
• ró Sentiers de ski de fond et raquette. /  

Cross-country Skiing and Snowshoeing trails. — p. 122

 DÉCOUVREZ / DISCOVER

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://locationdesquatrelacs.com
http://golflaccarling.net
http://newworld.ca
http://propulsion.ca
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MAGASINAGE 
SHOPPING 

Saint-André-d'Argenteuil

Station 210 Boutique Café

210, route du Long-Sault 
514 814-3685  —  station210.co

VISITES GUIDÉES 
GUIDED TOURS
Saint-André-d'Argenteuil

Centrale hydroélectrique de Carillon –  
Hydro-Québec

240, rue du Barrage  
1 800 365-5229  —  hydroquebec.com/visitez

3$L
pub. / ad p. 2

ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES
RECREATIONAL ACTIVITIES

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://station210.co
http://hydroquebec.com/visitez
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SAVEURS LOCALES
LOCAL FLAVOURS

MARCHÉS PUBLICS  
PUBLIC MARKETS
Saint-André-d'Argenteuil

Marché public de Saint-André-d'Argenteuil

1, route des Seigneurs 
514 512-9135  —  stada.ca

SALONS DE THÉ 
TEA ROOMS
Lachute

Les Thés d'Argenteuil�

432, rue Lafleur 
450 822-7436  —  lesthesargenteuil.ca

J±¶÷

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://stada.ca
http://lesthesargenteuil.ca


Laurentides
Val-David
1001patentes.com

eDU 1  AU 10 
AOÛT  2025

ARTS DE LA MARIONNETTE 
& JEU MASQUÉ 

FESTIVAL

PUPPET FESTIVAL AUGUST 1-10 2025
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Thérèse-
De Blainville

46	 Culture, art et patrimoine 
Culture, Art and Heritage

47	 Activités en plein air 
Outdoor Activities

48	 Plaisirs d'hiver 
Winter Fun

49	 Saveurs locales 
Local Flavours

50	 Activités récréatives 
Recreational Activities

52	 Restaurants 
Places to Eat
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Grand lac
MacDonald

Lac à la
Chaîne

Lac Anne

Lac
Barron

Lac
Beattie

Lac
Beaven

Lac
Curran

Lac des
Becs-Scie

Lac des
Deux

Montagnes

Lac des
Seize
Îles

Lac du
Coeur

Lac du
Poisson
Blanc

Lac
Harrington

Lac
Laurel

Lac
Louisa

Lac
Marois

Lac
Saint-François-Xavier

Lac
Saint-Joseph

Lac
Saint-Victor

Lac
Sir-John

Lac
Wentworth

Lac
William-Henry

Rivière des
Outaouais

Rivière
Rouge

Lac
Connelly

Rivière des
Mille Îles

Deuxième
lac de la Dame

Grand lac
Dumouchel

Grand lac
Nominingue

Grand
lac Rabot

Grand lac
Serpent

Lac à
l'Aigle

Lac à
Loup

Lac
Achigan

Lac
Albert

Lac
Alexandre

Lac
Allard

Lac
Allen

Lac
Arden

Lac
Armstrong

Lac au Foin

Lac aux
Bleuets

Lac
aux Bois
Francs

Lac aux
Bouleaux

Lac aux
Castors

Lac aux
Cyprès

Lac aux
Poissons

Lac
Babiche

Lac
Baker

Lac
Barrette

Lac
Beauregard

Lac
Beautiful

Lac
Bigelow

Lac
Boileau

Lac
Boisseau

Lac
Bonnécal

Lac
Borcoman

Lac
Bouthillier

Lac
Brochet

Lac
Brockaby

Lac
Brunet

Lac
Butler

Lac
Caché

Lac Cain

Lac
Calvé

Lac
Cameron

Lac
Caribou

Lac
Castelnau

Lac
Chapleau

Lac
Chaud

Lac
Chevreuil

Lac Chub

Lac Cinq
Doigts

Lac
Cocanagog

Lac
Corinne

Lac
Cornu

Lac
Crowfoot

Lac
Curières

Lac Dahl

Lac de
l'Aigle

Lac de
l'Hydroplane

Lac de la
Blanche

Lac de
la Butte

Lac de la
Côte Jaune

Lac de la
Décharge

Lac de
la Hache

Lac de
la Haie

Lac de
la Maison de

Pierre

Lac de la
Montagne

Noire

Lac de la
Pitchoff

Lac de
la Savane

Lac de la
Sucrerie

Lac
Demerest

Lac des
Bleuets

Lac des
Cèdres

Lac des
Cornes

Lac des
Écorces

Lac des
Grandes

Baies

Lac des
Îles

Lac
des

Journalistes

Lac des
Mauves

Lac des
Mocassins

Lac des
Ours

Lac
des
Pins

Lac
des Rats
Musqués

Lac des
Roches

Lac des
Sables

Lac des
Sept

Frères

Lac des
Sources

Lac des
Sucreries

Lac des
Trente et
Un Milles

Lac des
Trois

Montagnes

Lac des
Zouaves

Lac
Desmarais

Lac
Devlin

Lac
Doughnut

Lac Dowd

Lac
Drummond

Lac du
Bouleau

Blanc

Lac du
Camp

Lac du
Cerf

Lac du
Club

Lac du
Corbeau

Lac du Gros
Brochet

Lac du
Neuf

Lac du
Sourd

Lac
Dudley

Lac
Dufresne

Lac
Dufrost

Lac
Duhamel

Lac
Dumbo

Lac
Earhart

Lac
Elgin

Lac
Équerre

Lac
Ernest

Lac
Escalier

Lac
Ewart

Lac
Faubert

Lac
Fiset

Lac
Forcier

Lac
Foster

Lac
Franchère

Lac
François

Lac
Frasier

Lac
French

Lac
Froid

Lac
Gagnon

Lac
Gatineau

Lac
Gaumond

Lac Gauvin

Lac
Gélinas

Lac
Georges

Lac
Gervais

Lac
Giles

Lac
Gingras

Lac
Godin

Lac
Grandive

Lac
Gravel

Lac
Grenier

Lac
Guilbault

Lac
Hamel

Lac
Hanover

Lac
Houdet

Lac
Howard

Lac
Iberville

Lac
Jamet

Lac
Jean-Jeunes

Lac
Joinville

Lac Joly

Lac
Kar-Ha-Kon

Lac
Kilby

Lac L'Allier

Lac La
Minerve

Lac
Labelle

Lac
Lacordaire

Lac
Lacoste

Lac
Lanthier

Lac
Lefebvre

Lac
Lenoir

Lac
Léon-XIII

Lac
Léona

Lac
Lesage

Lac
Louvigny

Lac
Ludger

Lac
Macaouaga

Lac
Macaza

Lac Major

Lac
Mallonne

Lac
Malpic

Lac
Manitou

Lac
Marie-Le

Franc

Lac
Marie-Louise

Lac
Marsan

Lac
Masson

Lac
Matabi

Lac
McDougal

Lac
McIntyre

Lac
Médora

Lac
Michel

Lac
Monroe

Lac Montjoie

Lac
Moufflet

Lac
Nantel

Lac
O'Hara

Lac
Ouellette

Lac
Ouimet

Lac
Paquet

Lac Paul

Lac
Pégoud

Lac
Pérodeau

Lac
Perras

Lac
Philippe

Lac
Pie-IX

Lac
Pimodan

Lac
Piscatosine

Lac
Poisson

Lac Pope

Lac
Preston

Lac
Quenouille

Lac
Quinn

Lac
Revelstone

Lac
Rochon

Lac
Rognon

Lac
Rossi

Lac
Rouge

Lac Rougeaud

Lac
Saguay

Lac
Saint-Denis

Lac
Saint-François-d'Assise

Lac
Saint-Paul

Lac
Sapin

Lac Saül

Lac
Serpent

Lac
St-Onge

Lac
Sunset

Lac
Supérieur

Lac
Svastika

Lac Tapani

Lac
Thibault

Lac
Tibériade

Lac
Tomkin

Lac
Tremblant

Lac
Trudel

Lac
Verneuil

Lac
Veuillot

Lac
Vidal

Lac
Wabassee

Lac
Wayne

Lac
Willard

Lac
Windago

Lac Windigo

Lac
Winsome

Lac
Xavier

Petit lac
du Cerf

Petit lac
François

Petit
lac

Froid

Petit lac
Monroe

Petit lac
Nominingue

Réservoir
aux Sables

Réservoir
Baskatong

Réservoir Kiamika

Lac
Kilrea

Deuxième
lac Busby

Grand
lac des
Chiens

Grand
lac

Huard

Grand lac
Rambois

Lac
à la

Culotte

Lac
Adonis

Lac
Akonapwehikan

Lac Alda

Lac
April

Lac
Atocas

Lac au
Pin

Lac au
Renard

Lac aux
Huards

Lac
Badajoz

Lac
Baldwin

Lac
Basset

Lac
Bazinet

Lac
Belisle

Lac Ben

Lac
Bennett

Lac
Blair

Lac
Boisvert

Lac
Bondy

Lac
Bruneau

Lac
Carabine

Lac
Casac

Lac

Lac
Chatal

Lac
Châtillon

Lac
Chevalier

Lac
Chopin

Lac
Clifford

Lac
Cobble

Lac
Cordaillac

Lac
Coste

Lac
Crevier

Lac Cub

Lac
Daillon

Lac Damarion

Lac de
l'Esturgeon

Lac de
la Belle

Lac De La
Bidière

Lac de
la Dame

Lac de la
Loutre

Lac de la
Montagne

Lac de
la Table

Lac de
la Vache

Lac
Dellerm

Lac des
Fourches

Lac des
Polonais

Lac
DieppeLac

Douaire

Lac du
Butor

Lac du
Chat

Lac du
Crochet

Lac du
Crocodile

Lac du
Gallois

Lac du
Glouton

Lac du
Mille-Feuille

Lac du
Pin Rouge

Lac du
Pin Sec

Lac du
Sachem

Lac du
Vison

Lac Dubé

Lac
Duchastel

Lac
Dudman

Lac
Duloin

Lac
Dumain

Lac
Duplessis

Lac
Edgar

Lac Edna

Lac
Émeril

Lac Fer
à Cheval

Lac
Fortier

Lac
Gabriel

Lac
Gauvault

Lac
Gilberte

Lac
Gironde

Lac
Gobin

Lac
Gooseneck

Lac
Gorman

Lac
Haine

Lac
Herber

Lac
Hispano

Lac
Hodiesne

Lac
Homard

Lac Hop

Lac Hume

Lac In
Between

Lac John

Lac
Kapitcwikamacik

Lac
Kealey

Lac
Keepover

Lac
Kettle

Lac La
Barthe

Lac la
Tente

Lac
Lacelle

Lac
Ladislas

Lac
Lajoue

Lac
Lambry

Lac
Lamerlière

Lac
Latno

Lac
Lawton

Lac Léa

Lac
Lefèvre

Lac
Leluau

Lac
Leman

Lac
Lesueur

Lac Line

Lac
Lounan

Lac
Madeleine

Lac Manville

Lac
Marcelle

Lac
Marguerite

Lac
Marrol

Lac
Marson

Lac Mary

Lac
Mathilde

Lac
Mauran

Lac
Mazana

Lac
McTiernan

Lac
Melba

Lac
Menneval

Lac
Mercury

Lac Mignarde

Lac
Molin

Lac
Moniuszko

Lac
Montredon

Lac
Nancy

Lac
Nargile

Lac
Nasigon

Lac
Némiscachingue

Lac
Notawassi

Lac Omer

Lac
Orphan

Lac
Orthès

Lac
Paish

Lac Paterson

Lac
Patry

Lac
Peabody

Lac
Penissant

Lac
Pénobscot

Lac Petawaga

Lac
Pistol

Lac
Porc-Épic

Lac
Prévost

Lac
Proudfoot

Lac
Ribereys

Lac
Robberts

Lac
Rupert

Lac
Sabot

Lac
Saratoga

Lac Séré

Lac
Shingle

Lac
Sienkiewicz

Lac
Sigouin

Lac
Silly

Lac Slow

Lac
Sonley

Lac
SprouleLac

Tauront

Lac
Téolis

Lac
Thompson

Lac
Tikenne

Lac Toulouse

Lac
Trèbe

Lac
Trèfle

Lac
Tuffield Lac

Turnbull

Lac
Turpin

Lac
Turret

Lac
Vastel

Lac
Villeneuve

Lac
Wapiti

Lac
Waterloo

Lac
Wawati

Lac
Wedge

Lac
William

Lac
Williamson

Lac
Winona

Petit lac
Dorothy

Petit lac
du Butor

Réservoir
Mitchinamecus

Rivière
Bazin

Ruisseau
Line

Lac
Marquis

Petit lac
Kiamika

Lac
Mercier

Rivière
du Chêne

Lac
Hugues

Lac
Brûlé

Lac
Saint-Louis

Lac
Sainte-Marie

Lac
Écho

Lac de l‘Achigan

Rivière
Doncaster

Lac-Tremblant-Nord

Rivière
du Lièvre

Rivière
du Lièvre

Rivière des
Prairies

Fleuve
Saint-Laurent

MD 1

MD 1

MD 1

MD 1

117

138

138

155

309

309

309

105

105

132

132

148

148

148

133

323

323

223

315

131

343

112

301

344

148

344

344

344

139

125

125

366

321

158

158

158

158

117

117

117

117

117

117

117

327

327

329

327

347

116

235

235

311

311

153

261

161

107

348

340

349

325

122

220

342

351

303

341

317

363

233

367

227

224

222

359

329

137

226

143

335

157

221

255

339

239

329

354

352

241

229

159

217

108

307

249

218

209

361

162

104

259

231

263

219

345

370

201

333

350

207

141

236

216

346

205

265

245

215

165

247

125

243

132

138

132

227

153

226

229

347

223

239

352

139

349

354

352

239

338

249

134

132

132

132

132

132

138

125

132

112

335

335

155

138

116

161

116

116

337

158

255

159

137

327

364

40

10

30

30

30

55

50

5

31

50

50

30

55

955

730

10

10

40

40

40

40

40

20

55

55

20

20

20

20

20

15

15

15

15

15

15

15

25

25

13

35

19

50

30

640

640

440

520

720

530

417

417

417

288

292

285

2
7

9

272

2602
5

8

2
5

2

2
3

9

2
3

32
2

6

39

35
31

28

25

23

20

19 19

16

14

11

8

2

20

22

24

26
28

41

43

45

51

55

575
8

64

67

69

72

7
6

80

8
3

86

8
9

10
7

11
611

7

11
9

126

143

160

164

16
2

16
6

140

60

8
8

2
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RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO-LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC RÉGIONAL DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

PARC DU
DOMAINE VERT

PARC RÉGIONAL
BOIS DE

BELLE-RIVIÈRE

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NAT. 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA

RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE
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NATIONAL DU
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RIVIÈRE

DONCASTER
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RIVIÈRE-DU-NORD

PARC DU
DOMAINE VERT

PARC RÉGIONAL
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BELLE-RIVIÈRE

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NAT. 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA
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Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Sainte-Agathe-des-Monts

Mont-Blacn

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

RosemèreSainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Antoine)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Baie-des-Chaloupes

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Lac-de-la-Maison-de-Pierre

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Barkmere

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Terrebonne

Lorraine

Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

RosemèreSainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Mont-Blanc

Lorraine

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Antoine)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Barkmere

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Terrebonne
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Grand lac
MacDonald

Lac à la
Chaîne

Lac Anne

Lac
Barron

Lac
Beattie

Lac
Beaven

Lac
Curran

Lac des
Becs-Scie

Lac des
Deux

Montagnes

Lac des
Seize
Îles

Lac du
Coeur

Lac du
Poisson
Blanc

Lac
Harrington

Lac
Laurel

Lac
Louisa

Lac
Marois

Lac
Saint-François-Xavier

Lac
Saint-Joseph

Lac
Saint-Victor

Lac
Sir-John

Lac
Wentworth

Lac
William-Henry

Rivière des
Outaouais

Rivière
Rouge

Lac
Connelly

Rivière des
Mille Îles

Deuxième
lac de la Dame

Grand lac
Dumouchel

Grand lac
Nominingue

Grand
lac Rabot

Grand lac
Serpent

Lac à
l'Aigle

Lac à
Loup

Lac
Achigan

Lac
Albert

Lac
Alexandre

Lac
Allard

Lac
Allen

Lac
Arden

Lac
Armstrong

Lac au Foin

Lac aux
Bleuets

Lac
aux Bois
Francs

Lac aux
Bouleaux

Lac aux
Castors

Lac aux
Cyprès

Lac aux
Poissons

Lac
Babiche

Lac
Baker

Lac
Barrette

Lac
Beauregard

Lac
Beautiful

Lac
Bigelow

Lac
Boileau

Lac
Boisseau

Lac
Bonnécal

Lac
Borcoman

Lac
Bouthillier

Lac
Brochet

Lac
Brockaby

Lac
Brunet

Lac
Butler

Lac
Caché

Lac Cain

Lac
Calvé

Lac
Cameron

Lac
Caribou

Lac
Castelnau

Lac
Chapleau

Lac
Chaud

Lac
Chevreuil

Lac Chub

Lac Cinq
Doigts

Lac
Cocanagog

Lac
Corinne

Lac
Cornu

Lac
Crowfoot

Lac
Curières

Lac Dahl

Lac de
l'Aigle

Lac de
l'Hydroplane

Lac de la
Blanche

Lac de
la Butte

Lac de la
Côte Jaune

Lac de la
Décharge

Lac de
la Hache

Lac de
la Haie

Lac de
la Maison de

Pierre

Lac de la
Montagne

Noire

Lac de la
Pitchoff

Lac de
la Savane

Lac de la
Sucrerie

Lac
Demerest

Lac des
Bleuets

Lac des
Cèdres

Lac des
Cornes

Lac des
Écorces

Lac des
Grandes

Baies

Lac des
Îles

Lac
des

Journalistes

Lac des
Mauves

Lac des
Mocassins

Lac des
Ours

Lac
des
Pins

Lac
des Rats
Musqués

Lac des
Roches

Lac des
Sables

Lac des
Sept

Frères

Lac des
Sources

Lac des
Sucreries

Lac des
Trente et
Un Milles

Lac des
Trois

Montagnes

Lac des
Zouaves

Lac
Desmarais

Lac
Devlin

Lac
Doughnut

Lac Dowd

Lac
Drummond

Lac du
Bouleau

Blanc

Lac du
Camp

Lac du
Cerf

Lac du
Club

Lac du
Corbeau

Lac du Gros
Brochet

Lac du
Neuf

Lac du
Sourd

Lac
Dudley

Lac
Dufresne

Lac
Dufrost

Lac
Duhamel

Lac
Dumbo

Lac
Earhart

Lac
Elgin

Lac
Équerre

Lac
Ernest

Lac
Escalier

Lac
Ewart

Lac
Faubert

Lac
Fiset

Lac
Forcier

Lac
Foster

Lac
Franchère

Lac
François

Lac
Frasier

Lac
French

Lac
Froid

Lac
Gagnon

Lac
Gatineau

Lac
Gaumond

Lac Gauvin

Lac
Gélinas

Lac
Georges

Lac
Gervais

Lac
Giles

Lac
Gingras

Lac
Godin

Lac
Grandive

Lac
Gravel

Lac
Grenier

Lac
Guilbault

Lac
Hamel

Lac
Hanover

Lac
Houdet

Lac
Howard

Lac
Iberville

Lac
Jamet

Lac
Jean-Jeunes

Lac
Joinville

Lac Joly

Lac
Kar-Ha-Kon

Lac
Kilby

Lac L'Allier

Lac La
Minerve

Lac
Labelle

Lac
Lacordaire

Lac
Lacoste

Lac
Lanthier

Lac
Lefebvre

Lac
Lenoir

Lac
Léon-XIII

Lac
Léona

Lac
Lesage

Lac
Louvigny

Lac
Ludger

Lac
Macaouaga

Lac
Macaza

Lac Major

Lac
Mallonne

Lac
Malpic

Lac
Manitou

Lac
Marie-Le

Franc

Lac
Marie-Louise

Lac
Marsan

Lac
Masson

Lac
Matabi

Lac
McDougal

Lac
McIntyre

Lac
Médora

Lac
Michel

Lac
Monroe

Lac Montjoie

Lac
Moufflet

Lac
Nantel

Lac
O'Hara

Lac
Ouellette

Lac
Ouimet

Lac
Paquet

Lac Paul

Lac
Pégoud

Lac
Pérodeau

Lac
Perras

Lac
Philippe

Lac
Pie-IX

Lac
Pimodan

Lac
Piscatosine

Lac
Poisson

Lac Pope

Lac
Preston

Lac
Quenouille

Lac
Quinn

Lac
Revelstone

Lac
Rochon

Lac
Rognon

Lac
Rossi

Lac
Rouge

Lac Rougeaud

Lac
Saguay

Lac
Saint-Denis

Lac
Saint-François-d'Assise

Lac
Saint-Paul

Lac
Sapin

Lac Saül

Lac
Serpent

Lac
St-Onge

Lac
Sunset

Lac
Supérieur

Lac
Svastika

Lac Tapani

Lac
Thibault

Lac
Tibériade

Lac
Tomkin

Lac
Tremblant

Lac
Trudel

Lac
Verneuil

Lac
Veuillot

Lac
Vidal

Lac
Wabassee

Lac
Wayne

Lac
Willard

Lac
Windago

Lac Windigo

Lac
Winsome

Lac
Xavier

Petit lac
du Cerf

Petit lac
François

Petit
lac

Froid

Petit lac
Monroe

Petit lac
Nominingue

Réservoir
aux Sables

Réservoir
Baskatong

Réservoir Kiamika

Lac
Kilrea

Deuxième
lac Busby

Grand
lac des
Chiens

Grand
lac

Huard

Grand lac
Rambois

Lac
à la

Culotte

Lac
Adonis

Lac
Akonapwehikan

Lac Alda

Lac
April

Lac
Atocas

Lac au
Pin

Lac au
Renard

Lac aux
Huards

Lac
Badajoz

Lac
Baldwin

Lac
Basset

Lac
Bazinet

Lac
Belisle

Lac Ben

Lac
Bennett

Lac
Blair

Lac
Boisvert

Lac
Bondy

Lac
Bruneau

Lac
Carabine

Lac
Casac

Lac

Lac
Chatal

Lac
Châtillon

Lac
Chevalier

Lac
Chopin

Lac
Clifford

Lac
Cobble

Lac
Cordaillac

Lac
Coste

Lac
Crevier

Lac Cub

Lac
Daillon

Lac Damarion

Lac de
l'Esturgeon

Lac de
la Belle

Lac De La
Bidière

Lac de
la Dame

Lac de la
Loutre

Lac de la
Montagne

Lac de
la Table

Lac de
la Vache

Lac
Dellerm

Lac des
Fourches

Lac des
Polonais

Lac
DieppeLac

Douaire

Lac du
Butor

Lac du
Chat

Lac du
Crochet

Lac du
Crocodile

Lac du
Gallois

Lac du
Glouton

Lac du
Mille-Feuille

Lac du
Pin Rouge

Lac du
Pin Sec

Lac du
Sachem

Lac du
Vison

Lac Dubé

Lac
Duchastel

Lac
Dudman

Lac
Duloin

Lac
Dumain

Lac
Duplessis

Lac
Edgar

Lac Edna

Lac
Émeril

Lac Fer
à Cheval

Lac
Fortier

Lac
Gabriel

Lac
Gauvault

Lac
Gilberte

Lac
Gironde

Lac
Gobin

Lac
Gooseneck

Lac
Gorman

Lac
Haine

Lac
Herber

Lac
Hispano

Lac
Hodiesne

Lac
Homard

Lac Hop

Lac Hume

Lac In
Between

Lac John

Lac
Kapitcwikamacik

Lac
Kealey

Lac
Keepover

Lac
Kettle

Lac La
Barthe

Lac la
Tente

Lac
Lacelle

Lac
Ladislas

Lac
Lajoue

Lac
Lambry

Lac
Lamerlière

Lac
Latno

Lac
Lawton

Lac Léa

Lac
Lefèvre

Lac
Leluau

Lac
Leman

Lac
Lesueur

Lac Line

Lac
Lounan

Lac
Madeleine

Lac Manville

Lac
Marcelle

Lac
Marguerite

Lac
Marrol

Lac
Marson

Lac Mary

Lac
Mathilde

Lac
Mauran

Lac
Mazana

Lac
McTiernan

Lac
Melba

Lac
Menneval

Lac
Mercury

Lac Mignarde

Lac
Molin

Lac
Moniuszko

Lac
Montredon

Lac
Nancy

Lac
Nargile

Lac
Nasigon

Lac
Némiscachingue

Lac
Notawassi

Lac Omer

Lac
Orphan

Lac
Orthès

Lac
Paish

Lac Paterson

Lac
Patry

Lac
Peabody

Lac
Penissant

Lac
Pénobscot

Lac Petawaga

Lac
Pistol

Lac
Porc-Épic

Lac
Prévost

Lac
Proudfoot

Lac
Ribereys

Lac
Robberts

Lac
Rupert

Lac
Sabot

Lac
Saratoga

Lac Séré

Lac
Shingle

Lac
Sienkiewicz

Lac
Sigouin

Lac
Silly

Lac Slow

Lac
Sonley

Lac
SprouleLac

Tauront

Lac
Téolis

Lac
Thompson

Lac
Tikenne

Lac Toulouse

Lac
Trèbe

Lac
Trèfle

Lac
Tuffield Lac

Turnbull

Lac
Turpin

Lac
Turret

Lac
Vastel

Lac
Villeneuve

Lac
Wapiti

Lac
Waterloo

Lac
Wawati

Lac
Wedge

Lac
William

Lac
Williamson

Lac
Winona

Petit lac
Dorothy

Petit lac
du Butor

Réservoir
Mitchinamecus

Rivière
Bazin

Ruisseau
Line

Lac
Marquis

Petit lac
Kiamika

Lac
Mercier

Rivière
du Chêne

Lac
Hugues

Lac
Brûlé

Lac
Saint-Louis

Lac
Sainte-Marie

Lac
Écho

Lac de l‘Achigan

Rivière
Doncaster

Lac-Tremblant-Nord

Rivière
du Lièvre

Rivière
du Lièvre

Rivière des
Prairies

Fleuve
Saint-Laurent

MD 1

MD 1

MD 1

MD 1

117

138

138

155

309

309

309

105

105

132

132

148

148

148

133

323

323

223

315

131

343

112

301

344

148

344

344

344

139

125

125

366

321

158

158

158

158

117

117

117

117

117

117

117

327

327

329

327

347

116

235

235
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Le secteur de Thérèse-De Blainville est un 
territoire dynamique qui offre de multiples  
opportunités de découvertes. Les villes 
constituantes du territoire proposent 
de nombreux espaces récréatifs de haut 
niveau, des milieux naturels d’importance, 
des sentiers aménagés à proximité de la 
rivière des Mille Îles, en plus d’un réseau 
cyclable en pleine expansion. Les zones  
commerciales et les restaurants d’envergure 
et à expérience distinctive, les installations 
et les programmations culturelles hors pair 
vous feront vivre l’expérience de la grande 
ville en région. 

There’s no shortage of opportunities to discover  
the vibrant territory of the Thérèse-De  
Blainville sector. Each city offers a wide range 
of high-quality recreational areas and vast 
natural spaces, trails near the Mille Îles River, 
and an ever-growing cycle network. Distinctive 
shopping and dining experiences, and unrivalled 
cultural facilities and programming bring the  
big city experience to the region.

mrc-tdb.org

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://mrc-tdb.org
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THÉÂTRES ET SALLES 
DE SPECTACLES 
THEATRES AND 
PERFORMANCE VENUES
Boisbriand

Le Petit Théâtre du Nord

305, chemin de la Grande-Côte  
450 419-8755  —  petittheatredunord.com

3

Sainte-Thérèse

Odyscène�

57, rue Turgeon  
450 434-4006  —  odyscene.com

3

CULTURE, ART ET PATRIMOINE
CULTURE, ART AND HERITAGE

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://petittheatredunord.com
http://odyscene.com


Secteur  -  Sector  •  Thérèse-De Blainville

laurentides.com • laurentians.com 47

4

ACTIVITÉS EN PLEIN AIR
OUTDOOR ACTIVITIES

CYCLOTOURISME  
BIKING
Découvrez les circuits vélo de la région à la page 114. 
Discover the Laurentians' cycling routes on page 114.

Bois-des-Filion à/to Mont-Laurier

Le P'tit Train du Nord� Õ450 745-0185  —  ptittraindunord.com

$h¶ù

PARCS 
PARKS
Laval

Parc de la Rivière-des-Mille-Îles� Õ345, boulevard Sainte-Rose�  
450 622-1020  —  parc-mille-iles.qc.ca

2$JP7 ÿb&

http://laurentides.com
http://laurentians.com
https://ptittraindunord.com/
http://parc-mille-iles.qc.ca
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PATINAGE 
ICE SKATING
Sainte-Thérèse

Parc Ducharme� $
150, boulevard Ducharme  
450 434-1440  —  sainte-therese.ca

Anneau de glace / Ice ring: 1,4 km 
Éclairé / Lit  —  Abri / Shelter

PLAISIRS D'HIVER
WINTER FUN

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://sainte-therese.ca
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ÉRABLIÈRES ET REPAS 
CHAMPÊTRES 
SUGAR SHACKS AND 
COUNTRY-STYLE DINING
Sainte-Anne-des-Plaines

Cabane à sucre D'Amours�

427, 5e Avenue  
450 478-1377  —  damours.ca

Ú

Cabane à sucre Paquette

419, 5e Avenue 
450 478-1074  —  cabaneasucre.ca

MARCHÉS PUBLICS 
PUBLIC MARKETS
Rosemère

Marché public de Rosemère

339, chemin de la Grande-Côte 
450 491-4444  —  basseslaurentides.com

Sainte-Thérèse

Marché public de Sainte-Thérèse

6, rue de l'Église 
450 491-4444  —  basseslaurentides.com

Blainville

Marché public de Blainville�

1020, rue de la Mairie 
450 491-4444  —  basseslaurentides.com

2

PRODUCTEURS 
D'ALCOOL 
ALCOHOL PRODUCERS
Blainville

Le Relais Boréale�

875, boulevard Michèle-Bohec  
450 979-8400  —  boreale.com

SAVEURS LOCALES
LOCAL FLAVOURS

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://damours.ca
http://cabaneasucre.ca
http://basseslaurentides.com
http://basseslaurentides.com
http://basseslaurentides.com
http://boreale.com
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ACTIVITÉS FAMILIALES 
FAMILY ACTIVITIES
Blainville

MégaMaze Blainville�

631, boulevard du Curé-Labelle  
450 434-7555  —  megamaze.com

J¶

O-Volt Blainville

1360-A, boulevard du Curé-Labelle 
450 434-3000  —  o-volt.ca

J

CENTRE DE DIVERTISSEMENT 
ENTERTAINMENT CENTER
Sainte-Thérèse

Tag E-Karting

270, rue Sicard 
450 594-2359  —  tagekarting.com

3

ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES
RECREATIONAL ACTIVITIES

© Tag E-Karting

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://megamaze.com
http://o-volt.ca
http://tagekarting.com
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ESCALADE INTÉRIEURE  
INDOOR CLIMBING
Boisbriand

Le Crux Boisbriand�

95-A, boulevard des Entreprises  
450 688-0515  —  lecrux.com

Jö

JARDINS 
GARDENS
Sainte-Thérèse

Jardin Dion�

121, rue Saint-Charles  
450 430-7710  —  1 877 430-7171 
jardindion.com

JEUX D'ÉVASION 
ESCAPE GAMES
Boisbriand

Immersia-Jeux d'évasion�

608, boulevard du Curé-Boivin  
450 687-3888  —  immersia.ca

J

MAGASINAGE 
SHOPPING
Rosemère

Place Rosemère�

401, boulevard Labelle 
450 437-0400  —  placerosemere.com

JP

SPAS
Rosemère

Spa Le Finlandais�

124, boulevard Labelle  
450 971-0005  —  1 888 971-0005 
spalefinlandais.com

P¶ú

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://lecrux.com
http://jardindion.com
http://immersia.ca
http://placerosemere.com
http://spalefinlandais.com
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RESTAURANTS
PLACES TO EAT

Sainte-Thérèse

Chez Lionel

100, place Fabien-Drapeau  
450 951-9551  —  chezlionel.ca/saintetherese

Blainville

Archibald Microbrasserie

1345, boulevard Michèle-Bohec  
450 430-4000  —  archibaldmicrobrasserie.ca

© Chez Lionel© Chez Lionel

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://chezlionel.ca/saintetherese
http://archibaldmicrobrasserie.ca
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Tourisme Laurentides met à votre disposition une série 
d’outils Web pour vous inspirer, vous aider à planifier votre 
voyage et pour le partager ! / Tourisme Laurentides has a 
series of online tools at your disposal to inspire you and help 
plan and share your trip.

SITE INTERNET / WEBSITE
Découvrez notre tout nouveau site Web pour 
trouver une multitude d’activités et d’événements 
en toute saison et partout en région. Consultez 
nos offres et forfaits : hébergement, activités en 
plein air, spas et gastronomie, ne manquez pas d’y 
jeter un coup d’œil en planifiant vos prochaines 
vacances dans les Laurentides ! / Discover our new 
website for a variety of activities and events each 
season, throughout the region. Take advantage of 
our offers: lodging, outdoor activities, spas, and 
fine dining. Our website is the perfect tool to plan 
your next vacation to the Laurentians!

laurentides.com 
laurentians.com

INSTAGRAM
Partagez vos plus beaux scénarios et vos moments 
précieux dans les Laurentides sur notre compte 
Instagram ! Chaque mois, sur notre blogue, nous 
partageons nos coups de cœur parmi les plus 
belles photos qui portent le mot-clic #Laurentides. / 
Share your most beautiful escapades and magical 
moments in the Laurentians on our Instagram 
account! Each month, we share our favorite photos 
with the #Laurentians tag on our blog. 

@tourismelaurentides 
#Laurentides 
#theLaurentians

FACEBOOK
Notre page Facebook regorge d’idées d’activités 
et d’événements pour profiter de votre visite 
dans la région. N’hésitez pas à la consulter et à 
nous écrire vos commentaires ou questions sur 
la région, c'est avec plaisir que nous commu-
niquerons avec vous ! / Our Facebook page is 
brimming with activity and event ideas to make the 
most of your visit to the region. Make sure to check 
it out and post your comments or questions about 
the region. We’ll be happy to reach out to you!

@tourismelaurentides

BLOGUE / BLOG
Chaque week-end, notre blogue vous suggère des 
événements et activités spéciales pour profiter 
des Laurentides. De plus, vous y trouverez des 
articles pertinents sur des activités saisonnières, 
tout au long de l’année. / Each weekend, we 
recommend special events and activities in the 
Laurentians on our blog. You can also find relevant 
articles on seasonal activities, year-round.

blogue.laurentides.com 
blog.laurentians.com

 @tourismelaurentides

 /user/TourismeLaurentides

 /TLaurentides

 /company/tourisme-laurentides

LES LAURENTIDES SUR LE WEB
THE LAURENTIANS ON THE WEB

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://blogue.laurentides.com
http://blog.laurentians.com
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Doughnut

Lac Dowd

Lac
Drummond

Lac du
Bouleau

Blanc

Lac du
Camp

Lac du
Cerf

Lac du
Club

Lac du
Corbeau

Lac du Gros
Brochet

Lac du
Neuf

Lac du
Sourd

Lac
Dudley

Lac
Dufresne

Lac
Dufrost

Lac
Duhamel

Lac
Dumbo

Lac
Earhart

Lac
Elgin

Lac
Équerre

Lac
Ernest

Lac
Escalier

Lac
Ewart

Lac
Faubert

Lac
Fiset

Lac
Forcier

Lac
Foster

Lac
Franchère

Lac
François

Lac
Frasier

Lac
French

Lac
Froid

Lac
Gagnon

Lac
Gatineau

Lac
Gaumond

Lac Gauvin

Lac
Gélinas

Lac
Georges

Lac
Gervais

Lac
Giles

Lac
Gingras

Lac
Godin

Lac
Grandive

Lac
Gravel

Lac
Grenier

Lac
Guilbault

Lac
Hamel

Lac
Hanover

Lac
Houdet

Lac
Howard

Lac
Iberville

Lac
Jamet

Lac
Jean-Jeunes

Lac
Joinville

Lac Joly

Lac
Kar-Ha-Kon

Lac
Kilby

Lac L'Allier

Lac La
Minerve

Lac
Labelle

Lac
Lacordaire

Lac
Lacoste

Lac
Lanthier

Lac
Lefebvre

Lac
Lenoir

Lac
Léon-XIII

Lac
Léona

Lac
Lesage

Lac
Louvigny

Lac
Ludger

Lac
Macaouaga

Lac
Macaza

Lac Major

Lac
Mallonne

Lac
Malpic

Lac
Manitou

Lac
Marie-Le

Franc

Lac
Marie-Louise

Lac
Marsan

Lac
Masson

Lac
Matabi

Lac
McDougal

Lac
McIntyre

Lac
Médora

Lac
Michel

Lac
Monroe

Lac Montjoie

Lac
Moufflet

Lac
Nantel

Lac
O'Hara

Lac
Ouellette

Lac
Ouimet

Lac
Paquet

Lac Paul

Lac
Pégoud

Lac
Pérodeau

Lac
Perras

Lac
Philippe

Lac
Pie-IX

Lac
Pimodan

Lac
Piscatosine

Lac
Poisson

Lac Pope

Lac
Preston

Lac
Quenouille

Lac
Quinn

Lac
Revelstone

Lac
Rochon

Lac
Rognon

Lac
Rossi

Lac
Rouge

Lac Rougeaud

Lac
Saguay

Lac
Saint-Denis

Lac
Saint-François-d'Assise

Lac
Saint-Paul

Lac
Sapin

Lac Saül

Lac
Serpent

Lac
St-Onge

Lac
Sunset

Lac
Supérieur

Lac
Svastika

Lac Tapani

Lac
Thibault

Lac
Tibériade

Lac
Tomkin

Lac
Tremblant

Lac
Trudel

Lac
Verneuil

Lac
Veuillot

Lac
Vidal

Lac
Wabassee

Lac
Wayne

Lac
Willard

Lac
Windago

Lac Windigo

Lac
Winsome

Lac
Xavier

Petit lac
du Cerf

Petit lac
François

Petit
lac

Froid

Petit lac
Monroe

Petit lac
Nominingue

Réservoir
aux Sables

Réservoir
Baskatong

Réservoir Kiamika

Lac
Kilrea

Deuxième
lac Busby

Grand
lac des
Chiens

Grand
lac

Huard

Grand lac
Rambois

Lac
à la

Culotte

Lac
Adonis

Lac
Akonapwehikan

Lac Alda

Lac
April

Lac
Atocas

Lac au
Pin

Lac au
Renard

Lac aux
Huards

Lac
Badajoz

Lac
Baldwin

Lac
Basset

Lac
Bazinet

Lac
Belisle

Lac Ben

Lac
Bennett

Lac
Blair

Lac
Boisvert

Lac
Bondy

Lac
Bruneau

Lac
Carabine

Lac
Casac

Lac

Lac
Chatal

Lac
Châtillon

Lac
Chevalier

Lac
Chopin

Lac
Clifford

Lac
Cobble

Lac
Cordaillac

Lac
Coste

Lac
Crevier

Lac Cub

Lac
Daillon

Lac Damarion

Lac de
l'Esturgeon

Lac de
la Belle

Lac De La
Bidière

Lac de
la Dame

Lac de la
Loutre

Lac de la
Montagne

Lac de
la Table

Lac de
la Vache

Lac
Dellerm

Lac des
Fourches

Lac des
Polonais

Lac
DieppeLac

Douaire

Lac du
Butor

Lac du
Chat

Lac du
Crochet

Lac du
Crocodile

Lac du
Gallois

Lac du
Glouton

Lac du
Mille-Feuille

Lac du
Pin Rouge

Lac du
Pin Sec

Lac du
Sachem

Lac du
Vison

Lac Dubé

Lac
Duchastel

Lac
Dudman

Lac
Duloin

Lac
Dumain

Lac
Duplessis

Lac
Edgar

Lac Edna

Lac
Émeril

Lac Fer
à Cheval

Lac
Fortier

Lac
Gabriel

Lac
Gauvault

Lac
Gilberte

Lac
Gironde

Lac
Gobin

Lac
Gooseneck

Lac
Gorman

Lac
Haine

Lac
Herber

Lac
Hispano

Lac
Hodiesne

Lac
Homard

Lac Hop

Lac Hume

Lac In
Between

Lac John

Lac
Kapitcwikamacik

Lac
Kealey

Lac
Keepover

Lac
Kettle

Lac La
Barthe

Lac la
Tente

Lac
Lacelle

Lac
Ladislas

Lac
Lajoue

Lac
Lambry

Lac
Lamerlière

Lac
Latno

Lac
Lawton

Lac Léa

Lac
Lefèvre

Lac
Leluau

Lac
Leman

Lac
Lesueur

Lac Line

Lac
Lounan

Lac
Madeleine

Lac Manville

Lac
Marcelle

Lac
Marguerite

Lac
Marrol

Lac
Marson

Lac Mary

Lac
Mathilde

Lac
Mauran

Lac
Mazana

Lac
McTiernan

Lac
Melba

Lac
Menneval

Lac
Mercury

Lac Mignarde

Lac
Molin

Lac
Moniuszko

Lac
Montredon

Lac
Nancy

Lac
Nargile

Lac
Nasigon

Lac
Némiscachingue

Lac
Notawassi

Lac Omer

Lac
Orphan

Lac
Orthès

Lac
Paish

Lac Paterson

Lac
Patry

Lac
Peabody

Lac
Penissant

Lac
Pénobscot

Lac Petawaga

Lac
Pistol

Lac
Porc-Épic

Lac
Prévost

Lac
Proudfoot

Lac
Ribereys

Lac
Robberts

Lac
Rupert

Lac
Sabot

Lac
Saratoga

Lac Séré

Lac
Shingle

Lac
Sienkiewicz

Lac
Sigouin

Lac
Silly

Lac Slow

Lac
Sonley

Lac
SprouleLac

Tauront

Lac
Téolis

Lac
Thompson

Lac
Tikenne

Lac Toulouse

Lac
Trèbe

Lac
Trèfle

Lac
Tuffield Lac

Turnbull

Lac
Turpin

Lac
Turret

Lac
Vastel

Lac
Villeneuve

Lac
Wapiti

Lac
Waterloo

Lac
Wawati

Lac
Wedge

Lac
William

Lac
Williamson

Lac
Winona

Petit lac
Dorothy

Petit lac
du Butor

Réservoir
Mitchinamecus

Rivière
Bazin

Ruisseau
Line

Lac
Marquis

Petit lac
Kiamika

Lac
Mercier

Rivière
du Chêne

Lac
Hugues

Lac
Brûlé

Lac
Saint-Louis

Lac
Sainte-Marie

Lac
Écho

Lac de l‘Achigan

Rivière
Doncaster

Lac-Tremblant-Nord

Rivière
du Lièvre

Rivière
du Lièvre

Lac
Anne

Lac
Fraser

MD 1

MD 1

MD 1

MD 1

117

138

138

155

309

309

309

105

105

132

132

148

148

148

133

323

323

223

315

131

343

112

301

344

148

344

344

344

139

125

125

366

321

158

158

158

158

117

117

117

117

117

117

117

327

327

329

327

347

116

235

235

311

311

153

261

161

107

348

340

349

325

122

220

342

351

303

341

317

363

233

367

227

224

222

359

329

137

226

143

335

157

221

255

339

239

329

354

352

241

229

159

217

108

307

249

218

209

361

162

104

259

231

263

219

345

370

201

333

350

207

141

236

216

346

205

265

245

215

165

247

125

243

132

138

132

227

153

226

229

347

223

239

352

139

349

354

352

239

338

249

134

132

132

132

132

132

138

125

132

112

335

335

155

138

116

161

116

116

337

158

255

159

137

327

364

40

10

30

30

30

55

50

5

31

50

50

30

55

955

730

10

10

40

40

40

40

40

20

55

55

20

20

20

20

20

15

15

15

15

15

15

15

25

25

13

35

19

50

30

640

640

440

520

720

530

417

417

417

288

292

285

2
7

9

272

2602
5

8

2
5

2

2
3

9

2
3

32
2

6

39

35

31
28

25

23

20

19 19

22

16

14

11

8

2

20

22

24

26
28

41

43

45

51

55

575
8

64

67

69

72

7
6

80

8
3

8
9

10
7

11
611

7

11
9

126

143

160

164

16
2

16
6

140

60

8
8

2
5

4

RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO-LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC DU
DOMAINE VERT

PARC RÉGIONAL
BOIS DE BELLE-RIVIÈRE

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NATIONAL 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA

PARC RÉGIONAL DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO-LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC RÉGIONAL DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

PARC DU DOMAINE VERT

PARC RÉGIONAL
BOIS DE BELLE-RIVIÈRE

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NAT. 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA
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Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm
Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Lorraine

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Antoine)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Mirabel

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Baie-des-Chaloupes

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Lac-de-la-Maison-de-Pierre

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Barkmere

Saint-Joseph-du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Mont-Blacn

Saint-Lin-Laurentides

Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm
Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Lorraine

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Mont-Blanc

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Antoine)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Mirabel

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Barkmere

Saint-Joseph-du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Saint-Lin-Laurentides
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Grand lac
MacDonald

Lac à la
Chaîne

Lac
Barron

Lac
Beattie

Lac
Beaven

Lac
Curran

Lac des
Becs-Scie

Lac des
Deux

Montagnes

Lac des
Seize
Îles

Lac du
Coeur

Lac du
Poisson
Blanc

Lac
Harrington

Lac
Laurel

Lac
Louisa

Lac
Marois

Lac
Saint-François-Xavier

Lac
Saint-Victor

Lac
Wentworth

Lac
William-Henry

Rivière des
Outaouais

Rivière
Rouge

Lac
Connelly

Rivière des
Mille Îles

Deuxième
lac de la Dame

Grand lac
Dumouchel

Grand lac
Nominingue

Grand
lac Rabot

Grand lac
Serpent

Lac à
l'Aigle

Lac à
Loup

Lac
Achigan

Lac
Albert

Lac
Alexandre

Lac
Allard

Lac
Allen

Lac
Arden

Lac
Armstrong

Lac au Foin

Lac aux
Bleuets

Lac
aux Bois
Francs

Lac aux
Bouleaux

Lac aux
Castors

Lac aux
Cyprès

Lac aux
Poissons

Lac
Babiche

Lac
Baker

Lac
Barrette

Lac
Beauregard

Lac
Beautiful

Lac
Bigelow

Lac
Boileau

Lac
Boisseau

Lac
Bonnécal

Lac
Borcoman

Lac
Bouthillier

Lac
Brochet

Lac
Brockaby

Lac
Brunet

Lac
Butler

Lac
Caché

Lac Cain

Lac
Calvé

Lac
Cameron

Lac
Caribou

Lac
Castelnau

Lac
Chapleau

Lac
Chaud

Lac
Chevreuil

Lac Chub

Lac Cinq
Doigts

Lac
Cocanagog

Lac
Corinne

Lac
Cornu

Lac
Crowfoot

Lac
Curières

Lac Dahl

Lac de
l'Aigle

Lac de
l'Hydroplane

Lac de la
Blanche

Lac de
la Butte

Lac de la
Côte Jaune

Lac de la
Décharge

Lac de
la Hache

Lac de
la Haie

Lac de
la Maison de

Pierre

Lac de la
Montagne

Noire

Lac de la
Pitchoff

Lac de
la Savane

Lac de la
Sucrerie

Lac
Demerest

Lac des
Bleuets

Lac des
Cèdres

Lac des
Cornes

Lac des
Écorces

Lac des
Grandes

Baies

Lac des
Îles

Lac
des

Journalistes

Lac des
Mauves

Lac des
Mocassins

Lac des
Ours

Lac
des
Pins

Lac
des Rats
Musqués

Lac des
Roches

Lac des
Sables

Lac des
Sept

Frères

Lac des
Sources

Lac des
Sucreries

Lac des
Trente et
Un Milles

Lac des
Trois

Montagnes

Lac des
Zouaves

Lac
Desmarais

Lac
Devlin

Lac
Doughnut

Lac Dowd

Lac
Drummond

Lac du
Bouleau

Blanc

Lac du
Camp

Lac du
Cerf

Lac du
Club

Lac du
Corbeau

Lac du Gros
Brochet

Lac du
Neuf

Lac du
Sourd

Lac
Dudley

Lac
Dufresne

Lac
Dufrost

Lac
Duhamel

Lac
Dumbo

Lac
Earhart

Lac
Elgin

Lac
Équerre

Lac
Ernest

Lac
Escalier

Lac
Ewart

Lac
Faubert

Lac
Fiset

Lac
Forcier

Lac
Foster

Lac
Franchère

Lac
François

Lac
Frasier

Lac
French

Lac
Froid

Lac
Gagnon

Lac
Gatineau

Lac
Gaumond

Lac Gauvin

Lac
Gélinas

Lac
Georges

Lac
Gervais

Lac
Giles

Lac
Gingras

Lac
Godin

Lac
Grandive

Lac
Gravel

Lac
Grenier

Lac
Guilbault

Lac
Hamel

Lac
Hanover

Lac
Houdet

Lac
Howard

Lac
Iberville

Lac
Jamet

Lac
Jean-Jeunes

Lac
Joinville

Lac Joly

Lac
Kar-Ha-Kon

Lac
Kilby

Lac L'Allier

Lac La
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Macaouaga

Lac
Macaza

Lac Major

Lac
Mallonne

Lac
Malpic

Lac
Manitou

Lac
Marie-Le

Franc

Lac
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Lac
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Gobin

Lac
Gooseneck

Lac
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Lac la
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Lajoue
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Lac
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Lac
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Lac
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Lac
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Patry
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Penissant
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Pistol
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Porc-Épic
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Lac
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Saratoga

Lac Séré

Lac
Shingle
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Sienkiewicz

Lac
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Lac Toulouse

Lac
Trèbe

Lac
Trèfle
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Williamson
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Winona
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Lac
Hugues

Lac
Brûlé
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Saint-Louis

Lac
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Rivière
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Lac-Tremblant-Nord

Rivière
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Rivière
du Lièvre

Lac
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Lac
Fraser
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RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE
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NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO-LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC DU
DOMAINE VERT

PARC RÉGIONAL
BOIS DE BELLE-RIVIÈRE
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DE PIERRE
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ZEC
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PARC RÉGIONAL DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD
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Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm
Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Lorraine

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Antoine)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Mirabel

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Baie-des-Chaloupes

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Lac-de-la-Maison-de-Pierre

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Barkmere

Saint-Joseph-du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Mont-Blacn

Saint-Lin-Laurentides
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La MRC de La Rivière-du-Nord est un 
territoire très convoité. Au fil du temps, 
les municipalités de Sainte-Sophie et 
Saint-Hippolyte ainsi que les villes de 
Prévost et Saint-Colomban ont su  
développer des attraits insoupçonnés, 
bonifiant l’offre touristique diversifiée 
de Saint-Jérôme, capitale régionale 
des Laurentides. Une simple balade et 
vous constaterez l’ampleur de la nature 
sauvage, les circuits culturels et histori
ques ainsi que les kilomètres de sentiers. 
Notons d’ailleurs la présence de la place 
de la Gare, à Saint-Jérôme, kilomètre zéro 
du bien connu parc linéaire Le P’tit Train 
du Nord. 

The Rivière-du-Nord RCM is a popular 
one. Over the years, the municipalities of 
Sainte-Sophie and Saint-Hippolyte as well 
as the towns of Prévost and Saint-Colomban 
have developed a wealth of unsuspected 
attractions, enhancing the diversified tourism 
offering of Saint-Jérôme, the regional capital 
of the Laurentians. Simply head out for a walk 
to observe the vast and wild nature, cultural 
and historic exhibits, and kilometres of trails. 
Also worth mentioning is Place de la Gare in 
Saint-Jérôme, kilometre zero of the popular 
Le P’tit Train du Nord linear park. 

mrcrdn.qc.ca

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://mrcrdn.qc.ca
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CYCLOTOURISME  
BIKING
Découvrez les circuits vélo de la région à la page 114. 
Discover the Laurentians' cycling routes on page 114.

Bois-des-Filion à/to Mont-Laurier

Le P'tit Train du Nord� Õ450 745-0185  —  ptittraindunord.com

$h¶ù

Saint-Jérôme

Autobus Le Petit Train du Nord�

Place de la Gare 
450 569-5596  —  1 888 893-8356 
autobuslepetittraindunord.com

±0öXY

GOLF
Saint-Jérôme

Club de golf Saint-Jérôme

2019, montée Sainte-Thérèse 
450 436-2335  —  1 800 363-2500 
golfstjerome.com

Nombre total de trous / Number of Holes : 18 
ö¶

PARCS 
PARKS
Saint-Jérôme

Parc régional de la Rivière-du-Nord� Õ750, chemin de la Rivière-du-Nord�  
450 431-1676  —  1 877 731-1676 
parcrivieredunord.ca

3hö;

ACTIVITÉS EN PLEIN AIR
OUTDOOR ACTIVITIES

• & Sentiers de randonnée pédestre. / Hiking trails. — p. 110
 DÉCOUVREZ / DISCOVER

http://laurentides.com
http://laurentians.com
https://ptittraindunord.com/
http://autobuslepetittraindunord.com
http://golfstjerome.com
http://parcrivieredunord.ca
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PLAGES ET BAIGNADE 
BEACHES
Saint-Jérôme

Camping Lac Lafontaine – lac Lafontaine� 5
1100, boulevard du Grand-Héron 
450 431-7373  —  laclafontaine.com

J¶hx;Â

QUAD ET SPORTS 
MOTORISÉS 
ATVS AND MOTOR 
SPORTS
Saint-Hippolyte

Aventures Plein Air St-Hippolyte� Õ42, rue de la Chaumine�  
450 563-4443  —  1 877 563-4443 
aventurespleinair.com

JP¶hn

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://laclafontaine.com
http://aventurespleinair.com
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ATELIERS CRÉATIFS 
CREATIVE WORKSHOPS
Saint-Jérôme

Encore éco, espace créatif, céramique 
et boutique

90, rue de la Gare 
450 304-2669  —  encoreco.ca

GALERIES D'ART 
ART GALLERIES
Prévost

Gare de Prévost� ‹
1272, rue de la Traverse  
450 224-2105  —  inter-actif.qc.ca/garedeprevost/

3LY

MUSÉES 
MUSEUMS
Saint-Jérôme

Musée d'art contemporain des Laurentides� ‹
101, place du Curé-Labelle�  
450 432-7171  —  maclau.ca 

3

THÉÂTRES ET SALLES 
DE SPECTACLES 
THEATRES AND 
PERFORMANCE VENUES
Saint-Jérôme

Théâtre Gilles-Vigneault�

118, rue de la Gare 
450 432-0660  —  theatregillesvigneault.com

J

Prévost

Diffusions Amal'Gamme�

994, rue Principale 
450 335-3037  —  diffusionsamalgamme.com

3

CULTURE, ART ET PATRIMOINE
CULTURE, ART AND HERITAGE

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://encoreco.ca
http://inter-actif.qc.ca/garedeprevost/
http://maclau.ca
http://theatregillesvigneault.com
http://diffusionsamalgamme.com


MOTONEIGE 
SNOWMOBILING
Saint-Hippolyte

Aventures Plein Air St-Hippolyte� Õ42, rue de la Chaumine�  
450 563-4443  —  1 877 563-4443 
aventurespleinair.com

PJ¶äF

PATINAGE 
ICE SKATING
Saint-Jérôme

Polyvalente Saint-Jérôme� $
535, rue Filion 
450 436-1511  —  vsj.ca

Anneau de glace / Ice ring: 0,4 km  —  Éclairé / Lit 
Abri / Shelter

Saint-Colomban

École à l'Orée-des-Bois

360, côte Saint-Nicholas 
450 436-1453  —  st-colomban.qc.ca

Sentier de patin / Path: 0,6 km  —  Éclairé / Lit 
Abri chauffé / Heated shelter

TRAÎNEAU À CHIENS 
DOGSLED RIDES
Saint-Hippolyte

Ski Doux� Õ42, rue de la Chaumine�  
450 563-4442  —  skidoux.com

JP¶hän

PLAISIRS D'HIVER
WINTER FUN

Secteur  -  Sector  •  Rivière-du-Nord
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ACTIVITÉS FAMILIALES 
FAMILY ACTIVITIES
Saint-Jérôme

L'Archipel Amélio – parc d'aventures  
immersives

2351, boulevard du Curé-Labelle 
1 866 296-6861  —  amelio.tv/archipel

Jh±ÿ;

MégaMaze Saint-Jérôme�

1069, boulevard Jean-Baptiste-Rolland Ouest  
450 431-5000  —  megamaze.com

J¶

JEUX DE HASARD 
GAMBLING
Saint-Jérôme

Bingo des Laurentides�

500, boulevard des Laurentides 
Portes / Entrance: P-4 & P-5 
450 565-4888  —  bingodeslaurentides.ca

J

MAGASINAGE 
SHOPPING
Saint-Jérôme

Carrefour du Nord�

900, boulevard Grignon 
450 436-8650  —  450 476-1951 
carrefourdunord.com

J

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://amelio.tv/archipel
http://megamaze.com
http://bingodeslaurentides.ca
http://carrefourdunord.com


FROMAGERIES 
ARTISANAL CHEESE MAKERS
Saint-Jérôme

Fromagerie Mirabel�

150, boulevard Lachapelle 
450 438-5822 
facebook.com/magasinfromageriemirabel

h

Sainte-Sophie

Les Fromagiers de la Table Ronde�

317, boulevard Sainte-Sophie�  
450 530-2436  —  fromagiersdelatableronde.com

3ƒ

MARCHÉS PUBLICS 
PUBLIC MARKETS
Saint-Jérôme

Marché public de Saint-Jérôme�  
Saint-Jérôme public market

320, rue Melançon, près de la Place de la Gare / 
near Place de la Gare 
vsj.ca

2

PRODUCTEURS 
D'ALCOOL 
ALCOHOL PRODUCERS
Saint-Jérôme

Brasserie Dieu du Ciel ! �  
Pub & Boutique Saint-Jérôme

248, rue Godmer�  
450 436-3438  —  dieuduciel.com

3J÷

Prévost

Shawbridge – Microbrasserie et Charcuteries

3023, boulevard du Curé-Labelle 
450 224-1776  —  shawbridge.ca

J¶÷

RESTAURANTS 
PLACES TO EAT
Prévost

Pub Barils & Ardoises

2925, boulevard du Curé-Labelle 
450 335-2020  —  pubbarilsardoises.com/

SAVEURS LOCALES
LOCAL FLAVOURS

Secteur  -  Sector  •  Rivière-du-Nord
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Lac à la
Chaîne

Lac Anne

Lac
Barron

Lac
Beattie

Lac
Curran

Lac des
Becs-Scie

Lac des
Deux

Montagnes

Lac des
Seize
Îles

Lac du
Coeur

Lac du
Poisson
Blanc

Lac
Harrington

Lac
Laurel

Lac
Marois

Lac
Saint-François-Xavier

Lac
Saint-
Joseph

Lac
Saint-Victor

Lac
Sir-John

Lac
Wentworth

Lac
William-Henry

Rivière des
Outaouais

Rivière
Rouge

Lac
Connelly

Rivière des
Mille Îles

Deuxième
lac de la Dame

Grand lac
Dumouchel

Grand lac
Nominingue

Grand
lac Rabot

Grand lac
Serpent

Lac à
l'Aigle

Lac à
Loup

Lac
Achigan

Lac
Albert

Lac
Alexandre

Lac
Allard

Lac
Allen

Lac
Arden

Lac
Armstrong

Lac au Foin

Lac aux
Bleuets

Lac
aux Bois
Francs

Lac aux
Bouleaux

Lac aux
Castors

Lac aux
Cyprès

Lac aux
Poissons

Lac
Babiche

Lac
Baker

Lac
Barrette

Lac
Beauregard

Lac
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Lac
Bigelow

Lac
Boileau

Lac
Boisseau

Lac
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Lac
Borcoman

Lac
Bouthillier

Lac
Brochet

Lac
Brockaby

Lac
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Lac
Butler

Lac
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Lac Cain

Lac
Calvé

Lac
Cameron

Lac
Caribou

Lac
Castelnau

Lac
Chapleau

Lac
Chaud

Lac
Chevreuil

Lac Chub

Lac Cinq
Doigts

Lac
Cocanagog

Lac
Corinne

Lac
Cornu

Lac
Crowfoot

Lac
Curières

Lac Dahl

Lac de
l'Aigle

Lac de
l'Hydroplane

Lac de la
Blanche

Lac de
la Butte

Lac de laCôte Jaune

Lac de la
Décharge

Lac de
la Hache

Lac de
la Haie

Lac de
la Maison de

Pierre

Lac de la
Montagne

Noire

Lac de la
Pitchoff

Lac de
la Savane

Lac de la
Sucrerie

Lac
Demerest

Lac des
Bleuets

Lac des
Cèdres

Lac des
Cornes

Lac des
Écorces

Lac des
Grandes

Baies

Lac des
Îles

Lac
des
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Lac des
Mauves

Lac des
Mocassins

Lac des
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Lac
des
Pins

Lac
des Rats
Musqués

Lac des
Roches

Lac des
Sables
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Trente et
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Lac des
Zouaves

Lac
Desmarais
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Lac
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Lac
Badajoz

Lac
Baldwin

Lac
Basset

Lac
Bazinet

Lac
Belisle
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Lac
Bennett

Lac
Blair

Lac
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Lac
Coste
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Lac
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Loutre
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Montagne
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Lac
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Fourches
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DieppeLac
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Butor

Lac du
Chat
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Crochet
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Fortier
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Lac
Gironde

Lac
Gobin

Lac
Gooseneck

Lac
Gorman

Lac
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Lac
Herber
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Lac
Homard
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Lac
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Lac
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Lac
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Lac
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Lac
Lawton

Lac Léa

Lac
Lefèvre

Lac
Leluau

Lac
Leman

Lac
Lesueur

Lac Line

Lac
Lounan

Lac
Madeleine

Lac Manville

Lac
Marcelle

Lac
Marguerite

Lac
Marrol

Lac
Marson

Lac Mary

Lac
Mathilde

Lac
Mauran

Lac
Mazana

Lac
McTiernan

Lac
Melba

Lac
Menneval

Lac
Mercury

Lac Mignarde

Lac
Molin

Lac
Moniuszko

Lac
Montredon

Lac
Nancy

LacNargile

Lac
Nasigon

Lac
Némiscachingue

Lac
Notawassi

Lac Omer

Lac
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Lac
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Lac
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Lac
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Lac
Peabody

Lac
Penissant

Lac
Pénobscot

Lac Petawaga

Lac
Pistol

LacPorc-Épic

Lac
Prévost

Lac
Proudfoot

Lac
Ribereys

Lac
Robberts

Lac
Rupert

Lac
Sabot

Lac
Saratoga

Lac Séré

Lac
Shingle

Lac
Sienkiewicz

Lac
Sigouin

Lac
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Lac
Sonley

Lac
SprouleLac
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Lac
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Lac
Thompson

Lac
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Lac Toulouse

Lac
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Turnbull
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Lac
Waterloo
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Wawati
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Lac
Winona
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du Butor
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Rivière
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Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Mirabel

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Lorraine

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Mirabel

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Baie-des-Chaloupes

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Lac-de-la-Maison-de-Pierre

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Saint-Joseph-du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Mont-Blacn

Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Mirabel

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Lorraine

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Mont-Blanc

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Mirabel

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Saint-Joseph-du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac
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Lac à la
Chaîne

Lac Anne

Lac
Barron

Lac
Beattie

Lac
Curran

Lac des
Becs-Scie

Lac des
Deux

Montagnes

Lac des
Seize
Îles

Lac du
Coeur

Lac du
Poisson
Blanc

Lac
Harrington

Lac
Laurel

Lac
Marois

Lac
Saint-François-Xavier

Lac
Saint-
Joseph

Lac
Saint-Victor

Lac
Sir-John

Lac
Wentworth

Lac
William-Henry

Rivière des
Outaouais

Rivière
Rouge

Lac
Connelly

Rivière des
Mille Îles

Deuxième
lac de la Dame

Grand lac
Dumouchel

Grand lac
Nominingue

Grand
lac Rabot

Grand lac
Serpent

Lac à
l'Aigle

Lac à
Loup

Lac
Achigan

Lac
Albert

Lac
Alexandre

Lac
Allard

Lac
Allen

Lac
Arden

Lac
Armstrong

Lac au Foin

Lac aux
Bleuets

Lac
aux Bois
Francs

Lac aux
Bouleaux

Lac aux
Castors

Lac aux
Cyprès

Lac aux
Poissons

Lac
Babiche

Lac
Baker

Lac
Barrette

Lac
Beauregard

Lac
Beautiful

Lac
Bigelow

Lac
Boileau

Lac
Boisseau

Lac
Bonnécal

Lac
Borcoman

Lac
Bouthillier

Lac
Brochet

Lac
Brockaby

Lac
Brunet

Lac
Butler

Lac
Caché

Lac Cain

Lac
Calvé

Lac
Cameron

Lac
Caribou

Lac
Castelnau

Lac
Chapleau

Lac
Chaud

Lac
Chevreuil

Lac Chub

Lac Cinq
Doigts

Lac
Cocanagog

Lac
Corinne

Lac
Cornu

Lac
Crowfoot

Lac
Curières

Lac Dahl

Lac de
l'Aigle

Lac de
l'Hydroplane

Lac de la
Blanche

Lac de
la Butte

Lac de laCôte Jaune

Lac de la
Décharge

Lac de
la Hache

Lac de
la Haie

Lac de
la Maison de

Pierre

Lac de la
Montagne

Noire

Lac de la
Pitchoff

Lac de
la Savane

Lac de la
Sucrerie

Lac
Demerest

Lac des
Bleuets

Lac des
Cèdres

Lac des
Cornes

Lac des
Écorces

Lac des
Grandes

Baies

Lac des
Îles

Lac
des

Journalistes

Lac des
Mauves

Lac des
Mocassins

Lac des
Ours

Lac
des
Pins

Lac
des Rats
Musqués

Lac des
Roches

Lac des
Sables

Lac des
Sept

Frères

Lac des
Sources

Lac des
Sucreries

Lac des
Trente et
Un Milles

Lac des
Trois

Montagnes

Lac des
Zouaves

Lac
Desmarais

Lac
Devlin

Lac
Doughnut

Lac Dowd

Lac
Drummond

Lac du
Bouleau

Blanc

Lac du
Camp

Lac du
Cerf

Lac du
Club

Lac du
Corbeau

Lac du Gros
Brochet

Lac du
Neuf

Lac du
Sourd

Lac
Dudley

Lac
Dufresne

Lac
Dufrost

Lac
Duhamel

Lac
Dumbo

Lac
Earhart

Lac
Elgin

Lac
Équerre

Lac
Ernest

Lac
Escalier

Lac
Ewart

Lac
Faubert

Lac
Fiset

Lac
Forcier

Lac
Foster

Lac
Franchère

Lac
François

Lac
Frasier

Lac
French

Lac
Froid

Lac
Gagnon

Lac
Gatineau

Lac
Gaumond

Lac Gauvin

Lac
Gélinas

Lac
Georges

Lac
Gervais

Lac
Giles

Lac
Gingras

Lac
Godin

Lac
Grandive

Lac
Gravel

Lac
Grenier

Lac
Guilbault

Lac
Hamel

Lac
Hanover

Lac
Houdet

Lac
Howard

Lac
Iberville

Lac
Jamet

Lac
Jean-Jeunes

Lac
Joinville

Lac Joly

Lac
Kar-Ha-Kon

Lac
Kilby

Lac L'Allier

Lac La
Minerve

Lac
Labelle

Lac
Lacordaire

Lac
Lacoste

Lac
Lanthier

Lac
Lefebvre

Lac
Lenoir

Lac
Léon-XIII

Lac
Léona

Lac
Lesage

Lac
Louvigny

Lac
Ludger

Lac
Macaouaga

Lac
Macaza

Lac Major

Lac
Mallonne

Lac
Malpic

Lac
Manitou

Lac
Marie-Le

Franc

Lac
Marie-Louise

Lac
Marsan

Lac
Masson

Lac
Matabi

Lac
McDougal

Lac
McIntyre

Lac
Médora

Lac
Michel

Lac
Monroe

Lac Montjoie

Lac
Moufflet

Lac
Nantel

Lac
O'Hara

Lac
Ouellette

Lac
Ouimet

Lac
Paquet

Lac Paul

Lac
Pégoud

Lac
Pérodeau

Lac
Perras

Lac
Philippe

Lac
Pie-IX

Lac
Pimodan

Lac
Piscatosine

Lac
Poisson

Lac Pope

Lac
Preston

Lac
Quenouille

Lac
Quinn

Lac
Revelstone

Lac
Rochon

Lac
Rognon

Lac
Rossi

Lac
Rouge

Lac
Saguay

Lac
Saint-Denis

Lac
Saint-François-d'Assise

Lac
Saint-Paul

Lac
Sapin

Lac Saül

Lac
Serpent

Lac
St-Onge

Lac
Sunset

Lac
Supérieur

Lac
Svastika

Lac Tapani

Lac
Thibault

Lac
Tibériade

Lac
Tomkin

Lac
Tremblant

Lac
Trudel

Lac
Verneuil

Lac
Veuillot

Lac
Vidal

Lac
Wabassee

Lac
Wayne

Lac
Willard

Lac
Windago

Lac Windigo

Lac
Winsome

Lac
Xavier

Petit lac
du Cerf

Petit lac
François

Petit
lac

Froid

Petit lac
Monroe

Petit lac
Nominingue

Réservoir
aux Sables

Réservoir
Baskatong

Réservoir Kiamika

Lac
Kilrea

Deuxième
lac Busby

Grand
lac des
Chiens

Grand
lac

Huard

Grand lac
Rambois

Lac
à la

Culotte

Lac
Adonis

Lac
Akonapwehikan

Lac Alda

Lac
April

Lac
Atocas

Lac au
Pin

Lac au
Renard

Lac aux
Huards

Lac
Badajoz

Lac
Baldwin

Lac
Basset

Lac
Bazinet

Lac
Belisle

Lac Ben

Lac
Bennett

Lac
Blair

Lac
Boisvert

Lac
Bondy

Lac
Bruneau

Lac
Carabine

Lac
Casac

Lac

Lac
Chatal

Lac
Châtillon

Lac
Chevalier

Lac
Chopin

Lac
Clifford

Lac
Cobble

Lac
Cordaillac

Lac
Coste

Lac
Crevier

Lac Cub

Lac
Daillon

Lac Damarion

Lac de
l'Esturgeon

Lac de
la Belle

Lac De La
Bidière

Lac de
la Dame

Lac de la
Loutre

Lac de la
Montagne

Lac dela Table

Lac dela Vache

Lac
Dellerm

Lac des
Fourches

Lac des
Polonais

Lac
DieppeLac

Douaire

Lac du
Butor

Lac du
Chat

Lac du
Crochet

Lac du
Crocodile

Lac du
Gallois

Lac duGlouton

Lac du
Mille-Feuille

Lac du
Pin Rouge

Lac du
Pin Sec

Lac du
Sachem

Lac du
Vison

Lac Dubé

Lac
Duchastel

Lac
Dudman

Lac
Duloin

Lac
Dumain

Lac
Duplessis

Lac
Edgar

Lac Edna

Lac
Émeril

Lac Fer
à Cheval

Lac
Fortier

Lac
Gabriel

Lac
Gauvault

Lac
Gilberte

Lac
Gironde

Lac
Gobin

Lac
Gooseneck

Lac
Gorman

Lac
Haine

Lac
Herber

LacHispano

Lac
Hodiesne

Lac
Homard

Lac Hop

Lac Hume

Lac In
Between

Lac John

Lac
Kapitcwikamacik

Lac
Kealey

Lac
Keepover

Lac
Kettle

Lac La
Barthe

Lac la
Tente

Lac
Lacelle

Lac
Ladislas

Lac
Lajoue

Lac
Lambry

Lac
Lamerlière

Lac
Latno

Lac
Lawton

Lac Léa

Lac
Lefèvre

Lac
Leluau

Lac
Leman

Lac
Lesueur

Lac Line

Lac
Lounan

Lac
Madeleine

Lac Manville

Lac
Marcelle

Lac
Marguerite

Lac
Marrol

Lac
Marson

Lac Mary

Lac
Mathilde

Lac
Mauran

Lac
Mazana

Lac
McTiernan

Lac
Melba

Lac
Menneval

Lac
Mercury

Lac Mignarde

Lac
Molin

Lac
Moniuszko

Lac
Montredon

Lac
Nancy

LacNargile

Lac
Nasigon

Lac
Némiscachingue

Lac
Notawassi

Lac Omer

Lac
Orphan

Lac
Orthès

Lac
Paish

Lac Paterson

Lac
Patry

Lac
Peabody

Lac
Penissant

Lac
Pénobscot

Lac Petawaga

Lac
Pistol

LacPorc-Épic

Lac
Prévost

Lac
Proudfoot

Lac
Ribereys

Lac
Robberts

Lac
Rupert

Lac
Sabot

Lac
Saratoga

Lac Séré

Lac
Shingle

Lac
Sienkiewicz

Lac
Sigouin

Lac
Silly

Lac Slow

Lac
Sonley

Lac
SprouleLac

Tauront

Lac
Téolis

Lac
Thompson

Lac
Tikenne

Lac Toulouse

Lac
Trèbe

Lac
Trèfle

Lac
Tuffield Lac

Turnbull

Lac
Turpin

Lac
Turret

Lac
Vastel

Lac
Villeneuve

Lac
Wapiti

Lac
Waterloo

Lac
Wawati

Lac
Wedge

Lac
William

Lac
Williamson

Lac
Winona

Petit lac
Dorothy

Petit lac
du Butor

Réservoir
Mitchinamecus

Rivière
Bazin

Ruisseau
Line

Lac
Marquis

Petit lac
Kiamika

Lac
Mercier

Rivière
du Chêne

Lac
Hugues

Lac
Saint-Louis

Lac
Sainte-
Marie

Lac
Écho

Lac de l‘Achigan

Rivière
Doncaster

Lac-Tremblant-Nord

Rivière
du Lièvre

Rivière
du Lièvre

Grand lac 
MacDonald

Lac
Beaven

Lac des
Écorces

Lac à la
Loutre

MD 1

MD 1

MD 1

MD 1

117

138

138

155

309

309

309

105

105

132

132

148

148

148

133

323

323

223

315

131

343

112

301

344

148

344

344

344

139

125

125

366

321

158

158

158

158

117

117

117

117

117

117

117

327

327

329

327

347

116

235

235

311

311

153

261

161

107

348

340

349

325

122

220

342

351

303

341

317

363

233

367

227

224

222

359

329

137

226

143

335

157

221

255

339

239

354

352

241

229

159

217

108

307

249

218

209

361

162

104

259

231

263

219

345

370

201

333

350

207

141

236

216

346

205

265

245

215

165

247

125

243

132

138

132

227

153

226

229

347

223

239

352

139

349

354

352

239

338

249

134

132

132

132

132

132

138

125

132

112

335

335

155

138

116

161

116

116

337

158

255

159

137

327

364

40

10

30

30

30

55

50

5

31

50

50

30

55

955

730

10

10

40

40

40

40

40

20

55

55

20

20

20

20

20

15

15

15

15

15

15

15

25

25

13

35

19

50

30

640

640

440

520

720

530

417

417

417

288

292

285

2
7

9

272

2602
5

8

2
5

2

2
3

9

2
3

32
2

6

39

35

31
28

25

23

20

19 19

22

16

14

11

8

2

20

22

24

26
28

41

43

45

51

55

575
8

64

67

69

72

7
6

80

8
3

86

8
9

10
7

11
611

7

11
9

126

143

160

164

16
2

16
6

140

60

8
8

2
5

4

RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORINPARC 

ÉCO LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC RÉGIONAL DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

PARC DU DOMAINE VERT

PARC RÉGIONAL
BOIS DE BELLE-RIVIÈRE

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NAT. 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA

PARC DU
MONT

LOUP-GAROU

RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORINPARC 

ÉCO LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC RÉGIONAL DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

PARC DU DOMAINE VERT

PARC RÉGIONAL
BOIS DE BELLE-RIVIÈRE

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NAT. 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA

PARC DU
MONT

LOUP-GAROU
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Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Mirabel

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Lorraine

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Mirabel

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Baie-des-Chaloupes

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Lac-de-la-Maison-de-Pierre

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Saint-Joseph-du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Mont-Blacn

Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (secteur Village)

Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Mirabel

Sainte-Agathe-des-Monts

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Lorraine

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Mont-Blanc

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Mirabel

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Saint-Joseph-du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac
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6

S’étendant sur 734 km2 de montagnes, de 
vallées, de collines et de vallons, la MRC 
des Pays-d’en-Haut attire les amateurs 
de plein air depuis la fin du 19e siècle. 
Outre son patrimoine naturel attrayant, 
l’offre culturelle n’est pas en reste avec 
une diversité d’événements ponctuant les 
saisons. Région accueillante, offrant une 
panoplie de services, allant de l’héber-
gement à la restauration en passant par 
une offre commerciale diversifiée, la MRC 
des Pays-d’en-Haut est assurément une 
destination prisée et accessible à moins 
d’une heure de la grande région métropoli-
taine. Venez la découvrir ou la redécouvrir 
et laissez-vous séduire et emporter par ses 
charmes naturels ! 

Spanning 734 km2 of mountains, valleys, hills 
and dales, the MRC des Pays-d'en-Haut has 
been attracting outdoor enthusiasts since the 
late 19th century. In addition to its attractive 
natural heritage, the region's cultural offerings 
are not to be outdone, with a diversity of 
events punctuating the seasons. A welcoming 
region offering a wide range of services,  
from lodging to restaurants and a diversified 
retail offering, the MRC des Pays-d'en-Haut  
is undoubtedly a popular and accessible  
destination, less than an hour from the greater 
metropolitan area. Come and discover or 
rediscover it, and let yourself be seduced  
and carried away by its natural charms!

lespaysdenhaut.com

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://lespaysdenhaut.com
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Saint-Adolphe-d'Howard

Avalanche culture plein air�  
Saint-Adolphe-d'Howard

1672, chemin du Village 
819 327-3519  —  1 866 236-5743 
pleinairstadolphe.ca

J

ACTIVITÉS NAUTIQUES 
WATER SPORTS
Morin-Heights / Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Écho Aloha� Õ-	43, chemin du Lac-Écho, Morin-Heights
-	11, chemin de Sainte-Marguerite,  

Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
438 888-7209  —  echoaloha.com

JPÂ¶höd

CYCLOTOURISME 
BIKING
Découvrez les circuits vélo de la région à la page 114. 
Discover the Laurentians' cycling routes on page 114.

Bois-des-Filion à/to Mont-Laurier

Le P'tit Train du Nord� Õ450 745-0185  —  ptittraindunord.com

$h¶ù

Piedmont

Parc vélo Sommet Saint-Sauveur

500, chemin Avila 
450 227-4671  —  sommets.com

ö

Saint-Sauveur / Sainte-Adèle

Boutique Espresso Sports � ‹
-	394, rue Principale, Saint-Sauveur 

450 744-0149
-	1000, rue Saint-Georges, Sainte-Adèle 

450 229-5886
espressosports.net

J

ACTIVITÉS EN PLEIN AIR
OUTDOOR ACTIVITIES

• & Sentiers de randonnée pédestre. / Hiking trails. — p. 110
 DÉCOUVREZ / DISCOVER

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://pleinairstadolphe.ca
http://echoaloha.com
https://ptittraindunord.com/
http://sommets.com
http://espressosports.net
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6
Morin-Heights à/to Amherst

Parc du Corridor aérobique�

450 224-7007  —  1 800 561-6673 
corridoraerobique.ca

J$¶hd 
pub. / ad p. 123

ESCALADE  
CLIMBING
Saint-Adolphe-d'Howard

Attitude Montagne� Õ1510, chemin de l'Avalanche 
819 714-0101  —  attitudemontagne.com

JÈ¶úl

GLISSADES D'EAU 
WATER SLIDES 
Saint-Sauveur

Parc aquatique du Sommet Saint-Sauveur

655, chemin Louis-Dufour 
450 227-4671  —  1 800 363-2426 
sommets.com

3JP¶h;

PARCS 
PARKS
Sainte-Adèle

Parc de la Rivière Doncaster�
4672, chemin de la Doncaster 
514 718-6686  —  sainte-adele.net/doncaster

höÂ

Parc du Mont Loup-Garou

1970, chemin du Paysan 
514 919-5687  —  parcdumontloupgarou.ca

höÂù&ró

PLAGES ET BAIGNADE 
BEACHES
Saint-Sauveur

Plage du Mont-Habitant –� 5 
lac Saint-Sauveur

12, chemin des Skieurs 
450 227-2637  —  1 866 887-2637 
monthabitant.com

m

Sainte-Adèle

Plage Jean-Guy-Caron – lac Rond� 5
1080, chemin du Chantecler 
450 229-2921, #7244  —  ville.sainte-adele.qc.ca

höm

Saint-Adolphe-d'Howard

Plage Gratton – lac Saint-Joseph� $
2000, chemin du Village 
819 327-2044  —  stadolphedhoward.qc.ca

h;m

Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Plage municipale de Sainte-Marguerite-� $ 
du-Lac-Masson – lac Masson

414, rue du Baron-Louis-Empain 
450 228-2543, #221  —  lacmasson.com

TYROLIENNE ET  
VIA FERRATA 
ZIPLINE AND VIA FERRATA
Morin-Heights 

Acro-Nature du Sommet Morin Heights�

231, rue Bennett 
450 227-2020  —  sommets.com

¶h;

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://corridoraerobique.ca
http://attitudemontagne.com
http://sommets.com
http://sainte-adele.net/doncaster
http://parcdumontloupgarou.ca
http://monthabitant.com
http://ville.sainte-adele.qc.ca
http://stadolphedhoward.qc.ca
http://lacmasson.com
http://sommets.com
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GLISSADES SUR NEIGE 
SLEDDING
Piedmont

Glissades Domaine des Pays d'en Haut�

440, chemin Avila 
450 224-4014  —  1 800 668-7951 
glissade.ca

Jö±ĝ
pub. / ad p. 71

Glissades sur tube du Sommet�  
Saint-Sauveur, versant Avila

500, chemin Avila 
450 227-4671  —  sommets.com

P¶h

MOTONEIGE 
SNOWMOBILING
Wentworth-Nord

Laurel Aventure Nature� Õ2363, rue Principale 
450 226-8446  —  aventurenature.com

öF

Sainte-Adèle

Desjardins Sainte-Adèle Marine�

1961, boulevard de Sainte-Adèle 
450 229-2946  —  1 888 818-7683 
locationsportmotoneige.com

ö

Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Arctic Aventure� Õ645, chemin Masson 
450 228-3181  —  arcticaventure.com

F

PLAISIRS D'HIVER
WINTER FUN

• a Stations de ski alpin. / Downhill skiing. — p. 120
• ró Sentiers de ski de fond et raquette. /  

Cross-country Skiing and Snowshoeing trails. — p. 122

 DÉCOUVREZ / DISCOVER

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://glissade.ca
http://sommets.com
http://aventurenature.com
http://locationsportmotoneige.com
http://arcticaventure.com
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6
PATINAGE 
ICE SKATING
Saint-Sauveur

Parc John-H.-Molson� $
20, rue Viviane 
450 227-0000, #4099  —  vss.ca

J 
Sentiers de patin / Path: 1,5 km 
Abri : chauffé / Shelter: heated

Sainte-Adèle

Parc Claude-Henri-Grignon� $
999, boulevard de Sainte-Adèle 
450 229-2921, #7244  —  ville.sainte-adele.qc.ca

J 
Sentiers de patin / Path: 0,6 km  —  Éclairé / Lit 
Abri : chauffé / Shelter: heated

Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Lac Masson, Pavillon Violette-Gauthier� $
70, chemin Masson 
450 228-2543  —  lacmasson.com

ö¶hÂ 
Sentiers de patin / Path: 4 km  —  Éclairé / Lit 
Abri : chauffé / Shelter: heated

TRAÎNEAU À CHIENS 
DOGSLED RIDES
Wentworth-Nord 

Laurel Aventure Nature� Õ2363, route Principale 
450 226-8446  —  aventurenature.com

glissades.ca

LE PLUS
CENTRE DE
GLISSADES SUR
NEIGE AU
MONDE

GRAND 

6363 pistes, niveau
débutant à expert
slopes, from beginner to
expert level

types de manèges 
sur neige
types of snow rides55
versants ensoleillés
sunny mountain sides33

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://vss.ca
http://ville.sainte-adele.qc.ca
http://lacmasson.com
http://aventurenature.com
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ACTIVITÉS FAMILIALES 
FAMILY ACTIVITIES
Saint-Sauveur

Le Parc F.U.N. du Sommet Saint-Sauveur�

655, chemin Louis-Dufour 
450 227-4671  —  1 800 363-2426 
sommets.com

JP¶h

Sainte-Adèle

Au Pays des Merveilles�

3795, chemin de la Savane 
450 229-3141  —  paysmerveilles.com

0J¶h

ESPACE ÉVÉNEMENTIEL 
SONORE 
SOUND EVENT SPACE
Saint-Sauveur

Cristal Momentum

228, rue Principale, #202 
450 275-5520  —  cristalmomentum.com

ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES
RECREATIONAL ACTIVITIES

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://sommets.com
http://paysmerveilles.com
http://cristalmomentum.com
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6
SPAS
Piedmont

Strøm spa nordique Saint-Sauveur�

930, boulevard des Laurentides  
1 877 761-2772  —  stromspa.com

pb
pub. couverture arrière / ad back cover

Saint-Sauveur

Spa du Manoir Saint-Sauveur�

246, chemin du Lac-Millette  
450 227-1970  —  1 800 361-0505 
manoir-saint-sauveur.com

P¶ú

Morin-Heights 

Amerispa Spa Nordique Morin-Heights

160, chemin Watchorn  
450 226-7722  —  1 866 263-7477 
amerispa.ca

Ofuro Station Zen�

777, chemin de Saint-Adolphe 
450 226-2442  —  1 877 884-2442 
spaofuro.com

Sainte-Adèle

Auberge & Spa Nordique Beaux Rêves�

2310, boulevard de Sainte-Adèle  
450 229-9226  —  1 800 279-7679 
beauxreves.com

J¶

Estérel

Amerispa Estérel Resort

39, chemin Fridolin-Simard 
450 228-8302  —  1 866 263-7477 
amerispa.ca

P¶ú
pub. / ad p. 131

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://stromspa.com
http://manoir-saint-sauveur.com
http://amerispa.ca
http://spaofuro.com
http://beauxreves.com
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Pays-d'en-Haut  •  Secteur  -  Sector

laurentides.com • laurentians.com74

MUSÉES 
MUSEUMS
Saint-Sauveur

Musée du ski des Laurentides� ‹ Laurentian Ski Museum

6, avenue de la Gare�  
450 744-1723 - 1 877 744-1723 
museeduski.com 

3$

THÉÂTRES ET SALLES 
DE SPECTACLES 
THEATRES AND 
PERFORMANCE VENUES
Sainte-Adèle

Place des citoyens�

999, boulevard de Sainte-Adèle 
450 229-2921, #8300 
ville.sainte-adele.qc.ca/place-des-citoyens.php

¶† 

CULTURE, ART ET PATRIMOINE
CULTURE, ART AND HERITAGE

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://museeduski.com
http://ville.sainte-adele.qc.ca/place-des-citoyens.php
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6

SAVEURS LOCALES
LOCAL FLAVOURS

CHOCOLATERIES 
CHOCOLATE MAKERS
Saint-Sauveur

Académie Cotard chocolatier  
Meilleur Chocolatier Canada

141, rue Principale 
450 227-7538  —  cotardchocolatier.com

Sainte-Adèle

Chocolaterie Marie-Claude�

1090, rue Valiquette 
450 229-3991 
laurentides.com/membre/chocolaterie-marie-claude

ÉRABLIÈRES ET REPAS 
CHAMPÊTRES 
SUGAR SHACKS AND 
COUNTRY-STYLE DINING
Piedmont

La Cabane Arthur Raymond�

444, chemin Avila  
450 224-4014  —  cabanedpdh.com

†±

Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Érablière Ste-Marguerite�
54, chemin d'Entrelacs  
450 228-1476  —  erablieresm.com

0†¶

MARCHÉS PUBLICS 
PUBLIC MARKETS
Morin-Heights

Marché fermier parc Basler 

99, chemin du Lac-Écho 
514 512-9135 
facebook.com/BaslerFarmersMarket

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://cotardchocolatier.com
http://laurentides.com/fr/membres/chocolaterie-marie-claude
http://cabanedpdh.com
http://erablieresm.com
http://facebook.com/BaslerFarmersMarket
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RESTAURANTS
PLACES TO EAT

Saint-Sauveur

Bar Lounge Le Boudoir

Hôtel Manoir Saint-Sauveur 
246, chemin du Lac-Millette 
450 227-1811  —  1 800 361-0505 
manoir-saint-sauveur.com

J÷†

Le M Steak moderne

Hôtel Manoir Saint-Sauveur 
246, chemin du Lac-Millette 
450 227-1811  —  1 800 361-0505 
manoir-saint-sauveur.com

J†

Le Saint-Sau Pub Gourmand�

236, rue Principale 
450 227-0218  —  lesaintsau.com

J÷

Restaurant La Tablée

Hôtel Manoir Saint-Sauveur  
246, chemin du Lac-Millette 
450 227-1811  —  1 800 361-0505 
manoir-saint-sauveur.com

J†

Sainte-Adèle

Café de la Gare

1000, rue Saint-Georges 
450 518-7288  —  cafedelagare.net

Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Le Grille Suisse

54, chemin d'Entrelacs 
450 228-1476  —  erablieresm.com

†

Estérel 

La Cave à vin�

Estérel Resort 
39, chemin Fridolin-Simard  
450 228-2571  —  esterel.com

P†

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://manoir-saint-sauveur.com
http://manoir-saint-sauveur.com
http://lesaintsau.com
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http://erablieresm.com
http://esterel.com


Le Parc linéaire Le P’tit Train du Nord est un 
sentier polyvalent de 234 km dans les 
Laurentides / Le P'tit Train du Nord Linear Park is a
234-km multi-use trail in the Laurentians 

Bistros, restos, microbrasseries tout au long du 
parc / Bistros, restaurants, microbreweries all along the park

Auberges, campings, stationnements, location 
d’équipement / Inns, campgrounds, parking lots, 
equipment rental

Gares, jeux d’eau, plages, culture et histoire / 
Railway stations, water games, beaches, culture and history

Gares boutiques au km 14 et au km 49 / Railway 
station - souvenir shop at km 14 and km 49

Bonheur / Happiness

Visitez notre site
pour préparer

votre escapade!

Visit our website
to plan your trip!
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Grand lac
MacDonald

Lac à la
Chaîne

Lac Anne

Lac
Barron

Lac
Beattie

Lac
Beaven

Lac
Curran

Lac des
Becs-Scie

Lac des
Deux

Montagnes

Lac des
Seize
Îles

Lac du
Coeur

Lac du
Poisson
Blanc

Lac
Harrington

Lac
Laurel

Lac
Louisa

Lac
Marois

Lac
Saint-François-Xavier

Lac
Saint-Joseph

Lac
Saint-Victor

Lac
Sir-John

Lac
Wentworth

Lac
William-Henry

Rivière des
Outaouais

Rivière
Rouge

Lac
Connelly

Rivière des
Mille Îles

Deuxième
lac de la Dame

Grand lac
Dumouchel

Grand lac
Nominingue

Grand
lac Rabot

Grand lac
Serpent

Lac à
l'Aigle

Lac à
Loup

Lac
Achigan

Lac
Albert

Lac
Alexandre

Lac
Allard

Lac
Allen

Lac
Arden

Lac
Armstrong

Lac au Foin

Lac aux
Bleuets

Lac
aux Bois
Francs

Lac aux
Bouleaux

Lac aux
Castors

Lac aux
Cyprès

Lac aux
Poissons

Lac
Babiche

Lac
Baker

Lac
Barrette

Lac
Beauregard

Lac
Beautiful

Lac
Bigelow

Lac
Boileau

Lac
Boisseau

Lac
Bonnécal

Lac
Borcoman

Lac
Bouthillier

Lac
Brochet

Lac
Brockaby

Lac
Brunet

Lac
Butler

Lac
Caché

Lac Cain

Lac
Calvé

Lac
Cameron

Lac
Caribou

Lac
Castelnau

Lac
Chapleau

Lac
Chaud

Lac
Chevreuil

Lac Chub

Lac Cinq
Doigts

Lac
Cocanagog

Lac
Corinne

Lac
Cornu

Lac
Crowfoot

Lac
Curières

Lac Dahl

Lac de
l'Aigle

Lac de
l'Hydroplane

Lac de la
Blanche

Lac de
la Butte

Lac de la
Côte Jaune

Lac de la
Décharge

Lac de
la Hache

Lac de
la Haie

Lac de
la Maison de

Pierre

Lac de la
Montagne

Noire

Lac de la
Pitchoff

Lac de
la Savane

Lac de la
Sucrerie

Lac
Demerest

Lac des
Bleuets

Lac des
Cèdres

Lac des
Cornes

Lac des
Écorces

Lac des
Grandes

Baies

Lac des
Îles

Lac
des

Journalistes

Lac des
Mauves

Lac des
Mocassins

Lac des
Ours

Lac
des
Pins

Lac
des Rats
Musqués

Lac des
Roches

Lac des
Sables

Lac des
Sept

Frères

Lac des
Sources

Lac des
Sucreries

Lac des
Trente et
Un Milles

Lac des
Trois

Montagnes

Lac des
Zouaves

Lac
Desmarais

Lac
Devlin

Lac
Doughnut

Lac Dowd

Lac
Drummond

Lac du
Bouleau

Blanc

Lac du
Camp

Lac du
Cerf

Lac du
Club

Lac du
Corbeau

Lac du Gros
Brochet

Lac du
Neuf

Lac du
Sourd

Lac
Dudley

Lac
Dufresne

Lac
Dufrost

Lac
Duhamel

Lac
Dumbo

Lac
Earhart

Lac
Elgin

Lac
Équerre

Lac
Ernest

Lac
Escalier

Lac
Ewart

Lac
Faubert

Lac
Fiset

Lac
Forcier

Lac
Foster

Lac
Franchère

Lac
François

Lac
Frasier

Lac
French

Lac
Froid

Lac
Gagnon

Lac
Gatineau

Lac
Gaumond

Lac Gauvin

Lac
Gélinas

Lac
Georges

Lac
Gervais

Lac
Giles

Lac
Gingras

Lac
Godin

Lac
Grandive

Lac
Gravel

Lac
Grenier

Lac
Guilbault

Lac
Hamel

Lac
Hanover

Lac
Houdet

Lac
Howard

Lac
Iberville

Lac
Jamet

Lac
Jean-Jeunes

Lac
Joinville

Lac Joly

Lac
Kar-Ha-Kon

Lac
Kilby

Lac L'Allier

Lac La
Minerve

Lac
Labelle

Lac
Lacordaire

Lac
Lacoste

Lac
Lanthier

Lac
Lefebvre

Lac
Lenoir

Lac
Léon-XIII

Lac
Léona

Lac
Lesage

Lac
Louvigny

Lac
Ludger

Lac
Macaouaga

Lac
Macaza

Lac Major

Lac
Mallonne

Lac
Malpic

Lac
Manitou

Lac
Marie-Le

Franc

Lac
Marie-Louise

Lac
Marsan

Lac
Masson

Lac
Matabi

Lac
McDougal

Lac
McIntyre

Lac
Médora

Lac
Michel

Lac
Monroe

Lac Montjoie

Lac
Moufflet

Lac
Nantel

Lac
O'Hara

Lac
Ouellette

Lac
Ouimet

Lac
Paquet

Lac Paul

Lac
Pégoud

Lac
Pérodeau

Lac
Perras

Lac
Philippe

Lac
Pie-IX

Lac
Pimodan

Lac
Piscatosine

Lac
Poisson

Lac Pope

Lac
Preston

Lac
Quenouille

Lac
Quinn

Lac
Revelstone

Lac
Rochon

Lac
Rognon

Lac
Rossi

Lac
Rouge

Lac
Rougeaud

Lac
Saguay

Lac
Saint-François-d'Assise

Lac
Saint-Paul

Lac
Sapin

Lac Saül

Lac
Serpent

Lac
St-Onge

Lac
Sunset

Lac
Supérieur

Lac
Svastika

Lac Tapani

Lac
Thibault

Lac
Tibériade

Lac
Tomkin

Lac
Tremblant

Lac
Trudel

Lac
Verneuil

Lac
Veuillot

Lac
Vidal

Lac
Wabassee

Lac
Wayne

Lac
Willard

Lac
Windago

Lac Windigo

Lac
Winsome

Lac
Xavier

Petit lac
du Cerf

Petit lac
François

Petit
lac

Froid

Petit lac
Monroe

Petit lac
Nominingue

Réservoir
aux Sables

Réservoir
Baskatong

Réservoir Kiamika

Lac
Kilrea

Deuxième
lac Busby

Grand
lac des
Chiens

Grand
lac

Huard

Grand lac
Rambois

Lac
à la

Culotte

Lac
Adonis

Lac
Akonapwehikan

Lac Alda

Lac
April

Lac
Atocas

Lac au
Pin

Lac au
Renard

Lac aux
Huards

Lac
Badajoz

Lac
Baldwin

Lac
Basset

Lac
Bazinet

Lac
Belisle

Lac Ben

Lac
Bennett

Lac
Blair

Lac
Boisvert

Lac
Bondy

Lac
Bruneau

Lac
Carabine

Lac
Casac

Lac

Lac
Chatal

Lac
Châtillon

Lac
Chevalier

Lac
Chopin

Lac
Clifford

Lac
Cobble

Lac
Cordaillac

Lac
Coste

Lac
Crevier

Lac Cub

Lac
Daillon

Lac Damarion

Lac de
l'Esturgeon

Lac de
la Belle

Lac De La
Bidière

Lac de
la Dame

Lac de la
Loutre

Lac de la
Montagne

Lac de
la Table

Lac de
la Vache

Lac
Dellerm

Lac des
Fourches

Lac des
Polonais

Lac
DieppeLac

Douaire

Lac du
Butor

Lac du
Chat

Lac du
Crochet

Lac du
Crocodile

Lac du
Gallois

Lac du
Glouton

Lac du
Mille-Feuille

Lac du
Pin Rouge

Lac du
Pin Sec

Lac du
Sachem

Lac du
Vison

Lac Dubé

Lac
Duchastel

Lac
Dudman

Lac
Duloin

Lac
Dumain

Lac
Duplessis

Lac
Edgar

Lac Edna

Lac
Émeril

Lac Fer
à Cheval

Lac
Fortier

Lac
Gabriel

Lac
Gauvault

Lac
Gilberte

Lac
Gironde

Lac
Gobin

Lac
Gooseneck

Lac
Gorman

Lac
Haine

Lac
Herber

Lac
Hispano

Lac
Hodiesne

Lac
Homard

Lac Hop

Lac Hume

Lac In
Between

Lac John

Lac
Kapitcwikamacik

Lac
Kealey

Lac
Keepover

Lac
Kettle

Lac La
Barthe

Lac la
Tente

Lac
Lacelle

Lac
Ladislas

Lac
Lajoue

Lac
Lambry

Lac
Lamerlière

Lac
Latno

Lac
Lawton

Lac Léa

Lac
Lefèvre

Lac
Leluau

Lac
Leman

Lac
Lesueur

Lac Line

Lac
Lounan

Lac
Madeleine

Lac Manville

Lac
Marcelle

Lac
Marguerite

Lac
Marrol

Lac
Marson

Lac Mary

Lac
Mathilde

Lac
Mauran

Lac
Mazana

Lac
McTiernan

Lac
Melba

Lac
Menneval

Lac
Mercury

Lac Mignarde

Lac
Molin

Lac
Moniuszko

Lac
Montredon

Lac
Nancy

Lac
Nargile

Lac
Nasigon

Lac
Némiscachingue

Lac
Notawassi

Lac Omer

Lac
Orphan

Lac
Orthès

Lac
Paish

Lac Paterson

Lac
Patry

Lac
Peabody

Lac
Penissant

Lac
Pénobscot

Lac Petawaga

Lac
Pistol

Lac
Porc-Épic

Lac
Prévost

Lac
Proudfoot

Lac
Ribereys

Lac
Robberts

Lac
Rupert

Lac
Sabot

Lac
Saratoga

Lac Séré

Lac
Shingle

Lac
Sienkiewicz

Lac
Sigouin

Lac
Silly

Lac Slow

Lac
Sonley

Lac
SprouleLac

Tauront

Lac
Téolis

Lac
Thompson

Lac
Tikenne

Lac Toulouse

Lac
Trèbe

Lac
Trèfle

Lac
Tuffield Lac

Turnbull

Lac
Turpin

Lac
Turret

Lac
Vastel

Lac
Villeneuve

Lac
Wapiti

Lac
Waterloo

Lac
Wawati

Lac
Wedge

Lac
William

Lac
Williamson

Lac
Winona

Petit lac
Dorothy

Petit lac
du Butor

Réservoir
Mitchinamecus

Rivière
Bazin

Ruisseau
Line

Lac
Marquis

Petit lac
Kiamika

Lac
Mercier

Rivière
du Chêne

Lac
Hugues

Lac
Brûlé

Lac
Saint-Louis

Lac
Sainte-Marie

Lac
Écho

Lac de l‘Achigan

Rivière
Doncaster

Rivière
du Lièvre

Rivière
du Lièvre

Rivière du D
iable

Lac
Simon

Lac des
Plages Lac des

Écorces

Lac à la
Loutre

Lac
Sauvage

Lac
Maskinongé

Rivière
Rouge

Rivière
du Diable

Lac
Gauthier
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RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC RÉG. DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

PARC DU DOMAINE VERT

PARC RÉGIONAL
BOIS DE BELLE-RIVIÈRE

RÉS. FAUN. 
ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NAT. 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA

DOMAINE SAINT-BERNARD
RÉSERVE FAUNIQUE

DE PAPINEAU-LABELLE

PARC 
NATIONAL DU

 MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
DU POISSON BLANC

PARC RÉG.
KIAMIKA

PARC NAT.
DU MONT-TREMBLANT

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO LAURENTIDES

PARC DE LA
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DE LA VÉRENDRYE
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PARC RÉGIONAL
MONTAGNE DU DIABLE
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DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE
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PARC NAT. 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA

DOMAINE SAINT-BERNARD
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Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (Village)

Mont-Tremblant

Lac-Saguay

Montcalm
Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Mirabel

Sainte-Agathe-
des-Monts

Mont-Blanc

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Lorraine

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Lac-Tremblant-Nord
Mont

Tremblant

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Mirabel

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Baie-des-Chaloupes

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Lac-de-la-Maison-de-Pierre

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Donat

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Barkmere

Saint-Joseph-du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Mont-Laurier

Rivière-Rouge
(secteur L’Annonciation)

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant (Village)

Mont-Tremblant

Lac-Saguay

Montcalm
Sainte-Adèle

La Conception

Lac-des-Écorces
(secteur Beaux-Rivages)

Lac-des-Écorces
(secteur Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Mirabel

Sainte-Agathe-
des-Monts

Mont-Blanc

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Lorraine

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Lac-Tremblant-Nord
Mont

Tremblant

Rivière-Rouge (secteur Marchand)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Douaire

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Mirabel

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Notre-Dame-du-Laus

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Mont-Saint-Michel

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Donat

Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Barkmere

Saint-Joseph-du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Laurentides  •  Secteur  -  Sector

laurentides.com • laurentians.com80

SECTEUR 
SECTOR OF

(MRC)

Laurentides

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com


Grand lac
MacDonald

Lac à la
Chaîne

Lac Anne

Lac
Barron

Lac
Beattie

Lac
Beaven

Lac
Curran

Lac des
Becs-Scie

Lac des
Deux

Montagnes

Lac des
Seize
Îles

Lac du
Coeur

Lac du
Poisson
Blanc

Lac
Harrington

Lac
Laurel

Lac
Louisa

Lac
Marois

Lac
Saint-François-Xavier

Lac
Saint-Joseph

Lac
Saint-Victor

Lac
Sir-John

Lac
Wentworth

Lac
William-Henry

Rivière des
Outaouais

Rivière
Rouge

Lac
Connelly

Rivière des
Mille Îles

Deuxième
lac de la Dame

Grand lac
Dumouchel

Grand lac
Nominingue

Grand
lac Rabot

Grand lac
Serpent

Lac à
l'Aigle

Lac à
Loup

Lac
Achigan

Lac
Albert

Lac
Alexandre

Lac
Allard

Lac
Allen

Lac
Arden

Lac
Armstrong

Lac au Foin

Lac aux
Bleuets

Lac
aux Bois
Francs

Lac aux
Bouleaux

Lac aux
Castors

Lac aux
Cyprès

Lac aux
Poissons

Lac
Babiche

Lac
Baker

Lac
Barrette

Lac
Beauregard

Lac
Beautiful

Lac
Bigelow

Lac
Boileau

Lac
Boisseau

Lac
Bonnécal

Lac
Borcoman

Lac
Bouthillier

Lac
Brochet

Lac
Brockaby

Lac
Brunet

Lac
Butler

Lac
Caché

Lac Cain

Lac
Calvé

Lac
Cameron

Lac
Caribou

Lac
Castelnau

Lac
Chapleau

Lac
Chaud

Lac
Chevreuil

Lac Chub

Lac Cinq
Doigts

Lac
Cocanagog

Lac
Corinne

Lac
Cornu

Lac
Crowfoot

Lac
Curières

Lac Dahl

Lac de
l'Aigle

Lac de
l'Hydroplane

Lac de la
Blanche

Lac de
la Butte

Lac de la
Côte Jaune

Lac de la
Décharge

Lac de
la Hache

Lac de
la Haie

Lac de
la Maison de

Pierre

Lac de la
Montagne

Noire

Lac de la
Pitchoff

Lac de
la Savane

Lac de la
Sucrerie

Lac
Demerest

Lac des
Bleuets

Lac des
Cèdres

Lac des
Cornes

Lac des
Écorces

Lac des
Grandes

Baies

Lac des
Îles

Lac
des

Journalistes

Lac des
Mauves

Lac des
Mocassins

Lac des
Ours

Lac
des
Pins

Lac
des Rats
Musqués

Lac des
Roches

Lac des
Sables

Lac des
Sept

Frères

Lac des
Sources

Lac des
Sucreries

Lac des
Trente et
Un Milles

Lac des
Trois

Montagnes

Lac des
Zouaves

Lac
Desmarais

Lac
Devlin

Lac
Doughnut

Lac Dowd

Lac
Drummond

Lac du
Bouleau

Blanc

Lac du
Camp

Lac du
Cerf

Lac du
Club

Lac du
Corbeau

Lac du Gros
Brochet

Lac du
Neuf

Lac du
Sourd

Lac
Dudley

Lac
Dufresne

Lac
Dufrost

Lac
Duhamel

Lac
Dumbo

Lac
Earhart

Lac
Elgin

Lac
Équerre

Lac
Ernest

Lac
Escalier

Lac
Ewart

Lac
Faubert

Lac
Fiset

Lac
Forcier

Lac
Foster

Lac
Franchère

Lac
François

Lac
Frasier

Lac
French

Lac
Froid

Lac
Gagnon

Lac
Gatineau

Lac
Gaumond

Lac Gauvin

Lac
Gélinas

Lac
Georges

Lac
Gervais

Lac
Giles

Lac
Gingras

Lac
Godin

Lac
Grandive

Lac
Gravel

Lac
Grenier

Lac
Guilbault

Lac
Hamel

Lac
Hanover

Lac
Houdet

Lac
Howard

Lac
Iberville

Lac
Jamet

Lac
Jean-Jeunes

Lac
Joinville

Lac Joly

Lac
Kar-Ha-Kon

Lac
Kilby

Lac L'Allier

Lac La
Minerve

Lac
Labelle

Lac
Lacordaire

Lac
Lacoste

Lac
Lanthier

Lac
Lefebvre

Lac
Lenoir

Lac
Léon-XIII

Lac
Léona

Lac
Lesage

Lac
Louvigny

Lac
Ludger

Lac
Macaouaga

Lac
Macaza

Lac Major

Lac
Mallonne

Lac
Malpic

Lac
Manitou

Lac
Marie-Le

Franc

Lac
Marie-Louise

Lac
Marsan

Lac
Masson

Lac
Matabi

Lac
McDougal

Lac
McIntyre

Lac
Médora

Lac
Michel

Lac
Monroe

Lac Montjoie

Lac
Moufflet

Lac
Nantel

Lac
O'Hara

Lac
Ouellette

Lac
Ouimet

Lac
Paquet

Lac Paul

Lac
Pégoud

Lac
Pérodeau

Lac
Perras

Lac
Philippe

Lac
Pie-IX

Lac
Pimodan

Lac
Piscatosine

Lac
Poisson

Lac Pope

Lac
Preston

Lac
Quenouille

Lac
Quinn

Lac
Revelstone

Lac
Rochon

Lac
Rognon

Lac
Rossi

Lac
Rouge

Lac
Rougeaud

Lac
Saguay

Lac
Saint-François-d'Assise

Lac
Saint-Paul

Lac
Sapin

Lac Saül

Lac
Serpent

Lac
St-Onge

Lac
Sunset

Lac
Supérieur

Lac
Svastika

Lac Tapani

Lac
Thibault

Lac
Tibériade

Lac
Tomkin

Lac
Tremblant

Lac
Trudel

Lac
Verneuil

Lac
Veuillot

Lac
Vidal

Lac
Wabassee

Lac
Wayne

Lac
Willard

Lac
Windago

Lac Windigo

Lac
Winsome

Lac
Xavier

Petit lac
du Cerf

Petit lac
François

Petit
lac

Froid

Petit lac
Monroe

Petit lac
Nominingue

Réservoir
aux Sables

Réservoir
Baskatong

Réservoir Kiamika

Lac
Kilrea

Deuxième
lac Busby

Grand
lac des
Chiens

Grand
lac

Huard

Grand lac
Rambois

Lac
à la

Culotte

Lac
Adonis

Lac
Akonapwehikan

Lac Alda

Lac
April

Lac
Atocas

Lac au
Pin

Lac au
Renard

Lac aux
Huards

Lac
Badajoz

Lac
Baldwin

Lac
Basset

Lac
Bazinet

Lac
Belisle

Lac Ben

Lac
Bennett

Lac
Blair

Lac
Boisvert

Lac
Bondy

Lac
Bruneau

Lac
Carabine

Lac
Casac

Lac

Lac
Chatal

Lac
Châtillon

Lac
Chevalier

Lac
Chopin
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Situé au cœur de la principale destination 
de villégiature quatre saisons au Québec, 
le territoire de la MRC des Laurentides est 
un véritable paradis réparti sur plus de 
2 500 km2 qui propose un cachet des plus 
particuliers. Que vous soyez jeune ou moins 
jeune, que vous ayez des projets profes-
sionnels ambitieux ou un rêve de retraite 
ressourçant, que vous ayez une famille 
ultraénergique qui ne demande qu’à  
bouger ou que vous soyez un nouveau 
couple appelé par la nature, la MRC des 
Laurentides a définitivement tout ce que 
vous recherchez. Choisissez de venir y 
vivre, y travailler, y investir ou simplement 
y faire de belles découvertes.

Located at the heart of the leading year-round 
vacation destination in Québec, the MRC des 
Laurentides is a veritable paradise spread 
over more than 2,500 km2, with a very special 
character. For the young and young at heart, 
whether for ambitious work projects or to 
fulfill an active retirement dream, whether 
accompanied by an energetic, restless family 
or a young couple heeding the call of nature, 
the Laurentides RCM definitely has everything 
on your list. Come to live, work, invest, or 
simply to explore. 

mrclaurentides.qc.ca

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://mrclaurentides.qc.ca
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Mont-Blanc

Sentier des cimes Laurentides� Õ737, rue de la Pisciculture 
1 873 229-0363  —  sentierdescimes.ca

3hLP±&R¶†
pub. / ad p. 83

Mont-Tremblant

Centre de Villégiature Tremblant� ‹ Tremblant Resort

1000, chemin des Voyageurs  
1 888 738-1777  —  tremblant.ca

2P¶ú

Le Centre d'Activités Mont-Tremblant 	 ÕCentre de villégiature Tremblant 
819 681-4848  —  tremblantactivities.com/fr

D-Tour� ÕMont-Tremblant�  
819 430-8687  —  dtourtremblant.com

Expérience SK

2396, rue Labelle 
819 808-9725  —  experiencesk.ca

±ö

Lac-Supérieur

Base de plein air Le P'tit Bonheur de sablon
1721, chemin du Lac-Quenouille 
819 326-4281  —  1 800 567-6788  —  ptitbonheur.com

Júöbró7&
pub. / ad p. 84

ACTIVITÉS NAUTIQUES 
WATER SPORTS
Mont-Tremblant

Centre nautique Pierre Plouffe Tremblant�

2900, chemin du Village 
819 681-5634  —  1 888 681-5634 
tremblantnautique.com

ö
pub. / ad p. 89

ACTIVITÉS EN PLEIN AIR
OUTDOOR ACTIVITIES

• & Sentiers de randonnée pédestre. / Hiking trails. — p. 110
 DÉCOUVREZ / DISCOVER

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://sentierdescimes.ca
http://tremblant.ca
http://tremblantactivities.com/fr
http://dtourtremblant.com
http://experiencesk.ca
http://ptitbonheur.com
http://tremblantnautique.com
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737, de la Pisciculture, Mont-Blanc 
sentierdescimes.ca

À 15 min. de/from Mont-Tremblant

• Parcours à la cime des arbres
 Treetop walk
• Spectaculaire et accessible
 Spectacular and accessible
•  Ouvert toute l’année
 Open year-round

LA NATURE À SON APOGÉE
NATURE AT ITS PEAK
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CANOT ET KAYAK 
CANOEING AND KAYAKING
Arundel

Canoe-Kayak Arundel�

31, route Morrison 
819 687-3607  —  canoekayakarundel.com

Jhö

Mont-Tremblant

À l'Abordage !�

-	1340, rue de Saint-Jovite, Mont-Tremblant
-	2268, rue de l'Église, Val-David 

819 322-1234  —  alabordage.ca
Âh

Rouge & Diable

3540, rue Léonard 
819 201-1366  —  rougediable.ca

Labelle

Kayak & Cabana�

2202, chemin du Moulin 
819 686-1111  —  kayak-cabana.com

ûl

CHASSE ET PÊCHE 
HUNTING AND FISHING
Mont-Tremblant

NaturAventur

158, chemin du Lac-Gélinas 
819 425-4216  —  naturaventur.com

@ö

CROISIÈRES 
FERRY
Mont-Tremblant

Croisières Mont-Tremblant� ‹
Quai fédéral, 2810, chemin du Village �  
819 425-1045  —  croisierestremblant.com

CYCLOTOURISME 
BIKING
Découvrez les circuits vélo de la région à la page 114. 
Discover the Laurentians' cycling routes on page 114.

Bois-des-Filion à/to Mont-Laurier

Le P'tit Train du Nord� Õ450 745-0185  —  ptittraindunord.com

$h¶ù

Mont-Blanc

Location Geebee

746, rue de la Pisciculture 
819 713-0110  —  locationgeebee.com

Morin-Heights à/to Amherst

Parc du Corridor aérobique�  
450 224-7007  —  1 800 561-6673 
corridoraerobique.ca

J$¶hd 
pub. / ad p. 123

Nos services:
Activités en plein air pour chaque saison

Espaces polyvalents adaptés aux groupes

Chalet, refuges et prêts-à-camper

ON VOUS ATTEND!

ACCESSIBILITÉ

depuis 1962

VARIÉTÉ

EXPERTISE

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://canoekayakarundel.com
http://alabordage.ca
http://rougediable.ca
http://kayak-cabana.com
http://naturaventur.com
http://croisierestremblant.com
https://ptittraindunord.com/
http://locationgeebee.com
http://corridoraerobique.ca
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ÉQUITATION 
HORSEBACK RIDING
Sainte-Agathe-des-Monts

Ranch La Douceur�

6250, chemin du 10e-Rang 
819 321-1329  —  ranchladouceur.ca

h±QÚ

Val-des-Lacs

Centre d'activités nature Kanatha-Aki � Õ11, chemin du Lac-de-l'Orignal�  
819 321-1890  —  kanatha-aki.com

¶Èû@ÎFó

ESCALADE 
CLIMBING
Val-David

Passe-Montagne, école d'escalade� Õ2374, rue Bastien 
819 217-8558  —  ecole-escalade.com

hãxÈöb&

La Conception

La Liberté Nord-Sud� Õ1000, route de la Montagne-d'Argent 
438 871-7133  —  lalibertenordsud.com

GOLF
Mont-Blanc

Golf Royal Laurentien

2237, chemin du Lac-Nantel Sud 
819 326-5454  —  golfroyallaurentien.com

Nombre total de trous / Number of Holes: 18 
Jö¶ú÷

PARCS 
PARKS
Val-Morin / Val-David

Parc régional Val-David-Val-Morin � Õ-	Secteur Dufresne / Dufresne Sector 
1165, chemin du Condor, Val-David 
819 322-6999

-	Secteur Far Hills / Far Hills Sector 
5966, chemin du Lac-La Salle, Val-Morin 
819 322-2834

parcregional.com

3JÂhö

Mont-Blanc

Parc Éco Laurentides�

5000, chemin du Lac-Caribou 
819 326-9072  —  1 866 326-9072   
parceco.ca

3JÂöh  î

Mont-Tremblant

Domaine Saint-Bernard�

539, chemin Saint-Bernard 
819 425-3588  —  domainesaintbernard.org

3¶úh;

Lac-Supérieur

Parc national du Mont-Tremblant� ‹
4456, chemin du Lac-Supérieur 
819 688-2281  —  1 800 665-6527  
sepaq.com/tremblant

2JÂúx  @bór

PLAGES ET BAIGNADE 
BEACHES
Val-Morin

Plage du lac Raymond� 5
Chemin de la Gare 
819 324-5670  —  val-morin.ca

hmX

Sainte-Agathe-des-Monts

Plage Major – lac des Sables� 5
1, chemin du Lac-des-Sables 
819 326-4595  —  vsadm.ca

hxö¶;m

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://ranchladouceur.ca
http://kanatha-aki.com
http://ecole-escalade.com
http://lalibertenordsud.com
http://golfroyallaurentien.com
http://parcregional.com
http://parceco.ca
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Sainte-Lucie-des-Laurentides

L'Interval, coopérative de solidarité� 5 
de plein air – lac Legault

3565, chemin du Lac-Legault 
819 326-4069  —  intervalcoop.com

hö

Mont-Blanc

Plage municipale de� $ 
Mont-Blanc – lac Carré

Rue de la Plage 
819 688-2161  —  mont-blanc.quebec

hm

Mont-Tremblant

Plage du lac Tremblant� 5
2900, chemin du Village 
villedemont-tremblant.qc.ca

m†÷

Plage du lac Raynaud – Domaine� 5 
Saint-Bernard

539, chemin Saint-Bernard 
819 425-3588  —  domainesaintbernard.org

hmö

Parc Plage, Centre de villégiature� 5 
Tremblant – lac Tremblant

Chemin de la Chapelle 
819 681-3000, #56665  —  tremblant.ca

hm

Lac-Supérieur

Plage de la Crémaillère, parc national� 5 
du Mont-Tremblant – lac Monroe

4456, chemin du Lac-Supérieur 
819 688-2281  —  1 800 665-6527 
sepaq.com/tremblant

3hxöú

SPORTS  
MOTORISÉS 
MOTOR SPORTS
Mont-Tremblant

Académie Tag Karting

1281, chemin du Village 
450 594-2359  —  academietagkarting.com

h±÷

B46 Aventures� Õ134, chemin de l'Orée-des-Lacs�  
b46.ca

xúnä

TYROLIENNE ET  
VIA FERRATA 
ZIPLINE AND VIA FERRATA
Sainte-Agathe-des-Monts

Tyroparc� Õ400, chemin du Mont-Catherine�  
819 324-2002  —  1 844 324-2002 
tyroparc.com

JÂhön

Mont-Tremblant

Le Centre d'Activités Mont-Tremblant� ÕCentre de villégiature Tremblant�  
819 681-4848  —  tremblantactivities.com/fr

Ziptrek Écotours Tremblant� ÕCentre de villégiature Tremblant 
1 888 947-8735  —  ziptrek.com

pub. / ad p. 87

Val-des-Lacs

Centre d'activités nature Kanatha-Aki� Õ11, chemin du Lac-de-l'Orignal�  
819 321-1890  —  kanatha-aki.com

J¶h
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T Y R O L I E N N E S  •  Z I P L I N E S

L’aventure vous attend 
YOUR ADVENTURE AWAITS
 

Ziptrek Ecotours offre un parcours de tyroliennes époustouflant. 
Notre aventure en forêt est située sur le Mont Tremblant. 
Montez en télécabine puis planez jusqu’au village.  
Ziptrek Ecotours hosts a breathtaking zipline tour. Our wilderness 
adventure area is located on Mont Tremblant. Ride the gondola up 
and zip back to the village.
 

Découvrez eco-exhilaration®
   •   Discover eco-exhilaration®

ziptrek.com  819.681.4448



Laurentides  •  Secteur  -  Sector

laurentides.com • laurentians.com88

CULTURE, ART ET PATRIMOINE
CULTURE, ART AND HERITAGE

GALERIES D'ART ET  
CENTRES D'EXPOSITION 
ART GALLERIES AND  
EXHIBITION CENTRES
Val-David

Centre d'exposition de Val-David�

2495, rue de l'Église 
819 322-7474  —  culture.val-david.qc.ca

$≥î

Mont-Blanc

Maison des Arts Saint-Faustin� ‹
1171, rue de la Pisciculture 
819 688-2676  —  maisondesarts.ca

J$LÂh≥

MUSÉES ET SITES 
HISTORIQUES 
MUSEUMS AND  
HISTORIC SITES
Huberdeau

Site patrimonial du Calvaire-d'Huberdeau� ‹
Rue du Sommet 
819 681-3377  —  municipalite.huberdeau.qc.ca

Âh

Mont-Blanc

L’Ancienne-Pisciculture� ‹
731, rue de la Pisciculture 
anciennepisciculture.ca

J$hPî&ó;

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://culture.val-david.qc.ca
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http://municipalite.huberdeau.qc.ca
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7
THÉÂTRES ET SALLES 
DE SPECTACLES 
THEATRES AND 
PERFORMANCE VENUES
Val-Morin

Théâtre du Marais de Val-Morin�

1121, 10e Avenue 
819 322-1414  —  theatredumarais.com

Jh

Sainte-Agathe-des-Monts

Le Patriote� ‹
258, rue Saint-Venant�  
819 326-3655  —  1 888 326-3655 
theatrepatriote.com

†P

La Conception

Private Room

1330, rue du Centenaire 
819 774-4474  —  prtremblant.com

TRADITIONS  
AUTOCHTONES 
INDIGENOUS TRADITIONS
La Conception

Kina8at-Ensemble

kina8at.ca

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://theatredumarais.com
http://theatrepatriote.com
http://prtremblant.com
http://kina8at.ca
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GLISSADE SUR NEIGE 
SLEDDING
Mont-Tremblant

Aventures Neige

850, rue Lalonde 
819 429-5500  —  aventuresneige.com

MOTONEIGE 
SNOWMOBILING
Sainte-Agathe-des-Monts

Thibault Marine

4995, route 117 
819 326-4084  —  thibaultmarine.com

Tyroparc� Õ400, chemin du Mont-Catherine�  
819 324-2002  —  1 844 324-2002 
tyroparc.com

JÂh

PATINAGE 
ICE SKATING
Val-David

Parc Léonidas-Dufresne� $
2525, rue de l'Église 
819 324-5678, #4228 
valdavid.com

Patinoire / Skating rink  —  Éclairé / Lit 
Abri : chauffé / Shelter: heated

Mont-Tremblant

Chapelle Saint-Bernard� $‹
Centre de villégiature Tremblant 
1 888 738-1777  —  tremblant.ca

ö 
Anneau de glace / Ice ring  —  Éclairé / Lit

Grand Lodge Mont-Tremblant� 5
2396, rue Labelle 
1 800 567-6763  —  legrandlodge.com

ö 
Sentiers de patin / Path: 1 km  —  Éclairé / Lit 
Abri : chauffé / Shelter: heated

PLAISIRS D'HIVER
WINTER FUN

• a Stations de ski alpin. / Downhill skiing. — p. 120
• ró Sentiers de ski de fond et raquette. /  

Cross-country Skiing and Snowshoeing trails. — p. 122

 DÉCOUVREZ / DISCOVER

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://aventuresneige.com
http://thibaultmarine.com
http://tyroparc.com
http://valdavid.com
http://tremblant.ca
http://legrandlodge.com
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7
TRAÎNEAU À CHIENS 
DOGSLED RIDES
Arundel

Alaskan Aventure

77, chemin de la Montagne 
819 425-1787  —  aventurealaskan.com

Mont-Tremblant

Le Centre d'Activités Mont-Tremblant� ÕCentre de villégiature Tremblant�  
819 681-4848  —  tremblantactivities.com/fr

Val-des-Lacs

Centre d'activités nature Kanatha-Aki� Õ11, chemin du Lac-de-l'Orignal�  
819 321-1890  —  kanatha-aki.com

J¶h

https://www.laurentides.com/
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ACTIVITÉS FAMILIALES 
FAMILY ACTIVITIES
Val-Morin

Ciné-parc Belle Neige

6820, route 117 
819 322-3311  —  belleneige.com

0JhÂĝ¶÷

Val-David

Le Village du Père Noël�

987, rue Morin 
1 800 287-6635  —  villageduperenoel.ca

2¶hÚ;

Mont-Blanc

La Zone MbPark

1006, route 117 
819 688-2444  —  1 800 567-6715 
skimontblanc.com

h0b†¶;d

Mont-Tremblant

Brind'O Aquaclub�

141, chemin de Kandahar  
Centre de villégiature Tremblant 
1 888 738-1777  —  tremblant.ca

P

Tonga Lumina – Un parcours nocturne  
sur les traces du géant

Centre de villégiature Tremblant 
1 866 787-8920  —  tongalumina.ca

P¶

ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES
RECREATIONAL ACTIVITIES

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://belleneige.com
http://villageduperenoel.ca
http://skimontblanc.com
http://tremblant.ca
http://tongalumina.ca
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7
JARDINS 
GARDENS
Val-David

Jardin Clef des Champs� ‹
2205, chemin de la Rivière�  
819 322-1561  —  clefdeschamps.net

JhÚ

JEUX DE COMBAT 
COMBAT GAMES
Arundel

Paintball Fort Ouest�

77, chemin de la Montagne 
819 687-9721  —  fortouest.com

¶ö

JEUX 
DE HASARD 
GAMBLING
Mont-Tremblant

Casino de Mont-Tremblant de Loto-Québec�

300, chemin des Pléiades, Versant Soleil 
819 429-4150  —  1 877 574-2177 
casinodemonttremblant.ca

2J$
pub. couverture intérieure avant / ad inside  
front cover

MAGASINAGE 
SHOPPING
Mont-Tremblant

Expérience Tremblant�

2450-2555, rue de l'Aulnaie 
514 354-5920  —  factoreriestremblant.ca

Â±

SPAS
Mont-Tremblant

Amerispa Le Westin Tremblant

100, chemin Kandahar 
819 681-4808  —  1 866 263-7477 
amerispa.ca

Moment Spa Fairmont Tremblant�

3045, chemin de la Chapelle 
819 681-7680  —  1 866 263-7477 
momentspa.ca

ú

Scandinave Spa Mont-Tremblant�

4280, montée Ryan 
819 425-5524  —  1 888 537-2263 
scandinave.com

¶

TOURS 
D'HÉLICOPTÈRE 
HELICOPTER TOURS
Mont-Tremblant

Héli-Tremblant�

72, route 117 
819 425-5662  —  1 866 425-5662 
heli-tremblant.com

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
https://clefdeschamps.net/fr/
http://fortouest.com
http://casinodemonttremblant.ca
http://factoreriestremblant.ca
http://amerispa.ca
http://momentspa.ca
http://scandinave.com
http://heli-tremblant.com
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CHOCOLATERIES 
CHOCOLATE MAKERS
Mont-Blanc

ChocoStyle�

2481, route 117 
1 855 270-0444  —  chocostyle.ca

P

TRAITEUR 
CATERER
Huberdeau

Chef Marc-Antoine B. Lessard

Chemin du Lac-à-la-Loutre 
418 524-5378  —  privatechefmonttremblant.com

SAVEURS LOCALES
LOCAL FLAVOURS

© Valérie Lacroix

Cuisine québécoise authentique
Copieux déjeuners

Authentic regional Quebec cuisine
Hearty breakfasts

1030, route 117, VAL-DAVID AUPETITPOUCET.COM

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://chocostyle.ca
http://privatechefmonttremblant.com
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7
ÉRABLIÈRES ET REPAS 
CHAMPÊTRES 
SUGAR SHACKS AND 
COUNTRY-STYLE DINING
Val-David

Au Petit Poucet�

1030, route 117 
819 322-2246  —  1 888 334-2246 
aupetitpoucet.com

J†÷
pub. / ad p. 94

Mont-Tremblant

Maison de Soma

380, chemin Paquette 
1 833 883-7662  —  maisondesoma.com

Jh±Úƒ¶÷

MARCHÉS PUBLICS 
PUBLIC MARKETS
Val-David

Marchés d'ici

1361, rue de l'Académie 
819 322-6419  —  marchesdici.org

Sainte-Agathe-des-Monts 

Marché d'été

2, rue Saint-Louis (Place Lagny) 
819 326-3731  —  sainte-agathe.org

Mont-Tremblant

Marché public de Mont-Tremblant  
Mont-Tremblant public market

885, rue de Saint-Jovite 
819 425-8614  —  villedemont-tremblant.qc.ca

Labelle

Marché de la gare de Labelle

178, rue du Dépôt 
facebook.com/marchegarelabelle

PRODUITS RÉGIONAUX 
REGIONAL PRODUCTS
Mont-Blanc

Gourmet Sauvage

743, rue de la Pisciculture 
819 688-1117  —  gourmetsauvage.ca

$hÂ±&¶

Mont-Tremblant

Ferme aux Petits Oignons�

515, chemin de Brébeuf 
819 681-7303  —  auxpetitsoignons.bio

3h÷;ƒ

Brébeuf

Le petit rucher du Nord

362, route 323 
819 421-1858  —  lepetitrucherdunord.com

h±

https://www.laurentides.com/
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Val-David

Au Petit Poucet�

1030, route 117 
819 322-2246  —  1 888 334-2246 
aupetitpoucet.com

J†÷
pub. / ad p. 94

Mont-Blanc

Chez Émile Restaurant

Sentier des cimes Laurentides 
737, rue de la Pisciculture 
1 873 229-0363  —  sentierdescimes.ca

2JhLP±&R†
pub. / ad p. 97

Mont-Tremblant

Benny&Co. 

437, route 117 
819 323-4999  —  benny-co.com

Choux Gras Brasserie Culinaire�

Fairmont Tremblant 
Centre de villégiature Tremblant 
3045, chemin de la Chapelle 
819 681-7000  —  chouxgrasbrasserie.com

JP†

Léo Boire + Manger

1000, chemin de Kandahar 
819 717-0099  —  leotremblant.com/fr/

Restaurant La Petite Cachée

2681, chemin du Village 
819 425-2654  —  petitecachee.com

Maison de Soma

380, chemin Paquette 
1 833 883-7662  —  maisondesoma.com

Jh±Úƒ¶÷

RESTAURANTS
PLACES TO EAT

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://aupetitpoucet.com
http://sentierdescimes.ca
http://benny-co.com
http://chouxgrasbrasserie.com
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http://maisondesoma.com


Secteur  -  Sector  •  Laurentides

laurentides.com • laurentians.com 97

7
Restaurant Altitude Casino Mont-Tremblant

300, chemin des Pléiades, Versant Soleil 
819 429-4192  —  casinodemonttremblant.ca

2J†
pub. couverture intérieure avant / ad inside  
front cover

Restaurant La Quintessence�

Hôtel Quintessence 
3004, chemin de la Chapelle 
819 425-3400  —  1 866 425-3400 
hotelquintessence.com

JP†

La Conception

Ekki Sushi Tremblant�

Bel-Air Tremblant 
80, rue de Sept Sommets 
819 472-8002  —  ekkisushitremblant.com

737, de la Pisciculture, Mont-Blanc 
sentierdescimes.ca/restaurant

À 15 min. de/from Mont-Tremblant

• Cuisine fraîche et locale 
 Fresh local cuisine
• Site patrimonial
 Heritage site
• Libre-service
 Self-service

RESTAURANT CHEZ ÉMILE
LA PLUS BELLE TERRASSE!
THE MOST BEAUTIFUL TERRACE!

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://casinodemonttremblant.ca
http://hotelquintessence.com
http://ekkisushitremblant.com
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Antoine-Labelle
102	 Activités en plein air 

Outdoor Activities

104	 Plaisirs d'hiver 
Winter Fun

106	 Saveurs locales 
Local Flavours
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Lac
Baldwin

Lac
Basset

Lac
Bazinet

Lac Ben

Lac
Bennett

Lac
Blair

Lac
Boisvert

Lac
Bondy Lac

Carabine

Lac
Casac

Lac

Lac
Chevalier

Lac
Chopin

Lac
Clifford

Lac
Coste

Lac Cub

Lac
Daillon

Lac de
l'Esturgeon

Lac de
la Belle

Lac De La
Bidière

Lac de la
Loutre

Lac de la
Montagne

Lac dela Vache

Lac
Dellerm

Lac des
Fourches

Lac
Dieppe

Lac du
Chat

Lac du
Mille-Feuille

Lac du
Pin Rouge

Lac du
Pin Sec

Lac du
Sachem

Lac du
Vison

Lac Dubé

Lac
Duchastel

Lac
Dudman

Lac
Dumain

Lac
Duplessis

Lac
Edgar

Lac Edna

Lac
Émeril

Lac Fer
à Cheval

Lac
Fortier

Lac
Gabriel

Lac
Gauvault

Lac
Gilberte

Lac
Gironde

Lac
Gobin

Lac
Gorman

Lac
Haine

Lac
Herber

LacHispano

Lac
Hodiesne

Lac
Homard

Lac Hop

Lac Hume

Lac In
Between

Lac John

Lac
Kapitcwikamacik

Lac
Kealey

Lac La
Barthe

Lac la
Tente

Lac
Ladislas

Lac
Lajoue

Lac
Lambry

Lac
Lamerlière

Lac
Latno

Lac
Lawton

Lac Léa

Lac
Lefèvre

Lac
Leluau

Lac
Leman

Lac
Lesueur

Lac Line

Lac
Lounan

Lac Manville

Lac
Marcelle

Lac
Marson

Lac Mary

Lac
Mathilde

Lac
Mauran

Lac
Mazana

Lac
Melba

Lac
Menneval

Lac
Mercury

Lac Mignarde

Lac
Molin

Lac
Moniuszko

Lac
Montredon

LacNargile

Lac
Nasigon

Lac
Némiscachingue

Lac Omer

Lac
Orphan

Lac
Orthès

Lac
Paish

Lac Paterson

Lac
Patry

Lac
Peabody

Lac
Pénobscot

Lac Petawaga

Lac
Pistol

LacPorc-Épic

Lac
Prévost

Lac
Proudfoot

Lac
Ribereys

Lac
Robberts

Lac
Saratoga

Lac Séré

Lac
Shingle

Lac
Sienkiewicz

Lac
Sigouin

Lac
Silly

Lac Slow

Lac
Sonley

Lac
SprouleLac

Tauront

Lac
Thompson

Lac
Tikenne

Lac Toulouse

Lac
Trèbe

Lac
Trèfle

Lac
Tuffield Lac

Turnbull

Lac
Turpin

Lac
Turret

Lac
Vastel

Lac
Villeneuve

Lac
Wapiti

Lac
Waterloo

Lac
Wedge

Lac
William

Lac
Williamson

Lac
Winona

Petit lac
Dorothy

Petit lac
du Butor

Réservoir
Mitchinamecus

Rivière
Bazin

Ruisseau
Line

Lac
Marquis

Petit lac
Kiamika

Lac
Mercier

Rivière
du Chêne

Lac
Hugues

Lac
Brûlé

Lac
Saint-Louis

Lac
Sainte-Marie

Lac
Écho

Lac de l‘Achigan

Rivière
Doncaster

Lac-
Tremblant-

Nord

Rivière
du Lièvre

Rivière
du Lièvre

Lac David

Lac
Lynch

Lac
Sainte-
Marie

MD 1

MD 1

MD 1

MD 1

117

138

138

155

309

309

309

105

105

132

132

148

148

148

133

323

323

223

315

131

343

112

301

344

148

344

344

344

139

125

125

366
321

158

158

158

158

117

117

117

117

117

117

117

327

327

329

327

347

116

235

235

311

311

153

261

161

107

348

340

349

325

122

220

342

351

303

341

317

363

233

367

227

224

222

359

329

321

137

226

143

335

157

221

255

339

239

329

354

352

241

229

159

217

108

307

249

218

209

361

162

104

259

231

263

219

345

370

201

333

350

207

141

236

216

346

205

265

245
215

165

247

125

243

132

138

132

227

153

226

229

347

223

239

352

139

349

354

352

239

338

249

134

132

132

132

132

132

138

125

132

112

335

335

155

138

116

161

116

116

337

158

255

159

137

327

364

40

10

30

30

30

55

50

5

31

50

50

30

55

955
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10
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40

40

40

40

40

20

55

55

20

20

20

20

20

15

15

15

15

15

15

15

25

25

13

35

19

50

30

640

640

440

520

720

530

417

417

417

288
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285
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9
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2
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2
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11

8

2
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69
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7
6

80

8
3
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8
9
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7
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7
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9
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RÉSERVE FAUNIQUE
DE PAPINEAU-LABELLE

PARC
RÉGIONAL
DU
POISSON
BLANC

PARC RÉGIONAL
KIAMIKA

PARC
NATIONAL

DU
MONT-

TREMBLANT

PARC RÉG. DE 
LA FORÊT OUAREAU

PARC RÉGIONAL
VAL-DAVID–VAL-MORIN

PARC 
ÉCO-LAURENTIDES

PARC DE LA
RIVIÈRE

DONCASTER

PARC RÉG. DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

PARC DU DOMAINE VERT

PARC RÉGIONAL
BOIS DE BELLE-RIVIÈRE

RÉSERVE 
FAUNIQUE 

ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC
RÉGIONAL
MONTAGNE
DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NAT. 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA

RÉSERVE FAUNIQUE
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PARC
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PARC 
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RIVIÈRE

DONCASTER
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PARC RÉGIONAL
BOIS DE BELLE-RIVIÈRE

RÉSERVE 
FAUNIQUE 

ROUGE-MATAWIN

RÉS. FAUN.
DE LA VÉRENDRYE

RÉS. FAUN.
DE MASTIGOUCHE

PARC
RÉGIONAL
MONTAGNE
DU DIABLE

RÉS. FAUN.
DE PORTNEUF

RÉS. FAUN.
DU SAINT-MAURICE

PARC NAT.
DE LA MAURICIE

PARC DE LA GATINEAU

PARC NAT. 
D'OKA

PARC NAT. DE PLAISANCE

ZEC SAINT-PATRICE

ZEC DE RAPIDES-DES-JOACHIMS

ZEC BRAS-COUPÉ-DÉSERT

ZEC MAISON
DE PIERRE

ZEC NORMANDIE

ZEC MAZANA

ZEC MITCHINAMECUS

ZEC LESUEUR

ZEC
PETAWAGA
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Mont-Laurier

Rivière-
Rouge

Nominingue

Amherst

Labelle

La Macaza

Mont-Tremblant

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

Lac-des-Écorces

Lac-des-Écorces
(Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Mirabel

Sainte-Agathe-des-Monts

Mont-Blanc

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Lorraine

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Rivière-Rouge
(Saint-Véronique)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Mirabel

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-
de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-
Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Barkmere

Saint-Joseph-du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac

Mont-Tremblant

Mont-Laurier

Rivière-
Rouge

Nominingue

Labelle

La Macaza

Lac-Saguay

Montcalm Sainte-Adèle

Lac-des-Écorces

Lac-des-Écorces
(Val-Barrette)

Arundel

Saint-Jérôme

Blainville

Mirabel

Sainte-Agathe-des-Monts

Mont-Blanc

Huberdeau

Val-David

Val-Morin

Morin-Heights

Ivry-sur-le-Lac

Piedmont

Rosemère
Lorraine

Sainte-Thérèse

Lac-des-Seize-Îles

Wentworth-Nord

Bois-des-
Filion

Rivière-Rouge
(Saint-Véronique)

Estérel

Mirabel
(Saint-Canut)

Mirabel
(Saint-Hermas)

Mirabel
(Sainte-Scholastique)

Mirabel
(Saint-Janvier)

Mirabel
(Saint-Benoît)

Mirabel
(Saint-Augustin)

°Mont
Sir-Wilfrid

CHUTE DU 
WINDIGO

Lac-Oscar

Lac-Bazinet

Lac-De La Bidière

Mirabel

Ferme-Neuve

Lac-Marguerite

Kiamika

La Minerve

L’Ascension

Lac-Supérieur

Harrington

Oka

Gore

Chute-Saint-Philippe

Lachute

Lac-Saint-Paul

Notre-Dame-
de-Pontmain

Brownsburg-
Chatham

Val-des-Lacs

Wentworth

Saint-Hippolyte

Lac-du-Cerf

Sainte-Sophie

Lantier

Saint-Aimé-du-
Lac-des-Îles

Saint-Adolphe-d’Howard

Mille-Isles

Saint-Colomban

Saint-André-d’Argenteuil

Brébeuf

Saint-Eustache

Saint-Placide

Sainte-Lucie-des-Laurentides

Sainte-Anne-des-Plaines

Saint-Sauveur

Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

Lac-de-la-Pomme

Boisbriand

Saint-Joseph-du-Lac

Lac-Akonapwehikan

Grenville

Pointe-Calumet

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Deux-Montagnes

Lac-Wagwabika

Montréal

Laval

Ottawa

Sainte-Anne-des-Lacs
Prévost

Vers
Ottawa

Grenville-sur-
la-Rouge

(Carillon)

Pointe-
Fortune

Notre-Dame-du-Laus

Lac-du-Cerf

Mont-Saint-Michel

Sainte-Anne-du-Lac
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Grand lac
MacDonald

Lac à la
Chaîne

Lac Anne

Lac
Barron

Lac
Beattie

Lac
Beaven

Lac
Curran

Lac des
Becs-Scie

Lac des
Deux

Montagnes

Lac des
Seize
Îles

Lac du
Coeur

Lac
Harrington

Lac
Laurel

Lac
Louisa

Lac
Marois

Lac
Saint-François-Xavier

Lac
Saint-Joseph

Lac
Saint-Victor

Lac
Sir-John

Lac
Wentworth

Lac
William-Henry

Rivière des
Outaouais

Rivière
Rouge

Lac
Connelly

Rivière des
Mille Îles

Deuxième
lac de la Dame

Grand lac
Dumouchel

Grand lac
Nominingue

Grand
lac Rabot

Grand lac
Serpent

Lac à
l'Aigle

Lac à
Loup

Lac
Achigan

Lac
Albert

Lac
Alexandre

Lac
Allard

Lac
Allen

Lac
Armstrong

Lac aux
Bleuets

Lac
aux Bois
Francs

Lac aux
Bouleaux

Lac aux
Castors

Lac aux
Cyprès

Lac aux
Poissons

Lac
Babiche

Lac
Baker

Lac
Barrette

Lac
Beauregard

Lac
Bigelow

Lac
Boileau

Lac
Boisseau

Lac
Bonnécal

Lac
Borcoman

Lac
Bouthillier

Lac
Brockaby

Lac
Brunet

Lac
Butler

Lac
Caché

Lac Cain

Lac
Calvé

Lac
Cameron

Lac
Caribou

Lac
Castelnau

Lac
Chapleau

Lac
Chaud

Lac
Chevreuil

Lac Chub

Lac Cinq
Doigts

Lac
Cocanagog

Lac
Cornu

Lac
Crowfoot

Lac
Curières

Lac Dahl

Lac de
l'Aigle

Lac de
l'Hydroplane

Lac de la
Blanche

Lac de laCôte Jaune

Lac de la
Décharge

Lac de
la Hache

Lac de
la Haie

Lac de
la Maison de

Pierre

Lac de la
Montagne

Noire

Lac de la
Pitchoff

Lac de
la Savane

Lac de la
Sucrerie

Lac
Demerest

Lac des
Bleuets

Lac des
Cèdres

Lac des
Cornes

Lac des
Écorces

Lac des
Grandes

Baies

Lac des
Îles

Lac
des

Journalistes

Lac des
Mauves

Lac des
Mocassins

Lac des
Ours

Lac
des
Pins

Lac
des Rats
Musqués

Lac des
Roches

Lac des
Sables

Lac des
Sept

Frères

Lac des
Sources

Lac des
Sucreries

Lac des
Trente et
Un Milles

Lac des
Trois

Montagnes

Lac des
Zouaves

Lac
Devlin

Lac
Doughnut

Lac Dowd

Lac
Drummond

Lac du
Bouleau

Blanc

Lac du
Camp

Lac du
Cerf

Lac du
Club

Lac du
Corbeau

Lac du Gros
Brochet

Lac du
Neuf

Lac du
Sourd

Lac
Dudley

Lac
Dufresne

Lac
Dufrost

Lac
Duhamel

Lac
Dumbo

Lac
Earhart

Lac
Elgin

Lac
Équerre

Lac
Ernest

Lac
Escalier

Lac
Ewart

Lac
Faubert

Lac
Forcier

Lac
Foster

Lac
Franchère

Lac
François

Lac
Frasier

Lac
Froid

Lac
Gagnon

Lac
Gatineau

Lac
Gaumond

Lac Gauvin

Lac
Gélinas

Lac
Georges

Lac
Gervais

Lac
Gingras

Lac
Godin

Lac
Gravel

Lac
Grenier

Lac
Guilbault

Lac
Hamel

Lac
Hanover

Lac
Houdet

Lac
Howard

Lac
Iberville

Lac
Jamet

Lac
Jean-Jeunes

Lac
Joinville

Lac
Kar-Ha-Kon

Lac
Kilby

Lac L'Allier

Lac La
Minerve

Lac
Labelle

Lac
Lacordaire

Lac
Lacoste

Lac
Lanthier

Lac
Lefebvre

Lac
Lenoir

Lac
Léon-XIII

Lac
Léona

Lac
Lesage

Lac
Louvigny

Lac
Ludger

Lac
Macaouaga

Lac Major

Lac
Mallonne

Lac
Malpic

Lac
Manitou

Lac
Marie-Le

Franc

Lac
Marie-Louise

Lac
Marsan

Lac
Masson

Lac
Matabi

Lac
McDougal

Lac
McIntyre

Lac
Médora

Lac
Michel

Lac
Monroe

Lac Montjoie

Lac
Moufflet

Lac
Nantel

Lac
Ouellette

Lac
Paquet

Lac Paul

Lac
Pérodeau

Lac
Perras

Lac
Philippe

Lac
Pie-IX

Lac
Pimodan

Lac
Piscatosine

Lac
Poisson

Lac Pope

Lac
Preston

Lac
Quenouille

Lac
Revelstone

Lac
Rochon

Lac
Rognon

Lac
Rossi

Lac
Rouge

Lac Rougeaud

Lac
Saguay

Lac
Saint-Denis

Lac
Saint-François-d'Assise

Lac
Saint-Paul

Lac
Sapin

Lac Saül

Lac
Serpent

Lac
St-Onge

Lac
Sunset

Lac
Supérieur

Lac Tapani

Lac
Thibault

Lac
Tibériade

Lac
Tomkin

Lac
Tremblant

Lac
Trudel

Lac
Verneuil

Lac
Veuillot

Lac
Vidal

Lac
Wabassee

Lac
Wayne

Lac
Windago

Lac Windigo

Lac
Winsome

Lac
Xavier

Petit lac
du Cerf

Petit lac
François

Petit
lac

Froid

Petit lac
Monroe

Petit lac
Nominingue

Réservoir
aux Sables

Réservoir
Baskatong

Réservoir Kiamika

Lac
Kilrea

Lac
à la

Culotte

Lac
Adonis

Lac
Akonapwehikan

Lac Alda

Lac
Atocas

Lac au
Pin

Lac au
Renard

Lac aux
Huards

Lac
Badajoz

Lac
Baldwin

Lac
Basset

Lac
Bazinet

Lac Ben

Lac
Bennett

Lac
Blair

Lac
Boisvert

Lac
Bondy Lac

Carabine

Lac
Casac

Lac

Lac
Chevalier

Lac
Chopin

Lac
Clifford

Lac
Coste

Lac Cub

Lac
Daillon

Lac de
l'Esturgeon

Lac de
la Belle

Lac De La
Bidière

Lac de la
Loutre

Lac de la
Montagne

Lac dela Vache

Lac
Dellerm

Lac des
Fourches

Lac
Dieppe

Lac du
Chat

Lac du
Mille-Feuille

Lac du
Pin Rouge

Lac du
Pin Sec

Lac du
Sachem

Lac du
Vison

Lac Dubé

Lac
Duchastel

Lac
Dudman

Lac
Dumain

Lac
Duplessis

Lac
Edgar

Lac Edna

Lac
Émeril

Lac Fer
à Cheval

Lac
Fortier

Lac
Gabriel

Lac
Gauvault

Lac
Gilberte

Lac
Gironde

Lac
Gobin

Lac
Gorman

Lac
Haine

Lac
Herber

LacHispano

Lac
Hodiesne

Lac
Homard

Lac Hop

Lac Hume

Lac In
Between

Lac John

Lac
Kapitcwikamacik

Lac
Kealey

Lac La
Barthe

Lac la
Tente

Lac
Ladislas

Lac
Lajoue

Lac
Lambry

Lac
Lamerlière

Lac
Latno

Lac
Lawton

Lac Léa

Lac
Lefèvre

Lac
Leluau

Lac
Leman

Lac
Lesueur

Lac Line

Lac
Lounan

Lac Manville

Lac
Marcelle

Lac
Marson

Lac Mary

Lac
Mathilde

Lac
Mauran

Lac
Mazana

Lac
Melba

Lac
Menneval

Lac
Mercury

Lac Mignarde

Lac
Molin

Lac
Moniuszko

Lac
Montredon

LacNargile

Lac
Nasigon

Lac
Némiscachingue

Lac Omer

Lac
Orphan

Lac
Orthès

Lac
Paish

Lac Paterson

Lac
Patry

Lac
Peabody

Lac
Pénobscot

Lac Petawaga

Lac
Pistol

LacPorc-Épic

Lac
Prévost

Lac
Proudfoot

Lac
Ribereys

Lac
Robberts

Lac
Saratoga

Lac Séré

Lac
Shingle

Lac
Sienkiewicz

Lac
Sigouin

Lac
Silly

Lac Slow

Lac
Sonley

Lac
SprouleLac

Tauront

Lac
Thompson

Lac
Tikenne

Lac Toulouse

Lac
Trèbe

Lac
Trèfle

Lac
Tuffield Lac

Turnbull

Lac
Turpin

Lac
Turret

Lac
Vastel

Lac
Villeneuve

Lac
Wapiti

Lac
Waterloo

Lac
Wedge

Lac
William

Lac
Williamson

Lac
Winona

Petit lac
Dorothy

Petit lac
du Butor

Réservoir
Mitchinamecus

Rivière
Bazin

Ruisseau
Line

Lac
Marquis

Petit lac
Kiamika

Lac
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Antoine-Labelle

Avec ses riches forêts et ses 4 500 lacs et 
rivières, l’incomparable terrain de jeux des 
Hautes-Laurentides a de quoi satisfaire 
tous les adeptes du grand air. Découvrez 
les parcs régionaux et leur nature sauvage 
en randonnée, en canot-camping ou en 
louant votre île. Réputée pour la motoneige, 
le quad, le vélo et la villégiature, la région 
vous offre de nombreux attraits uniques 
comme la chute Windigo, le réservoir 
Baskatong et plus encore. Enfin, agrémen­
tez votre séjour grâce à la diversité des 
produits locaux et à la richesse de la  
gastronomie des Hautes-Laurentides.

With its lush forests, 4 500 lakes and rivers, 
the Upper Laurentians’ incomparable  
playground has something for the nature  
lover in everyone. Discover the regional parks 
and their wilderness by hiking, canoeing or 
camping, or by renting an island all to yourself. 
Renowned for snowmobiling, ATV, cycling, 
and outfitters, the region offers a plethora 
of singular attractions like the Windigo Falls, 
Baskatong Reservoir, and much more.  
Finally, enjoy the diversity of local  
products and the rich gastronomy of the  
Upper Laurentians.

decouvrir.lautre-laurentides.com

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://decouvrir.lautre-laurentides.com
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Rivière-Rouge

Aventures Kiamika� Õ1, chemin de l'Ours, parc régional Kiamika�  
1 800 278-1710  —  aventureskiamika.com

Âhöûx

Plein Air Haute-Rouge

4265, chemin de la Macaza 
819 275-2577  —  6cantons.ca

ACTIVITÉS NAUTIQUES 
WATER SPORTS
Rivière-Rouge

Descente en tubes sur la rivière –�  
Camping Le Fou du Roi

1680, rue Landry 
819 275-0085  —  camping-ete.ca

h

CANOT ET KAYAK 
CANOEING AND KAYAKING
Rivière-Rouge

Aventure Quatre Saisons� Õ4781, chemin de la Rivière Nord 
514 554-5091  —  aventurequatresaisons.com

Â7ûöbF

Parc régional Kiamika� ÕCentre administratif / Administration Office:  
1850, boulevard Fernand-Lafontaine 
819 278-5402  —  reservoirkiamika.org

Âhxö@bR

CYCLOTOURISME  
BIKING
Découvrez les circuits vélo de la région à la page 114. 
Discover the Laurentians' cycling routes on page 114.

Bois-des-Filion à/to Mont-Laurier

Le P'tit Train du Nord� Õ450 745-0185  —  ptittraindunord.com

$h¶ù

ACTIVITÉS EN PLEIN AIR
OUTDOOR ACTIVITIES

• & Sentiers de randonnée pédestre. / Hiking trails. — p. 110
 DÉCOUVREZ / DISCOVER

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://aventureskiamika.com
http://cantons.ca
http://camping-ete.ca
http://aventurequatresaisons.com
http://reservoirkiamika.org
https://ptittraindunord.com/
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8
GOLF
Lac-des-Écorces

Club de golf Vallée de la Lièvre 

344, chemin du Golf 
819 623-6890  —  golfdelalievre.ca

Nombre total de trous / Number of Holes: 18  —  ö¶

Nominingue

Club de golf Nominingue

2100, chemin du Tour-du-Lac 
819 278-3836  —  1 877 530-4653 
hotelgolfnominingue.qc.ca

Nombre total de trous / Number of Holes: 18 
ö¶ú

PARCS ET RÉSERVES 
FAUNIQUES  
PARKS AND WILDLIFE 
RESERVES
Notre-Dame-du-Laus

Parc régional du Poisson Blanc� Õ37, chemin de la Truite�  
819 767-2999  —  poissonblanc.ca

PÂhã  û&ó

La Macaza

Réserve Faunique Rouge-Matawin�

2002, chemin du Lac-Macaza 
819 275-1140  —  1 800 665-6527  
sepaq.com/rougematawin

Âöxnä

Nominingue

Réserve faunique de Papineau-Labelle�

Accueil Pie-IX 
5051, chemin Chapleau 
819 454-2011, #5470  —  sepaq.com/papineau

höx7ÿ@b&

Rivière-Rouge

Parc régional Kiamika� ÕCentre administratif / Administration: �  
1850, boulevard Fernand-Lafontaine  
819 278-5402  —  reservoirkiamika.org

Âhöx@b&

Ferme-Neuve

Parc régional Montagne du Diable� ÕPavillon Léopold-Papineau  
1100, chemin Léandre-Meilleur 
819 587-3882  —  1 877 587-3882 
parcmontagnedudiable.com  —  höù

PLAGES ET BAIGNADE 
BEACHES
Nominingue

Plage municipale de Nominingue –� $ 
Grand lac Nominingue

2282, chemin des Sureaux 
819 278-3384  —  municipalitenominingue.qc.ca
hm

Rivière-Rouge

Plage Michel-Jr.-Lévesque – lac Tibériade�$
320, chemin du Tour-du-Lac-Tibériade 
819 275-2929  —  riviere-rouge.ca  —  hxö;m

Mont-Laurier

Plage municipale de Mont-Laurier –� $ 
lac des Sources

1269, boulevard Des Ruisseaux  —  819 623-1221 
villemontlaurier.qc.ca  —  h;m

QUAD ET SPORTS  
MOTORISÉS 
ATVS AND MOTOR SPORTS
L'Ascension

Outdoor Logistik� Õ95, chemin des Îles 
819 805-0407  —  outdoorlogistik.com  —  ön

Mont-Laurier

Sentiers Coureurs des bois

300, boulevard Albiny-Paquette 
1 888 560-9988  —  coureurdesbois.ca  —  Júnä†

TOURS D'HYDRAVION 
HYDROPLANE TOURS
Sainte-Anne-du-Lac

Air Tamarac

2, chemin du Tour-du-Lac 
450 223-1298  —  tamarac.ca  —  JhP

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://golfdelalievre.ca
http://hotelgolfnominingue.qc.ca
http://poissonblanc.ca
http://sepaq.com/rougematawin
http://sepaq.com/papineau
http://reservoirkiamika.org
http://parcmontagnedudiable.com
http://municipalitenominingue.qc.ca
http://riviere-rouge.ca
http://villemontlaurier.qc.ca
http://outdoorlogistik.com
http://coureurdesbois.ca
http://tamarac.ca
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MOTONEIGE 
SNOWMOBILING
La Macaza

Canada Motoneige

182, chemin de l'Aéroport 
819 209-0986  —  canadamotoneige.com

Mont-Laurier

F. Constantineau & Fils�

1117, boulevard Albiny-Paquette 
819 623-1724  —  1 800 567-4574 
fconstantineau.com

önä

Sentiers Coureurs des Bois�

300, boulevard Albiny-Paquette 
1 888 560-9988  —  coureurdesbois.ca

Júnä†

Ferme-Neuve

Relais de la Montagne du Diable

6000, chemin de la Montagne 
1 873 388-0289  —  relaismontagnedudiable.com

Jh.†¶

PATINAGE 
ICE SKATING
Nominingue

Parc Grégoire-Charbonneau� $
2112, chemin du Tour-du-Lac 
819 278-3384  —  municipalitenominingue.qc.ca

Anneau de glace / Ice ring  —  Éclairé / Lit 
Abri : chauffé / Shelter: heated

Rivière-Rouge

Parc de la Gare� $
682, rue L'Annonciation Nord 
819 275-2929, #324  —  riviere-rouge.ca

Anneau de glace / Ice ring  —  Éclairé / Lit

PLAISIRS D'HIVER
WINTER FUN

• ró Sentiers de ski de fond et raquette. /  
Cross-country Skiing and Snowshoeing trails. — p. 122

 DÉCOUVREZ / DISCOVER

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://canadamotoneige.com
http://fconstantineau.com
http://coureurdesbois.ca
https://tourismehauteslaurentides.com/activite/relais-montagne-du-diable/
http://municipalitenominingue.qc.ca
http://riviere-rouge.ca
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TRAÎNEAU À CHIENS 
DOGSLED RIDES
Rivière-Rouge

Expéditions Hautes-Laurentides� Õ1967, rang des Cyr 
819 421-0822  —  sleddogsquebec.com

8

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://sleddogsquebec.com
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ATELIERS  
DE CUEILLETTE 
PICKING WORKSHOPS
Mont-Laurier

À la Cueillette

alacueillette.com

î

MARCHÉS PUBLICS 
PUBLIC MARKETS
Nominingue

Le Petit Marché Alimentaire� ‹ 

2150, chemin du Tour-du-Lac 
819 278-3384, #240  —  garedenominingue.com

Rivière-Rouge

Marché public de Rivière-Rouge

Parc de la Gare 
819 275-2929  —  riviere-rouge.ca

PRODUCTEURS  
D'ALCOOL 
ALCOHOL PRODUCERS
Mont-Laurier

Microbrasserie du Lièvre

131, boulevard Albiny-Paquette 
819 440-2440  —  microdulievre.com

PRODUITS RÉGIONAUX 
REGIONAL PRODUCTS
Ferme-Neuve

Miels d'Anicet�

111, 2e rang de Gravel 
819 587-4825  —  mielsdanicet.com

¶†Úƒ

RESTAURANTS 
PLACES TO EAT
Mont-Laurier

Benny&Co.

320, boulevard Albiny-Paquette 
873 388-0299  —  benny-co.com

SAVEURS LOCALES
LOCAL FLAVOURS

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://alacueillette.com
http://garedenominingue.com
http://riviere-rouge.ca
http://microdulievre.com
http://mielsdanicet.com
http://benny-co.com
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Ceramic Art Exhibition July 4 - August 17  2025

Laurentides
Val-David
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9 au 11 mai / May 9 to 11

Festival Santa Teresa
Thérèse-De Blainville

Centre-ville, Sainte-Thérèse / Downtown area 
santateresafest.ca

13 au 15 juin / June 13 to 15

Retraite MIRACLES
Laurentides

Fairmont Tremblant 
3045, chemin de la Chapelle, Mont-Tremblant 
514 806-6640  —  retraitemiracles.com

21 et 22 juin / June 21 and 22

IRONMAN 70.3 Mont-Tremblant /  
Triathlon 5150 Mont-Tremblant
Laurentides

Centre de villégiature Tremblant / Tremblant Resort 
819 681-3000, #46643  —  tremblant.ca

26 au 28 juin / June 26 to 28

Festival Joyeux Mont-Laurier
Antoine-Labelle

Mont-Laurier 
festivaljoyeux.ca

4 juillet au 17 août / July 4 to August 17

1001 Pots
Laurentides

2435, rue de l’Église, Val-David 
819 322-6868  —  1001pots.com

4 et 5 juillet / July 4 and 5

Country Fest Saint-Sauveur
Pays-d'en-Haut

Parc Georges-Filion, Saint-Sauveur 
1 877 528-2553  —  valleesaintsauveur.com

5, 17-19, 25, 26 juillet, 8, 9, 15 et 16 août 
July 5, 17-19, 25, 26 and August 8, 9, 15 and 16

Les Rythmes Tremblant 
Laurentides

Centre de villégiature Tremblant / Tremblant Resort 
819 681-3000, #46643  —  tremblant.ca

6 juillet au 7 août / July 6 to August 7

Festival Stradivaria 
Deux-Montagnes, Thérèse-De Blainville, 
Laurentides, Antoine-Labelle

1 855 776-4080  —  festivalstradivaria.ca

9 au 13 juillet / July 9 to 13

Festival International du Blues de Tremblant
Laurentides

Centre de villégiature Tremblant / Tremblant Resort 
819 681-3000, #46643  —  blues.tremblant.ca

11 juillet et 26 septembre 
July 11 and September 26

La grande tablée du marché
Deux-Montagnes

Vieux-Saint-Eustache / Old-Saint-Eustache 
450 491-4444  —  basseslaurentides.com

23 juillet au 3 août / July 23 to August 3

Festival des Arts de Saint-Sauveur
Pays-d'en-Haut

Saint-Sauveur 
450 227-0427  —  festivaldesarts.ca

24 au 26 juillet / July 24 to 26

Festival Joyeux Mont-Tremblant
Laurentides

Mont-Tremblant 
festivaljoyeux.ca

ÉVÉNEMENTS 
EVENTS 2025

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://santateresafest.ca
http://retraitemiracles.com
https://www.tremblant.ca/
http://festivaljoyeux.ca
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http://valleesaintsauveur.com
https://www.tremblant.ca/
http://festivalstradivaria.ca
http://blues.tremblant.ca
http://basseslaurentides.com
http://festivaldesarts.ca
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30 juillet au 3 août / July 30 to August 3

Festi Jazz Mont-Tremblant
Laurentides

Mont-Tremblant 
514 994-0543  —  jazztremblant.com

1er au 10 août / August 1 to 10

1001 Patentes qui bougent
Laurentides

2435, rue de l’Église, Val-David 
819 322-6868  —  1001patentes.com

14 au 17 août / August 14 to 17

Festival Tournant
Laurentides

Val-Morin 
festivaltournant.com

16 et 17 août / August 16 and 17

Festival de la BD de Prévost	 3
Rivière-du-Nord

École du Champ-Fleuri, Prévost 
450 224-8888, #6229  —  fbdp.ca

22 au 24 août / August 22 to 24

Salsa Tremblant
Laurentides

Centre de villégiature Tremblant / Tremblant Resort 
819 681-3000, #46643  —  tremblant.ca

29 au 31 août / August 29 to 31

Festival des Rythmes Latins
Pays-d'en-Haut

Parc Georges-Filion, Saint-Sauveur 
1 877 528-2553  —  valleesaintsauveur.com

29 août au 1er septembre /  
August 29 to September 1

La fête de la musique de Tremblant
Laurentides

Centre de villégiature Tremblant / Tremblant Resort 
819 681-3000, #46643  —  tremblant.ca

30 et 31 août / August 30 and 31

Festival FLOW Yoga & Son
Laurentides

6120, rue Morin, Val-Morin 
flowfestival.ca

12 au 14 septembre / September 12 to 14

Arts Morin-Heights
Pays-d'en-Haut

Morin-Heights 
artsmorinheights.com

19 au 21 septembre / September 19 to 21

Festival de la galette
Deux-Montagnes

Vieux-Saint-Eustache 
450 974-5170  —  festivaldelagalette.com

19 et 20 septembre / September 19 and 20

Rodéofest
Laurentides

Mont-Blanc 
819 688-2444 
skimontblanc.com/rodeofest_montblanc

27 septembre / September 27

Festival Haut en couleur
Pays-d'en-Haut

Parc de la rivière Doncaster, Sainte-Adèle 
450 229-2644  —  sainte-adele.net

3 au 5 octobre / October 3 to 5

Oktobierfest
Pays-d'en-Haut

999, boulevard de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle 
450 229-2644  —  oktobierfeststeadele.ca

3 au 5 octobre / October 3 to 5

Marathon P'tit Train du Nord
Rivière-du-Nord, Pays-d'en-Haut, Laurentides

Val-David à/to Saint-Jérôme 
marathontraindunord.com

Découvrez  
tous les  
événements
Discover  
all the 
events
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RANDONNÉE 
PÉDESTRE 
HIKING

Difficulté / Difficulty 
Ω : Facile / Easy 
≈ : Intermédiaire / Intermediate 
ç : Difficile / Difficult 

Sentier  —  Trail

Services et 
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Deux-Montagnes

Parc national d'Oka� 5
2020, chemin d'Oka, Oka 
450 479-8365  —  1 800 665-6527  —  sepaq.com/oka

23,9
Ω 
≈ 
ç

Toute 
l’année

Year-round

3JPhxó 
¶rYÂù

Mirabel

Parc du Domaine Vert� 5
10423, montée Sainte-Marianne, Mirabel 
450 435-6510  —  domainevert.com

5,9 Ω
Toute 

l’année

Year-round

3Jhöór 
Ydùf

Parc régional éducatif Bois de Belle-Rivière� 5
9009, route Arthur-Sauvé, Mirabel 
450 258-4924  —  boisdebelleriviere.com

17,4 Ω
Toute 

l’année

Year-round

3hÂó.
rYù

Argenteuil

Parc nature du lac Beattie� 5
501, chemin Beattie, Gore 
450 560-0038  —  cantondegore.qc.ca

20 Ω 
≈

Toute 
l’année

Year-round
hÂö.

Rivière-du-Nord

Parc régional de la Rivière-du-Nord� 5
750, chemin de la Rivière-du-Nord, Saint-Jérôme 
450 431-1676  —  1 877 731-1676 
parcrivieredunord.ca

24
Ω 
≈ 
ç

Toute 
l’année

Year-round

3höó 
.rY

Pays-d'en-Haut 

Réseaux de sentiers / trail networks� $ 
Wentworth-Nord

Circuit de la Montfortaine 
160, route Principale 
Réseau de sentiers des Orphelins� ‹ 
Chemin du Lac-Thurson 
450 226-2416  —  pleinairpdh.com

23
Ω 
≈ 
ç

Toute 
l’année

Year-round
hÂdóù

Sentier historique Loken� $
Chemin de Sainte-Anne-des-Lacs,  
Sainte-Anne-des-Lacs 
450 224-2675, #262  —  pleinairpdh.com

3,2 Ω
Toute 

l’année

Year-round
rÂóR
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http://sepaq.com/oka
http://domainevert.com
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Sentier  —  Trail

Services et 
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Sentiers pédestres de Piedmont� $
Réserve naturelle Alfred-Kelly 
Chemin de la Rivière 
Parc Gilbert-Aubin 
685, boulevard des Laurentides 
450 227-1888  —  pleinairpdh.com

18,1 Ω 
≈

Toute 
l’année

Year-round
ór

Parc John-H.-Molson� $
20, rue Viviane, Saint-Sauveur 
450 227-0000, #4000  —  pleinairpdh.com

1,6 Ω
Toute 

l’année

Year-round
Âfóh

Réseau plein air Morin-Heights� $
Parc Basler, 99, chemin du Lac-Écho  
Parc des Bouleaux, rue des Bouleaux 
450 226-3232, #130  —  morinheights.com/plein-air

22,1 Ω 
≈

Toute 
l'année 

($ hiver)

Year-round 
($ Winter)

JhxÂY 
dórù

Parc de la Rivière Doncaster� 5 

4672, chemin de la Doncaster, Sainte-Adèle 
450 229-6686  —  514 718-6686 
sainte-adele.net/doncaster

9,7 Ω 
≈

Toute 
l’année

Year-round
hÂóö.@

Parc du Mont Loup-Garou� 5
1970, chemin du Paysan, Sainte-Adèle 
514 919-5687  —  parcdumontloupgarou.ca

22,9
Ω 
≈ 
ç

Toute 
l’année

Year-round

hórùd 
Âö

Réseaux de sentiers / trail networks� 5 
Saint-Adolphe-d’Howard

Mont Avalanche  
1657, chemin de l’Avalanche  —  819 327-3232, #1 
Avalanche culture plein air Saint-Adolphe-d’Howard  
1672, chemin du Village  —  819 327-3519  —  1 866 236-5743 
avalancheculturepleinair.com

34,5
Ω 
≈ 
ç

Toute 
l’année

Year-round

JÂxd 
Yöórù

Réseaux de sentiers / trail networks� $ 
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson – Estérel

Parc d'Estérel, 1, avenue d’Anvers  —  450 228-3232 
Sentier du Galais, rue du Galais  —  450 228-2543, #221 
pleinairpdh.com

13,9 Ω 
≈

Toute 
l'année 

($ hiver)

Year-round 
($ Winter)

hórÂ

111
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Difficulté / Difficulty 
Ω : Facile / Easy 
≈ : Intermédiaire / Intermediate 
ç : Difficile / Difficult 

Sentier  —  Trail

Services et 
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Laurentides

Parc régional Val-David–Val-Morin� 5
Secteur Far Hills,  
5966, chemin du Lac-La Salle, Val-Morin 
819 322-2834 
Secteur Dufresne, 1165, chemin du Condor, Val-David 
819 322-6999  —  parcregional.com

60
Ω 
≈ 
ç

Toute 
l’année

Year-round

3JhdöÂ 
órÈ

Camping et centre de plein air� 5 
Sainte-Agathe-des-Monts

2, chemin du Lac-des-Sables, Sainte-Agathe-des-Monts 
819 324-0482  —  1 800 561-7360 
campingsteagathe.com

40
Ω 
≈ 
ç

Toute 
l’année

Year-round

Jhx. 
röó

L’Expérience Boréale/Camping  
du Domaine Lausanne � 5
150, route 117, Ivry-sur-le-Lac 
819 326-3550  —  campingdudomainelausanne.ca

7,9 Ω 
≈

Mai à 
octobre

May to 
October

hÂxór 
ö

Parc Éco Laurentides� 5
5000, chemin du Lac-Caribou, Mont-Blanc 
819 326-9072  —  1 866 326-9072  —  parceco.ca

26,9
Ω 
≈ 
ç

Toute 
l’année

Year-round

3JhÂór 
ö

L'Interval, coopérative de solidarité de plein air� 5
3565, ch. du Lac-Legault, Sainte-Lucie-des-Laurentides 
819 326-4069  —  intervalcoop.com

40
Ω 
≈ 
ç

Toute 
l’année

Year-round
órÂúx

Domaine Saint-Bernard� 5
539, chemin Saint-Bernard, Mont-Tremblant  
819 425-3588  —  domainesaintbernard.org

37,3
Ω 
≈ 
ç

Toute 
l’année

Year-round

3Jhö.Y 
órúP

Centre de villégiature Tremblant� $
1000, chemin des Voyageurs, Mont-Tremblant 
1 888 738-1777  —  tremblant.ca

48,3
Ω 
≈ 
ç

Toute 
l’année

Year-round
¶haúfl

Base de plein air Le P'tit Bonheur de sablon

1721, chemin du Lac-Quenouille, Lac-Supérieur 
819 326-4281  —  1 800 567-6788  —  ptitbonheur.com

14 Ω 
≈

Fermé en été

Closed in 
summer

Jú7öb 
ór

Parc national du Mont-Tremblant� 5
4456, chemin du Lac-Supérieur, Lac-Supérieur 
819 688-2281  —  1 800 665-6527 
sepaq.com/tremblant

82
Ω 
≈ 
ç

Toute 
l’année

Year-round

2Jhxóú 
.rYÂ
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Sentier  —  Trail
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activités 
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Réseau de sentiers de La Minerve� $
819 681-3380  —  municipalite.laminerve.qc.ca 10

Ω 
≈ 
ç

Toute 
l’année

Year-round
óÂ

Plein Air Aventure La Minerve� $
Chemin des Pionniers, La Minerve 
514 972-6571  —  paalm.org

22 Ω 
≈

Toute 
l’année*

Year-round*
Âhórd

Antoine-Labelle

Parc régional du Poisson Blanc� $
37, chemin de la Truite, Notre-Dame-du-Laus 
819 767-2999  —  poissonblanc.ca

15 Ω 
≈

Toute 
l’année

Year-round

hÂPãû
ó

Parc écologique le Renouveau� $ 
Rosaire-Sénécal

3100, chemin des Marronniers, Nominingue 
819 278-3384  —  municipalitenominingue.qc.ca

12,1
Ω 
≈ 
ç

Toute 
l’année

Year-round
h.Âdró

Réserve faunique de Papineau-Labelle� 5
Accueil Pie-IX 
5051, chemin Chapleau, Nominingue 
819 454-2011, #5470  —  sepaq.com/papineau

3,2 Ω 
≈

Mi-mai 
au début 

septembre

Mid-May 
to early 

September

hÂöúx

Parc régional Kiamika� 5
Centre administratif / Administration:  
1850, boulevard Fernand-Lafontaine, Rivière-Rouge 
819 278-5402  —  reservoirkiamika.org

27,5
Ω 
≈ 
ç

Mai à  
mi-octobre

May to 
mid-October

h.Âxö 
b

Parc régional Montagne du Diable� 5
1100, chemin Léandre-Meilleur, Ferme-Neuve 
819 587-3882  —  1 877 587-3882, #221 
parcmontagnedudiable.com

80
Ω 
≈ 
ç

Toute 
l’année

Year-round

Âhx.ù 
úróöP

Centre de plein air Mont-Laurier� 5
325, chemin du Lac-Thibault, Mont-Laurier 
819 623-5520  —  centrepleinairml.com/

19 Ω 
≈

Toute 
l’année

Year-round
Âh. b
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VÉLO 
BIKING

Difficulté / Difficulty 
Ω : Facile / Easy  
≈ : Intermédiaire / Intermediate  
ç : Difficile / Difficult

Aménagement / Type of facility
A : Accotement asphalté / Unmarked bike route on roadway 
B : Bande cyclable / Paved shoulder 
C : Chaussée désignée / Designated shared roadway 
P : Piste cyclable / Bike path

Pratique / Discipline
BM : BMX  —  XC : Cross-country 
DH : Descente / Downhill  —  FAT : Fatbike  —  FR : Freeride 
DJ : Sauts, parc à vélo / Bike park, dirt jump

Cyclo- 
tourisme  —   

Biking

Vélo de  
montagne  —  
Mountain Biking

Services et 
activités 
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Deux-Montagnes

La Vagabonde� $
Saint-Eustache 
1 866 491-4449  —  basseslaurentides.com

50
A 
B 
P

Ω 
≈ Ö&í

La grande Virée� $
Saint-Joseph-du-Lac 
1 866 491-4449  —  basseslaurentides.com

42 A ≈ &í

La Virée du Terroir � $
Oka, Pointe-Calumet, Saint-Joseph-du-Lac, 
& Mirabel 
1 800 561-6673  —  cyclolaurentides.com

59 A 
P ≈   Ö

Sentiers de l'Abbaye d'Oka� 5
1600, chemin d'Oka, Oka 
450 415-0651  —  velo.abbayeoka.ca

XC 
FAT

30 
30

Ω 
≈ 
ç

öú¶ù

Parc national d'Oka � 5
2020, chemin d'Oka, Oka 
450 479-8365  —  1 800 665-6527 
sepaq.com/oka

17,5 C 
P

Ω 
≈

XC 
FAT

36,7 
62,9

Ω 
≈ 
ç

ÖJPh 
xö¶

Parcours des traverses� $
Oka, Saint-Joseph-du-Lac & Saint-Placide 
1 866 491-4449  —  basseslaurentides.com

71,2 A ≈ 
ç Ö&íú

Route verte 1� $
Oka (vers Saint-André-d'Argenteuil) 
1 866 491-4449  —  basseslaurentides.com

26 A 
P

Ω 
≈ Ö
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Cyclo- 
tourisme  —   

Biking

Vélo de  
montagne  —  
Mountain Biking

Services et 
activités 
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Vélo-Popote� $
Oka 
1 866 491-4449  —  basseslaurentides.com

46 A ≈ &í

Mirabel

Parc du Domaine Vert� 5
10423, montée Sainte-Marianne, Mirabel 
450 435-6510  —  domainevert.com

12,7 P Ω XC 
FAT

22 
21,5

Ω 
≈ 
ç

Jö&

Parc régional éducatif Bois de Belle-Rivière� 5
9009, route Arthur-Sauvé, Mirabel 
450 258-4924  —  boisdebelleriviere.com

7 P Ω FAT 7 Ω h&öù

Thérèse-De Blainville

La Seigneurie des Plaines� $
139, boul. Sainte-Anne, Sainte-Anne-des-Plaines 
450 478-0211, #2016  —  seigneuriedp.org

23
A 
B 
P

Ω h¶

Le P'tit Train du Nord� $
Bois-des-Filion à/to Mont-Laurier 
450 745-0185  —  ptittraindunord.com

234 P Ω
h&¶ú 
bL±   
xöÖl

Argenteuil

Véloroute d'Argenteuil� $
Saint-André-d’Argenteuil, Brownsburg-Chatham, 
Grenville-sur-la-Rouge, Grenville 
1 866 491-4449  —  basseslaurentides.com

54

A 
B 
C 
P

Ω 
≈

Â¶hí 
x&

La Photogénique� $
Saint-André-d’Argenteuil 
1 866 491-4449  —  basseslaurentides.com

50 A 
P ≈ &í

La Seigneurie d’Argenteuil� $
Carillon, Lachute & Saint-André-d’Argenteuil 
1 800 561-6673  —  cyclolaurentides.com

42 C 
P Ω

Öh
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Difficulté / Difficulty 
Ω : Facile / Easy  
≈ : Intermédiaire / Intermediate  
ç : Difficile / Difficult

Aménagement / Type of facility
A : Accotement asphalté / Unmarked bike route on roadway 
B : Bande cyclable / Paved shoulder 
C : Chaussée désignée / Designated shared roadway 
P : Piste cyclable / Bike path

Pratique / Discipline
BM : BMX  —  XC : Cross-country 
DH : Descente / Downhill  —  FAT : Fatbike  —  FR : Freeride 
DJ : Sauts, parc à vélo / Bike park, dirt jump

Cyclo- 
tourisme  —   
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Vélo de  
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Mountain Biking
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Rivière-du-Nord

Parc régional de la Rivière-du-Nord� 5
750, ch. de la Rivière-du-Nord, Saint-Jérôme 
450 431-1676  —  1 877 731-1676 
parcrivieredunord.ca

10,7 P Ω 
≈ hö&

Pays-d'en-Haut

Réseaux de sentiers des Orphelins� $
Chemin du Lac-Thurson, Wentworth-Nord 
450 226-2416  —  pleinairpdh.com

XC 
DH 
FAT

11,9
Ω 
≈ 
ç

¶h&Â

Les Hauteurs� $
Piedmont, Sainte-Adèle & Sainte-Marguerite- 
du-Lac-Masson 
450 229-6637  —  pleinairpdh.com

51,7 A 
P ç &¶h

Vélocité� $
Piedmont, Saint-Sauveur & Morin-Heights 
450 229-6637, #126  —  trajet-velocite.ca

11
A 
B 
C

Ω 
≈ 
ç

PÂ¶h 
&í

Parc vélo Sommet Saint-Sauveur�
500, chemin Avila, Piedmont 
450 227-4671  —  sommets.com

DH 
FR 6

Ω 
≈ 
ç

ö

Parc du Corridor aérobique� $
Morin-Heights à/to Amherst 
corridoraerobique.ca

58 P Ω 
≈ &h¶b

Le Tranquille 2.0� $
Saint-Sauveur, Sainte-Adèle & Morin-Heights 
450 229-6637  —  pleinairpdh.com

43,2 A ç h

Parc Basler� 5
99, chemin du Lac-Écho, Morin-Heights 
450 226-3232, #132  —  morinheights.com/plein-air

XC 
FAT 
DJ

17 
12

Ω 
≈ h&
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Les Pays-d'en-Haut� $
Sainte-Adèle, Morin-Heights, Saint-Sauveur  
& Piedmont 
1 800 561-6673  —  cyclolaurentides.com

38 A 
P ≈ Öh

Parc du Mont Loup-Garou� 5
1970, chemin du Paysan, Sainte-Adèle 
514 919-5687  —  parcdumontloupgarou.ca

XC 
FAT

29 
29

≈ 
ç

h&ór 
ùÂö

Mont Avalanche� 5
1657, ch. de l'Avalanche, Saint-Adolphe-d'Howard 
819 327-3519  —  avalancheculturepleinair.com

XC 
FAT 
DH

16 
6

Ω 
≈ 
ç

&xÂ

Les Raidillons� $
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson & Estérel 
450 229-6637  —  pleinairpdh.com

28,5 A ç

Laurentides

MTB Belle-Neige� 5
6820, route 117, Val-Morin 
819 322-3311  —  belleneige.com

XC 
DJ 18

Ω 
≈ 
ç

öÂ¶

Parc régional Val-David–Val-Morin� 5
Secteur Far Hills  
5966, chemin du Lac-La Salle, Val-Morin 
819 322-2834

Secteur Dufresne 
1165, chemin du Condor, Val-David 
819 322-6999  —  parcregional.com

XC 
FAT

35 
5

Ω 
≈ 
ç

J&h

L'Expérience Boréale/Camping� 5 
du Domaine Lausanne

150, route 117, Ivry-sur-le-Lac 
819 326-3550  —  campingdudomainelausanne.ca

BMX 
XC 
FR

3,6 Ω 
≈ &xlh

Mont Blanc� 5
1006, route 117, Mont-Blanc 
819 688-2444  —  1 800 567-6715 
skimontblanc.com

DJ 7,6
Ω 
≈ 
ç

Jö¶ú

Vélo  -  Biking
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Difficulté / Difficulty 
Ω : Facile / Easy  
≈ : Intermédiaire / Intermediate  
ç : Difficile / Difficult

Aménagement / Type of facility
A : Accotement asphalté / Unmarked bike route on roadway 
B : Bande cyclable / Paved shoulder 
C : Chaussée désignée / Designated shared roadway 
P : Piste cyclable / Bike path

Pratique / Discipline
BM : BMX  —  XC : Cross-country 
DH : Descente / Downhill  —  FAT : Fatbike  —  FR : Freeride 
DJ : Sauts, parc à vélo / Bike park, dirt jump

Cyclo- 
tourisme  —   

Biking

Vélo de  
montagne  —  
Mountain Biking

Services et 
activités 
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activitiesLo
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Laurentides

Sentiers Mont-Tremblant� $
5080, montée Ryan, Mont-Tremblant 
819 425-2434  —  mont-tremblant.ca

XC 
FAT 
DJ

50 
50

Ω 
≈ 
ç

öl

Domaine Saint-Bernard� 5
539, chemin Saint-Bernard, Mont-Tremblant 
819 425-3588  —  domainesaintbernard.org

20 P
Ω 
≈ 
ç

J&öúP 
róR

Parc national du Mont-Tremblant� 5
4456, chemin du Lac-Supérieur, Lac-Supérieur 
819 688-2281  —  1 800 665-6527 
sepaq.com/tremblant

124 P Ω 
≈

hx& 
öú

La Balade du Mont-Tremblant� $
Labelle, La Conception, Mont-Tremblant  
& Centre de villégiature Tremblant 
1 800 561-6673  —  cyclolaurentides.com

53 A 
P ≈ h

Plein Air Aventure La Minerve� $
Chemin des Pionniers, La Minerve 
514 972-6571  —  paalm.org

XC 21 Ω 
≈

Âhór 
&

Antoine-Labelle

Le Tour des Cèdres� $
Notre-Dame-du-Laus 
819 623-4544  —  1 888 560-9988 
decouvrir.lautre-laurentides.com

10 A Ω hú¶x

La Vallée du Lièvre� $
Lac-du-Cerf 
819 623-4544  —  1 888 560-9988 
decouvrir.lautre-laurentides.com

45 A Ω 
≈ hú¶x

Le Tour du lac Nominingue� $ 

Nominingue 
819 623-4544  —  1 888 560-9988 
decouvrir.lautre-laurentides.com

32 C 
P Ω hú¶x

http://laurentides.com
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Cyclo- 
tourisme  —   

Biking

Vélo de  
montagne  —  
Mountain Biking

Services et 
activités 
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L'Intrépide� $ 

Nominingue 
819 623-4544  —  1 888 560-9988 
decouvrir.lautre-laurentides.com

81 A 
P ç

La Rivière-Rouge� $ 

Rivière-Rouge 
819 623-4544  —  1 888 560-9988 
decouvrir.lautre-laurentides.com

43
A 
C 
P

Ω úxh

La Rafraîchissante� $ 

Lac-des-Écorces 
819 623-4544  —  1 888 560-9988 
decouvrir.lautre-laurentides.com

70 C ≈ úxh

Les Jumeaux de Ferme-Rouge� $
Mont-Laurier & Kiamika 
1 800 561-6673  —  cyclolaurentides.com

43 A 
P ≈ Öh

Parc régional Montagne du Diable� 5 
1100, chemin Léandre-Meilleur, Ferme-Neuve 
819 587-3882  —  1 877 587-3882 
parcmontagnedudiable.com

XC 
FAT

25 
25

Ω 
≈ 
ç

öh&ú 
xÂlP
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SKI ALPIN 
DOWNHILL SKIING 
Remontées mécaniques / Lifts 
A : Télésiège / Chairlift  —  B : Téléski / T-bar   
D : Télécabine / Gondola  —  E : Tapis roulant / Magic carpet
Difficulté / Difficulty 
Ω : Facile / Easy 
≈ : Difficile / Difficult 
ç : Très difficile / Very difficult 
çç : Extrême / Extremely difficult 

Services et 
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Pays-d'en-Haut

Sommet Olympia�
330, chemin de la Montagne, Piedmont 
450 227-4671  —  450 227-3523 
sommets.com

36 
(17) 200

A3 
B2 
E1

Ω13 
≈10 
ç6 

çç6

Jö¶P

Sommet Saint-Sauveur, versant Avila�
500, chemin Avila, Piedmont 
450 227-4671  —  514 871-0101 
sommets.com

14 
(10) 188 A3

Ω2 
≈3 
ç5 

çç4

Jö¶P

Ski Mont-Habitant�
12, chemin des Skieurs, Saint-Sauveur 
450 227-2637  —  1 866 887-2637 
monthabitant.com

11 
(11) 183 E1

Ω2 
≈6 
ç3

3Jö¶ú

Sommet Saint-Sauveur�
655, chemin Louis-Dufour 
450 227-4671  —  514 871-0101 
sommets.com

42 
(28) 213 A7 

E1

Ω9 
≈10 
ç17 
çç6

Jö¶P

Sommet Morin Heights�
231, rue Bennett, Morin-Heights 
450 227-4671  —  450 226-1515 
sommets.com

36 
(16) 200 A4 

E1

Ω10 
≈10 
ç10 
çç6

3Jö¶Px

Ski Chantecler�
432, chemin du Mont-Loup-Garou, Sainte-Adèle 
450 229-1404  —  1 888 916-1616 
skichantecler.com

25 201 A2 
E1

Ω8 
≈8 
ç2 

çç7

Jö¶

Sommet Gabriel�
1501, chemin du Mont-Gabriel, Sainte-Adèle 
450 227-4671  —  450 229-7550  —  sommets.com

23 200
A3 
B1 
E1

Ω2 
≈10 
ç4 
çç7

Jö¶Pú

Mont Avalanche�
1657, chemin de l'Avalanche, Saint-Adolphe-d'Howard 
819 327-3232  —  avalancheculturepleinair.com

16 165 A1 
E1

Ω3 
≈12 
ç1 

çç1

3Jö¶
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Laurentides

Centre de ski Belle Neige

6820, route 117, Val-Morin 
819 322-3311 
belleneige.com

20 157
A2 
B1 
E1

Ω8 
≈4 
ç5 

çç3

Jö¶

Ski Vallée Bleue – La Station familiale

1418, chemin de la Vallée-Bleue, Val-David 
819 322-3427  —  valleebleue.com

25 115 A2 
E1

Ω7 
≈10 
ç7 
çç1

Jö¶Ph

Mont Blanc

1006, route 117, Mont-Blanc 
819 688-2444  —  1 800 567-6715 
skimontblanc.com

43 
(10) 210 A5 

E2

Ω8 
≈11 
ç19 
çç5

Jö¶ú

Tremblant

Centre de villégiature Tremblant 
1000, chemin des Voyageurs, Mont-Tremblant 
1 888 738-1777  —  tremblant.ca

102 645
A8 
D2 
E3

Ω22 
≈31 
ç37 
çç12

3Jö¶Ph 
ú

© Tremblant
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SKI DE FOND ET 
RAQUETTE / CROSS-
COUNTRY SKIING AND 
SNOWSHOEING
Difficulté / Difficulty  —  Ω : Facile / Easy 
≈ : Intermédiaire / Intermediate 
ç : Difficile / Difficult  —  HP : Hors-piste / Off-trail 
❆ : Membres du/members of Regroupement de ski  
de fond Laurentides (p. 153)

Raquette 
Snowshoeing

Ski de fond 
Cross-country 

skiing

Services et 
activités 
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Deux-Montagnes

Parc national d'Oka� 5
2020, chemin d'Oka, Oka 
450 479-8365  —  1 800 665-6527  —  sepaq.com/oka

34 6
Ω 
≈ 
ç

43,3 5
Ω 
≈ 
ç

✓ JPö¶RÂ 
sù❆

Mirabel

Parc du Domaine Vert� 5
10423, montée Sainte-Marianne, Mirabel 
450 435-6510  —  domainevert.com

6,7 4
Ω 
≈ 
ç

34 12
Ω 
≈ 
ç

✓ JöRù❆f 
Â

Parc régional éducatif Bois de Belle-Rivière� 5
9009, route Arthur-Sauvé, Mirabel 
450 258-4924  —  boisdebelleriviere.com

HP 7 1 Ω .Rshù❆f

Argenteuil 

Parc nature du lac Beattie� 5
501, chemin Beattie, Gore 
450 560-0038  —  cantondegore.qc.ca

8,5 5 Ω 
≈ 8,9 6 Ω 

≈ ö.sh&

Rivière-du-Nord 

Parc régional de la Rivière-du-Nord� 5
750, chemin de la Rivière-du-Nord, Saint-Jérôme 
450 431-1676  —  1 877 731-1676 
parcrivieredunord.ca

23,5 19
Ω 
≈ 
ç

2,5 2 ≈ .hR❆

Centre de ski de fond Gai-Luron� 5
2155, montée Sainte-Thérèse, Saint-Jérôme 
450 224-5302  —  centredeskidefondgai-luron.com

19 4
Ω 
≈ 

HP
29,2 6

Ω 
≈ 
ç

✓ ö.sù

Le P'tit Train du Nord� $
Saint-Jérôme à/to Val-David   
Mont-Tremblant à/to La Conception 
450 745-0185  —  ptittraindunord.com

46,4 
20,3

1 Ω ✓ ö¶sRù❆

Pays-d'en-Haut 

Sentier historique Loken� $
Chemin de Sainte-Anne-des-Lacs, Sainte-Anne-
des-Lacs  —  450 224-2675, #262  —  pleinairpdh.com

3,2 1 Ω &ÂR
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Raquette 
Snowshoeing

Ski de fond 
Cross-country 
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Services et 
activités 

Services and 
activities

Réseau plein air Morin-Heights� 5
27, rue Bellevue 
450 226-3232, #132  —  morinheights.com /plein-air

31,3 25
Ω 
≈ 
ç

107 57

Ω 
≈ 
ç 

HP

✓ JPö.¶h 
ùR❆

Parc de la Rivière Doncaster� 5
4672, chemin de la Doncaster, Sainte-Adèle 
514 718-6686  —  sainte-adele.net/doncaster

10 8 Ω 
≈ ö.ÂRh

Parc du Mont Loup-Garou� 5
1970, chemin du Paysan, Sainte-Adèle 
514 919-5687  —  parcdumontloupgarou.ca

13 11
Ω 
≈ 
ç

14 8 ç 
HP h&ùÂ

Parc du Corridor aérobique�
Morin-Heights à/to Wentworth-Nord� 5 
Lac-des-Seize-Îles à/to Montcalm� $ 
corridoraerobique.ca

8,5 
7,7 1 Ω ✓ ös.
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Difficulté / Difficulty
Ω : Facile / Easy 
≈ : Intermédiaire / Intermediate 
ç : Difficile / Difficult 
HP : Hors-piste / Off-trail 
❆ : Membres du/members of Regroupement de ski  
de fond Laurentides (p. 153)

Raquette 
Snowshoeing

Ski de fond 
Cross-country 

skiing
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Pays-d'en-Haut

Réseaux de sentiers / trail networks� $ 
Wentworth-Nord

Circuit de la Montfortaine 
160, route Principale 
Réseau de sentiers des Orphelins 
Chemin du Lac-Thurson 
450 226-2416  —  pleinairpdh.com

11,4 

11,1

5 

10

Ω 
≈ 
ç 
 
Ω 
≈ 
ç

ùÂR

Avalanche culture plein air� 5 
Saint-Adolphe-d’Howard

1672, chemin du Village, Saint-Adolphe-d'Howard 
819 327-3519  —  1 866 236-5743 
avalancheculturepleinair.com

25 11
Ω 
≈ 
ç

75 35

Ω 
≈ 
ç 

HP

JöRû 
ù

Laurentides 

Parc régional Val-David–Val-Morin� 5
Secteur Far Hills 
5966, chemin du Lac-La Salle, Val-Morin 
819 322-2834 
Secteur Dufresne 
1165, chemin du Condor, Val-David 
819 322-6999  —  parcregional.com

30 18
Ω 
≈ 
ç

50 31

Ω 
≈ 
ç 

HP

✓ Jö.hR 
ùs

Camping et centre de plein air� 5  
Sainte-Agathe-des-Monts 

2, chemin du Lac-des-Sables 
Sainte-Agathe-des-Monts 
819 324-0482  —  1 800 561-7360 
campingsteagathe.com

30 15
Ω 
≈ 
ç

60 15
Ω 
≈ 
ç

✓ Jö.sR 
❆x

Parc Éco Laurentides� 5
5000, chemin du Lac-Caribou, Mont-Blanc 
819 326-9072  —  1 866 326-9072  —  parceco.ca

29,5 10
Ω 
≈ 
ç

26,8 17
Ω 
≈ 
ç

Jh.öRx

L'Interval, coopérative de solidarité� 5 
de plein air

3565, chemin du Lac-Legault,  
Sainte-Lucie-des-Laurentides 
819 326-4069  —  intervalcoop.com

30 9

Ω 
≈ 
ç 

HP

60 18

Ω 
≈ 
ç 

HP

✓ úÂR❆f
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Services et 
activités 

Services and 
activities

Domaine Saint-Bernard� 5
539, chemin Saint-Bernard, Mont-Tremblant 
819 425-3588  —  domainesaintbernard.org

25,4 9
Ω 
≈ 
ç

44 22

Ω 
≈ 
ç 

HP

✓ ö.s❆RP 
ú

Base de plein air Le P'tit Bonheur de sablon

1721, chemin du Lac-Quenouille, Lac-Supérieur 
819 326-4281  —  1 800 567-6788  —  ptitbonheur.com

3,5 2
Ω 
≈ 
ç

10,5 7
Ω 
≈ 
ç

Jú7ö& 
b

Parc national du Mont-Tremblant� 5
4456, chemin du Lac-Supérieur, Lac-Supérieur 
819 688-2281  —  1 800 665-6527 
sepaq.com/tremblant

69 9
Ω 
≈ 
ç

87 7

Ω 
≈ 
ç 

HP

Jös.R 
ú❆

Plein Air Aventure La Minerve� $
Chemin des Pionniers, La Minerve 
514 972-6571  —  paalm.org

21 13
Ω 
≈ 

HP
21 13 Ω 

≈ ✓ Âhd&

Antoine-Labelle 

Parc régional du Poisson Blanc� $
37, chemin de la Truite, Notre-Dame-du-Laus 
819 767-2999  —  poissonblanc.ca

12,9 5 Ω 
≈ 4 1 Ω

öhÂPx 
ãSki Hok  

&

Parc écologique le Renouveau� $ 
Rosaire-Sénécal

3100, chemin des Marronniers, Nominingue 
819 278-3384  —  municipalitenominingue.qc.ca

13,3 5 Ω 

≈ 4,6 2 ç h.ÂR❆ö 
f

Centre de plein air des 6 Cantons� 5
4265, chemin de La Macaza, Rivière-Rouge 
819 275-2577  —  6cantons.ca

23,8 9
Ω 
≈ 
ç

58,8 13
Ω 
≈ 
ç

ö.sÂ

Parc régional Montagne du Diable� 5
1100, chemin Léandre-Meilleur, Ferme-Neuve 
819 587-3882  —  1 877 587-3882, #221 
parcmontagnedudiable.com

80 18
Ω 
≈ 
ç

102 8

Ω 
≈ 
ç 

HP

✓ ö.Rúù 

Ski Hok❆Ps

Centre de plein air Mont-Laurier� 5
325, chemin du Lac-Thibault, Mont-Laurier 
819 623-5520  —  centrepleinairml.com

44 7 Ω 
ç 38,7 9

Ω 
≈ 
ç

ö.&R

Ski de fond et raquette  -  Cross-country Skiing and Snowshoeing
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Hébergement 
Accommodations

128	 Hôtels 
Hotels 

137	 Gîtes 
Bed and 
Breakfasts

138	 Chalets, 
appartements, 
résidences de 
tourisme 
Cottages, condos, 
tourist homes

141	 Hébergements 
insolites 
Non-traditional 
Accommodation

142	 Centres de 
vacances 
Holiday Centres

143	 Campings 
Campgrounds

145	 Pourvoiries  
Outfitters
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Échelle de prix / Price range:  
$ : Moins de/Under: 75 $  —  $ $ : 75 $-100 $ 
$ $ $ : 101 $-150 $  —  $ $ $ $ : 151 $-200 $ 
$ $ $ $ $ : 200 $ et plus/over $200
Légende des pictogrammes, voir page 158. 
Pictograms Legend, see p. 159.

HÔTELS / HOTELS
Deux-Montagnes

Saint-Eustache

Impéria Hôtel et Suites	

# 221602 
570, rue Dubois 
450 472-3336  —  1 888 472-3336 
imperiahotel.com 
72 unités/units  —  $ $ $  —  3PJ¥!i6�

Oasis de l’Île	

# 221273 
25, chemin des Îles-Yale 
450 472-0263  —  oasisdelile.com 
20 unités/units  —  $ $ $ $  —  Jpe6&¥!

Oka

Auberge de l'Abbaye d'Oka�
# 284701 
1600, chemin d'Oka 
450 415-0651  —  abbayeoka.ca 
49 unités/units  —  $ $ $  —  J¥öd6&

Argenteuil

Lachute

Microtel Lachute

# 313893 
555, rue Paul 
579 200-1030  —  1 833 993-0606 
microtellachute.ca 
72 unités/units  —  $ $ $  —  J◊6P!

Brownsburg-Chatham

Hôtel du Chasseur	

# 527450 
38, chemin de Saint-Michel 
450 533-5555  —  hotelduchasseur.com 
8 unités/units  —  $  —  J6n!

Votre escapade de rêve 
vous attends avec piscine, 
suites thématiques et vue 
imprenable sur l’eau
Your dream getaway awaits
with a pool, themed suites and 
breathtaking waterfront views

450 437-2171
hotellerivage.com

CITQ # 553766

Réservez dès maintenant
Book now

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://imperiahotel.com
http://oasisdelile.com
http://abbayeoka.ca
http://microtellachute.ca
http://hotelduchasseur.com
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Harrington

Auberge Val Carroll	
# 301957 
50, chemin du Val-Carroll 
819 242-7041  —  aubergevalcarroll.com 
15 unités/units  —  $ $ $ $  —  J6¥7◊&dl

Thérèse-De Blainville

Rosemère

Hôtel le Rivage	

# 553766 
125, boulevard Labelle 
450 437-2171  —  hotellerivage.com 
61 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JP¥◊eb6&
pub. / ad p. 128

Boisbriand

Microtel Inn & Suites – Boisbriand

# 315637 
3000, rue d'Annemasse 
450 231-7052  —  1800 406-1589 
wyndhamhotels.com 
75 unités/units  —  $ $ $  —  Ji◊6P¢

Blainville

Grand Hôtel Times Blainville-Mirabel	
# 303737 
88, rue Jean-Guyon 
450 301-0155  —  grandtimeshotel.com 
125 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JPi6 ¥!

Rivière-du-Nord

Saint-Jérôme

Hôtel Comfort Inn & Suites St-Jérôme

# 177531 
8-255, rue De Martigny Ouest 
450 438-8000  —  1 866 438-8001 
comfortinnstjerome.com 
98 unités/units  —  $ $ $ $  —  3JP!¥i6

Hôtel Saint-Jérôme Best Western	

# 560394 
420, boulevard Monseigneur-Dubois 
450 438-8008  —  1 800 718-7170 
bwlaurentides.com 
50 unités/units  —  $ $ $ $  —  3JP¥e6_

# 
17

75
31
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Hôtel Super 8 Saint-Jérôme	

# 221485 
3, rue John-F.-Kennedy 
450 438-4388  —  1 888 868-8604 
super8stjerome.com 
81 unités/units  —  $ $ $  —  3J!¥◊i6

Saint-Hippolyte

Auberge du Lac Morency	

# 503731 
42, rue de la Chaumine 
450 563-5546  —  1 800 616-5546 
lacmorency.com  —  64 unités/units  —  $ $ $ 
JP¢neilFprö6@

Pays-d'en-Haut

Saint-Sauveur

Hôtel Le Versailles St-Sauveur	

# 565994 
50, rue Principale 
450 240-0808  —  1 877 240-0808 
hotelversailles.ca 
51 unités/units  —  $ $  —  J!¥i6◊H

Hôtel & suites les Laurentides St-Sauveur	
# 553943 
190, chemin de la Gare 
450 227-4628  —  1 888 223-4628 
st-sauveur.com 
40 unités/units  —  $ $  —  3JH¢◊6

Hôtel Manoir Saint-Sauveur	    
# 567906 
246, chemin du Lac-Millette 
450 227-1811  —  1 800 361-0505 
manoir-saint-sauveur.com 
252 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JP¢pei 
6

Le Relais St-Denis	   
# 538580 
61, avenue Saint-Denis 
450 227-4766  —  1 888 997-4766 
relaisstdenis.com 
42 unités/units  —  $ $ $  —  J¢H6ep

Motel Le Jolibourg	  
# 552300 
60, rue Principale 
450 227-4651  —  1 877 227-4651 
motellejolibourg.com 
21 unités/units  —  $ $  —  J!¥He6

Morin-Heights

Ofuro Spa	  
# 222064 
777, chemin de Saint-Adolphe 
450 226-2442  —  1 877 884-2442 
spaofuro.com 
5 unités/units  —  $ $ $ $  —  p6&

Sainte-Adèle

Auberge Beaux Rêves et Spa	  
# 116395 
2310, boulevard de Sainte-Adèle 
514 316-7808  —  1 800 279-7679 
beauxreves.com 
21 unités/units  —  $ $ $  —  J¥pb6

Excelsior Hôtel Spa Sainte-Adèle	

# 508222 
3655, boulevard de Sainte-Adèle 
450 229-7676  —  1 844 363-2483 
hotelspaexcelsior.com 
51 unités/units  —  $ $ $  —  J¥pei

Hôtel Mont-Gabriel

# 624890 
1699, chemin du Mont-Gabriel 
450 229-3547  —  1 800 668-5253 
montgabriel.com 
136 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  3J¢pgei
a6ö&P

Lucerne sur le Lac

# 110342 
2469, chemin Pierre-Péladeau 
514 572-7249  —  lucernesurlelac.com 
8 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JM¢p◊67@l

Saint-Adolphe-d'Howard

Les Conifères	
# 300854 
2483, chemin du Village 
514 802-9659  —  lesconiferes.ca 
4 unités/units  —  $ $ $  —  Jc¢◊6+e7

Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Le Viking Resort & Marina	    
# 293683 
50, chemin Masson 
450 228-4400  —  1 844 928-4400 
levikingresort.com 
35 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JP¢◊l6

MH
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Estérel

Émotion Hôtel	

# 261030 
43, chemin Fridolin-Simard 
450 228-2571  —  esterel.com 
105 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JPp[lr 
6¢X7ö

Estérel Resort	

# 503716 
39, chemin Fridolin-Simard 
450 228-2571  —  esterel.com 
95 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JPp[lr 
6¢7öX

Laurentides

Val-Morin

Hôtel Far Hills	
# 504324 
3399, rue du Far Hills Inn 
819 322-2014  —  1 800 567-6636 
farhillsinn.com 
39 unités/units  —  $ $ $ $  —  Jölórd7¥

Le Couvent	
# 271412 
2043, chemin de la Gare 
819 320-0545  —  lecouventvalmorin.ca 
19 unités/units  —  $ $ $  —  JH6c!b

Val-David

Motel le Radisson de Val-David	  
# 560276 
1480, route 117 
819 322-2727  —  1 877 880-2727 
motelleradisson.com 
19 unités/units  —  $ $  —  JH¢e

Obergeinn Val-David

# 516795 
1459, rue Merette 
819 216-1459  —  obergeinn.com 
9 unités/units  —  $ $  —  Jb_7c¢öH

Restaurant et Hébergement Les Passionnés

# 297097 
1480, chemin de la Rivière 
819 322-8888  —  passionnes.ca 
3 unités/units  —  $ $ $ $  —  J_b&!

200 suites spacieuses et modernes  
Trois expériences gastronomiques 

Cave à vin récompensée 
Spa nordique et lac

200 spacious and modern suites 
Three gastronomic experiences 

Award-winning wine cellar 
Nordic spa and lake

D E S T I N A T I O N  D ’ E X C E P T I O N  
AN EXCEPT IONAL DEST INAT ION

Établissement enregistré 503716-261030

ESTEREL.COM        1 450 228-2571

http://laurentides.com
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Sainte-Agathe-des-Monts

Auberge aux Nuits de Rêve	   
# 147302 
14, rue Larocque Ouest 
819 326-5042  —  1 888 326-5042  —  reve.ca 
5 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  J_¥lö7!

Hôtel-Spa Watel	    
# 511932 
250, rue Saint-Venant 
819 326-7016  —  1 800 363-6478 
hotelspawatel.com 
36 unités/units  —  $ $ $ $  —  JP_Hp!¥n 
eilö7

Motel St-Moritz	  
# 562192 
1580, rue Principale 
819 326-3444  —  1 800 567-6752 
motelstmoritz.ca 
36 unités/units  —  $ $  —  J¢◊eH

StoneHaven Le Manoir | Relais� ‹  
& Châteaux

# 209646 
40, chemin du Lac-des-Sables 
819 774-1991  —  1 844 774-1991 
stonehavenlemanoir.com 
51 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  J_◊Ppeó 
6&

Super 8 Sainte-Agathe	   
# 219321 
500, rue Léonard 
819 324-8880  —  1 866 527-9206 
super8steagathe.com 
73 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  J!¥◊i6

http://laurentides.com
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Mont-Tremblant

900 Tremblant	

# 171883 
Secteur Centre-ville 
900, rue Coupal 
1 855 926-0900  —  900tremblant.com 
11 unités/units  —  $ $ $  —  J_r¥

AX Hôtel Mont-Tremblant	   
# 142166 
Secteur Centre-ville  
860, rue Lalonde 
819 429-6000  —  1 888 429-6000 
axhotel.ca 
93 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  ◊J_P¢[6

Hôtel Vacances Tremblant	   
# 613373 
Secteur Centre-ville  
330, route 117 
819 425-8677  —  1 800 667-8936 
hotelvacancestremblant.com 
30 unités/units  —  $ $ $ $  —  J¢iH

Auberge le Lupin B&B	   
# 623825 
127, rue Pinoteau 
819 425-5474  —  1 877 425-5474 
lelupin.com 
10 unités/units  —  $ $ $  —  J¢d&l

Auberge Sauvignon	  
# 567232 
2723, chemin du Village 
819 425-5466  —  aubergesauvignon.com 
19 unités/units  —  $ $  —  J!¥

Château Morritt	  
# 571233 
2151, chemin du Village 
819 425-3380  —  chateaumorritt.com 
31 unités/units  —  $ $  —  J!¥l7@6f

Hôtel Mont-Tremblant	   
# 558611 
1900, chemin du Village 
819 717-1410  —  hotel-monttremblant.com 
19 unités/units  —  $ $ $  —  J_rldó67 
&¥

# 
14

21
66
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SITUÉ À L'INTERSECTION DE LA ROUTE 117 ET DE LA
MONTÉE RYAN, VOTRE HÔTEL DE CHOIX POUR VOS
ESCAPADES FAMILIALES DANS LES LAURENTIDES

MONT-TREMBLANT

LE SEUL HÔTEL À
MONT-TREMBLANT

OFFRANT UNE
GLISSADE D’EAU

CHAMBRES
CONFORTABLES À
PRIX ABORDABLE 

PAVILLON AQUATIQUE
AVEC PISCINE

INTÉRIEURE ET SPA
EXTÉRIEUR

AQUATIC PAVILION WITH
INDOOR HEATED POOL

AND OUTDOOR HOT TUB

COMFORTABLE ROOMS
AT AN AFFORDABLE

PRICE

THE ONLY HOTEL IN MONT-
TREMBLANT OFFERING AN

INDOOR WATERSLIDE

LOCATED AT THE INTERSECTION OF ROUTE 117 AND
MONTÉE RYAN, YOUR HOTEL OF CHOICE FOR FAMILY

GETAWAYS IN THE LAURENTIANS.

235 MONTÉE RYAN
MONT-TREMBLANT, QC, J8E 1S3 819-717-2700

      #298435

http://laurentides.com
http://laurentians.com
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SITUÉ À L'INTERSECTION DE LA ROUTE 117 ET DE LA
MONTÉE RYAN, VOTRE HÔTEL DE CHOIX POUR VOS
ESCAPADES FAMILIALES DANS LES LAURENTIDES

MONT-TREMBLANT

LE SEUL HÔTEL À
MONT-TREMBLANT

OFFRANT UNE
GLISSADE D’EAU

CHAMBRES
CONFORTABLES À
PRIX ABORDABLE 

PAVILLON AQUATIQUE
AVEC PISCINE

INTÉRIEURE ET SPA
EXTÉRIEUR

AQUATIC PAVILION WITH
INDOOR HEATED POOL

AND OUTDOOR HOT TUB

COMFORTABLE ROOMS
AT AN AFFORDABLE

PRICE

THE ONLY HOTEL IN MONT-
TREMBLANT OFFERING AN

INDOOR WATERSLIDE

LOCATED AT THE INTERSECTION OF ROUTE 117 AND
MONTÉE RYAN, YOUR HOTEL OF CHOICE FOR FAMILY

GETAWAYS IN THE LAURENTIANS.

235 MONTÉE RYAN
MONT-TREMBLANT, QC, J8E 1S3 819-717-2700

      #298435

Le Grand Lodge Mont-Tremblant	   
# 504103 
2396, rue Labelle 
819 425-2734  —  1 800 567-6763 
legrandlodge.com 
112 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  3J¢◊irl 
ö67@&P

Microtel Mont-Tremblant	   
# 298435 
235, montée Ryan 
819 717-2700  —  1 800 337-0050 
wyndhamhotels.com 
100 unités/units  —  $ $ $ $  —  J_P◊¢i6

Ermitage du Lac	   
# 196980 
Centre de villégiature Tremblant 
150, chemin du Curé-Deslauriers 
819 681-2222  —  1 877 966-6873 
lessuitestremblant.com 
69 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JP¢eaö6

Fairmont Tremblant	    
# 128365 
Centre de villégiature Tremblant 
3045, chemin de la Chapelle 
819 681-7000  —  fairmont.fr/tremblant 
314 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JP◊p[ai 
6 X¢ö

Homewood Suites par Hilton	    
# 143732 
Centre de villégiature Tremblant 
3035, chemin de la Chapelle 
819 681-0808  —  homewoodsuitestremblant.com 
101 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  J¢eaX P

Hôtel Holiday Inn Express  
& Suites Tremblant

# 143754 
Centre de villégiature Tremblant 
160, chemin du Curé-Deslauriers 
819 681-5555  —  1 877 966-6873 
lessuitestremblant.com 
141 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JP¢eaó6X

Hôtel Marriott Residence Inn – Manoir Labelle

# 123060 
Centre de villégiature Tremblant 
170, chemin du Curé-Deslauriers 
819 681-4000  —  1 888 272-4000 
marriott-tremblant.com 
127 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  3J¢eaö6P

Hôtel Quintessence	     
# 188613 
Centre de villégiature Tremblant 
3004, chemin de la Chapelle 
819 425-3400  —  1 866 425-3400 
hotelquintessence.com 
30 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  Jpel@öP 
6X7

La Tour des Voyageurs	   
# 153285 
Centre de villégiature Tremblant 
151, chemin du Curé-Deslauriers 
819 681-1000  —  1 877 966-6873 
lessuitestremblant.com 
178 unités/units  —  $ $ $ $  —  JP¢Heaö6

X

Le Deslauriers	   
# 143743 
Centre de villégiature Tremblant 
116, chemin de Kandahar 
819 681-1033  —  1 877 966-6873 
lessuitestremblant.com 
34 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JP¢Haö

Le Johannsen	   
# 143684 
Centre de villégiature Tremblant 
118, chemin de Kandahar 
819 681-1033  —  1 877 966-6873 
lessuitestremblant.com 
39 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JP¢Haö

Le Lodge de la Montagne	   
# 149181 
Centre de villégiature Tremblant 
140, chemin au Pied-de-la-Montagne 
819 681-4466  —  1 877 966-6873 
lessuitestremblant.com 
116 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JP¢Hea6

X

Le Sommet des Neiges	   
# 181344 
Centre de villégiature Tremblant 
150, chemin au Pied-de-la-Montagne 
819 681-9000  —  1 877 966-6873 
lessuitestremblant.com 
114 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JP!Heaö 
6 X

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://legrandlodge.com
http://wyndhamhotels.com
http://lessuitestremblant.com
https://www.fairmont.com/tremblant/
http://homewoodsuitestremblant.com
http://lessuitestremblant.com
http://marriott-tremblant.com
http://hotelquintessence.com
http://lessuitestremblant.com
http://lessuitestremblant.com
http://lessuitestremblant.com
http://lessuitestremblant.com
http://lessuitestremblant.com
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Le Westin Resort & Spa, Tremblant, Québec

# 172034 
Centre de villégiature Tremblant 
100, chemin de Kandahar 
819 681-8000  —  1 888 627-8672 
westintremblant.com 
122 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JP¢◊p[a 
6

La Conception

Auberge le Cosy	    
# 119000 
4273, route des Tulipes 
819 686-5289  —  1 888 686-5289 
aubergelecosy.com 
8 unités/units  —  $ $ $ $  —  Jel@6¢&

Labelle

Domaine Expédition – Motel	   
# 300761 
1351, chemin de la Gare 
514 884-8155  —  domaineexpedition.com 
13 unités/units  —  $ $ $  —  J_näóPl 7¢

Antoine-Labelle

Nominingue 

Auberge Motel Godard	  
# 523143 
3838, route 117 
819 275-2026  —  aubergegodard.com 
16 unités/units  —  $ $  —  J¢◊n

Hôtel du Golf Nominingue	   
# 623335 
2100, chemin du Tour-du-Lac 
819 278-3836  —  1 877 530-4653 
hotelgolfnominingue.qc.ca 
19 unités/units  —  $ $ $  —  J_¢gn6

Lac-des-Écorces

Motel des Écorces

# 577625 
627, boulevard Saint-François 
819 585-2710  —  moteldesecorces.com 
15 unités/units  —  $ $ $  —  ◊J¢&H

Mont-Laurier

Auberge l'Étape

# 526260 
265, boulevard Albiny-Paquette 
819 623-2400  —  aubergeletape.com 
55 unités/units  —  $ $ $  —  J◊6!¥n

Complexe Dix-8O

# 527660 
1080, boulevard Albiny-Paquette 
819 623-2744  —  complexedix80.com 
27 unités/units  —  $ $ $  —  J◊6!¥

Hôtel Best Western Plus Mont-Laurier	   
# 512665 
1231, boulevard Albiny-Paquette 
819 623-5252  —  1 866 355-5252 
bestwestern.com 
41 unités/units  —  $ $ $  —  JP_◊!¥iH6n

Hôtel Comfort Inn Mont-Laurier	    
# 546490 
700, boulevard Albiny-Paquette 
819 623-6465  —  1 888 355-6465 
choicehotels.com 
49 unités/units  —  $ $ $  —  3JP_!¥◊n

Hôtel Quality Inn Mont-Laurier	   
# 576575 
111, boulevard Albiny-Paquette 
819 623-3555  —  1 800 346-3557 
qualityinn-ml.ca 
50 unités/units  —  $ $ $  —  JP!¥nib@ 
6M

Hôtel Super 8 Mont-Laurier	   
# 523213 
110, boulevard Albiny-Paquette 
819 499-3888  —  super8mont-laurier.com 
58 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JP¢◊bn6M

Ferme-Neuve

Auberge de Ferme-Neuve

# 263992 
424, 9e avenue  —  819 440-6691 
facebook.com/Auberge.de.Ferme.Neuve 
5 unités/units  —  $ $  —  JPÂ¥!M7@Hö

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://westintremblant.com
http://aubergelecosy.com
http://domaineexpedition.com
http://aubergegodard.com
http://hotelgolfnominingue.qc.ca
http://moteldesecorces.com
http://aubergeletape.qc.ca
http://complexedix80.com
http://bestwestern.com
http://choicehotels.com
http://qualityinn-ml.ca/
http://super8mont-laurier.com
http://facebook.com/Auberge.de.Ferme.Neuve
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GÎTES / BED  
AND BREAKFASTS
Rivière-du-Nord

Saint-Hippolyte

Nature Enchantée	

# 299146 
83, 217e Avenue 
450 712-6478  —  natureenchantee.weebly.com 
3 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  Jec!D+

Pays-d'en-Haut

Sainte-Adèle

Au Clos Rolland	

# 117283 
1200, rue Saint-Jean 
450 229-1939  —  auclosrolland.com 
5 unités/units  —  $ $ $  —  J_D¥,e

Laurentides

Mont-Blanc

Gîte la Bonne Adresse	

# 114332 
1196, rue de la Pisciculture 
819 688-6422  —  labonneadresse.ca 
4 unités/units  —  $ $ $  —  J_,D¥!c

Antoine-Labelle

Nominingue 

Auberge Chez Ignace	

# 133711 
1455, chemin de Bellerive-sur-le-Lac 
819 278-0689  —  ignace.qc.ca 
5 unités/units  —  $ $ $  —  J_D,¶nlö7BP

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://natureenchantee.weebly.com
http://auclosrolland.com
http://labonneadresse.ca
https://ignace.qc.ca/
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CHALETS,  
APPARTEMENTS, 
RÉSIDENCES  
DE TOURISME 
COTTAGES, CONDOS, 
TOURIST HOMES
Argenteuil

Brownsburg-Chatham

Les Sources de Pine Hill

# 319174 
6, rue de Düren 
579 886-8630  —  lessources.ca 
2 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JHP7

Harrington

Laurentian Lakeside Cottages 	   
# 295431 
55, chemin MacCrimmon 
514 554-4916  —  laurentianlakesidecottages.com 
3 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JHl7@

Mille-Isles

Centre de villégiature Lac Fiddler 	

1000, route 329 
1 800 721-0371  —  fiddlerlakeresort.com 
36 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JHielöó7

Chalets Zenya

1000, route 329 
chaletszenya.com 
6 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JÂB×e7bH

Pays-d'en-Haut

Saint-Sauveur

Domaine Nymark	    
# 271972 
300, chemin Louis-Dufour 
450 227-2121  —  domainenymark.com 
16 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JH◊P

WWW.FIDDLERLAKERESORT.COM

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://lessources.ca
http://laurentianlakesidecottages.com
http://fiddlerlakeresort.com
http://chaletszenya.com
http://domainenymark.com
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Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Club Lac Walfred 1	    
# 286786 
172, rue du Lac-Walfred 
819 847-0476  —  clublacwalfred.com 
12 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JlH7

Laurentides

Val-David

Kilomètre 42	   
# 154976 
2500, rue Faubert 
819 322-6060  —  1 877 422-6060 
km42.ca 
7 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JIHr◊

Village Suisse

# 318610 
1175, rue de la Sapinière 
450 431-7953  —  1 888 635-0653 
villagesuisse.ca 
8 unités/units  —  $ $ $  —  JPeHÂ

Amherst

Kanata Tremblant	    
695, chemin de Rockway Valley 
1 877 734-3414  —  kanatatremblant.com 
12 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JHPn@öló

Selenia Lodge	

679, chemin de Rockway Valley 
819 687-8710  —  selenialodge.com 
15 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JPH◊rd@ón

Les Chalets Étienne & Cathy	

695, chemin de Rockway Valley 
438 334-2323  —  etienne-cathy.com 
8 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  PJ

Sainte-Agathe-des-Monts

Auberge du Lac des Sables

# 557340 
230, rue Saint-Venant 
873 228-0231  —  aubergedulac.com 
1 unité/unit  —  $ $ $ $ $  —  J6c!H

Chalets Lac-à-la-Truite	

1961, chemin de la Montagne 
819 321-2222  —  1 877 700-2221 
chaletslacalatruite.com 
20 unités/units  —  $ $ $ $  —  J_H◊pöil@

Manoir KaïBoutin

# 620001 
4433, chemin Renaud 
819 321-1245  —  manoirkaiboutin.com 
1 unité/unit  —  $ $ $ $ $  —  Je6H◊

Mont-Blanc

Chalets Royal Laurentien	    
# 162466 
192, allée du Chalet-Royal 
819 326-2347  —  royallaurentien.com 
21 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  J_◊ögnel
rpdó6

Village Mont Blanc	   
1006, route 117 
819 688-2444  —  skimontblanc.com 
33 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JHöela 
ró

C

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://clublacwalfred.com
http://km42.ca
http://villagesuisse.ca
http://kanatatremblant.com
http://selenialodge.com
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http://skimontblanc.com
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Mont-Tremblant

Chalets Laurentides Mont-Tremblant	   
# 222188 
Secteur Centre-ville 
572, chemin du Lac-Duhamel 
819 243-3108  —  chaletslaurentidesmont-tremblant.ca 
2 unités/units  —  $ $ $ $  —  JHI@7

Domaine Saint-Bernard	  
# 175416 
539, chemin Saint-Bernard 
819 425-3588  —  domainesaintbernard.org 
3 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JPIHölr 
d6

Tremblant, A Hilton Grand Vacations Club	    
# 118436 
200, chemin des Saisons 
819 681-3535  —  1 800 799-3258 
hilton.com 
54 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JPHgelr 
pdó

Hôtel de montagne Cap Tremblant	

400, rue du Mont-Plaisant 
819 681-8043  —  1 888 996-3227 
captremblant.com 
70 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JIepg

Tremblant Elysium	

112, chemin des Légendes 
1 800 709-3504  —  tremblantelysium.com 
10 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JP◊@öea 
rógld

Tremblant Living	

2000, chemin du Village 
819 717-1444  —  tremblantliving.ca 
30 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JPH◊pór 
eli

La Conception

Bel-Air Tremblant	

80, rue des Sept-Sommets 
819 774-0203  —  belairtremblant.com	  
8 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  Jödbóep

Val-des-Lacs

Les petits chalets	

# 307571 
502, chemin de Val-des-Lacs 
514 606-1977  —  lespetitschalets.ca 
7 unités/units  —  $ $ $ $  —  JHÂ

Lac-Supérieur

RCNT Chalets	

Chemin du Tour-du-Lac  
450 327-6130  —  1 844 370-0257 
rcntchalets.com 
13 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JIH◊eló

Côté Nord Tremblant	

210, chemin des Écorces 
1 888 624-6097  —  cotenordtremblant.com 
19 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  JI◊Höl-
erFnó

Labelle

Chalets Chute aux Iroquois 0	  
# 269430 
36, rue du Camping  
819 686-2337  —  campingunion.com 
2 unités/units  —  $ $ $ $  —  _PHeld@

Antoine-Labelle
Ferme-Neuve

Parc régional Montagne du Diable	

# 306208/306209 
1100, chemin Léandre-Meilleur 
819 587-3882  —  1 877 587-3882 
parcmontagnedudiable.com 
12 unités/units  —  $ $ $ $ $  —  ◊bródö

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://chaletslaurentidesmont-tremblant.ca
http://domainesaintbernard.org
http://embarcresorts.com
https://www.captremblant.com/immobilier
http://tremblantelysium.com
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HÉBERGEMENTS  
INSOLITES 
(PRÊT-À-CAMPER) 
NON-TRADITIONAL  
ACCOMMODATION  
(READY-TO-CAMP)
Argenteuil

Gore

Parc nature du lac Beattie

# 628116 
501, chemin Beattie 
450 560-0038  —  cantondegore.qc.ca 
4 unités/units  —  J_PÂ&öór

Laurentides

Sainte-Agathe-des-Monts

Camping et centre de plein air  
Sainte-Agathe-des-Monts�  
# 200082 
2, chemin du Lac-des-Sables  
819 324-0482  —  1 800 561-7360 
campingsteagathe.com 
10 unités/units  —  x_ró7ª  &

Ivry-sur-le-Lac

Camping du Domaine Lausanne�   
– L'Expérience Boréale

# 199872 
150, route 117 Nord 
819 326-3550  —  campingdudomainelausanne.ca 
65 unités/units  —  3_”¶◊l&

Mont-Blanc

Les Refuges Perchés Mont-Tremblant�  
# 627517 
5000, chemin du Lac-Caribou 
819 681-4994  —  refugesperches.com 
20 unités/units  —  J”Â@7ÿ&óbö

Sainte-Lucie-des-Laurentides

L’Interval, coopérative de solidarité de plein air

# 204223 
3565, chemin du Lac-Legault 
819 326-4069  —  intervalcoop.com 
21 unités/units  —  ”ö@l&óª

Mont-Tremblant

Hôtel UNIQ – Domaine Saint-Bernard

# 627778 
539, chemin Saint-Bernard 
514 601-6747  —  hotel-uniq.com 
20 unités/units  —  c”l&Y

Lac-Supérieur

Farouche Tremblant

# 627873 
3633, chemin du Lac-Supérieur 
819 303-1160  —  farouche.ca 
7 unités/units  —  ¶ùó◊”B& ªö 
Absence d'eau potable / No drinking water

Le Refuge de La Forêt Boréale

# 627618 
138, chemin du Nordet 
819 200-0530  —  refuge-foret-boreale.com 
1 unité/unit  —  Âl@

Labelle

Kayak & Cabana�
# 627493 
2202, chemin du Moulin 
819 686-1111  —  kayak-cabana.com 
5 unités/units  —  J”hl@  &

Antoine-Labelle

Notre-Dame-du-Laus

Chalets Rapide des Cèdres 

# 850028 
65, chemin du Barrage 
819 660-2415  —  rapidedescedres.com 
3 unités/units  —  @órÎb

Nominingue

Les Toits du Monde�
# 627503 
1795, chemin des Faucons 
873 659-2121  —  lestoitsdumonde.ca 
7 unités/units  —  J◊”ólP&

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://cantondegore.qc.ca
http://campingsteagathe.com
http://campingdudomainelausanne.ca
http://refugesperches.com
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http://farouche.ca
http://refuge-foret-boreale.com
http://kayak-cabana.com
http://rapidedescedres.com
http://lestoitsdumonde.ca
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Lac-Saguay

Lièvre Rouge

# 627811 
158, chemin des 5e-et-6e-Rangs 
819 921-0354  —  lievrerouge.ca 
6 unités/units  —  J◊öb

Rivière-Rouge

Aventures Kiamika 0�  
# 850013�  
1, chemin de l'Ours, parc régional Kiamika 
1 800 278-1710  —  aventureskiamika.com 
7 unités/units  —  ◊xö@l7&

CENTRES 
DE VACANCES 
HOLIDAY  
CENTRES
Argenteuil

Harrington

Centre Musical Cammac	    
# 617131 
85, chemin Cammac 
819 687-3938  —  1 888 622-8755 
cammac.ca 
116 unités/units  —  Jl@6P7
pub. / ad p. 37

Rivière-du-Nord

Saint-Hippolyte

Camp Bruchési	   
# 613163 
50, 365e Avenue 
450 563-3056  —  campbruchesi.ca 
386 lits en dortoir/dorm beds  —  Jl67

Pays-d'en-Haut

Wentworth-Nord

Base de Plein Air Bon Départ	    
# 613292 
4610, route Principale 
450 226-3336  —  bpabondepart.ca 
245 lits en dortoir/dorm beds  —  3Jl@róÎ7

Laurentides
Val-Morin

Sivananda Ashram Camp de Yoga	    
# 605846 
673, 8e Avenue 
819 322-3226  —  sivanandacanada.org/camp 
30 unités/units  —  160 lits en dortoir/dorm beds  —  Je
Sainte-Lucie-des-Laurentides

Kio-o, Centre de ressourcement et de créativité
# 218120 
1905, chemin du 6e-Rang  —  819 326-6121  —  kio-o.ca 
51 lits en dortoir/dorm beds  —  JPlfó67
Mont-Tremblant

Base de Plein Air Mont-Tremblant	    
# 606325 
3595, rue Léonard 
819 425-2461  —  1 866 360-3358  —  camptremblant.com 
136 lits en dortoir/dorm beds  —  Jölóf7M
Lac-Supérieur

Base de plein air Le P’tit Bonheur de sablon 0
# 605953  —  pub. / ad p. 84 
1721, chemin du Lac-Quenouille 
819 326-4281  —  1 800 567-6788  —  ptitbonheur.com 
457 lits en dortoir/dorm beds  —  3Jölrdó67

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://lievrerouge.ca
http://aventureskiamika.com
http://cammac.ca
http://campbruchesi.ca
http://bpabondepart.ca
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CAMPINGS 
CAMPGROUNDS
❆ : Prêts-à-camper ouvert toute l'année. /  
Ready-to-camp open year-round.

Deux-Montagnes

Pointe-Calumet

Camping L’escale	    
# 199920 
880, rue André-Soucy 
450 472-6789  —  1 877 476-6789 
campinglescale.ca 
231 sites  —  4 prêts-à-camper/ready-to-camp 
½70 %  —  40-68 $  —  v™¶”@l

Oka

Parc national d’Oka – SÉPAQ	    
# 199986 
2020, chemin d’Oka 
450 479-8365  —  1 800 665-6527 
sepaq.com/oka 
897 sites  —  72 prêts-à-camper/ready-to-camp ❆ 
½95 %  —  35-69 $  —  2JP_Â™ö¶é”@
lªM

Mirabel

Mirabel 

Camping Mirabel	    
# 199894 
8500, chemin Bourgeois 
450 475-7725  —  campingmirabel.com 
401 sites 
½50 %  —  48-88 $  —  Ju™Ñ¶”beÂ

Rivière-du-Nord

Saint-Jérôme 

Camping Lac Lafontaine

# 199850 
1100, boulevard du Grand-Héron 
450 431-7373  —  laclafontaine.com 
352 sites  —  4 prêts-à-camper/ready-to-camp 
½60 %  —  38-80 $  —  J_u™ÑÂ”e@

Pays-d'en-Haut

Morin-Heights

Camping et cabines Sommet Morin Heights

# 207281 
185, rue Bennett 
450 227-2020  —  1 800 363-2426 
sommets.com 
135 sites  —  20 prêts-à-camper/ready-to-camp ❆ 
½95 %  —  39-58 $  —  é™”@

Saint-Adolphe-d'Howard

Camping Saint-Adolphe-d'Howard	

# 206861 
1672, chemin du Village 
819 327-3519  —  1 866 236-5743 
avalancheculturepleinair.com 
46 sites  —  4 prêts-à-camper/ready-to-camp ❆ 
½85 %  —  28-42 $  —  J”◊™ d@

Laurentides

Val-David

Camping Laurentien	   
# 199861 
1949, rue Guertin 
819 322-2281  —  campinglaurentien.com 
83 sites 
½50 %  —  40-54 $  —  Jv◊”b@

Sainte-Agathe-des-Monts

Camping et centre de plein air  
Sainte-Agathe-des-Monts	    
# 200082 
2, chemin du Lac-des-Sables 
819 324-0482  —  1 800 561-7360 
campingsteagathe.com 
400 sites  —  10 prêts-à-camper/ready-to-camp ❆ 
½50 %  —  47-68 $  —  3_u™ö”@bª

Ivry-sur-le-Lac 

Camping du Domaine Lausanne	    
# 199872 
150, route 117 Nord 
819 326-3550  —  campingdudomainelausanne.ca 
354 sites  —  65 prêts-à-camper/ready-to-camp ❆ 
½70 %  —  37-86 $  —  3_v™¶◊Ñ”ölª

http://laurentides.com
http://laurentians.com
http://campinglescale.ca
http://sepaq.com/oka
http://campingmirabel.com
http://parkbridge.com/laclafontaine
http://sommets.com
http://pleinairstadolphe.ca
http://campinglaurentien.com
http://campingsteagathe.com
http://campingdudomainelausanne.ca


Brébeuf

Camping Domaine des Cèdres	    
# 200211 
60, chemin du Domaine-des-Cèdres 
819 425-3950  —  campingdomainedescedres.com 
244 sites  —  10 prêts-à-camper/ready-to-camp 
½80 %  —  55-80 $  —  Jv”™◊¶ölª@

Mont-Tremblant

Camping de la Diable	    
# 200314 
140, rue Régimbald 
819 425-5501  —  campingdiable.ca 
Toute l’année. / Year-round. 
347 sites  —  24 prêts-à-camper/ready-to-camp 
½70 %  —  50-78 $  —  Ju™Ñ◊¶”öeª@

La Conception

Camping de la Montagne d’Argent	    
# 199905 
1321, route de la Montagne-d’Argent 
819 686-5207 
campingdelamontagnedargent.com 
322 sites  —  5 prêts-à-camper/ready-to-camp 
½50 %  —  55-207 $  —  v™Ñ◊”¶le

Camping La Conception

# 199813 
1158, route des Ormes 
819 686-5596  —  campinglaconception.ca 
232 sites  —  18 prêts-à-camper/ready-to-camp 
½80 %  —  53-90 $  —  J_u™Ñ◊”le@ª

Lac-Supérieur

Camping parc national du Mont-Tremblant  
de La Diable – SÉPAQ

# 199883 
3824, chemin du Lac-Supérieur 
819 688-2281  —  1 800 665-6527 
sepaq.com/tremblant 
722 sites  —  53 prêts-à-camper/ready-to-camp ❆ 
½80 %  —  23-73 $  —  3JP_Âv™Ñö”lª

Labelle

Camping Union – Chutes-Aux-Iroquois

# 199802 
36, rue du Camping 
819 686-2337  —  campingunion.com 
170 sites  —  3 prêts-à-camper/ready-to-camp 
½80 %  —  42-70 $  —  3JP_u™Ñ◊”öbeª
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CAMPING UNION CHUTEs-AUX-IROQUOIS

Piscine chauffée-10 minutes de Tremblant
Heated pool-10 minutes from Tremblant
Piscine chauffée-10 minutes de Tremblant
Heated pool-10 minutes from Tremblant

No d’étab : 199802No d’étab : 199802

Camping
Lac-du-Cerf

http://campingdomainedescedres.com
http://campingdiable.ca
http://campingdelamontagnedargent.com
http://campinglaconception.ca
http://sepaq.com/tremblant
http://campingunion.com
http://laurentides.com
http://laurentians.com


Antoine-Labelle

Notre-Dame-de-Pontmain

Camping l’Escargot	    
# 204072 
35, chemin Constantineau 
819 597-4545  —  campinglescargot.ca 
170 sites 
½40 %  —  38-48 $  —  JPv™◊”öÑebM

Lac-du-Cerf

Camping Union – Lac-du-Cerf	   
# 199824 
275, route 311 
819 597-2888  —  campingunion.com 
181 sites  —  14 prêts-à-camper/ready-to-camp 
½51 %  —  41-68 $  —  _Puö◊”lªM™@�

pub. / ad p. 144

Rivière-Rouge

Camping Sainte-Véronique	   
# 199942 
320, chemin du Tour-du-Lac-Tibériade 
819 275-2155 
campingsainteveronique.com 
Toute l’année. / Year-round. 
191 sites  —  6 prêts-à-camper/ready-to-camp 
½50 %  —  30-70 $  —  Jué™◊”lMö@
pub. / ad p. 142

Camping le Fou du Roi	

# 206286 
1680, rue Landry 
819 275-0085  —  camping-ete.ca 
50 sites  —  2 prêts-à-camper/ready-to-camp 
½100 %  —  57-59 $  —  J◊é”lP@

L'Ascension

Camping Mer Bleue

# 627480 
533, montée de la Mer-Bleue 
819 275-2002  —  campingmerbleue.com 
214 sites  —  5 prêts-à-camper/ready-to-camp 
½40 %  —  45-68 $  —  Jv”Â™öel¶ 
ª@

POURVOIRIES 
OUTFITTERS
pub. / ad p. 105

Laurentides

Montcalm

Pourvoirie du Lac Berval 	

# 850067 
Lac Berval 
GPS : 46,0301; -74,5197 
514 991-1247  —  pourvoiriedulacberval.com 
9 unités/units  —  ◊@Îó7&d

Amherst

Pourvoirie Baroux 0	

# 850066 
Lac Barrière 
GPS : 46,0883; -74,7526 
819 425-7882  —  pourvoirie-baroux.com 
18 unités/units  —  ÂöÃ@ed7&

Antoine-Labelle

Rivière-Rouge

Pourvoirie Cécaurel	

# 850025 
Réservoir Kiamika 
GPS : 46,6209; -75,0665 
819 275-2386  —  cecaurel.com 
18 unités/units  —  öÃ@lMd&ór7F¬

Notre-Dame-du-Laus

Chalets Rapide des Cèdres	

# 850028 
Lac du Poisson Blanc 
GPS : 46,1034; -75,6444 
819 660-2415  —  rapidedescedres.com 
10 unités/units  —  ö@ÎM7órf

Pourvoirie le Triolet	

# 850040 
Lac du Poisson Blanc 
GPS : 46,0979; -75,6835 
819 767-2519  —  514 793-2244 
pourvoirieletriolet.com 
11 unités/units  —  öÃ@lM&d7órf¬
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Notre-Dame-de-Pontmain

Chez Gaston 0	

# 850004 
Rivière du Lièvre 
GPS : 46,2941; -75,5687 
819 597-2460  —  gite.qc.ca 
8 unités/units  —  Ã@äM7órFf¬ö

Centre de plein air du lac Dudley 0	

# 850018 
Lac Dudley 
GPS : 46,2775; -75,5996 
819 597-2391  —  cpalacdudley.net 
3 unités/units  —  JÃ@lM7ö

Lac-du-Cerf

Pourvoirie Lac du Cerf 0	

# 850007 
Lac du Cerf 
GPS : 46,3040; -75,5016 
819 597-2011  —  pourvoirielacducerf.ca 
12 unités/units  —  Âö@7Ã

Pourvoirie Michel St-Louis	

# 850011 
Petit lac du Cerf 
GPS : 46,2783; -75,5457 
819 597-2617  —  1 866 597-2617 
pourvoiriemstlouis.com 
4 unités/units  —  ÂÃ@äÎM‘l7órf 
ön

Pourvoirie Boismenu 0	

# 850046 
Lac Perras 
GPS : 46,2951; -75,4224 
819 326-4444  —  pourvoirieboismenu.com 
11 unités/units  —  ◊Ã@ld7ö

Kiamika

Escapade Kiamika

# 850016 
Rivière du Lièvre 
GPS : 46,3602;-75,4526 
819 597-2082 
escapadekiamika.ca 
5 unités/units  —  J@ÃM7d&fórFö

Forêt Baera	

# 850045 
Lac Berneuil 
GPS : 46,2413; -75,4416 
450 275-0535  —  baeraforest.com 
6 unités/units  —  Ã@äÎld7órFn

L’Ascension

Pourvoirie Laurent Major 0	

# 850063 
Lac Mousseau 
GPS : 46,5513; -74,9175 
819 275-2661  —  819 275-2399 
pourvoiries.com 
3 unités/units  —  @◊lM

Chute-Saint-Philippe

Pourvoirie Jodoin 0	

# 850049 
Lac Pierre 
GPS : 46,7779; -75,1136 
819 713-0616  —  pourvoiriejodoin.com 
12 unités/units  —  Ã@◊d7öä

Ferme-Neuve

Rabaska Lodge	

# 850044 
Réservoir Baskatong 
GPS : 46,8895; -75,6851 
819 623-1818  —  lerabaska.com 
16 unités/units  —  JÂö@älMª7ó9 
nB

Pourvoirie Cockanagog	

# 850009 
Lac Cockanagog 
GPS : 46,9262; -75,5492 
819 440-9459  —  1 833 440-9459 
cockanagog.qc.ca 
8 unités/units  —  ÂöÃ@äÎlM7ór¬ 
fn

Pourvoirie Club Fontbrune	

# 850023 
Lac Piscatosin 
GPS : 46,8840; -75,6363 
819 623-2663  —  1 888 831-2663  —  fontbrune.ca 
16 unités/units  —  ◊öÃ@äÎlM7ó9n

Lac-Douaire

Pourvoirie du Club Gatineau

# 850048 
Rivière Gatineau 
GPS : 47,0938; -75,7406 
819 440-9566  —  clubgatineau.com 
7 unités/units  —  Âö@Ãó7d9nä
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Pourvoirie Mekoos	

# 850051 
Lac Iroquois 
GPS : 46,8867; -75,0678 
819 623-2336  —  1 877 623-2336  —  mekoos.com 
19 unités/units  —  ◊Ã@äÎl9öC×óF 
fn

Sainte-Anne-du-Lac

Club Notawissi	

# 850054 
Lac Notawassi 
GPS : 47,1080; -75,4594 
819 623-2525  —  notawissi.com 
20 unités/units  —  ÂÃ@l7ön

Pourvoirie du lac Georges 0	

# 850014 
Lac Georges 
GPS : 46,9739; -75,4909 
819 440-7086  —  pourvoiriedulacgeorges.com 
13 unités/units  —  öÃ@ÂlMn

Pourvoirie du Pêcheur 0
# 850032 
Lac Tapani 
GPS : 46.9071, -75,3150 
819 586-2989  —  pourvoiriedupecheur.com 
7 unités/units  —  Ã@7lMö

Lac-Oscar

Pourvoirie Domaine Lounan

# 850052 
Lac Prévost 
GPS : 47,2259; -74,9692 
819 623-9779  —  domainelounan.com 
9 unités/units  —  J@Ã◊7&nöf¬ró

Pourvoirie du Domaine Vanier	

# 850055 
Lac Wapiti 
GPS : 47,2760; -75,3457 
819 623-2000  —  pourvoiriedomainevanier.com 
19 unités/units  —  JÂÃ@ÎM7róFf¬ö

Pourvoirie Scott 0	

# 850053 
Lac William A 
GPS : 47,2102; -75,1396 
819 623-2220  —  clubscott.com 
20 unités/units  —  J◊Ã@M7ö

Lac-Marguerite

Auberge de la Gatineau 0	

# 850047 
Réservoir Baskatong 
GPS : 46,9453; -75,7800 
819 660-4850  —  1 800 804-4734 
auberge-gatineau.com 
13 unités/units  —  JÃ@äÂlM97dö

Lac-De La Bidière

Pourvoirie Fer à Cheval	

# 850012 
Lac Nasigon 
GPS : 47,5244; -75,0654 
819 667-2525  —  feracheval.ca 
10 unités/units  —  JÃ@ä9ó7ö

Lac-Bazinet

Air Mont-Laurier 0	

# 850056 
Lac Trèbe 
GPS : 47,6228; -75,1193 
819 275-2794  —  1 877 875-2794 
airmontlaurier.com  —  26 unités/units  —  Ã@

Pourvoirie des 100 Lacs Sud	

# 850058 
Lac Adonis 
GPS : 47,4493; -74,7134 
819 410-1888  —  819 440-4545 
pourvoirie100lacs.com 
19 unités/units  —  J◊@ÃälMö9Fó7n

Pourvoirie Mitchinamécus	

# 850060 
Lac des Barils 
GPS : 47,5241; -74,8724 
514 912-2268  —  pourvoiriemitchinamecus.com 
9 unités/units  —  JÃ@Î7änór

Pourvoirie Rudy 0	

# 850061 
Lac Canot 
GPS : 47,7671; -75,1226 
819 667-2559  —  pourvoirierudy2015.com 
18 unités/units  —  Ã@
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RENSEIGNEMENTS  
TOURISTIQUES POUR  
TOUTES LES RÉGIONS 
QUÉBEC-WIDE 
TOURIST INFORMATION
Par téléphone / Phone:  
1 877 BONJOUR (266-5687) 
Par courriel / Email: info@bonjourquebec.com 
Sur le Web/ Online: bonjourquebec.com

Médias sociaux / Social media: #bonjourquebec 
 /tourismequebec 
 /TourismeQuebec 
 /tourismequebec 
 @BonjourQuébec	  
 /tourismequebec

Le ministère du Tourisme est fier de soutenir 
le développement des entreprises touristiques 
d’ici. Avec son site bonjourquebec.com, il vise à 
renseigner les touristes sur l’ensemble de l’offre 
touristique québécoise.

Découvrez le Québec et planifiez vos vacances 
sur bonjourquebec.com.

The Ministère du Tourisme du Québec is proud  
to support the province’s tourism businesses,  
both large and small. The Ministry ’s website, 
bonjourquebec.com, presents valuable information 
for tourists and residents alike on attractions 
throughout Québec.

Plan your next trip to Québec at bonjourquebec.com.

RENSEIGNEMENTS  
TOURISTIQUES  
POUR LES LAURENTIDES 
TOURIST INFORMATION 
ON THE LAURENTIANS
Tourisme Laurentides

Adresse postale / Postal address: 
14142, rue de la Chapelle, Mirabel QC  J7J 2C8 
Par téléphone / Phone: 
450 224-7007  —  1 800 561-6673 
(Canada et États-Unis / Canada and United States) 
Par courriel / Email: info-tourisme@laurentides.com  
Sur le Web/ Online: laurentides.com / laurentians.com

Médias sociaux / Social media:  
	 @tourismelaurentides 
	/user/TourismeLaurentides 
	/TLaurentides 
	@tourismelaurentides 
	/company/tourisme-laurentides	  
	@tourismelaurentides 

#Laurentides / #theLaurentians

Bureau d’information touristique� 2J 
Laurentides à la Porte-du-Nord 
Laurentians Tourist Information  
Office at La Porte-du-Nord

Sortie 51 de l’autoroute 15 Nord, aire de service / 
Exit 51 from Highway 15 North, service area 
450 224-7007  —  1 800 561-6673

INFORMATIONS PRATIQUES
USEFUL INFORMATION

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
mailto:info@bonjourquebec.com
http://bonjourquebec.com
http://bonjourquebec.com
http://bonjourquebec.com
http://bonjourquebec.com
http://bonjourquebec.com
mailto:info-tourisme%40laurentides.com?subject=
https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
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LIEUX D'ACCUEIL ET DE  
RENSEIGNEMENTS TOURISTIQUES 
TOURIST INFORMATION OFFICES
Bureaux permanents / Permanent Offices�

Bureau d'information touristique 
de Saint-Eustache� J
600, rue Dubois, Saint-Eustache 
450 491-4444  —  1 866 491-4449 
basseslaurentides.com

Bureau d'information touristique  
de Saint-Sauveur

30, avenue Filion, Saint-Sauveur 
450 227-2564  —  1 877 528-2553 
valleesaintsauveur.com	

Bureau d'information touristique� J 
de la Place des citoyens

999, boulevard de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle 
450 229-2921, #8300  —  ville.sainte-adele.qc.ca

Bureau Info Mont-Tremblant	 J
Centre de villégiature Tremblant 
1000, chemin des Voyageurs 
819 425-2434  —  1 877 425-2434 
mont-tremblant.ca

Bureau d'information touristique 
de Mont-Tremblant (secteur Centre-ville)� J
905, rue de Saint-Jovite, Mont-Tremblant 
819 425-3300  —  1 877 425-2434 
mont-tremblant.ca

Bureau d'information touristique  
de Mont-Laurier� J
300, boulevard Albiny-Paquette, Mont-Laurier 
819 623-4544  —  1 888 560-9988 
decouvrir.lautre-laurentides.com

Bureaux saisonniers / Seasonal Offices 
Le service est généralement offert tous les jours 
de la mi-juin à la fête du Travail. /  
Generally open daily from mid-June to Labour Day.

Bureau d'information touristique� ‹ 
de Val-David� 3
2525, rue de l’Église, Val-David 
819 324-5678, #4235  —  1 888 322-7030, #4235 
valdavid.com

Bureau d'information touristique  
de Sainte-Agathe-des-Monts

24, rue Saint-Paul Est, Sainte-Agathe-des-Monts 
819 326-4595  —  vsadm.ca

Bureau d'information touristique La Minerve

111, chemin des Fondateurs, La Minerve 
819 681-3380, #5545 
municipalite.laminerve.qc.ca

Bureau d'information touristique  
de Rivière-Rouge� J
682, rue L’Annonciation Nord, Rivière-Rouge 
819 275-1622  —  1 888 560-9988 
riviere-rouge.ca/bottin-touristique

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://basseslaurentides.com
http://valleesaintsauveur.com
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http://mont-tremblant.ca
http://mont-tremblant.ca
http://decouvrir.lautre-laurentides.com
http://valdavid.com
http://vsadm.ca
http://municipalite.laminerve.qc.ca
http://riviere-rouge.ca/bottin-touristique
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>
Avion / Air Travel

Aéroport International  
Montréal-Trudeau 
International airport

975, boulevard Roméo-Vachon 
Nord, Dorval 
514 633-3333  —  1 800 465-1213 
admtl.com

Aéroport La Macaza – � ‹ 
Mont Tremblant  
International 
La Macaza – Mont Tremblant  
International Airport

150, chemin Roger-Hébert 
La Macaza 
819 275-9099 
aeroport-tremblant.ca

Aéroport de Lachute 
Lachute Airport

480, boulevard de l'Aéroparc 
Lachute  —  450 562-1330 
lachuteaviation.com

Aéroport de Mont-Laurier 
Mont-Laurier Airport

1260, boulevard  
Des Ruisseaux, Mont-Laurier  
819 623-5475 
aeroportmontlaurier.com

Multiservices  
aéronautiques (FBO) 
Full service FBO

Aérocité internationale 
de Mirabel (services de 
dédouanage) / International 
Aerocity of Mirabel (customs 
clearance services)  
450 476-1000  —  helibellule.ca

ø

Autobus / Buses

Réseau de transport  
métropolitain – Exo 

1 833 255-6396  —  exo.quebec/fr

Gare d'autocars  
de Montréal 
Montréal Bus Station

1717, rue Berri, Montréal 
514 842-2281  —  gamtl.com

Groupe Galland

450 687-8666  —  1 877 806-8666 
galland-bus.com
Service quotidien entre Montréal et 
Mont-Laurier, offrant des arrêts dans 
la majorité des municipalités le long 
de la route 117. / Daily service Between 
Montréal and Mont-Laurier with stops in most 
municipalities along the Route 117.

Transport adapté et  
collectif des Laurentides 

Transport intermunicipal  
dans la région / Regional  
intermunicipal transport services 
819 774-0485  —  1 877 604-3377 
transportlaurentides.ca

Ë
Train de banlieue / Ferries

Réseau de transport�   
métropolitain – Exo

1 833 255-6396  —  exo.quebec/fr
Ligne Exo 12 
Montréal (gare Lucien-L'Allier – Saint-Jérôme) 
Rosemère : 287, chemin de la Grande-Côte 
Sainte-Thérèse : 6, rue de la Gare 
Blainville : 38, boulevard de la Seigneurie Est 
Mirabel : 18245, rue Victor 
Saint-Jérôme : 2 455, boulevard  
Jean-Baptiste-Rolland Est

å

Traversiers / Ferries 

Carillon/Pointe-Fortune

Mai à décembre / 
May to December 
450 537-3412 
traversierlepasseur.com

Traverse Oka-Hudson

183, rue des Anges, Oka 
438 444-4419  —  traverseoka.ca

Ponts de glace / Ice Bridges

Oka-Hudson 
438 444-4419  —  traverseoka.ca 
Saint-André-d'Argenteuil – 
Pointe-Fortune 
450 537-3055  —  pontdeglace.com
Février - mars selon les conditions  
climatiques. / February - March, depending 
on weather conditions.

TRANSPORTS 
TRANSPORTATION

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://admtl.com
http://aeroport-tremblant.ca
http://lachuteaviation.com
http://aeroportmontlaurier.com
http://helibellule.ca
http://gamtl.com
http://galland-bus.com
http://transportlaurentides.ca
http://traversierlepasseur.com
http://traverseoka.ca
http://traverseoka.ca
http://pontdeglace.com
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+
Centres hospitalier 
Hospitals

Hôpital de Saint-Eustache

520, boulevard Arthur-Sauvé 
Saint-Eustache  —  450 473-6811

Centre multiservices  
de santé et de services 
sociaux d'Argenteuil

145, avenue de la Providence 
Lachute  —  450 562-3761

Hôpital régional  
de Saint-Jérôme 

290, rue De Montigny 
Saint-Jérôme  —  450 432-2777

Hôpital Laurentien

234, rue Saint-Vincent  
Sainte-Agathe-des-Monts 
819 324-4000 

Centre de services  
de Rivière-Rouge

1525, rue L'Annonciation Nord 
Rivière-Rouge  —  819 275-2118

Hôpital de Mont-Laurier

2561, chemin de la Lièvre Sud 
Mont-Laurier  —  819 623-1234

3
Le Québec pour tous :  
accessibilité pour les  
personnes handicapées 
Québec for All :  
Accessibility for People  
with Disability

514 252-3104 
lequebecpourtous.com 
quebecforall.com
L’accessibilité des établissements 
touristiques est évaluée par Kéroul selon 
des critères essentiels reconnus par le 
ministère du Tourisme du Québec. Sa 
plateforme Le Québec pour tous offre 
toute une gamme de renseignements 
culturels et touristiques pour les 
personnes à mobilité réduite. / Kéroul 
assesses the accessibility of different 
businesses based on a set of criteria 
recognized by the ministère du Tourisme  
du Québec. It’s platform Québec for All  
offers a wide range of cultural and  
tourist information for visitors with  
reduced mobility.

2
La cote accessible signifie que 
l’établissement répond à l’ensemble des 
critères d’accessibilité et propose une 
expérience de visite satisfaisante pour 
la majorité des personnes à mobilité 
réduite. / The accessible rating means that 
the establishment meets all the accessibility 
criteria and offers a satisfactory visitor 
experience for the majority of people with 
reduced mobility.

3
La cote partiellement accessible 
signifie que l’établissement répond aux 
principaux critères d’accessibilité, mais 
présente quelques lacunes susceptibles 
de nuire à l’expérience de certaines 
personnes à mobilité réduite. / The 
partially accessible rating means that the 
establishment meets the main accessibility 
criteria but has some missing elements that 
could affect the experience of some people 
with reduced mobility.

2
Accompagnement touristique 
et de loisir pour les  
personnes handicapées 
Tourist and leisure  
companion for disabled 
person

1 833 693-2253  —  carteloisir.ca
La carte accompagnement loisir (CAL) 
accorde la gratuité d'entrée à l'accom-
pagnateur d'une personne handicapée 
auprès des organisations de loisirs, 
culturelles et touristiques partenaires. / 
The Companion Leisure Card (CAL) grants 
free admission to the accompanying party 
of a disabled person and is recognized by 
leisure, cultural and tourist organizations.

SANTÉ 
HEALTH

ACCESSIBILITÉ 
ACCESSIBILITY

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://lequebecpourtous.com
http://quebecforall.com
http://carteloisir.ca
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SERVICES
Service de dépannage 
Towing Service

Automobiles – CAA –  
Québec (CAA-AAA)

1 800 222-4357 ou *222

Urgence / Emergencies

Urgence 
Emergency

911, 310‑4141 ou/or *4141  
D’un cellulaire / 
From a cell phone

Info-Santé 
(medical advice)

811

Centre antipoison  
du Québec 
Québec Poison Control 
Center

1 800 463‑5060

Tourisme d’affaires 
Business Tourism

Laurentides Affaires 
Laurentians Business

14142, rue de la Chapelle, Mirabel  
450 436-8532 
800 611-8532, #2251 
laurentidesaffaires.com 
laurentiansbusiness.com
Gain de temps. Service personnalisé 
et sans frais. À partir de vos besoins 
précis, une présélection des principaux 
établissements d’affaires de la région 
des Laurentides est effectuée. Sans plus 
d’effort, vous recevrez à vos bureaux les 
soumissions détaillées qui répondent 
à vos attentes. Suggestions d’activités, 
organisation de tournées de familiari-
sation et documentation promotionnelle sur 
la région sont également disponibles. / 
Save time and organize your business 
meetings and conventions efficiently. Ask 
for a free custom consultation. A short list of 
leading Laurentian business establishments 
based on your specific needs is prepared. 
It’s a simple matter: the detailed proposals, 
which meet your requirements, are then 
sent to your office. Various activities, 
planning of familiarization tours and 
promotional literature on the region are 
also available. 

Camp de base  
Tremblant� 2
Centre de villégiature Tremblant 
1 888 681-5881 
tremblant.ca

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
https://www.laurentides.com/affaires/
https://www.laurentides.com/en/business/
http://tremblant.ca
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Alcool, bars et casinos 
Bars, Casinos and Purchasing Alcohol

Pour entrer dans les bars, pubs, boîtes de nuit et 
casinos, pour acheter de l’alcool ou en consommer, 
il faut être âgé de 18 ans ou plus (pièces d’identité à 
présenter sur demande). Les vins et les spiritueux 
sont vendus dans les succursales de la Société des 
alcools du Québec (SAQ). On peut se procurer de 
la bière dans les épiceries et les dépanneurs, qui 
offrent également un choix limité de vins. /  
You must be at least 18 years old to enter bars, pubs, 
nightclubs and casinos, as well as to purchase 
or consume alcohol (be prepared to produce ID 
if asked). Wines and spirits are sold through the 
Société des alcools du Québec (SAQ), the provincial 
liquor board. Beer is available at grocery and conve-
nience stores, which also stock a limited selection 
of wines. 

Bureaux de change / Currency Exchange

Les bureaux de change sont nombreux dans les 
principales villes du Québec. Les aéroports offrent 
également des services de change. Enfin, certains 
commerces acceptent la monnaie américaine, 
mais offrent un taux moins concurrentiel que 
dans les bureaux de change. / There are numerous 
exchange offices in Québec’s main urban centers. 
Airports also offer exchange services. Some 
businesses accept US currency, but tend to offer a 
less competitive rate than the exchange offices.

Information sur les taux de change 
Information on currency exchange rates 
x-rates.com

Commentaires ou insatisfactions 
Making a Comment or Conveying Dissatisfaction

Pour transmettre un commentaire ou une insatis-
faction face à un service touristique du Québec, 
communiquez par téléphone ou par courriel avec : 
/ If you wish to comment on or are dissatisfied  
with the tourism services you received in Québec,  
please contact:

Alliance de l’industrie touristique du Québec 
1 877 686-8358, #7 
plaintes@alliancetouristique.com

Devise canadienne / Canadian Currency

La devise légale est le dollar canadien, qui se 
divise en 100 cents. Les billets existent en 
coupures de 5, 10, 20, 50 et 100 dollars. Les pièces 
de monnaie ont une valeur de 5, 10 et 25 cents 
ainsi que de 1 et 2 dollars. Les cartes bancaires et 
les principales cartes de crédit sont également 
acceptées presque partout. / The legal currency in 
Québec is the Canadian dollar (CAD), which is divided 
into 100 cents. Bank notes are available in denomi-
nations of 5, 10, 20, 50 and 100 dollars, and coins in 
denominations of 5, 10 and 25 cents as well as 1 and 
2 dollars. Bank cards and major credit cards are also 
accepted almost everywhere.

Douanes / Customs

Agence des services frontaliers du Canada 
Canada Border Services Agency 
1 800 461-9999  —  cbsa-asfc.gc.ca

Info transports / Road conditions

Pour planifier vos déplacements ou pour connaître 
l’état du réseau routier, composez 511 ou  
1 888 355‑0511 ou visitez quebec511.info, ou  
syntonisez la Radio circulation 730 am. /  
For information on road conditions, or other aspects 
of trip-planning, call 511 or 1 888 355-0511 or visit 
quebec511.info, or tune Radio circulation 730 am.

Voyager au Québec 
Travelling in Québec

https://www.laurentides.com/
http://laurentians.com
http://x-rates.com
mailto:plaintes%40alliancetouristique.com?subject=
http://cbsa-asfc.gc.ca
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Routes touristiques / Tourist routes

Les routes touristiques officielles permettent de 
découvrir le Québec dans toute son authenticité. 
Clairement signalisées par des panneaux bleus, 
elles sont conçues pour mettre en valeur les 
trésors naturels et culturels des régions qu’elles 
traversent. / The official tourist routes are clearly 
marked with blue signs. They are designed to 
highlight the attractions of the regions through 
which they pass, and to enable visitors to discover 
the extent of Québec’s natural and cultural 
treasures.  
bonjourquebec.com/fr-ca/decouvrir 
bonjourquebec.com/en-ca/explore

Signalisation touristique 
Tourist signage

Les panneaux bleus sont la façon, au Québec, 
d’indiquer le nom d’une région touristique et le 
moyen de se diriger vers des services, des attraits 
et des activités. Renseignements sur /  
In Québec, tourist regions and directions to services, 
attractions and activities are indicated on blue 
roadside signs. For information, see  
panneaubleu.com

Taxes

Au Québec, il existe deux types de taxes : la taxe 
fédérale sur les produits et services (TPS) de 5 % 
et la taxe provinciale de vente du Québec (TVQ) de 
9,975 %. Une taxe sur l’hébergement de 3,5 % du 
prix de la chambre par nuit est aussi en vigueur 
au Québec. / Québec has two taxes: the 5% federal 
goods and services tax (GST), and the 9.975% Québec 
sales tax (QST). An accommodation tax of 3.5% per 
night/per room also applies in Québec. 

Village-relais accredited services

Si vous avez besoin d’assistance ou envie d’un 
répit de la route, arrêtez-vous dans un village-
relais, une municipalité qui offre, avec l’aide de 
ses commerçants, une diversité de services et 
un lieu d’arrêt agréable et sécuritaire. / If you feel 
like taking a break or require assistance while on 
the road, look for the Village-relais signs. These 
point to towns that, together with local businesses, 
offer a range of accredited services and a safe and 
pleasant place to stop. 
villages-relais.qc.ca
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Tonga Lumina............................................... 92
Tourist Information Centres.............. 149-150
Trampolines..................................................50
Treetop Walk.......................................... 82, 83
Tremblant Resort.......................................... 82

U 
Useful Information......................................149

W 
Water Sports........................17, 38, 68, 82, 102
Water Slides............................................. 17, 69
Wildlife reserves 

Papineau-Labelle...............................103, 113 
Rouge-Matawin..........................................103
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Zipline and Via Ferrata..........................69, 86
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J	Accès gratuit à Internet 
sans fil

2	 Accessibilité totale
3	 Accessibilité partielle
>	 Aéroport international
<	Aéroport local
_	 Agréé Bienvenue 

cyclistes !
D	 Air climatisé
h	Aire de pique-nique
◊	Animaux de compagnie 

admis avec frais
Â	Animaux de compagnie 

admis gratuitement
≥	Attrait culturel
æ	Aucune carte acceptée
I	 Aucune unité avec  

air climatisé
L	Architecture bâtiments 

patrimoniaux
H	 Aucun service de  

restauration
Õ	Aventure Écotourisme 

Québec
Ü	Balade en tracteur
”	 Bloc sanitaire complet
P	 Borne de recharge pour 

véhicules électriques
±	 Boutique – vente de 

produits

x	Camping
7	Canot/kayak/SUP
ĝ	Casse-croûte
p	Centre de détente
Ã	 Chasse

	 Chemin du Terroir
c	 Cuisine partagée
¢	Cuisinette
¡	 Disque-golf
é	 Électricité
v	 Électricité 30 ampères
u	 Électricité 50 ampères
Ñ	 Entrée directe
$	 Entrée gratuite
ª	Épicerie/dépanneur
Q	Équitation 
È	 Escalade
0	 Établissement saisonnier
ù	 Fatbike
!	Four à micro-ondes 
¬	 Glissade d'hiver
g	 Golf
ú	 Hébergement
û	Hébergement insolite
j	 Hôpital
(	 Lieu d’accueil permanent
?	 Lieu d’accueil saisonnier
9	 Literie incluse

	 Location d'embarcation
ö	 Location d’équipement
❆	 Membre du Regroupement 

ski de fond Laurentides
Ú	 Miniferme 
¥	 Minifrigo
n	Motoneige
‘	Navette aéroport
ÿ	 Observation de la faune
f	 Patinage
í	 Patin à roues alignées
@	Pêche
Î	 Pêche blanche
e	Piscine extérieure 
i	Piscine intérieure
[	 Piscine ouverte à l’année
l 	Plage
m 	Plage surveillée 
b	Plan d’eau 
ƒ	Produits biologiques
ä	 Quad 
M	 Rampe de mise à l'eau
F	Randonnée en traîneau  

à chiens 
&	Randonnée pédestre
R	 Randonnée pédestre 

d'hiver
ó	 Raquette
.	 Refuge chauffé 

†	 Restaurant licencié 
¶	 Restauration
‹	 Route des Belles-Histoires 
Ö	 Route verte 
+	 Salle de bains partagée 
,	 Salle de bains privée 
s	 Salle de fartage 
6	Salle de réunion 
×	 Sauna
a	Ski alpin 
r	Ski de randonnée
B	 Spa extérieur 
C	 Spa intérieur
™	Station de vidange
X	 Stationnement extérieur 

payant
	 Stationnement intérieur 

payant
½	 Taux de sites ombragés
ã	 Tentes seulement
;	 Terrain de jeux pour 

enfants
÷	 Terrasse
Y	Vélo 
d	 Vélo de montagne
k	 Village-relais
î	 Visite guidée
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½	 % of shady sites
D	 Air conditioning
L	Architecture, heritage 

buildings
‘	Airport shuttle
Õ	 Aventure  

Écotourisme Québec
l 	Beach
m 	Beach: supervised 

swimming 
9	 Bedding provided
_	 Bienvenue  

cyclistes! certified
M	 Boat launch

	 Boat rental
x	Camping
7	Canoe/kayak/SUP
æ	Cash only

	 Chemin du Terroir
È	 Climbing
”	 Comfort station
ª	Convenience store
r	Cross-country skiing
≥	Cultural attraction
Y	Cycling
¡	 Disc golf
F	Dog sled ride
a	Downhill skiing

P	 Electric vehicle charging 
station

é	 Electricity
v	 Electricity: 30 amps
u	 Electricity: 50 amps
ö	 Equipment rental
ù	Fatbike
@	Fishing
$	 Free admission
J 	Free Wifi
2	 Fully accessible
g	 Golfing
î	 Guided tours
.	 Heated refuge
&	Hiking
Q	Horseback riding
j	 Hospital 
Ã	 Hunting
Î	 Ice fishing

	 Indoor paid parking
i	Indoor pool
C	 Indoor spa
í	 Inline skating
>	 International airport
¢	Kitchenette
†	 Licenced restaurant
<	Local airport
ú	 Lodging
6	Meeting room 

❆ 	 Member of Regroupement 
ski de fond Laurentides

!	Microwave
Ú	 Mini-farm 
¥	 Mini-fridge
d	 Mountain biking
I	 No air conditioning 

in rooms
H	 No meal service
û	Non-traditional  

accommodation
ƒ	Organic products
X	 Outdoor paid parking
e	Outdoor pool
B	 Outdoor spa
3	 Partially accessible
÷	 Patio
(	 Permanent visitor  

information center
Â	Pet-friendly
◊	Pets allowed (fee)
h	Picnic area
;	 Playground
[	 Pool open year-round
,	 Private bathroom 
Ñ	 Pull-through
™	Pump-out station 
ä	 Quading

¶	 Restaurant
‹	 Route des Belles-Histoires 
Ö	 Route Verte bicycle trail
×	 Sauna
0	 Seasonal operation
?	 Seasonal visitor  

information center
+	 Shared bathroom
c	 Shared kitchen
±	 Shops-products  

sold on-site
f	 Skating
ĝ	Snack-bar
n	Snowmobiling
ó	 Snowshoeing
¬	 Snow tubing
ã	 Tents only
Ü	Tractor tour
k	 Village-relais  

accredited services
b	Water access
s	 Waxing room
p	Wellness centre
ÿ	 Wildlife watching
R	 Winter hiking
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L A B R A D O R

Vers Radisson

Fleuve Saint-Laurent

CARTE DES RÉGIONS  
TOURISTIQUES 
DU QUÉBEC / MAP 
OF QUÉBEC TOURISM 
REGIONS

Québec

C A N A D A

É T A T S - U N I S  /  U S A

01 Îles-de-la-Madeleine tourismeilesdelamadeleine.com

02 Gaspésie tourisme-gaspesie.com

03 Bas-Saint-Laurent bassaintlaurent.ca

04 Québec quebec-cite.com

05 Charlevoix tourisme-charlevoix.com

06 Chaudière-Appalaches chaudiereappalaches.com

07 Mauricie tourismemauricie.com

08 Cantons-de-l’Est cantonsdelest.com

09 Montérégie tourisme-monteregie.qc.ca

10 Lanaudière lanaudiere.ca

11 Laurentides laurentides.com
12 Montréal mtl.org

13 Outaouais tourismeoutaouais.com

14 Abitibi-Témiscamingue tourisme-abitibi-temiscamingue.org

15 Saguenay–Lac-Saint-Jean tourisme.saguenay.ca

16 Côte-Nord tourismecote-nord.com

18 Baie-James decrochezcommejamais.com

19 Laval tourismelaval.com

20 Centre-du-Québec tourismecentreduquebec.com

21 Nunavik nunavik-tourism.com

22 Eeyou Istchee decrochezcommejamais.com
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Expérience thermale / Massothérapie
Soins / Gastronomie

Thermal experience / Massotherapy
Treatments / Gastronomy
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