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www.academieherboliste.com
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Formation traditionne”e

et pro¥essionne“e
en herboristerie
et aromathérapie

Herboriste conselller

Herbopraticien-
naturorhérapeute

Aromathéropeute-
naturothérapeute

Herbofabricant
Herboproducreur
Herboristerie familiale

{cours 4 lo cante, erudiant libre)

Service de conférences
et d'ateliers en région

Programme personnalisé

Cours en dasse,
par correspondance
et téléchargeables

Consultez
le calendrier des formations
sur. nofre site infernet

6657, rue St-Hubert a Montréal - 514.274.4240
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eLE MOT DU REDAC’'CHEFe

'évolution passe
par 'adaptation

our plusieurs, hiver rime avec misére. Le froid, les tempétes, le verglas,
les vétements d'extra, etc. Pour ceux qui veulent partager leurs états
d’ame, il existe plusieurs pages sur Facebook au nom évocateur de: Abas
I'hiver!, Anti-hiver, Hiver trooooop long, Contre l'hiver, etc. Combien étiez-vous
a pester contre le mauvais temps en ce lundi récent de janvier ou le verglas
matinal faisait du Québec une piste Red Bull Crashed Ice a faire s'extasier tous les
Régis Labeaume du monde entier? De son c6té, I'anthropologue Bernard Arcand
avait commis son Abolissons l'hiver aux lendemains de la crise du verglas de 1998,
volume qui nous démontre que peut-étre devrions-nous finalement nous
adapter a notre climat nordique en étant plus productifs 1'été et, comme la
nature, en nous reposant a la morte saison. A ce propos, I'homme politique indien
Morarji Desai, mort presque centenaire, ne disait-il pas que la vie peut devenir
difficile comme elle peut devenir facile a tout moment? Tout dépend de la
maniére dont on s'y adapte.

Avec cette derniére perle de sagesse, il serait peut-étre temps, pour certains, de
repenser a s’'adapter plutét que de controler. Bien sar, nos producteurs bio et
divers groupements écologistes et environnementaux l'ont compris depuis
longtemps. Mais nous sommes de plus en plus prés du point de non retour et
la Terre peut reprendre ses droits. Encore ici, c'est une legon d’humilité que
nous devons apprendre avant 'examen final et si nous réalisions enfin que
nous dépendons tous de l'autre, peut-étre que plus d'un pas seraient faits dans
la bonne direction.

Lorsque l'on parle de l'environnement, ce n'est pas seulement les gros pollueurs
qu'il faut avoir dans la mire. Tous, nous avons notre role a jouer dans sa protection
et une des facons de nous impliquer se trouve dans l'entretien de la maison et
l'utilisation des produits ménagers. Le présent dossier veut vous informer sur
les trucs écologiques a employer, comment trouver un produit nettoyant vert,
faire la différence entre le marketing et le produit qu'on nous présente ainsi
que savoir se défaire correctement de nos produits toxiques.

L'expo Manger Santé et Vivre Vert étant a nos portes, I'alimentation n’est pas
en reste avec des recettes d’Anne-Marie Roy, nutritionniste et copatronne du
Salon qui a cosigné l'article portant sur la campagne des « Lundis sans viande ».

En terminant, le mot de la fin revient au journaliste Mario Bard qui souligne
I'importance de la collaboration entre tous pour un monde meilleur. Et dans
cette optique, comme vous le savez, la mission de Bio-bulle est de diffuser le plus
de points de vue possible sur I'agriculture biologique et les sujets s'y rattachant
comme l'alimentation, l'environnement ou la consommation responsable, entre
autres. Afin de préserver ce climat de diffusion et de collaboration, nous vous
rappelons que nous nous réservons toutefois un droit de regard sur le contenu
final afin que tous (collaborateurs comme lecteurs) puissent profiter au maximum
des écrits produits dans la revue.

Bonne lecture donc, et que le maximum vous l'atteigniez dans tous les projets
qui fleuriront ce printemps.

: L cao

Michel Dumais, rédacteur en chef
mdumais@lavisbio.org

Nous reconnaissons |'aide financiére accordée par le gouvernement du Canada

AMIECO B

< pour nos colts d'envoi postal et nos colits rédactionnels par |'entremise du dm
evahiry ity Programme d'aide aux publications et du Fonds du Canada pour les magazines. ada
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Le microcrédit en Haiti
Ce serait drolement bien que le gouvernement

canadien accepte a I'avenir de diriger une plus

grande part de notre aide étrangére vers le
microcrédit en Haiti et dans d’autres pays pauvres! En
ciblant les plus pauvres parmi les pauvres, ceux vivant
avec quelques dollars par jour, nous améliorerions rapide-
ment leurs conditions d’existence et leurs perspectives
d'avenir. Je suis certain que de tout petits préts de 208 a
200$ feraient toute la différence au monde pour plusieurs

de nos fréres et sceurs plus démunis.

Bruno Marquis, Gatineau

Cachez ces OGM que je ne saurais voir!

L Devoir publiait le 19 janvier dernier un article de

Fabien Deglise sur les OGM qui se fait 1'écho
d'une étude faite par une équipe de I'Université Laval
pour le compte du MAPAQ. Rien de trés nouveau dans

BIBULLE NUMERD 93 « = - WWW LAVISBIO.ORG

cette étude, mais quelques
erreurs d'interprétation cepen-
dant. Larticle affirme : « Ce bilan
tranche toutefois avec les
chiffres avancés depuis des
années par les opposants aux
OGM qui estiment a 70% le taux
d’aliments vendus au pays touchés
parles fruits de la biotechnologie. »

1. Ce chiffre de 70% était celui donné
par Santé Canada jusqu’au début de ce siecle.

Le vrai chiffre est celui de 70% des aliments TRANSFORMES,
et non pas des «aliments vendus». On peut présumer que
Santé Canada avait obtenu le chiffre de 70% en constatant
simplement que 70% des aliments transformés et vendus
au Canada contenaient au moins un ingrédient OGM c'est-
a-dire soit du soya, du mais ou du canola ou un de leurs
dérivés (fructose, fécule de mais, etc.). Suite en page 6 »

ITES ANNONCES

Semences certifiées biologiques pour le potager. Vaste
choix ~ De l'ail a la tomate!

Provenance : Québec, Canada, Etats-Unis, Europe

Jean-Guy Archambault, Pépiniére Déco

530 Riviere Sud, Saint-Roch de '’Achigan (Québec) JOK 3HO
www.semencesvertes.net

deco@semencesvertes.net

entre nous
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entre nous

2. Méme l'étude de I'Université Laval reconnait que 55% des
aliments testés contenaient des OGM (20 sur les 36 produits
testés). Vu la taille des échantillons et dong, la marge d'erreur,
on peut dire que les résultats de I'étude de 1'Université
Laval confirment ce que Santé Canada affirmait il y a déja
des années.

3. Tester les aliments pour des OGM au point de vente a
ses limites, car il n'est parfois pas possible de retrouver les
protéines, comme dans I'huile de canola alors qu'environ
95% du canola cultivé au Canada est OGM. Ce n'est pas
parce que ce n'est pas détectable au point de vente que ce
n'est pas un produit qui provient d'une culture OGM! Et
donc, en prenant en compte ce facteur, on peut dire que le
chiffre de 70% de Santé Canada est encore valide. Si on
veut faire des tests, il faut les faire en amont des épiceries,
au niveau de la transformation et avec les ingrédients
brut. C'est pour cela que Greenpeace et de nombreux
groupes réclament I'étiquetage obligatoire des OGM qui
doit étre accompagné d'un systeme de tragabilité juste-
ment pour que les tests se fassent en amont des épiceries.

CONCLUSIONS

1. Létude de 'Université Laval confirme ce que l'on savait
déja, c'est-a-dire qu'il y a bel et bien des aliments produits
avec des cultures OGM vendus au Québec. Comme plus
de 50% du mais, du soya et 95% du canola cultivés au
Québec sont OGM, il est évident qu'ils se retrouvent dans
la chaine alimentaire sous une forme ou une autre... mais
toujours cachés des consommateurs. Le gouvernement

OUVEF\U

Cacti-sol

OLUL Si-ie

Charest doit aller de l'avant avec l'étiquetage obligatoire
des OGM!

2. Linnocuité de la présence d'OGM dans les aliments et
de leur dissémination dans I'environnement n'a jamais été
prouvée d'une maniére scientifique et indépendante. Le
gouvernement canadien continue d'appliquer le principe
de l'équivalence en substance, qui permet de présumer un
produit sécuritaire sans avoir a faire des tests scientifiques
rigoureux et indépendants. La Société royale du Canada
avait dénoncé cette approche peu scientifique dans un
rapport de 2001 au gouvernement fédéral qui a décidé
d'ignorer les recommandations des scientifiques.

3. Par dela l'innocuité non prouvée des OGM pour la santé
humaine, la question de I'impact de la culture de plantes
OGM sur I'environnement, la biodiversité et les pratiques
agricoles demeure entiére. En fait, le recours a grande
échelle de plantes OGM tolérantes principalement a 'her-
bicide Round up de Monsanto a des conséquences sur la
résistance accrue des mauvaises herbes aux herbicides, ce
qui exige, a terme, l'utilisation de plus d’herbicides ou des
herbicides encore plus toxiques. Dong, si on veut mesurer
les vrais impacts des OGM, on doit aussi prendre en
compte toutes les conséquences dans 'ensemble du cycle
de vie de la terre a l'assiette et dans un horizon de 5 a
15ans au minimum. Et ceci n’a pas été fait alors qu'une
application stricte du principe de précaution l'exige.

Eric Darier, Greenpeace

Le fumier de poule pondeuse
Acti-Sol est approuvé pour
‘Agriculture Biologigue par :
Ecocert Canada,

Québec Vrai et OMRI.

LJl Approuve

“Granules plus fins
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RECONNAISSANCE DES NORMES
BIOLOGIQUES QUEBECOISES

Le Québec a obtenu en décembre »‘—\)
T —

dernier la reconnaissance de ses
normes biologiques dans le sys-
teme d'encadrement fédéral des
produits biologiques. Désormais,
les entreprises biologiques du
Québec pourront obtenir la certifi-
cation canadienne par une simple
extension de la certification obte-
nue selon les normes québécoises.
Des organismes tels que La Filiére
biologique du Québec se réjouis-
sent de cette entente trés importante pour le développe-
ment du secteur, puisqu'elle permettra d'éviter a I'industrie
biologique québécoise de subir des préjudices commerciaux
et administratifs liés a la mise en ceuvre du Reglement
fédéral sur les produits biologiques. Lentente a été rendue
possible griace au travail continu d'un comité tripartite
formé de représentants de 'Agence canadienne d'inspection
des aliments (ACIA), du ministere de l'Agriculture, des
Pécheries et de I’Alimentation (MAPAQ) et de la Filiere
biologique du Québec.

Source : Filigre biologique du Québec

BIOBULLE NUMERD 93 » = -
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Les réserves de la biosphére
DE LA CONSERVATION
A LLIMPLICATION CITOYENNE

Nature Québec et les Editions en environnement Vertigo
viennent de publier le dernier numéro de FrancVert, Les
réserves de la biosphere : de la conservation a l'implication citoyenne.
Créées par 1'Unesco en 1974, les réserves de la biosphere
ont été mises en place afin de conserver la biodiversité. De
la définition de I'objectif premier des réserves de biosphére
en passant par la conciliation des multiples enjeux
impliqués, le lecteur pourra également approfondir
d'autres sujets, entre autres la réconciliation nécessaire
avec la nature, I'écotourisme, 1'écocitoyenneté et la protec-
tion de la nature en ville. En cette année de la biodiversité,
un dossier a suivre absolument!

FORMATION

19-20 mars 2010
Phytoprotection de la vigne,
«cours de base »

Institut
de technologie
agroalimentaire

Québec

Cours offerts par la Direction de la formation continue de
I'Institut de technologie agroalimentaire

-+

Partenaires : Emploi-Québec Montérégie

et Collectif régional en formation agricole
Lieu: ITA, Campus de Saint-Hyacinthe,

3230, rue Sicotte, Saint-Hyacinthe J2S 7B3
Horaire : 9h30al6h 30
Durée totale: 12 heures
Date limite
d'inscription: 5 mars 2010

Inscription : ITA, Campus Saint-Hyacinthe
450.778.6504 poste 6221
Information: [ITA, Campus Saint-Hyacinthe

450.778.6504 poste 6201
17 avril et 5 et 26 juin 2010
Clinique de taille de la vigne

Cours offerts par la Direction de la formation continue de
I'Institut de technologie agroalimentaire

Partenaires: Emploi-Québec Montérégie

et Collectif régional en formation agricole
Lieu: Domaine Les Bromes, Ville de Lac-Brome
Horaire : 9hail2h
Durée totale: 9 heures
Date limite
d'inscription: 2 avril 2010

Inscription : ITA, Campus Saint-Hyacinthe
450.778.6504 poste 6221
Information: ITA, Campus Saint-Hyacinthe

450.778.6504 poste 6201

bio-info
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VOYAGE D'ETUDES

SUR LA PRODUCTION LAITIERE
ST @) cogen

es sur la production H H i
laitiere biologique en de V|Cto”av“|e

Angleterre et au pays de Galles en mars et avril 2010, a la
demande du Club Lait Bio et du Syndicat des producteurs
de lait biologique. Découvrez, a la saison des jonquilles et
des arbres en fleurs, un pays ou presque 4% des terres
agricoles sont en culture biologique. Rencontrez des
agriculteurs et des intervenants dynamiques et compétents.
Méme la ferme du Prince Charles sera au programme. Le
prix, par personne, est de 4300$% pour un groupe de 25,
4200$ pour un groupe de 30 et 4100$ pour un groupe de
35 personnes ou plus. Cette formation vous est offerte par
le Cégep de Victoriaville en collaboration avec le Syndicat
des producteurs de lait biologique du Québec, le Club Lait
Bio, les Collectifs régionaux en formation agricole du Centre-
du-Québec, de la Mauricie et de la région de Québec et
Emploi-Québec.

Le Cégep de Victoriaville
organise un voyage d'étu-

Sonia Gosselin
819.353.2317
sgosselin@telwarwick.net
Denis La France
819.758.6401 poste 2583
dlafrance@cgpvicto.qc.ca

Renseignements :

Martine Guillemette
819.758.6401 poste 2703
mguillemette@cgpvicto.qc.ca

Inscription au cégep:

Fabngue
au Uuebec

Peigne de desherhage

-Hj Inc

450,372,866 200

Les Produits

2
t rue Moelle

450.372. 0439
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CONFERENCE
SUR LA PRODUCTION LAITIERE

La 6° Conférence annuelle sur la
recherche et la production laitiére
biologique accueillera comme par les
années passées des conférenciers de L JNI
renom de l'Amérique du Nord et de
I'Europe qui aborderont des questions
d’intérét pour les producteurs laitiers
biologiques et conventionnels. Cette
année, les objectifs de la conférence
sont de déterminer comment opti-
miser la gestion du paturage et de
mieux comprendre I'impact d'une pro-
duction plus verte sur 'environnement et I'économie. De
plus, il y aura discussion sur la mise a jour des normes
biologiques par rapport au bien-étre des animaux. La tra-
duction simultanée sera offerte.

H\\IT E

GUELP

CAMPUS
D'ALFRED

CHANGE DES VIES
ENRICHIT LA VI

Quand : 18 et 19 mars 2010

Organisateur: Campus d'Alfred, Université de Guelph
Lieu: Campus d'Alfred

Coordonnées : 31, rue Saint-Paul, Alfred, Ontario

613.679.2218

NOUVELLE PUBLICATION EN LIGNE
Essai de paillage biodégradable dans la culture de laitue en terre noire

Le but de ce projet de recherche était de vérifier en sols
organiques la réaction des paillis biodégradables
disponibles sur le marché selon les critéres suivants:
durée de vie efficace; temps de dégradation liés aux con-
ditions chimiques et microbiologiques particuliéres de ces
sols; contraintes mécaniques a l'installation et a l'en-
fouissement avec les équipements de travail du sol
disponibles; mesurer I'impact du paillis sur les parametres
agronomiques; évaluer la biodégradabilité des trois paillis
pendant trois périodes (printemps, été et automne)

Djamel Esselami agr., M.Sc - 2008
www.agrireseau.qc.ca/agriculturebiologique/default.aspx

DIS-MOI CE QUE TU MANGES

Josée Blanchette, journaliste au journal Le Devoir a parcou-
ru le livre The Omnivore’s Dilemma — The secrets behind what you
eat (version jeunesse), de Michael Pollan. Elle propose de :
«[...] 'offrir aux ados ou aux préados qui veulent compren-
dre d'ou vient ce qu'ils mangent. Aprés avoir lu Pollan,
m'étonnerait pas qu'ils deviennent végétariens (surtout
aprés avoir pris connaissance du menu qu'on sert au
bétail). On vous incite a vous abonner aux paniers
d’Equiterre et a abandonner tous les aliments qui brillent
dans le noir. Un tour dhorizon de l'alimentation nord-
américaine, basée sur le mais, qui fait réfléchir et nous
invite a poser des gestes concrets: manger local, bio de
préférence, soutenir des fermiers indépendants plutét que
des multinationales. La vraie résistance est dans l'assiette.
Pollan affirme avoir toujours eu un petit jardin qu’il cul-
tive depuis l'dge de dix ans. Ca change le rapport au
monde et au cellophane, c'est certain. »
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COURS ALIMENTATION ET NUTRITION

Par le Dr Carol Vachon, Ph.D. en physiologie médicale de
I'Université Laval, consultant en nutrition, plus de 16 ans
en facultés de médecine (doctorat et postdoctorat) et en
nutrition.

Cours grand public de 15 heures donné depuis 22 ans,
pour faire le point et améliorer sa santé selon une vision
critique, mais ouverte sur les multiples théories souvent
contradictoires en alimentation.

Mets savoureux et originaux. Cahier de notes élaboré.

A Québec
2808 Laprade, Sainte-Foy G1V 1C1 (prés de I'hopital Laval)

Sessions sur 5 soirs, de 19 h a 22 h (importante dégustation
chaque soir) :

- 5 jeudis soirs du 8 avril au 6 mai
‘ Sessions sur 2 jours, de 9h 30a 17 h
(inclut le diner et 2 dégustations par jour)

. U,
Info@ IdV!SbIO. org

- Les samedis 24 avril et 8 mai [
equipe
2 ‘l‘? B\'\ “y’-‘w,l

- Les lundis 8 et 15 février
- Les lundis 3 et 10 mai
A Montréal

Samedi et dimanche, 17 et 18 avril, Métro Laurier. COURS DE DESIGN EN PERMACULTURE
Information

418.650.0169 ou sans frais 1.800.933.LAIT (5248)
vachoncarol@videotron.ca - www.bonlait.com

Une éthique de 'aménagement écologique pour voir son
environnement autrenient!
- 10 au 22 mai 2010
Cofit : 175%
Info: Mélanie Morel au 450.446.4441 poste 307
ou permaculture@rha-quebec.org

Inscription : Envoyer un acompte de 30$ fait a 'ordre de
Carol Vachon a:
C.P. 39039, Sainte-Foy, Québec G1V 4W8 15% de réduction si inscription avant le 19 mars 2010. «

-

» Eclairage, ventilation. ,
* Personnel expérimentsé. [ —
* Tomate et concombre en saison.

174, ch, Beaudoin Nord, Durham Sud

g'
LES TRUCS DE FERNAND

Viens voir notre nouveau site web !
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La bactérie mangeuse de,

Le systeme appelé Compostgénie
(www.cootermuck.com) consiste a enfermer

les déchets de cuisine quelques semaines dans
une boite hermétique avec d’'amicales bactéries,
dans la maison. Pas de vers, pas d'odeur! Selon
Adam Webster, de la compagnie montréalaise

qui fabrique ce produit, il s'agit de faciliter

le compostage pour les gens qui
vivent en appartement. On peut se
procurer un ensemble a la Coop

Taxer le sucre a boire

Une vaste coalition d'organismes versés dans la
santé et dans l'éducation ainsi que des groupes
communautaires et des représentants des
municipalités demandent a Québec d'adopter
une taxe sur les boissons gazeuses et les
boissons énergisantes. But de l'opération?
Enrayer la progression de 1'obésité, dans toutes
les strates de la population, mais aussi financer
des programmes de prévention pour lutter
contre les mauvaises habitudes alimentaires

La maison verte.

Carole Thibodeau,
L Presst, 14 janvier 2010

avec l'argent ainsi récolté.

Des bons Fabien Deglise, Le Devoir, 26 janvier 2010

pour encourager
1'achat de produits bio

Les familles britanniques a revenus modestes pourraient se voir
attribuer des bons afin de leur permettre d'acheter des aliments bio. C'est 6
ce que souhaite la Soil Association's Food for Life Partnership qui suggere :
également que les gens pourraient étre encouragés a manger mieux en .

apprenant a cuisiner avec des produits frais plutot que d'acheter du «junk food», bmwdf
nettement plus cher. Et comme les bonnes habitudes commencent tot, un concours
a été mis sur pied avec des écoles britanniques afin d'augmenter la qualité des repas
offerts. Des prix sont remis chaque année. Ceux qui se méritent les plus hautes notes
doivent servir des repas avec au moins 75% de produits fraichement préparés, 50% de
production locale et 30% bio.

Richard McComb, BirMiNGHAM Post

Systeme immunitaire, végétaux et santé des yeux

tous les fruits et legumes (banane, Kiwi, agrumes...) ot les alliacees (ail, oignon, poircau, ciboulette, ecchalote)
sont recommandes pour renforcen le systeme immunitaire el preserven la sante de nos veus, Riche en vitamine B6,
la banane renforce le svsteme immunitaire en maintenant en forme les organes Iy mphoides, qui abriguent

les elobules blanes charges de nous delendre contre les infections. Le Kiwi est a lui seul un concentre

de vitamines et G, Bt les alliacees fournissent a notre organisme du selenium, son carburant prelere.

Pour preserver la sante de Pacil les fraits et legumes, en particulicr quand ils sont orange, peuvent freines le vicillisse

ment oculaire. Meme effet protecteur chez des cousins moins petaradants comme les epinards. Tous recelent de la

vitamine A qui participe a la formation du pigment retinien, cette meme vitamine A que l'on retrouve sous forme de

retinol dans les cremes antirides pour le contour de acil. Quant aux acides gras de ¢ ertains

poissons, ils pourraient cmpecher les )

meoecanismes inflaommatoires

a lorigine de la degencres-

cence maculaire lice a l'age
(DMLA), de la cataracte \

ot du glavcome

lepoint.fr
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Victoire de Michael Schmidt
et du lait cru en Ontario

Par Carol Vachon

de Michael Schmidt, producteur

laitier de la région de Toronto,
dans sa lutte tenace menée depuis des
années contre les autorités ontariennes
qui lui niaient le droit d'approvisionner
la population en lait cru. A la cour de
Newmarket (Ontario), le 21 janvier
dernier, il a été acquitté de 19 chefs
d’accusation concernant la distribution
de lait cru et de ses produits. Apres
des revers qui lui ont cotité presque
toute sa ferme, il a instauré un plan de propriété partagée
des vaches (cow share) avec environ 150 clients qui payaient
des frais de services pour chaque litre de lait livré (voir
www.glencoltonfarms.com).

' ugement heureux dans la cause

Dans sa réponse, le juge n'a pas contredit la loi d'interdiction
de vente de lait cru. Il a plutbét reconnu que dans ce cas,
M. Schmidt n’a pas contrevenu a la loi puisqu'il distribuait
du lait cru a des propriétaires conjoints des vaches et non
a la population en général. Tout comme au Québec, la loi
ontarienne interdit de « vendre, offrir pour vendre, livrer ou
distribuer du lait ou de la creme qui n’a pas été pasteurisé
ou stérilisé. » Par contre, la consommation est légale.

Michael Schmidt se défendait de «vendre » du lait cru. Il
en fournissait aux membres a raison de 3$ le litre a titre de
frais pour les soins et la traite des vaches. Ces détails de
sémantique ont de quoi faire sourciller la planéte puisque
la vente de lait cru est légale dans presque tous les pays.
La vision négative a propos du lait cru remonte a la fin du
XIX® siecle. A cette époque, le lait consommé dans les
villes était un véritable danger public, ayant occasionné
jusqu'a 20% de mortalité chez les jeunes enfants, notam-
ment a New York. C'est que des industriels laitiers véreux,

dans les villes, avaient fait attri-
buer cette véritable hécatombe a la
dangerosité du lait cru plutét qu'a
leurs pratiques inacceptables. Ces
pratiques dangereuses ont beau
avoir été interdites un quart de
siecle plus tard, 'image négative du
lait cru est restée chez les autorités
scientifiques, d'ou leur persistance
a exiger la pasteurisation.

La réalité est tout autre. Dange-
reux, un aliment consommeé impunément par 100% d'une
population, ici les producteurs laitiers? Et le pot de lait ne
se contamine pas spontanément sous l'action de petits
démons cachés si, par malheur, il est transféré chez le
voisin d’en face ou dans les environs. Ce sont les faits. Pré-
tendre que le lait cru est dangereux est une interprétation
et les données scientifiques sont trés claires a ce sujet\c
(voir un jugement devant la cour par d'éminents scien-
tifiques en faveur du lait cru: www.realmilk.com/expert- R =

testimony-0508.pdf).
. . 5 o ===
L'Union paysanne salue ce jugement, souhaitant que le

producteur puisse vendre ouvertement une partie de sa
production. Ce n'est cependant pas la vision de la Fédéra-
tion des producteurs de lait du Québec (FPLQ) qui, comme
dans plusieurs pays, a été forcée a I'époque, de commer-
cialiser le lait sous forme pasteurisée. On dit craindre de
« perturber » la mise en marché du lait, ce qui est un faux
débat puisque cela se fait dans bien des pays. LUnion
paysanne avait d'ailleurs recu des demandes pour initier
le type de programme de partage de vaches de Michael
Schmidt. J'ai moi-méme favorisé 'inscription de Québécois
aupres d'autres producteurs ontariens. Le ciel s'éclaircit un
peu au-dessus du lait cru. e

Sans frais : 1.877.984.0480 2

er jmdm’tr céréaliers éib[gqu [ pres de chez vous,

PERTTTTLLRRERRRRRE | oulces pour les animaux de ferme

« Volailles, chévres, porcs et vaches

 Moulées compltes avec minéraux

v Recettes maison ou sur mesure; en poche o en vrac

v Grains, suppléments et produits de santé animale

v Semences et engrais biologiques pour le jardin et fa ferme

PECLTTLRLTRRRRRRRRR Nois achetons les récoltes ¢
v Soja, mais, bIé, orge, avoine, sarrazin
v [Entrepasage, criblage, mise en marché
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epuis quelgues années le marke-
D ting vert est partout : plus qu'une

mode, une invasion! Les tablettes
de nos marchés n'y échappent pas et
il est souvent difficile de s’y retrouver.
Les produits nettoyants sont, avec les
produits pour bébé et les cosmétiques,
les plus touchés par cet opportunisme
publicitaire selon une étude de Terra-
Choice Environmental Marketing’.
Cette tendance s'explique, entre autres,
par les effets néfastes des produits
nettoyants conventionnels. On sait
depuis quelques années que la plupart
des produits d'entretien sont souvent
composés de substances chimiques
pouvant avoir un effet nocif sur la
santé, la qualité de l'air intérieur et
I'environnement. La démonstration la
plus connue de leur impact est certai-
nement la pollution des cours d’eau et
la détérioration des lacs avec le pro-
bléeme des algues bleues.

Cette prise de conscience a entrainé
une augmentation de la demande pour
des produits plus sains pour I'homme
et son environnement autant de la part
des particuliers que des institutions et
des commerces. Il en est résulté une
accélération rapide des technologies

\ Naturel et ecologique!

.. Oucomment trouver un produit nettoyant vert

par Anne-Marie Beaudoin, Collectivités écologiques Bas-Saint-Laurent

et méthodes plus vertes pour la fabri-
cation et la composition des produits
nettoyants, mais également une aug-
mentation du nombre de produits
d'entretien ménager prétendant étre
«verts ». Selon Terrachoice, la publicité
verte a pratiquement triplé depuis
2006 et est incompléte, trompeuse ou
carrément mensongeére dans 98% des
cas. Ainsi on retrouve des produits aux
mentions « vert » ou « sans phosphates »
ou «naturel » qui utilisent des images
et des emballages a l'allure « nature »
sans pour autant étre vraiment
écologiques.

Malgré cela, 1'éco-étiquetage non
mensonger et dongc, de produits véri-
tablement écologiques aurait presque
doublé de 2007 a 2008, toujours selon
I'étude de Terrachoice. Il importe
donc de savoir différencier les affir-

mations et de . connaitre les points a
observer afin de faire un choix éclairé
lors de 'achat d'un produit nettoyant.
Voici un survol des notions néces-
saires afin de ne pas se laisser tromper
par les étiquettes.

ECO-ETIQUETAGE

Une éco-étiquette crédible constitue un
excellent moyen de trouver des produits
authentiquement verts. Cependant,
certaines compagnies font des
«autodéclarations environnementales »
ou encore, se créent une image
trompeuse. On entend par autodécla-
rations environnementales toutes les
allégations faites par les fabricants sans
avoir été examinées par une tierce
partie. Non seulement parce qu'elles ne
sont pas vérifiées mais également parce
que les critéres ne sont encadrés par
aucune norme, ces déclarations peu-
vent étre de fiabilité douteuse.

Deux chercheurs de l'Université de
Sherbrooke finalisent présentement
une étude axée sur le marketing vert
des produits nettoyants vendus au
Québec; celle-ci a fait I'objet d'un arti-
cle dans le quotidien Le Soleil>. Une de
leurs conclusions préliminaires est
qu'il est difficile de distinguer les pro-
duits des entreprises réellement
vertes des autres, entre autres en rai-
son du manque de législation sur les
autodéclarations. Par exemple, sur les
1205 produits étudiés, ils ont retrouvé
58 éco-étiquettes différentes dont
seulement trois avaient été créées par
des agences gouvernementales et
étaient donc vérifiées. Difficile dans
ces conditions pour les consomma-
teurs de s’y retrouver!

! TerraChoice Environmental Marketing : agence de marketing environnemental nord-américaine (www.terrachoice.com) Le rapport Les sept
péchés de mascarade écologique ainsi que des outils et informations pour vous aiguiller dans vos choix sont disponibles au http://sinsof-
greenwashing.org. Vous y trouverez entre autres un aide-mémoire présentant les éco-étiquettes reconnues pour différents types de produits
et les questions a se poser pour €viter de se faire avoir par la fausse publicité verte

# Jean-Frangois Cliche, « Logos écologiques : le Far West vert», Le Soleil, 18 janvier 2010, page 17.
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Afin de ne pas se laisser berner par
les étiquettes, il faut d’abord faire
attention aux mots utilisés puisque
certains portent a l'interprétation et
ne sont pas encadrés par des normes.
Le consommateur a tendance a pren-
dre pour acquis que la mention
« Naturel» sur un produit fait de ce
dernier un produit «sar» et « vert». Le
terme « naturel » nous interpelle, mais
rappelons que l'uranium et l'arsenic
sont naturels et pourtant dangereux
pour notre santé et l'environnement.
La Natural Products Association® a
proposé une norme pour définir 1'uti-
lisation de ce mot mais si 'étiquette
n'y fait pas référence et que le terme
«naturel » n'est pas expliqué, on est en
droit de se poser des questions et de
soupgonner la tromperie. Il en va de
méme avec le logo, I'image et l'aspect
général du produit dont il faut se
méfier. Ainsi, une feuille, une goutte
d'eau ou la Terre sur l'étiquette d'un
produit n'en font pas un produit
écologique.

Une déclaration environnementale
doit apporter l'assurance que les ren-
seignements fournis sont crédibles et
objectifs. Les certifications environne-
mentales reconnues apportent cette
assurance par des régles uniformes et
préétablies ainsi que des contréles.

En ce qui concerne les produits net-
toyants, le principal programme
d'éco-étiquetage utilisé au Canada est
EcoLogo?.

EcoLogo tient compte du cycle de vie
des produits, c'est-a-dire de leurs im-
pacts tout au long de leur production,
utilisation et disposition. Il prend en
compte plusieurs caractéristiques
environnementales reliées a la santé
humaine selon des standards trans-
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parents et adaptés a plusieurs types

de produits. EcoLogo est approuvé
par le Global Ecolabelling NetworkS3,
une association internationale de pro-
grammes d'éco-étiquetage conforme a
la norme 1SO 140245,

Greenguard’ est une certification
indépendante avec des critéres trans-
parents mais uniquement en ce qui a
trait a la qualité de l'air Ce pro-
gramme comprend des indicateurs
mesurant les émissions de composés
organiques volatiles (COV) issues des
produits.

- \;\

REENGUARD

or Air Quality C

BIODEGRADABLE

Il existe plusieurs définitions de la
«biodégradabilité » applicables aux pro-
duits de nettoyage. Les consommateurs
devraient se méfier des produits
«biodégradables » qui n'offrent pas de
détails précis. Il existe plusieurs meé-
thodes de tests qui suivent les lignes
directrices internationalement recon-
nues et qui permettent de rendre fiable
la mention biodégradable. 1l faut s'as-
surer que la source de la vérification

3 Natural Products Association : organisme américain sans but lucratif (www.npainfo.org).

est fournie et crédible. La norme
301D de I'OCDE?® est celle qu’on
retrouve le plus souvent sur les pro-
duits des marchés québécois.

CONTENANT

Le format et le matériau du contenant
peuvent également aiguiller nos choix
en faveur d'un produit. Lidéal est de
se procurer les produits en vrac dans
des contenants réutilisables. Par contre,
ce systéme n'est pas encore répandu,
ce qui en limite 1'accessibilité pour
plusieurs. On peut alors favoriser
l'achat de produits en grand format ou
concentrés afin de diminuer la pro-
duction de déchets et le transport.
Evidemment, le choix d'un contenant
recyclable est incontournable et c'est
encore mieux si on peut en choisir un
fait de matériaux recyclés!

ORIGINE DU PRODUIT

Le choix de produits fabriqués au
Canada est pertinent pour réduire
I'impact environnemental. En plus de
réduire le transport, cela assure le
respect de normes minimales autant
en ce gui a trait aux conditions de tra-
vail qu'a l'environnement et a la santé
humaine.

INGREDIENTS A EVITER

Lire la liste d’ingrédients permet
également d'aiguiller le choix d'un
produit nettoyant. Cela permet de
vérifier s'il n'y a pas d'ingrédients
superflus ou toxiques. Voici une liste
non exhaustive d'ingrédients a éviter
afin de faciliter votre recherche d’'un
produit d'entretien écologique.

=
o

m |

4 EcoLogo, Choix environnemental : vous trouverez les critéres et normes de la certification ainsi qu'un outil de recherche des produits et m
fabricants accrédités au www.terrachoice-certified.com.

5 Global Ecolabelling Network : association internationale sans but lucratif des programmes d'éco-étiquetage par une tierce partie

www.globalecolabelling. net

=

% I'Organisation internationale de normalisation (ISO) fixe les normes internationales sur des sujets variés. Les normes ISO 14000 portent t
sur plusieurs aspects de Uenvironnement; par exemple, la norme 1SO 14024 a été spécifiquement congue pour le marquage et 'étiquetage des
déclarations environnementales par des parties indépendantes.

7 Greenguard Environmental Institute : organisme indépendant et sans but lucratif ayant comme mission lamélioration de la qualité de
Lair intérieur. Lorganisme a mis sur pied et est responsable de trois programmes de certification indépendants. www.greenguard.org

8 I'organisation de coopération et de développement économique (OCDE) a instauré des lignes directrices pour les

chimiques avec des méthodes approuvées internationalement.

essais de produits
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S CARRIERES ST-FERDINAND INC.

USINE 1- 345, Rang 6 Nord / Saint-Ferdinand (Québec) GON 1NO
USINE 2- 1333, Route 263, Ste-Héléne-de-Chester

Sans frais : 1 888 428-9511
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VOTRE ERABLIERE? La solution.
I'épandage de

Chaux dolomitique
100% naturelle

par I'arbre, ce qui favorisera sa croissar '
et rendra possible la refoliation de sa cime.

TION BENEFIQUE

" |a santé
a.sucre.

Recommandé par les'professionnels}
" »»» CERTIFIEEBNG ..

www.lescarrieresst-ferdinand.com
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Lorsque le phosphate se retrouve dans
nos lacs, il accentue la croissance des
algues qui consomment alors de gran-
des quantités d'oxygeéne, en privant
ainsi les autres organismes, ce qui
entraine une perte de biodiversité. Le
phosphate est le principal €lément
responsable de la croissance des
plantes, des algues et des cyano-
bactéries dans nos lacs et cours
d’eau.

Le terme fragrances re-
groupe une douzaine
de produits chimiques
variés dont plusieurs
peuvent déclencher
des réactions allergiques.
Parmi les plus fréquents,
on retrouve les phtalates,
connus pour étre liés au
dysfonctionnement du systéme
reproducteur.

Les produits pétrochimiques sont
des ingrédients dérivés du peé-
trole, ils sont non renouvelables
et leur biodégradation se fait
tres lentement. De plus, ils peuvent
provoquer des réactions allergiques.
Parmi les dérivés du pétrole les plus

courants et problématiques, on retrouve
I'huile minérale, le diethanolamine
(DEA), le monoethanolamine (MEA)
et le triethanolamine (TEA).

Lammoniac et 'ammonium quaternairve
sont tous deux nocifs pour la faune
aquatique et présentent un niveau de
toxicité éleve.

Le chlore est utilisé dans les détergents
et les produits de nettoyage. Le chlore
peut détruire la flore bactérienne de
votre champ d’épuration, nuisant
ainsi a son efficacité. Il contribue
également a libérer les métaux lourds
tels que le plomb et le mercure, les
rendant assimilables par la flore et la
faune aquatiques. De plus, au contact
des acides comme le vinaigre ou le
citron, il peut dégager des gaz toxiques.

FAIRE SES PROPRES
PRODUITS NETTOYANTS

La meilleure facon de connaitre avec
certitude la liste des ingrédients d'un
produit est encore de le faire soi-méme.
Des ingrédients de base simples,
disponibles dans les épiceries et les
marchés d'alimentation naturelle,
permettent de concocter ses propres
produits. En plus d'éviter les pieges
du marketing vert, l'usage de produits
de nettoyage maison peut faire
économiser de l'argent tout en proté-
geant I'environnement et votre santé
avec un résultat au-dela des vos
attentes! e

il

Bio-gazon
(8-2-3)

Bio-jardin

Y

LES ENGRAIS NATURELS

(4-3-6)

Iy

McINNES

Bio-roche
(amendement, basalte)

Depuis 1963

depuis 1989
Stanstead (Québec)
819-876-7555

fax 819-876-1166
www.biobiz.ca * engrais@biobiz.ca

Os fossile

Jph,)\!vhul{ de voche, 0-13-0)
Mica

Gluten de mais
(10-0-0)

Sans fumier * Sans boue d’égout * Sans remplissage
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haque année, la famille canadien-
ne moyenne utilise entre 20 et
40 litres de nettoyants toxiques.
La grande majorité de ces produits sont
rejetés directement dans les égouts et

se retrouvent éventuellement dans
l'environnement. Il faut également
tenir compte que lors de l'utilisation
de ces produits, nous nous exposons a
des substances toxiques qui ont un
effet néfaste sur notre santé. Voici
quelques trucs pour avoir une maison
propre et saine.

LES INGREDIENTS DE BASE

Le savon pur

Entierement biodégradable, sans dan-
ger et non toxique. Choisir les saveons
exempts de parfum artificiel, de colo-
rant et d’autres additifs.

Le vinaigre (5% d'acide acétique)
Désinfectant doux, qui sert a enlever
la graisse, a nettoyer le verre, a
désodoriser et a enlever les dépots de
calcium, les taches ainsi que la cire
accumulée.

Les cristaux de soude (carbonate de soude)
Ingrédient clé pour la lessive, les cris-
taux de soude enlévent la graisse et
les taches. Ils constituent un agent
désinfectant et servent a adoucir 1'eau.

Par

Le bicarbonate de soude

Remplace les récurants. En outre, il sert
a désodoriser, a enlever les taches, a
polir et a assouplir les tissus.

Le jus de citron

Enleéve la graisse et les taches des
miroirs, de la vaisselle et des con-
tenants

LES RECETTES DE BASE

Le détergent tout usage

125 ml de savon pur, 4 litres d’eau
chaude, ajouter 60 ml de jus de citron
pour obtenir un aréme fraicheur et
enlever la graisse. Cette solution con-
vient a toutes les surfaces, que I'on rince
ensuite a l'eau, et est trés efficace pour
la plupart des taches de nettoyage.
Afin d’obtenir un détergent plus puis-
sant, doubler la quantité de savon et
de jus de citron.

La poudre a récurer

Astiquer avec une
brosse a poils raides et
du savon pur mélangé
a du sel ou du bicar-
bonate de soude. Du
bicarbonate de soude
sur une éponge humide
est également efficace
sur la plupart des sur-
faces. Lajout d’herbes

>

aromatiques ou de fleurs permet
également de personnaliser la poudre
a récurer. Pour ce faire, mettre les
ingrédients au mélangeur et action-
ner jusqu'a ce que l'arome ait pénétré
dans la poudre.

Le purificateur d'air

Les purificateurs d'air commerciaux
ont pour effet de masquer les odeurs.
[Is recouvrent les voies nasales de
substances chimiques et diminuent
l'odorat-en insensibilisant les nerfs. Il
vaut mieux éviter ces produits et
atténuer les odeurs en mettant par
exemple du bicarbonate de soude
dans la poubelle ou le réfrigérateur
pour atténuer les odeurs a la source
ou ajouter un aroOme agréable selon
les recettes suivantes : dissoudre 5 ml
de bicarbonate de soude dans 500 ml
d’eau chaude, ajouter 5 ml de jus de
citron puis mettre la solution dans un
flacon pulvérisateur et vaporiser com-
me un purificateur d’air ou encore
mettre quelques tranches d'agrumes,
du clou de girofle ou de la cannelle
dans un récipient avec suffisamment
d’eau pour laisser mijoter pendant
une heure ou deux.

Le savon a vaisselle

Riper un pain de savon pur dans une
casserole. Couvrir d'eau et laisser
mijoter a feu doux jusqu'a ce que le
tout soit dissous. Ajouter un peu de
vinaigre a I’eau pour enlever la graisse
et les taches rebelles. Mettre dans un
contenant et utiliser comme tout
autre savon a vaisselle liquide.

Les miroirs et les vitres
Nettoyer a 'eau et au savon pur, rin-
cer avec une solution composée d'une
partie de vinaigre pour quatre parties
d’eau. Au lieu des essuie-tout, utiliser
de l'étamine (coton a fromage), qui
est lavable et réutilisable.

Le tapis
Afin de bien nettoyer et désodoriser
les tapis, passer I'aspirateur, saupoudrer

A
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L'incontournable bicarbonate de soude... comment s'en passer?
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abondamment de bicarbonate de
soude, laisser reposer une heure, puis
passer de nouveau l'aspirateur. Pour
les taches rebelles, essayer de l'eau
gazeéifiée refroidie ou appliquer en
tamponnant une solution de vinaigre
et d’eau savonneuse.

Les produits de polissage

Dissoudre 5 ml d'essence de citron
dans 250 ml d'huile végétale. Appliquer
avec un chiffon sec et propre.

Le plancher

Faire fondre 1/8 de tasse (30 ml) de
paraffine au bain-marie. Ajouter 1 litre
d’huile minérale et quelques gouttes
d'essence de citron. Appliquer avec
un chiffon, laisser sécher et polir.

Le cuivre
Frotter avec du jus de citron et du sel,
ou du vinaigre chaud et un peu de
sel, et un chiffon.

Le chrome
Frotter avec un chiffon sec et de
la farine blanche.

Le laiton
Mélanger a parts égales du sel et
de la farine avec un peu de
vinaigre et frotter avec un chif-
fon sec.

L'argent
Dans une grande casserole, amener a
ébullition 1 litre d'eau, 1c. a soupe
(15ml) de bicarbonate de soude et
une laniére de papier d'aluminium.
Mettre dans la casserole l'article en
argent, laisser bouillir trois minutes,
puis polir avec un chiffon doux. Ou
encore, polir avec une pate faite de
cendre de bois et d'eau.

Note : Ces méthodes conviennent au polissage
de largent sterling seulement et non du
plaqué argent.

DANS LA SALLE DE BAIN

L'évacuation de I'eau

Il n'est pas nécessaire d'utiliser des
produits corrosifs pour que les tuyaux
restent propres et inodores. Il suffit
d'appliquer deux régles fondamentales :
ne jamais jeter de corps gras dans les
égouts et toujours utiliser une passoire.

Pour l'entretien préventif hebdo-
madaire, mélanger 1 tasse (250 ml) de
bicarbonate de soude et 1 tasse (250 ml)
de sel. Verser. le quart de ce mélange
dans l'égout. Faire suivre d'un conte-
nant d’eau bouillante, puis rincer a

e ‘DA

I'eau froide. L'évacuation devrait se
faire sans probléme et sans odeur si les
mesures préventives sont appliquées
une fois la semaine.

Si I'eau ne s'écoule pas, verser 1/4 de
tasse (60 ml) de bicarbonate de soude
et 1/2 tasse (125 ml) de vinaigre. Bou-
cher jusqu'a ce qu'il n'y ait plus
d'effervescence, puis verser de l'eau
bouillante. En dernier recours, utiliser
un débouchoir vendu en quincaillerie
tout en faisant attention, car cela peut
endommager la tuyauterie.

Apres la douche, ramasser les cheveux
au lieu de les évacuer dans 'égout.

Pholo: Stockscheg

La baignoire et les carreaux de céramique
La majorité des détergents a carreaux
vendus dans le commerce sont a
proscrire, car nombre d’entre eux
contiennent du chlore, un grave irri-
tant des yeux, du nez et de la peau et
l'une des substances chimiques les
plus nocives que 'on trouve dans les
égouts municipaux.

Nettoyer la salle de bains avec une
brosse a poils raides et du bicarbonate
de soude ou le détergent tout usage et
du bicarbonate de soude. Rincer a
I'eau chaude.

Si 'eau est dure, enlever les dépobts
calcaires avec du vinaigre ou du jus de
citron. Pour venir a bout d'une tache
rebelle, imbiber un chiffon de vinaigre
ou de jus de citron et le laisser sur la
tache pendant quelques heures avant
de rincer.

Pour enlever les moisissures, frotter
les carreaux et le coulis avec un linge
imbibé de vinaigre et une vieille brosse
a dents

DANS LA BUANDERIE
Le détergent

Ajouter 80 ml de cristaux de soude
dans la laveuse pendant qu'elle se
remplit. Mettre les vétements. Ajouter
ensuite 375 ml de savon. Si 'eau est
dure, ajouter 60 ml de soude ou 60 ml
de vinaigre durant le premier ringage.
Faire tremper pendant 30 minutes les
articles particulierement sales dans de
I'eau chaude additionnée de 125 ml de
cristaux de soude. Frotter les taches
rebelles avec du savon liquide ou une
solution composée de 30 ml de soude
dans 250 ml d'eau chaude.

L'assouplisseur de tissus

(laine comprise)

Ajouter 1/4 de tasse (60 ml) de
vinaigre blanc a 1'eau de ringage.

La laine rétrécie

Dissoudre 2 tasses (500 ml) de sel
dans de l'eau chaude et laisser
tiédir. Faire tremper ensuite le
vétement pendant 3 heures.

La soie

Faire tremper dans environ 1 tasse
(250 ml) de savon et 2 a 3 c. a soupe
(30 a 45 ml) de bicarbonate de soude.
Tordre légérement et rincer abondam-
ment.

Le blanchiment

Ajouter 1/2 tasse (125 ml) de soude a
chaque lessive pour que le blanc soit
plus blanc et les couleurs plus vives.
Ou bien ajouter du jus de citron a
I’eau de ringage et suspendre les véte-
ments au soleil a l'extérieur, une
méthode naturelle de blanchiment et
d'économie d’énergie.

Le nettoyage a sec

Le nettoyage a sec emploie le plus sou-
vent le perchloroéthyléne, un solvant
classé comme probablement cancéri-
géne et lié a plusieurs troubles des
systémes nerveux et reproducteur. Ce
produit chimique reste souvent impré-
gné dans les vétements apres le
nettoyage. Acheter de préférence des
articles lavables. De nombreux véte-
ments étiquetés «nettoyage a sec
seulement» peuvent étre lavés a la
main en eau froide avec un savon
doux, ou simplement repassés.
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Les taches

La premiére régle a suivre pour faire
disparaitre les taches est de les nettoyer
sans tarder. La deuxieme, faire d’abord
un essai sur une partie cachée du
vétement. Si le tissu commence a se
décolorer, on peut ajouter un « neutra-
lisant» au produit de nettoyage. Par
exemple, il est possible de neutraliser
ou d'annuler les effets d'un acide tel le
jus de citron ou le vinaigre en ajoutant
un produit alcalin, comme du bicar-
bonate de soude, et vice versa. Ne pas
oublier de laver apres l'essai.

Les couches de bébé

Faire tremper dans la baignoire ou la
machine a laver avec 3 c. a soupe
(45ml) de bicarbonate de soude dis-
sous dans de 1'eau chaude.

Les fruits et le vin

Couvrir immeédiatement la tache avec
du sel ou de l'eau gazéifiée refroidie
et faire tremper dans du lait avant de
laver. En régle générale, il serait bon
de conserver de l'eau gazéifiée au
réfrigérateur pour enlever les taches.

e D O

La graisse

Sur les cotons blancs, verser de 'eau
bouillante puis ajouter du bicarbonate
de soude ou bien frotter la tache avec
une solution de cristaux de soude et
d’eau. Pour les autres tissus, éponger
avec une serviette, humecter la tache,
puis frotter avec du savon et du bicar-
bonate de soude. Laver ensuite a 'eau
aussi chaude que possible en savonnant
généreusement. Note: Vérifier les
instructions de lavage avant de verser
de l'eau bouillante ou de laver a 'eau
trés chaude.

L'encre
Faire tremper dans du lait ou enlever
avec du peroxyde d’hydrogéne.

Le sang

Couvrir immédiatement la tache avec
du sel ou de l'eau gazéifiée refroidie
et faire tremper a I'eau froide avant de
laver. Si la tache persiste, la couvrir
avec une solution d'amidon ou de
poudre de talc et d'eau. Laisser sécher,
puis brosser.

Les toxiques a la maison

Chaque maison québécoise contient en moyenne de 12 a 40 litres de résidus
domestiques dangereux (RDD): ce sont bien siir les peintures, solvants et
huiles usées, mais aussi les produits nettoyants, les médicaments, les pesticides
et certains produits de beauté pour ne nommer que ceux-ci. lls sont si courants que

Le café et le chocolat
Frotter la tache avec du jaune d'ceuf
mélangé a de l'eau tiede.

La gomme a macher
Frotter avec de la glace. La gomme
s'effritera.

Le rouge a lévres

Frotter avec une creme démaquillante
ou une graisse culinaire, puis laver
avec des cristaux de soude.

La rouille

Saturer de lait sur (ajouter 2 c. a café
ou 10 ml de vinaigre a une tasse de lait
pour le faire surir) ou de jus de citron,
puis frotter avec du sel. Laisser sécher
en plein soleil, puis laver.

Les moisissures

Appliquer du savon puissant et du sel
sur les taches ou les vaporiser de
vinaigre et mettre au soleil. Garder les
taches humides et répéter aussi souvent
que nécessaire.

Les brillures légéres
Faire bouillir 1égérement le vétement
roussi dans 1 tasse (250 ml)-de savon
et 2 litres de lait. @

nous ne réalisons pas toujours les risques potentiels gu'ils représentent pour la santé
humaine et celle des écosystémes de la planéte.

Par Pascale Malenfant Gamache, conseillére en gestion environnementale a Co-éco

LES RISQUES

maginez pendant un instant que
I vous n'ayez qu'une quantité limitée

d’eau pour vivre. Il est sar que vous
feriez tout ce qui est en votre pouvoir
pour en conserver la qualité. Bien que
notre planéte soit recouverte d'eau,
sachez qu'il s’agit d'un systéme fini et
que seule une petite portion de toute
I'eau qui la recouvre est accessible et
potable et que les problémes d'écoto-
xicité sont réels et répandus partout.
Les RDD sont nocifs pour la qualité
de l'eau et du sol lorsqu'ils sont jetés
aux ordures ou dans les égouts. En fait,
ceux-ci sont dilués mais ne sont pas
éliminés par les usines d'épuration
des eaux usées. Leur présence nuit au
bon fonctionnement des systéemes de

traitement et, en bout de ligne, ils sont
directement relachés dans l'environ-
nement. En fait, le maintien de notre
gqualité de vie, et méme de la vie tout
court, est directement lié a la qualité de
l'eau, de la terre et de 'air. Avons-nous
besoin d'une raison supplémentaire
pour préserver l'environnement de
ces polluants toxiques?

Les RDD sont dangereux lorsqu'ils se
retrouvent dans l'environnement; ils le
sont également lorsqu'ils sont entre-
posés. En effet, lors de I'entreposage,
il y a des risques de déversement,
d'incendie et de contamination de l'air
ambiant. Il n'est donc pas recom-
mandé de les accumuler ou de les
conserver sur de longues périodes. Le
Centre antipoison du Québec précise

dossier


http://WWW.LAVISBIO.ORG

dossier

méme que l'entreposage est un des
principaux dangers associés aux RDD,
tout comme leur utilisation.

De plus, il ne faut pas oublier les risques
pour la santé humaine pendant leur
utilisation! Les intoxications sont fre-
quentes et souvent causées par les
vapeurs ou les éclaboussures. Le contact
direct avec un produit ou son ingestion
peut entrainer de graves conséquences
voire méme entrainer la mort. Concre-
tement, que pouvons-nous faire pour
minimiser ces risques?

RECONNAITRE LES RDD

En premier lieu, savoir
reconnaitre les RDD est
d'une haute importance.
Pour ce faire, on doit repérer
sur le contenant les pic-
togrammes fort reconnaissa-
bles gui nous avertissent
que le produit en question
est corrosif, explosif, inflam-
mable ou toxique. Plusieurs
autres produits n’affichent
pas ces pictogrammes mais
peuvent tout de méme
dégrader la santé de l'envi-
ronnement en libérant des
métaux lourds ou des hydro-
carbures (par exemple, les
ampoules fluocompactes).
Le tableau ci-contre fournit
une liste de résidus domes-
tiques dangereux que l'on
retrouve dans la maison.

REDUIRE LA
CONSOMMATION DE RDD

Ensuite, le bon sens nous commande
de réduire l'utilisation de RDD au
minimum. En faisant une réflexion
sur notre utilisation de RDD, il est
probable que nous puissions éliminer
complétement l'utilisation de certains
d'entre eux. 8'il s'avere impossible de
se passer d'un produit, on doit opter a
tout le moins pour une utilisation moins
fréquente et plus parcimonieuse ou
encore choisir carrément une alterna-
tive plus écologique. En voici quelques
exemples :

Tous les Québécois ne devraient
utiliser que des produits nettoyants
écologiques. Ceux-ci sont efficaces
(certains plus que d'autres!) et les prix
sont appelés a baisser en fonction de
la demande. 11 est aussi intéressant de
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savoir que plusieurs produits dan-
gereux peuvent étre remplacés par
d'autres substances communes et
nullement nocives comme, par exem-
ple, le bon vieux nettoyant a vitres a
base de vinaigre. (Voir 'article « Naturel
et écologique!» en page 12). S'il est
impossible de se passer de fixatif pour
cheveux, un vaporisateur ou un atomi-
seur doit étre choisi plutét qu'un
aérosol. Méme vide, la bombe aérosol
est considérée comme un produit

Endroit

dangereux par Peintures récupérées
du Québec puisqu’elle contient tou-
jours des gaz nocifs et explosifs.

Bref, chaque consommateur peut
faire des choix de produits plus
respectueux de l'environnement et
surtout, les faire connaitre a son
entourage afin de répandre «la bonne
nouvelle verte ». Malgré notre volonté
de réduire notre consommation de
RDD, il faut pouvoir se débarrasser de
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ceux que nous avons déja et de ceux
que nous devons continuer d'utiliser.

RECUPERER LES RDD

Des lieux de collecte de RDD existent
déja. Selon Recyc-Québec, ce sont
6200 tonnes de RDD qui ont été
récupérées au Québec en 2006 et,
selon la méme source, c'est pratique-
ment le triple de cette quantité qui
pourrait étre récupérée. Pour que la
population puisse adopter de bonnes
pratiques de gestion des résidus
domestiques dangereux, il faut rendre
les services accessibles (Recyc-Québec
dénombre 1780 lieux de dépdt au
Québec seulement) et les faire con-
naitre par différentes activités de
communication et de sensibilisation.

11 faut d’abord se renseigner auprés de
sa municipalité pour savoir quelles
matiéres y sont récupérées (piles,
peinture, etc.). Il existe aussi d’autres
ressources récupérant divers maté-
riaux. En effet, des garages (huiles
usées, pneus, etc.) et certains autres
commerces font office de lieu de
dépot pour des matieres spécifiques
(RONA pour la peinture, Zellers pour
les piles, La Source pour les cellu-
laires, etc.). Les médicaments, quant
a eux, peuvent étre rapportés a la
pharmacie. Au Québec, il existe un
réseau organisé de points de dépot
qui permet de se débarrasser de
plusieurs RDD. Ainsi, il y a certaine-
ment un dépot de Peintures récu-
pérées du Québec (peintures, solvants,
piles, aérosols, huiles, etc.) ou de la
Société de gestion des huiles usées
(huiles, filtres a huile et aérosols) pres
de chez vous. Consultez leur site
Internet pour les découvrir'.

Dans certaines régions du Québec,
des organismes ou des régies ceuvrent
dans le domaine de la gestion des
matiéres résiduelles et gerent des
lieux de dépot appelés écocentres ou
déchetteries ou il est possible d'ap-
porter un trés grand nombre de RDD
et autres matiéres a récupérer. Par
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exemple, dans les MRC de Riviere-du-
Loup, Kamouraska, Témiscouata et
les Basques (KRTB)? des écocentres
sont répartis sur tout le territoire et
offrent le service a une distance
accessible pour le citoyen. De plus,
différentes campagnes de sensibilisa-
tion permettent de renseigner et de
sensibiliser la population a l'impor-
tance de bien gérer les RDD. A titre
d’exemple, dés mars 2010, les citoyens
du KRTB recevront de l'information a
la maison et verront apparaitre chez
les détaillants de RDD les visuels de la
campagne de Collectivités écologiques
Bas-Saint-Laurent (Co-éco) spécifiant :
« Ce produit est dangereux, ne le jetez
pas aux ordures! » dont l'objectif est de
faire la promotion des dépots de RDD
déja existants.

| Ce produit est

ne le jetez pas

~ Allez le porter dans

RECYCLAGE
ET ELIMINATION

Les RDD récupérés sont traités de
manieére a limiter leur impact sur
I’environnement; ils sont recyclés
lorsque possible ou éliminés de
maniére sécuritaire.

La peinture, quelques types de piles,
les huiles et les filtres, certains solvants
et les tubes fluorescents peuvent étre
recyclés ou valorisés. Ceci signifie qu'on
donne une valeur a ces résidus en
leur faisant subir une transformation.
I[Is entrent alors dans la fabrication
d'un nouveau produit ou encore, sont
utilisés pour la production d'énergie.
Le meilleur exemple est celui de Pein-

| Peintures récupérées du Québec : www.ecopeinture.ca/content/page/prq.aspx>NoPage =

Société de gestion des huiles usées (SOGHU) : www.soghu.com/fr/cf.aspx?prov =11

2 Co-éco geére les écocentres du Kamouraska et de Riviere-du-Loup : www.co-€co.0rg
La Régie intermunicipale des déchets du Témiscouata (RIDT) gére les écocentres du Témiscouata et autres liewx de dépot municipaux
www.ridt.ca
Récupération des Basques gere 'écocentre de la MRC des Basques : http://recuperationdesbasques.com

tures récupérées du Québec qui,
depuis 1989, récupeére les restes de
peinture pour en fabriquer de la nou-
velle. Cette peinture récupérée est
disponible partout afin de vous per-
mettre de colorier vos murs de
maniére plus écologique!

Pour ce qui est des RDD pour lesquels
il n'y a pas de possibilité de revalori-
sation, ils doivent étre traités pour
diminuer leur dangerosité avant
d’étre éliminés. Les acides, les bases,
les médicaments et les pesticides peu-
vent étre traités grace a des procédés
différents. Par traitement chimique,
on entend la stabilisation-solidification,
la précipitation, 'oxydoréduction, la
neutralisation, la fixation et I'absorption
sur résine. La centrifugation, I'encap-
sulation, la filtration, la régénération
et la sédimentation sont les traite-
ments physiques utilisés. Enfin, des
solutions dites thermiques participent
également au traitement des RDD; il
s'agit de l'utilisation de la torche au
plasma, de 'incinération ou de la pyro-
lyse. Evidemment, ces traitements sont
cotuteux et le choix de la solution
dépend souvent davantage d'une
question de cotuts de traitement plutot
que de bénéfices environnementaux.

Ainsi, il existe de nombreuses options
d'élimination, de traitement et de
recyclage de RDD. De plus, on retrouve
un réseau de mieux en mieux organisé
et implanté au Québec pour aider le
citoyen a se débarrasser de ses RDD
de fagon a éviter que ceux-ci ne se
retrouvent dans l'environnement.
Malgré tout, si on veut préserver la
santé humaine et celle des écosystéemes,
il ressort que les comportements a
privilégier sont la réduction de 1'utili-
sation des RDD, la consommation
responsable et le choix de solutions
de rechange plus écologiques et
moins dommageables pour l'environ-
nement. Il ne faut pas oublier que si
les RDD sont dangereux pour nous, ils
le sont aussi pour I'environnement!

1er
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LUECOMARKETING

REENWASHING, écoblanchiment,
G mascarade écologique, verdisse-

ment d'image, désinformation
verte... Différentes expressions sont
nées pour faire référence a ce phéno-
meéne qui a pris une ampleur considé-
rable dans les derniéres années. Cette
pratique aux méthodes douteuses
consiste pour une entreprise (ou un
parti politique!) a jouer la carte envi-
ronnementale pour mousser son image
aupres des consommateurs et leur faire
croire qu'un produit (ou l'organisation
elle-méme) est plus « vert» qu'il ne l'est
en réalité. On exagere des prétentions,
on déforme les faits, on manipule l'in-
formation et le consommateur n'y
voit que du feu. L'écoblanchiment,
c'est lorsqu'une entreprise ou un pro-
duit réussit 2 se donner une image
verte, respectueuse de l'environne-
ment, qui n’est que de la poudre aux
yeux. Certains définissent 1'éco-
blanchiment de fagon plus précise
comme étant un investissement plus
grand d'une entreprise dans le mar-
keting de son image verte que dans de
véritables actions favorisant I'environ-
nement. De facon générale, le green-
washing c'est lorsque la publicité insiste
sur des vertus écologiques qui ne sont
pas réellement en lien avec la réalité.

Du point de vue du marketing, le vert
peut étre un critére qui joue sur le
risque pergu par rapport a I'achat d'un
produit. Le consommateur évalue le
risque physique qui découle de I'achat
du produit, par exemple sur le plan de
dommages causés a l'environnement
ou d'une nuisance pour sa santé.
S'ajoute également le risque psycho-
social reposant sur l'estime de soi du
consommateur (qui doit rester integre
si la protection de l'environnement
fait partie de ses valeurs) et son image
(si le consommateur veut éviter de
passer pour quelquun qui néglige
I'environnement). Quelqu'un qui se
préoccupe des conséquences réelles
de sa consommation sur sa santé et
sur 'environnement se questionnera
davantage a savoir si les produits qu'il
achete sont réellement plus inoffensifs.

! http:/ /sinsofgreenwashing.org

‘

Cependant pour quelqu'un qui le fait
pour son image ou sa bonne cons-
cience, les prétentions d'un produit
risquent d'étre suffisantes. Dans cette
optique, I'écomarketing joue un réle de
«rassureur» : il déculpabilise le consom-
mateur afin de le faire passer plus
rapidement en consonnance cognitive,
état indispensable a la décision d’achat.

Ainsi, pour aller chercher une partie
du segment de marché de consomma-
teurs pour qui l'environnement est un
critére, un produit n'a pas besoin d'étre
vert, il a seulement besoin d’'en avoir
l'air! Lécologique est une clef identi-
taire qui permet, quand les marques
concurrentes n'y ont pas déja recours,
de se démarquer. Pour le consomma-
teur qui est un peu sensible a I'impact
environnemental de ses décisions, le
choix entre deux produits de marque
prestigieuse a prix similaire peut
pencher facilement sur celui qui a, a
premier vue, une empreinte écologique
plus modeste. Lentreprise peut aussi
utiliser 'image verte pour aller chercher
un segment de marché supplémentaire.

LES TROMPERIES
RENCONTREES

La firme de marketing environnemen-
tal TerraChoice a étudié les prétentions
environnementales de produits de gran-
des marques destinés a la distribution

Jd'ﬂ,re écoloqlques colonisent les tahlettu
sont des descendants des Mlts“ﬂtl
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de masse. Lobjectif était de décrire,
comprendre et quantifier la croissance
de 1'écoblanchiment. Le premier rap-
port, en 2007, a relevé six patterns ou
formes de prétentions, qui sont confon-
dantes, impertinentes ou carrément
mensongeres, et les a identifiés comme
les six péchés de l'écoblanchiment’.
98% des produits examinés ont été
trouvés coupables de 'une ou l'autre
de ces formes de tromperie. Cette
étude a été suivie par une deuxiéme
en 2009, qui a analysé encore plus de
produits (2219 au total), dégagé des
nouvelles tendances et identifié un
septieme « péché », celui de I'étiquette
mensongere. TerraChoice donne une
mise en garde a propos des produits
de nettoyage, l'une des trois caté-
gories ou les prétentions vertes sont
les plus répandues.

Des sept types de tromperies écolo-
giques, trois sont particulierement
importantes et concernent 80% des
prétentions trompeuses. La premiere
en importance dans les produits d'en-
tretien est I'imprécision, trouvée dans
31% des cas. Ce «péché» est commis
quand une prétention est vague, mal
définie, ou peut préter a mauvaise
interprétation. Il peut s'agir par exem-
ple d'un produit qui porte la mention
«naturel » ou « vert». Plus subtilement,
des produits déclarent étre «fait avec
des ressources renouvelables », ou « fait
avec des huiles essentielles a 100% ».
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Quelle proportion des matériaux du
produit sont de sources renouvela-
bles? Est-ce que ¢a inclut I'énergie de la
fabrication? Le produit contient peut-
étre des huiles qui sont essentielles a
100% mais I'essentiel du produit repose
sur la méme recette synthétique.

Le compromis caché représente
23% des péchés de mascarade écologique
débusqués par la firme de marketing
environnemental. Cela fait référence
a une prétention écologique d'un pro-
duit, basée sur un ou quelques
criteres peu significatifs qui, méme
s’ils sont vrais, font oublier le bilan
global du produit. Par exemple, un dé-
tersif peut se vanter d'étre concentré
(«une plus petite quantité suffit!») et
sans parfum, alors qu’'il contient du
chlore ou des phosphates et que son
contenant n’est pas fait de matiere
recyclée, ni recyclable. Ce n'est pas
parce qu'un produit est biodégradable
qu’il est «écologique », puisqu'il peut
quand méme étre toxique et nocif
durant le processus de dégradation.

Une autre faute souvent commise
dans I'écomarketing est 'absence de
preuve (23% des tromperies). Beau-
coup de prétentions ne sont pas
soutenues par une tierce partie certi-
ficatrice et ne peuvent étre vérifiées.
Beaucoup de produits nettoyants se
vantent d’étre biodégradables. Certains
spécifient que la biodégradabilité a
été vérifiée par le test OCDE 301D,
mais beaucoup n'indiquent rien pour
appuyer leur déclaration.

Des caractéristiques intrinseques d'un
produit peuvent étre mises en évi-
dence comme prétexte pour qualifier
le produit d’écologique. Par exemple,
un savon peut se targuer d'étre sans
phosphates alors qu'il est pourtant
identique aux autres, puisque tous les
savons a vaisselle sont sans phos-
phates. TerraChoice qualifie cette
tromperie de non-pertinence. Une
perle d'impertinence : cette publicité
francaise d'un détachant « écologique »
qui se vante d’'étre « conditionné dans
un emballage recyclable, garanti sans
phtalate, sans enzyme, ni colorant, [et

qui] respecte la quantité d'allergéne
fixée par le Reglement Européen?».
Sans plomb et sans OGM, avec ga?

LA PRISE EN CHARGE
TARDE A VENIR...

En un sens, la prolifération des pro-
duits aux allégations écologiques peut
étre vue comme un signe que les
industries reconnaissent l'existence
de la demande pour des produits plus
écologiques. Cette situation devient
problématique quand, au lieu de
réduire leur empreinte écologique,
les entreprises se contentent de verdir
leur image. Sans nécessairement déte-
nir les produits parfaits, il est possible
pour les fabricants de produits de
fournir davantage de preuves scien-
tifiques, et manifester davantage
d’honnéteté et de transparence, au
lieu de peindre leurs produits en vert
en espérant que les consommateurs
n'y voient que du feu.

Le Bureau des normes canadiennes
de la publicité recevrait de plus en
plus de plaintes a propos d'allégations
environnementales. Curieusement,
les plaintes proviennent davantage
d’entreprises concurrentes que de
consommateurs! Comme quoi la sur-
veillance entre concurrents pourrait
avoir un effet de modération. A
mesure que le phénomeéne de green-
washing est de plus en plus reconnu, et
des coupables justement discrédités,
les entreprises se montreront plus
prudentes dans les prétentions envi-
ronnementales et, espérons-le, plus
sérieuses dans leurs efforts de déve-
loppement durable. Dans son rapport
de 2009, TerraChoice a conclu que
«'écoétiquetage honnéte augmente »,
étant deux fois plus répandu qu'au
moment de la premiére étude deux
ans plus tot.

En 2008, 'Association canadienne de
la normalisation, en collaboration avec
le Bureau canadien de la concurrence,
a publié le Guide des déclarations environ-
nementales pour l'industrie et les publicitaires®.
Le document assez complet d'une

2 http:/ /observatoiredelapublicite. fr/2009/09/16/ k2r-ecologique/

3 www. bureaudelaconcurrence.ge.ca/eic/site/ch-bensf/ fra/02701. html

4 www.arpp-pub.org/charte-pour-une-publicite-eco. html

S www.cpp-pub.org/avis-publicite-eco-responsable. html

6 Cardinal, F. « Du vert partout, partout, partout... » La Presse, lundi 17 mars 2008, p.A16

soixantaine de pages fait des recom-
mandations quant aux allégations rela-
tives a I'environnement. Cependant, ce
ne sont que des recommandations et
non des regles, le document n'ayant
pas force de loi. Comme pour beaucoup
de questions environnementales, il
semblerait que le gouvernement ait
une approche plutot volontariste!

Aux Etats-Unis, la Federal Trade Com-
mission a développé un guide sem-
blable destiné aux publicitaires pour
que leurs prétentions ne trompent pas
les consommateurs. Tout comme au
Canada, il n'y a que des recommanda-
tions et il ne semble pas y avoir de
réglementation spécifique aux alléga-
tions écologiques. En France, 'Autorité
de régulation professionnelle de la
publicité s'est fixé des regles déonto-
logiques encadrant l'utilisation d'argu-
ments écologiques dans sa Charte pour
une publicité éco-responsable*. Le nombre
de pubs abusives serait a la baisse
depuis, mais il n’y a toujours pas de
sanctions pour les contrevenants, ce
que plusieurs déplorent. Le Conseil
paritaire de la publicité fait pression
aupres de l'Autorité de régulation pro-
fessionnelle de la publicité (ARPP) pour
le renforcement des principes de la
Recommandation afin que l'encadre-
ment soit plus efficace®. Paraitrait-il
qu'en Norvege, 'ombudsman des con-
sommateurs aurait déposé un avis
limitant l'utilisation de 'environnement
dans les publicités automobiles.®

La certification
bio LOGIQUE
vous interesse ? 3

Pour une certification empreinte de
qualité et d’équité qui vous appartient,
choisissez Québec Vrai.

Le seul certificateur sans but lucratif
au Québec!
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Organisme de certification biologique Québec Vrai
188, Radisson, bureay 111, Trois-Rivier )
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Sur le plan international, la norme ISO 14021 sur les
autodéclarations environnementales existe depuis 1999.
« Elle pose des exigences générales pour toute déclaration
environnementale, visant 4 en assurer la pertinence et la
sincérité et a réduire la confusion actuelle et donne la dé-
finition et les exigences liées a 12 déclarations usuelles.” »
Cependant, elle ne semble pas faire fureur chez les fabricants
des produits qu’on trouve dans nos commerces.

DES STRATEGIES
POUR S’EN SORTIR

Pour agir contre l'écoblanchiment, les consommateurs
peuvent essayer de donner un feedback aux entreprises
abusives, Normalement, les gestionnaires devraient se préoc-
cuper de I'image de leur entreprise, et il est possible qu'ils
réagissent si plus de consommateurs leur font savoir qu'ils
ne se laissent pas prendre pour des valises. Ils peuvent
aussi déposer une plainte au Bureau de la concurrence du
Canada®. Ce dernier est supposé examiner au cas par cas
les entreprises accusées de contrevenir aux lois sur la con-
currence, sur 'emballage et sur I'étiquetage. Des pénalités
allant jusqu’a 100 000$ d’amende et le retrait de produits
peuvent en théorie étre appliqués®, quoiqu'il ne semble
pas y avoir de précédent.

Faire des choix économiques en s'effor¢ant de réduire le
plus possible ses externalités (cot économique qui nor-
malement n'est pas pris en compte par les marchés ou
dans les décisions des agents du marché) ou son
empreinte écologique n’est pas toujours évident, puisqu'il

Semences biologiques
Visite des jardins
Livres de référence en culture écologique

www.intermonde.net/colloidales/
(450) 835-5813
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y a beaucoup de choses a considérer et que nous ne
détenons pas l'information parfaite. Il est probablement
plus écologique de retourner au magasin d’aliments
naturels remplir sa bouteille de savon a vaisselle
générique en vrac que d’acheter une nouvelle bouteille de
marque écolo. Par contre, si cet achat implique un
déplacement en voiture pour aller au commerce spécialisé
qui aurait pu étre évité si on fait I'achat ailleurs... vous
voyez. Si on veut que nos décisions fassent une différence,
il faut regarder 'ensemble des implications de nos dif-
férentes options.

Conséquemment, avoir des connaissances les plus vastes
possible contribue a faire des choix éclairés. Connaitre les
certifications fiables, connaitre les matériaux qui entrent
dans la fabrication des produits et leurs conséquences
environnementales, savoir quantifier des consommations
énergétiques et savoir reconnaitre les manipulations d'in-
formation sont des compétences pertinentes a détenir et a
utiliser dans ses prises de décisions. Larticle « Naturel et
écologique » dans cette édition de Bio-bulle est un bon point
de départ sur les certifications fiables et les solutions de
rechange.

C'est en s'intéressant a ces enjeux, en s'informant et en
utilisant notre esprit critique pour faire les choix les plus
justes possible que nous progresserons vers un monde
plus sain. e

7 http://observatoiredelapublicite. fr/la-norme-iso140211999-les-
autodeclarations-environnementales/

8 www.bureaudelaconcurrence.ge.ca/

9 www.csa.ca/cm/ca/fr/recherche/article/seek-greater-accuracy-in-
environmental-claims
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Quelques suppléments pour Kampai

Je regarde peu la télévision. Mais il m'arrive parfois de me laisser captiver par une émission. Ce fut le cas le 15 janvier dernier avec KamPA!
A VOTRE SANTE (diffusée sur les ondes de Radio-Canada) dont le theme était le soya. L'émission a le mérite de présenter sous forme de chroniques
une synthése trés pertinente des recherches du docteur Béliveau dans le domaine de la prévention du cancer et autres maladies de civilisation.

gaiun grand respect pour les travaux du chercheur
et pour sa capacité d'en vulgariser les résultats avec
éloguence. Vendredi, il démontrait I'importance
d'intégrer le soya dans notre alimentation, notamment a
cause de la bonne valeur protéique et lipidique de la légu-
mineuse, de son absence de cholestérol, de sa capacité de
réduire le mauvais cholestérol sanguin et de sa forte
teneur en lécithine, en fibres solubles et en isoflavones,
un phytocestrogéne qui protége des cancers hormono-
dépendants, notamment ceux du sein et de la prostate.
Jusque 1a, tout est parfait.

ODIEUSE TRANSGENESE

J'attendais qu'on nous glisse quelques
mots sur le soya transgénique, la plus
importante culture transgénique de la
planéte qui compte pour 92% du soya
cultivé aux Etats-Unis et qui a engendré
dans ce pays une surconsommation
de 173 000 tonnes d'herbicides’. Mais
cette triste réalité ne fut jamais évoquée.

On doit comprendre qu'une plante
transgénique est obtenue par le greffage
de génes d’'un organisme vivant sur le code
génétique d'un autre organisme vivant afin de
lui donner des caractéres que la nature ne lui a
pas conférés. Par la transgénése, on rend par exemple le
soya industriel résistant a un herbicide, ce qui rend possi-
ble son application sans tuer la plante. Par cette modification
de 'ADN de la plante, on entrave son évolution naturelle
dont le docteur Béliveau a si bien vanté les meérites. En
fait, on adapte la plante a I'agrochimie, ce qui maintient en
place un systeme de production d'aliments qui repose sur
I'emploi de plus de 2,5 millions de tonnes de pesticides par
année sur la planéte pour la production d'aliments.

Les conséquences néfastes de la transgénése sont multi-
ples: perte de biodiversité, augmentation de I'utilisation
des pesticides, allergies alimentaires, destruction de la vie
du sol, augmentation de la sensibilité des végétaux aux
maladies, résistance accrue aux herbicides d'out la nécessité
d’augmenter les doses, contamination des sols et des cours
d’eau. Comme I'évoquait si bien le docteur Béliveau, la nature
fait extraordinairement bien les choses, alors pourquoi
aller jouer dans les génes de ces végétaux millénaires?
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Par Yves Gagnon

LES M