Original en couleur

VIANDES

BIFTECK OU ROTI

DE POINTE DE SURLONGE
BOEUF CANADA CATEGORIE A

BIFTECK DE ROND
BOEUF CANADA
CATEGORIE A

ACHATS
AVANTAGEUX
DU MOIS DE MAI!

BIFTECK INTERIEUR 1/2 SOC DE PORC FUME SAUCISSES FUMEES
DE RONDE LAFLEUR A 89 MAPLELEAF A
é u
o A 238 ool sl 158
b | JAMBON A SANDWICH pqt 16 oz
LAFLEUR
BIFTECK ATTENDRI Thins T 29 [BoLOGNE
{J(;Jueiﬁ?eganada sur demande i | MAPLE LEAF
Categorie A 98 BACO" *te.rt?:ggr?\ande 117
. MAPLE LEAF 199 Ib
tréé;ng?s".eér;'able pqt500 g
BOEUF HACHE SAUCISSES PUR PORC
mdldre . BOEUF FUME TRANCHE A
A 238 COORSH A 19 MAPLE LEAF 199
L Ib L 1 gztﬁﬂg A

pat 500J

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Prix en vigueur du 13 au 16 mal 1981 dans toutes les coopératives participantes.
Les photos de ce cahler ne servent qu'a identifier la marque de ce des p és, le texte prévaut en toutes occasions.
Pas de vente aux commaergants.
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175¢g

>

VINAIGRETTE

KRAFT

italienne, catalina
salade de chou

bout
250 mL

18°

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Prix en vigueur du 13 au 16 mal 1981 dans toutes les coopératives participantes.
Les photos de ce cahier ne servent qu’aidentifier la marque de commerce des prodults annoncés, le texte prévaut en toutes occasions.
Pas de vente aux commergants.
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MARGARINE
MOLLE

THIBAULT

59

cont
2lb

CAFE _
INSTANTANE

H MAXWELL HOUSE

' 'wnrrE SWAN

blanc, rose, jaune

PATE DE FOIE A

PARIS PATE

_

bte
859

I 3 LESTOIL

NETTOYEURTOUT USAGE

* Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Prix en vigueur du 13 au 16 mai 1981 dans toutes les coupéraliuan participantes.

Les photos de ce cahier ne servent qu'a identifier la marque de commerce des produits

, le texte p
Pas de vente aux commergants.




EPICERIE

COOP sCOOPNiXxese

HUILE VEGETALE
CRISCO
Q79

SAUCE A SALADE
MIRACLE WHIP 188

Boc

THE O.P.
SALADA 169
(sachets) Bte

de 60
MELANGE
A SOUPES 119
Poulet & noullles Bte
LIPTON 5env.
(1 env. gratuite)
JUS DE
POMMES @ 890
Vitaminé Bte
ROUGEMONT 480z
SAUCE BARBECUE '
GAZA c
(145 mL gratuit) ElBﬂt:'lL 5 1

FROMAGE TRANCHE

“*Singles’
KRAFT Cello 59
(32 tranches) 1kg

CRISTAUX
QUENCH 149
Saveurs Cello
assorties i ShY
CONFITURE
G s 19
fraises, framboises 24 0z
SOUPE
aux ToMATES O 5 50
AYLMER Bte

1902z
POIS VERTS
de fantaisie .
DEL MONTE Bte

grosseurs assorties 14 0z

C’EST OU ON PENSE A VOUS PARCE QUE C’EST
VOUS LE PROPRIETAIRE SI VOUS ETES MEMBRE

1 résarvons le droit de limiter les quantités. Prix en vigueur du 13 au 16 mai 1981 dans toutes les coopératives participantes.
25 g0 sice fe ce cahier ne servent qu'a identifier la que de

ce des prod
Pas de vente aux commergants.

és, le texte prévaut en toutes occasions.
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EPICERIE

PAPIERS-
'MOUCHOIRS

KLEENEX-ECONOMIE

Couleurs
assorties

bte 200°f

SAUCE POUR COTES BREUVAGE AUX RAISINS COUCHES PREMIERS-PAS
LEVEES V. H., WELSHADE ' PAMPERS 99
forte, c 89c {2310) bte 3
g’;-‘f;g’“' ?z? e e de 24
MAIS DE FANTAISIE ESSUIE-TOUT NOURRITURE

ROYALE
NIBBL!ETS . 490 couleurs assorties 128 EEOF)Un cHIENs 4 3c
créme 14 0z pat esvours bte
grains 12 oz 2rix assorties 25.50z
MOUTARDE PREPAREE DETERSIF LIQUIDE NOURRITURE
SCHWARTZ PALMOLIVE Eﬂo];rsc:ﬂ%t\?v

boc 5 5c
16 0z

o 495

Saveurs
assorties

C’EST OU ON PENSE A VOUS DON}

LES MEILLEURS SERVICES ET LES MEILLEURS PRO

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Prix en vigueur du 13 au 16 mai 1981 dans toutes les coopéruilven pltticipnntos

Les photos de ce cahler ne servent qu'a identifier la marque de commerce des produits

és, le texte p tent

Pas de vente aux commergants.




EPICERIE i — COOP :COOPNiIXsss

o

MON
Gt FRESH
RAICHEUR
; CITRON 4

e ——

“% “Format 6 £ Size

PURE
PUR

pETER

ENPOUDRE 2.4kg DE JAVEL
SUNLIGHT H JAVEX
CAROTTES ENTIERES @ | SACS A ORDURES CORNETS
de choix pour I'interieur McCORMICK'S
c i : 27
IDEAL ;;lsz 59 2;..:\2?) ge";; 145 coupés, pointus d?atﬂ 1
POIRES BARTLETT @ : LIQUEURS 4+ DEPOT
de fantaisie c SACS A ORDUHES COKE 69
DEL MONTE b‘e 92 pour I'extérieur emballage 2
GLAD (26X36) 293 ot
FROMAGE VELVEETA O de 20 LAIT EVAPORE @
S ne (29 | PAINSDE SAVON RRTEN e 1%
1kg L IVORY 385 mL
CR A
TARTINADE s 990 CROQUADES Wl
ga)?a?n*zlofriiqe :;nn; 8 ?c assorties bte 115
‘ PURIFICATEUR D’AIR ok
N E SOLIDE
RAGOUTCLARK @ | Partums s ¢ | BIscuITs |
s, 459 | e oy G0 Hoimew ;069
240z 4] 900 g
POULET DANS SON A
FLOCONS DE JAMBON A BOUILLON BRIQUET
CORDON BLEU 425 ROBERTO 45 BIC BUTANE c
L 1?3:1 g g 200 g .ﬁ L-139-8 chacun 89 J
Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Prix en vig du 13 au 16 mai 1981 dans toutes les coopératives participantes.

Les photos de ce cahier ne servent qu'a identifier la marque de commerce des produits annoncés, le texte prévaut en toutes occasions.
Pas de vente aux commergants.
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- BEAUTE ET SANTE

FIXATIF POUR CHEVEUX
ADORN,

bleu, rouge

. D39

CURE-OREILLES
QTIPS

—

COOP :COOPNIXses

SHAMPOOING POUR BEBES ' - SRRy MRS SANTAINES
JOHNSON  ° o

w390 M
850 mL j o
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= 999

" PRODUITS SURGELES

O

MINUTE MAID

e o

MC CAIN,

Assorties

Nous nous résarvons le droit de limiter les quantités. Prix en vigueur du 13 au 16 mal 1981 dans toutes les coopératives participantes.
Les photos de ce cahier ne servent qu'a identifier la marque de commerce des produits annoncés, le texte prévaut en toutes occasions.

Pas de vente aux commergants.
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BANANES

Produit de Produit “SLACK"
Floride importe Produit de
Waterloo

emballage de 5 b . bte 8oz

COEUR DE CELERI CHOUX SCAROLE (ESCAROLE)

Produit de = BRUXELLES Produit de -.
Floride A ;@"’5\ Produits de Floride c
Canadano1 e i b J Etat-Unis . Canadano 1
7 Canada No 1
. | chacun b chacun

PANAIS ~ |LAITUE POMMES

SPARTAN

emballage de 11b Grosseur 125

Produit de BOSTON P
- roduit du
Etats Unis Produit de Canada G
Floride Canada de
. Canada no 1 fantaisie ij

VOTRE MENU EQUILIBRE: LEGENDE: )

3 (2
Jus d'orange Salade du chef Creme de champignons
: ; . O Fruits etlegumes
. . Pain de viande- -
Roti de pain sauce-tomates Omelette nature
de ble entier Celeri braise . [___] Pain el cereales
Morceau de fromage Puree de *Choux de Bruxelles
o pomme de terre en chapelure A /\ Viandes et substituts
The-cafte-lait et panais
Tranches de bananes TSB[_"OCG aux pommes . O Lait et produits laitiers
s rt iscuits au beurre
(T. YUQ‘:.’“ _ (1) une grande valeur nutritive (2
The-cafe-lait The-café-lait une certaine valeur nutritive
! i — ! (3) aucune forme veut dire des ali
de "CHOUX DE BRUXELLES EN CHAPELURE" disponible dans tou- ments qui ont peu ou pas de
ooperatives participantes valeur nutritive

Supplément: Le Kamouraska, La Voix Gaspésienne. L'Avant-Poste, Le Pharillon, Le St-Laurent Echo. Peuple-Courrier,
Le Touladit. Journal Mercredi Soir, Courrier Riviera, Hebdo St-Maurice, Courrier Portneuf, Beauce-NMouvelle, La Vallee
de la Chaudiere, La Voix du Sud, Courrier de Trois-Pistoles, Joliette Journal, L'Etincelle, La Galineau, La Revue de
Terrebonne, Le Courrier-Frontenac, Journal L'action, Plein Jour Charlevoix, Le Rimouskois, La Voix de I'Est, le Lac
St-Jean, I'Etoile du Lac, Le Reveil, Hebdo St-Léonard, Le Nouvelliste, Le Soleil, L'Information; Publi Budget.

semaine du 11 mai, 1981,

MNous nous réservons le droit de limiter les quantités. Prix en vigueur du 13 au 16 mal 1981 dans {

les pératives participant

p

Les photos de ce cahler ne servent qu’a identifler la marque de commerce des produits annoncés, le texte prévaut en toutes occaslons.
Pas de vente aux commergants,




