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Souriez a belles dents en ce mois

Moniqu

CLINIQUE FAMILIALE DE SANTE DENTAIRE

de la santé dentaire
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Lalonde
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t..  Dentisterie générale &
esthétique...
en douceur!

POUR LES ENFANTS

D Monique Lalonde

chirurgienne dentiste

* SERVICE D'URGENCE

| NOS SERVICES : |
£F2 Prévetr\tion et éducation %%’  Restauration
__ d’hygiene buccale 2%’ Orthodontie mineure
37 Analyse de la diete et 2% Endodontie (traitement de canal)
A recommandations <%  Parodontie (traitement des gencives)
«£¥> Examen/nettoyage < Chirurgie

«£¥> Application topique de fluorure Xy

«£¥ Scellant

«£¥)* Protecteurs buccaux (pour les ¥ Plaque occlusale (grincement de
sportifs) dents)

2% Esthétique (facette composite <  Appareil pour le traitement du
et porcelaine, blanchiment) ronflement

395, rue Main, 2° étage, Gat. 66-DENTS (663-3687)

Couronnes et ponts fixes
zdy) Prothéses (dentiers)

439274

Université d’'Ottawa
Ecole de gestion
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uOttawa

Ecole de gestion
School of Management
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Le Niger
c’est notre affaire

Cent-cinquante étudiants en
marketing de I'Université d'Ottawa
ont comme objectif d'amasser

100 000 $ pour contribuer au
développement durable du Niger.

LE NIGER C'EST NOTRE AFFAIRE
MAKING NIGER OUR BUSINESS

A ce jour, prés de 25000 $ en
argent et du matérial médical d'une
valeur de plus de 250 000 $ ont

été recueillis grace a l'appui des
commanditaires suivants :

(&)
Caisse Alterna

L'Hopital d’Ottawa « Hopital régional de Pembroke « MEGS « Access Therapy Home Oxygen
Service « Earl of Sussex Pub « On Tap - Les restaurants McDonalds « Club de hockey Les
Sénateurs d'Ottawa - The Thirsty Scholar « L'Ultime café - La Maison Pub et Café - Loblaws «
The Mud Oven - Therien Jiu-Jitsu & Kickboxing « Rinaldo Hair Designers & Spa - Billboards
in Motion « Outaouais Moving inc. « Slush Puppie Canada inc.

LeDroit

cyberpresse.ca

Dons :
www.lenigercestnotreaffaire.com

ou dans les succursales Caisse Alterna de la région de la
capitale nationale

(613) 562-5800 poste 3400
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LES FUMEURS ONT 18 FOIS
PLUS DE CHANCES DE
DEVELOPPER UN CANCER BUCCAL

MEME SI LE TABAGISME EST
TOUT AUSSI REDOUTABLE POUR
LA SANTE BUCCODENTAIRE QUE
POUR LA SANTE GENERALE,
LA GRANDE MAJORITE DES
FUMEURS EN CONNAISSENT
MAL LES EFFETS. L’ASPECT
ESTHETIQUE EST LE PLUS
IMPORTANT A LEURS YEUX,
MAIS LES EFFETS GRAVES,
VOIRE MORTELS DU
TABAC, TELS QUE LES
CANCERSDE LA
BOUCHE, LES
MALADIES DES
GENCIVES
POUVANT MENER
A LA PERTE DES
DENTS,LES
ECHECS DE
TRAITEMENTS
DENTAIRES, ETC.,
DEMEURENT
MECONNUS.

Lorsque sondés sur les effets du tabac sur la santé bucco—
dentaire, 6 L4 % des Québécois nomment les taches sur les
dents. Les maladies des gencives viennent loin derriére,
avec seulement 25,1 % des mentions; la mauvaise haleine,
18 %; et le cancer de la bouche, 14,7 %. Environ 25 % des
répondants ont été incapables de nommer un seul effet du
tabac sur la santé buccodentaire ou n'ont rien identifié de
particulier, alors que d’autres ont nommeé un effet inexact.

Selon le Dr Jean—Francois Tessier, parodontiste, « les effets
du tabagisme sur la santé buccodentaire sont indéniables.
Les fumeurs ont |18 fois plus de risque de développer un
cancer buccal et, s’ils consomment de l'alcool, ce risque
monte @ 80 fois. Le tabagisme est aussi la cause de 50 %
des maladies des gencives, certains cas pouvant mener
a la perte des dents. »

La consommation de tabac est le plus important facteur
d’échec de certains fraitements, dont les implants dentaires.
Fumer allonge la période de guérison des plaies de
chirurgies buccales, y compris lors d’exiractions dentaires.
Le tabagisme peut également étre une cause d'infections de
la bouche. Enfin, les fumeurs pourront difficilement éviter
foutes les conséquences esthétiques telles que les dents
jaunes, les taches sur les dents et parfois sur les gencives,
ainsi que la mauvaise haleine.

Les dentistes accentuent leurs interventions aupres des
patients fumeurs au cours d’avril, mois de la santé dentaire.
Ils remettent de l'information sur les effets du tabac sur la
santé buccodentaire a leurs patients fumeurs. Enfin, ils
peuvent les conseiller sur les moyens & prendre pour cesser
de fumer et les ressources gratuites qui sont a leur
disposition.

Pour mieux connaiire les effets du tabac sur la santé
buccodentaire, il suffit de visiter le site Web de 'Ordre des
dentistes du Quebec @ www.odg.qc.ca.
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AVRIL, MOIS DE LA SANTE BUCCODENTAIRE

AVRIL EST LE MOIS DE LA SANTE BUCCODENTAIRE PARTOUT AU CANADA. L’ASSOCIATION

DENTAIRE CANADIENNE (ADC) A ORGANISE UNE CAMPAGNE D’EDUCATION SUR LA SANTE
BUCCODENTAIRE QUI SE POURSUIT TOUT LE MOIS AFIN DE PROMOUVOIR L'TMPORTANCE

D’UNE BOUCHE SAINE POUR UN CORPS SAIN.

Les recherches indiquent en effet qu'il pourrait
y avoir un lien entre les maladies buccodentaires
et d'autres problémes de santé, notamment le
diabéte, les maladies cardiovasculaires et les
accidents vasculaires cérébraux, ainsi que les
naissances prématurées et l'insuffisance de
poids & la naissance.

Bien que les chercheurs commencent seulement
a entrevoir la nature de ce lien, l'idée que bouche
saine et vie saine vont main dans la main s’im—
pose de plus en plus comme un fait.

Durant tout le mois de la santé buccodentaire,
FADC fait la promofion du message La santé
buccodentaire — pour vivre en santé afin de

UNE BONNE HYGIENE BUCCODENTAIRE,

GARANTE D’UNE BONNE SANTE EN GENERAL

PERSONNE N'EST JAMAIS TROP AGE

POUR AVOIR DES DENTS ET DES

GENCIVES EN SANTE. A VRAI DIRE, DE

PLUS EN PLUS D’ETUDES SUGGERENT QU'IL
EXISTE UN LIEN ENTRE L'HYGIENE BUCCO-
DENTAIRE ET LA SANTE, EN GENERAL.

Selon I'Association dentaire canadienne (ADC),
il semblerait exister un lien entre les affections
buccodentaires et d’autres problémes de santé,
notamment le diabéte, les maladies cardiovas—
culaires et les accidents vasculaires cérébraux.

« De plus en plus de recherches ont pour objet
d’élucider le lien entre une bonne santé bucco—
dentaire et 'état de santé général, affirme le
docteur Jack Cottrell, président de 'ADC. Des
études révelent qu’il existe un lien entre les
affections gingivales et la probabilité de con—
tracter le diabete. »

Bien qu’on ne connaisse pas encore les raisons
expliquant le lien entre la santé buccodentaire et
état de santé général, les résultats d’une
récente étude publiés dans le Journal de
'Association dentaire canadienne indiquent que
les affections gingivales sont plus courantes
chez les diabétiques que chez les gens qui ne
sont pas afteints de cette maladie, et que ces
affections augmentent peut—étre méme la pro—
babilité d’étre aux prises avec le diabéte.

Comme compléments aux examens dentaires
réguliers, 'ADC prodigue quelques conseils
précis en matiére de santé buccodentaire qui
aideront & garder la bouche en santé & tout ge :

Pendant tout le mois d’avril,

obtenez
de rabais /__

. sur toute annonce aux mots publiée
pendant 14 JOUT'S et plus dans les rubriques suivantes
des Petites Annonces du Droit:

motocyclettes, motorisés,roulottes,

véhicules tout-terrain,bateaux, moteurs et voiliers.
Annonce annulable mais non remboursable.
Rabais offert aux particuliers seulement. Non applicable sur les offres de services.

- maintenir une bonne
hygiéne buccoden—
taire. Il fout se
brosser les dents au
moins deux fois pas
jour et passer la soie
dentaire au moins une
fois par jour pour enlever
la plaque et les bactéries
qui peuvent causer des
caries et des maladies des gen— ™%
cives. Au moment de choisir un pro—
duit d’hygiene buccodentaire, on cherchera
le Sceau de reconnaissance de 'ADC. Les
effets bénéfiques de ces produits ont été
examinés et reconnus par FADC;

- les prothéses et les implants dentaires doivent
étre nettoyés comme il se doit & fous les jours.
Les personnes qui ont de la difficulté avec leur
brosse G dents peuvent enrouler du papier
d’aluminium autour du manche pour la grossir.
Pour faciliter I'utilisation de la soie dentaire, on
peut se servir d’'un porte—soie dentaire en
plastique ou d’un ruban dentaire. Le dentiste
peut également donner d’autres conseils;

- opter pour une alimentation équilibrée et éviter
les aliments sucrés. Des aliments sains
contribuent & un bon état de santé général,

souligner importance de garder une bonne
santé buccodentaire durant toute la vie, avec un
accent particulier sur la santé buccodentaire des
personnes Gigées.

ainsi qu'a la
santé buc—
codentaire.
Les élé—
ments nuitri—
fifs des ali—
menfs  sains
aident & lutter
contre les caries et
les maladies des
gencives;

examiner ses gencives
régulierement. Il faut apprendre a reconnaitre
les signes des maladies des gencives,
notamment les rougeurs, I'aspect brillant,
Ienflure, la douleur ou la sensibilité, et en par—
ler & son dentiste;

- ne pas fumer. Le tabagisme est 'une des
principales causes de la perte des dents due
aux maladies des gencives et peut entrainer
de graves problémes comme le cancer de la
bouche.

Pour de plus amples renseignements sur la
santé buccodentaire, il suffit de voir son dentiste
ou de consulter le site Web de I'ADC &
www.cda—adc.ca.

Source : Edition Nouvelles
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LA CANNEBERGE RENFERMERAIT DES
MOLECULES POUVANT JOUER UN ROLE DANS
LA PREVENTION DES CARIES ET LE TRAITE-
MENT DES MALADIES PARODONTALES,
DONT LA GINGIVITE. CEST CE QU'A SOUTENU
DANIEL GRENIER, PROFESSEUR TITULAIRE
A LA FACULTE DE MEDECINE DENTAIRE DE
L'UNIVERSITE LAVAL, QUI PRESENTAIT UNE
REVUE DES ETUDES SCIENTIFIQUES SUR LE
SUJET DANS LE CADRE DU COLLOQUE SUR
LES EFFETS SANTE DE LA CANNEBERGE
TENU A QUEBEC, L’AN DERNIER.

LA CANNEBERGE, UTILE AUX SOINS DENTAIRES

Les études citées par le Dr Grenier mettent en
lumiere la capacité de certains composants
de la canneberge comme les proantho—
cyanidines dempécher les bactéries
d’adhérer les unes aux autres pour former
\M un biofilm. Celui—ci agit telle une couche
| protectrice sous laquelle proliferent les
microorganismes responsables de la carie,
la gingivite et des maladies parodontales.
Si la découverte de l'effet anfi-adhésif de la
canneberge sur les bactéries buccales est
relativement nouvelle, elle a été largement
observée dans le cadre d’études portant sur son
réle dans la prévention des infections urinaires
chezlafemme.

Selon le Dr Daniel Grenier, la canneberge a aussi
démontré une « forte activité anti—inflammatoire »
dans le laboratoire du Groupe de recherche en

Les obturations en amalgame (plombages gris), un
mélange d’argent, d’étain et de mercure, peuvent donner a
vos dents une apparence grisatre. Ces obturations ne sont
pas collées et les dents restaurées avec ce type de
matériau fracturent souvent. C’est pourquoi nous utilisons
la toute derniére technologie, le CEREC 3D, pour préparer
des restaurations de céramique biocompatibles de haute

qualité et extrémement durables. fait dans le confort.

sculpte la restauration dans un bloc de céramique de la
couleur de vos dents. Vous obtenez donc, en quelques
minutes, la piece de remplacement la plus résistante qui soit!

LE CEREC SAURA VOUS PLAIRE!

écologie buccale (GREB) quil dirige. Cela a permis
aux chercheurs du GREB de metfire au point un gel
a base de canneberge qui pourrait étre injecté aux
patients souffrant de parodontite. Ayant la capacité
de réduire linflammation des gencives et de freiner
la prolifération bactérienne, ce gel pourrait rempla—
cer les antibiotiques.

Les résultats obtenus dans le cadre des études
évoquées par le Dr Grenier ont été obtenus & partir
d'un composeé fabriqué & partir d'un concentré dejus
de canneberge qui, soumis @ la dialyse, a éfé libéré
des petites molécules organiques, dont le sucre.
Selon lui, le sucre additionné aux boissons de
canneberge, de méme que l'acidité qui, souvent, les
caractérise, peuvent contribuer & la déminéralisa—
fion des dents.

Enfin, le Dr Grenier a indiqué que les bienfaits

présumeés des produits de santé buccale & base de
canneberge relevent davantage du marketing que
de la science. « Qu'il s'agisse de pate dentifrice, de
rince—bouche ou de soie dentaire, ces produits ne
confiennent que de 'essence de canneberge qui
n'a fait 'objet d'aucune recherche scientifique quant
a sa prétendue efficacité sur la santé buccale »,
a—t—il conclu.

A échelle mondidle, la carie dentaire est la maladie
infectieuse la plus répandue, touchant 90 % de la
population. Les maladies parodontales affec—
teraient, & divers degrés, prés de 75 % des individus,
fandis que de 10 % G 15 % des adultes souffriraient
de parodontite cigué devant nécessiter des traite—
ments.

Source : Martin LaSalle — PasseportSanté.net

Au Gentre dentaire Vadeboncoeur, Rhéaume et associes,
notre objectif est de préserver vos dents et votre sourire en
santé pour la vie!

Cela est possible grace a une approche tout en douceur,

Sans douleur : Lutilisation de la technologie CEREC 3D se

sans mercure et adaptée a vos besoins. C’est dans un
climat de confiance et a I'aide des outils les plus modernes
que nous participons au maintien et a 'amélioration de
votre santé dentaire; toujours selon les régles de l'art.

[I'y a quelques temps, créer des obturations résistantes
impliquait une série d’étapes interminables. Maintenant,
grace au CEREC 3D, il est possible de restaurer des dents
cariées, de fabriquer des couronnes, de remplacer des
obturations défectueuses, et ce, en une seule visite! De
plus, avec la précision du CEREC 3D, seulement une infime
partie de la structure de votre dent est éliminée ce qui permet
de conserver toutes les parties saines de celle-ci.

COMMENT FONCTIONNE LE CEREC 3D?

Lutilisation d’une caméra 3D permet de
créer une image numérique de votre
dent endommagée. Cette image est
ensuite convertie en un modele virtuel
3D (image).Le dentiste perfectionne alors
la morphologie de la restauration, afin que
celle-ci respecte la taille, la forme et toutes
les autres particularités de vos dents
naturelles. Les données sont ensuite
envoyées a un robot informatique qui

439501

Durable : Puisque les restaurations CEREC sont par-
faitement liées a vos dents, les risques de fractures sont
grandement diminués. Ces restaurations sont beaucoup
plus résistantes que les obturations conventionnelles.

Esthétique : CEREC redonne a la dent son aspect naturel.

Rapide : Les restaurations sont fabriquées et mise en
bouche en une seule visite.

Découvrez également notre éventail de soins dentaires
complets et nos technologies d’avant-garde :

@ Soins dentaires généraux
@ Implantologie

@ Services d’orthodontie
@ Dentisterie esthétique

PRENEZ RENDEZ-VOUS ET VENEZ VIVRE UNE NOUVELLE
experience En DENTISTERIE.

Centre dentaire

@ VadebonceeurgyRhéaume

Associés

@ Radiographie numérique et caméra intraorale

819.770.9000
info@monsourire.com
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TROUSSES DE

BLANCHIMENT DES DENTS :
PEU DE RISQUE A CONDITION
DE SUIVRE LE MODE D’EMPLOI

LES TROUSSES DE
BLANCHIMENT DES DENTS

A DOMICILE ONT BEAUCOUP
GAGNE EN POPULARITE ET,
LORSQUELLES SONT BIEN
UTILISEES, PEUVENT DONNER
DES RESULTATS VISIBLES.

Par le passé, la plupart des traitements de blanchiment des dents étaient faits
par un professionnel qualifié a son cabinet. Il existe maintenant plusieurs pro—
duits qui se présentent sous des formes différentes : autocollants, produits G
appliquer au pinceau ou tfrousses avec gouttieres.

Au Canada, tous les systemes de blanchiment des dents (sauf ceux qui
contiennent du fluorure) sont considérés comme des produits cosmétiques.
Aufrement dit, le fabricant doit présenter & Santé Canada un formulaire de
déclaration de cosmétique, accompagné de renseignements quant G
I'étiquetage et la sécurité. Santé Canada n'approuve pas ces demandes, mais
les renseignements fournis sont examinés pour déterminer que les exigences
sont satisfaisantes. En derniére analyse, c’est le fabricant qui est responsable
de la sécurité du produit cosmétique.

Les trousses de blanchiment des dents & domicile sont semblables & celles
gu'utiiserait un dentiste, sauf que la concentration de lingrédient actif est
inférieure a celle d’'un produit appliqué en cabinet. Dans ce dernier cas, des
concentrations plus élevées sont autorisées parce que le produit est employe
par quelqu’'un qui en maitrise parfaitement application, qui comprend le
mécanisme d’action du produit et qui peut expliquer au consommateur
l'utiliser en toute sécurité & domicile et le conseiller directement en cas de
réaction indésirable.

LE FONCTIONNEMENT DES PRODUITS BLANCHISSANTS

Les systémes de blanchiment des dents utilisent comme ingrédients actifs du
peroxyde ou des composés peroxydants. En général, plus la concentration de
peroxyde est élevee, plus l'effet de blanchiment estimportant. Les formulations
différent selon le mode d’application du produit : pinceau, autocollant ou
gouttiere. Certains produits sont appliqués pendant 30 minutes, deux fois par
Jjour; d’autres, toute la nuit.

Selon la puissance du produit blanchissant, le peroxyde agit sur la surface de la
dent ainsi que sur la couche du dessous, la dentine. Il ne pénétre pas assez
profondément pour atteindre la pulpe (la partie intérieure de la dent). Les
produits de blanchiment n’agiront que sur les dents naturelles, pas sur les
chapes, ni sur les couronnes, les facettes, les obturations ou les dentiers.
Les résultats ne sont pas permanents; ils durent environ six mois. L'intervalle
entre les traitements ne devrait pas étre inférieur & six mois.

RISQUES POUR LA SANTE

Les études cliniques actuelles indiquent que les produits de blanchiment des
dents & domicile ne sont pas dangereux lorsqu'ils sont utilisés conformément
aux instructions. D’apres les renseignements scientifiques que 'on posséde, les
possibles effets indésirables des produits sur la structure de la dent ou la
solidité de I'’émail ne soulévent aucune inquiétude.

Ilimporte toutefois de suivre le mode d’emploi qui figure sur le produit et d’étre
aftentif aux mises en garde. On ne doif pas utiliser le produit pendant plus de
|4 jours sans la supervision d'un dentiste. Les produits de blanchiment sont
réputés pour entrainer une sensibilité dentaire chez certaines personnes, mais
I'effet est généralement temporaire.

Source : Santé Canada

Imaginez-vous avec ce
sourire parfait de LVI...

Diplomé du Las Vegas Institut reconnu mondialement
comme le centre par excellence de la dentisterie esthétique,
Dr Dessureault verra avec vous la possibilité de réaliser ce
réve et ce, parfois en aussi peu que 2 visites.

Dr Ghislain Dessureault D.D.S.
40, boul. Mont-Bleu

Gatineau
819-770-8315

LE Sourire LVI'™

www.drdessureault.com

439502

Nous avons la solution pour vous.

Votre sourire est devenu terne?

Vos prothéses ne «tiennent» plus?

Vous avez des ulceres dans la bouche
apres un bon repas?

Vous digérez mal?

PROTHESES DENTAIRES
SUR IMPLANTS

EN QUELQUES JOURS A PEINE

(Prothéses dentaires et pose
des implants, en collaboration
avec le Dr. Eric Chételain)

Consultation sans frais

Clinique de denturologie Patrick Vergobbi d.d.

www.prothesedentaire.ca

851, boul. St-René Ouest, Gatineau

NEaek Vergobbi, d.d. 819.561.4443
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LA CARIE DENTAIRE CHEZ LES BEBES :
EVITER L’HABITUDE DU BIBERON AU COUCHER

DES QU'UN BEBE A DES DENTS, LA CARIE DENTAIRE PEUT
APPARAITRE. LE LAIT MATERNEL, LA PREPARATION POUR
NOURRISSONS, LE LAIT DE VACHE ET LES JUS DE FRUIT

CONTIENNENT TOUS DU SUCRE. LES BEBES PEUVENT AVOIR

DES CARIES PARCE QU'ILS VONT SE COUCHER AVEC UN BIBERON

DE LAIT, DE PREPARATION POUR NOURRISSONS OU DE JUS,

OU QUILS S'ENDORMENT EN TETANT AU SEIN DE LEUR MERE,

LA BOUCHE ENCORE PLEINE DE LAIT.

Ce type de caries peut se manifester jusqu’a 'éige de quatre ans. Une fois qu’'un
enfant a des dents, il faut soulever ses levres et vérifier ses dents tous les mois.
Les parents doivent se méfier des taches ou des lignes d’un blanc terne qui
peuvent se former sur les dents, & proximité des gencives, ainsi que des dents de
coloration foncée.

RESERVE AUX ABONNES(ES) DU QUOTIDIEN
LeDroit

Si un de ces signes appardit, il est conseillé d’aller voir un dentiste immédia—
tement. Il faut traiter rapidement la carie du jeune enfant, sinon il pourrait
ressentir de la douleur et attraper une infection.

Si 'enfant s’est habitué & un biberon de lait, de préparation pour nourrissons ou

GLEIpiEs T de jus au coucher, arréter sur—le—champ ne sera pas facile. Voici comment
— I’Association dentaire canadienne suggeére de procéder :

- remplir le biberon d’eau seulement;

- si 'enfant le refuse, lui donner une sucette propre, un jouet en peluche ou
une couverture;

- silenfant pleure, ne pas abandonner;

- consolez 'enfant, puis essayer de nouveau.

P CONCOURS

Sirien ne fonctionne, essayer de diluer le lait du biberon de 'enfant avec de 'eau
au cours d’'une période d’'une & deux semaines, jusqu’a ce qu'il N’y ait plus que de
leau.

laissez-passer

doubles

De plus amples renseignements sur la santé buccodentaire des enfants
sont disponibles sur le site Web de I'Association dentaire canadienne a
www.cdo—adc.ca.

pour la conférence de
Martin Gra

Les forces de la vie

Source : L’édifion Nouvelles
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Mardi 25 avril 2006, 19 h 30 » I 1 ' 13 valeur
Maison de la Culture de Gatineau, , ini ; .
855, houl. de la Gappe, Gatineau % :;nfgregce de (llﬂl[]U@ d’un sourire
POUR PARTICIPER g o o~ Bernaaff
. ] GATINEAU MONDE
: b4 Faites parvenir @ : ou déposez au : )
, o S B Frommanaes da Fostsosas Nous vous souhaitons une bonne santé pour
Remphssez le coupon de pUrTICIpﬂhon qui sera Bureau 222, Case postale 8860 Gatineau proﬁter de ce que la vie offre de meilleur.
publié jusqu'au 18" aviil inclusivement ef P N pia s Offawo (Onario) .
fitesde parvenir avant le 10 avil, 16 h, E : - CEREC d * CAMERA INTRA-ORALE - TRANSMISSION ELECTRONIQUE
aux adresses indiquées. Les facsimilés ne sont ! Nom: E DIAGNOdent SEDATION CONSCIENTE
pas acceptés. E No d'abonné : E ;i
L T - d : Mresse : 260, boul. St-Raymond local 202 (secteur Hull Tél.: 595-3444
e firage de 10 coupons aura liev le mercredi & . ! aiiac
Ville : !
12 avril a 14 h a nos bureaux d'Ottawa. i ) '
! Province : (ode postal : :
1 10 - 1
Les gagnants seront prévenus par téléphone. i T‘flfph°"e'res' L :
Aucun laissez-passer ne sera envoyé par ! Teléphore :trav. () E
lo poste. : . !
! LeDroit :
: cyberpresse.ca :
e o o o e o o o o o = - -

Le goit de l'avenir  Le goit d'agir  Le goit de reconstruire
Initiative de la Les Gru n d e ,
) Conférences

Martin Gray

Les forces de la vie

6 (7 de I"Outaouvais Mardi 25 avril 2006. 19 h 30 Dr. Lemieux Lynn Lise
CONEREs ardi 25 avri , ~ R
L}!,J Maison de la Culture de Gatineau, 855, boul. de la Gappe, Gatineau (i H D R - GADﬁi:tI(:e(t)ﬁwli\lm bi!FguEesM I E UX
SOCIETE &=

15§ pour les membres, 25 $ a I'avance ou 40 § a la porte. Stafionnement gratuit.

GATINEAU MONDE

Ouverta 7h
Ouvert deux soirs par semaine.
Dentisterie de pointe incluant laser, implants etc.

Librairie du Soleil : Village Place-Cartier : 425, boul. St-Joseph, Gatineau et Marché By : 33, rue George, Ottawa
Librairies COOPSCO : Cégep de I'Outaoudais, Campus Gabrielle-Roy, 333, boul. de la Cité-des-Jeunes, Gatineau
et Campus Félix-Leclerc, 820, boul. La Gappe, Gatineau

UQO : Pavillon Alexandre-Taché, 283, boul. Alexandre-Taché, Gatineau E ]

et Pavillon Lucien-Brault, 101, rue St-Jean-Bosco, Gatineau '.

Acceptons nouveaux patients et urgences. Nous nous ferons un
plaisir de rendre service a tout nouveau client. L\
how 2446, boul. St-Joseph, Orléans, Ontario @)

@35,90'7»4 . DeSjardinS REPUBLIQUE FRANGAISE - ——— =
w“@ PREMIERE CHATNE Caisses secteurs Gatineau/Hull AMBASASUAE:.?AED:RANCE g 613 83 7 - 5 !9 7
wop camnon ti Ao sz 5
Sl -l Téléphone : 819 771-1SGM www.gatineaumonde.com p

2
Liberté + Egalité + Fraternité

LeDroit




Y
(B . o =
N5 » VIEILLIR EN PRENANT BIEN SOIN DE SES DENTS
s enimn 1 DE NOS JOURS, LES PERSONNES AGEES PEUVENT SATTENDRE A CONSERVER TOUTES LEURS DENTS, OU PRESQUE, D'OU LIMPORTANCE
SUCCODENTAIRE  PARTICULIERE DU MAINTIEN DE BONNES HABITUDES D'HYGIENE BUCCODENTAIRE ET DE VISITES REGULIERES CHEZ UN PROFESSIONNEL DES
: . SOINS DENTAIRES. AMESURE QUE L'ON VIEILLIT, ON PEUT S'ATTENDRE A DEVOIR MODIFIER QUELQUE PEU LA FACON DE PRENDRE SOIN DE SES
poUr VIVIe €N SONfe  pentsET bE SABOUCHE.
2/ J

Dois—je prendre soin de mon dentier? Oui, les fausses dents nécessitent les
mémes soins que les dents naturelles. Nettoyez votre prothese dentaire chaque
soir et faites—la tremper dans 'eau. Si elle N’est plus parfaitement adaptée a
votre bouche, consultez un professionnel des soins dentaires.

Dois—je me soucier des caries? Oui, s'il vous reste ne serait—ce qu’une dent
naturelle, vous risquez de présenter une carie. Les personnes agées sont plus
susceptibles d’avoir des caries & proximité de la racine de la dent. Il est
important de se brosser les dents et de passer la soie dentaire, chaque jour,
fout au cours de sa vie.

Quoi faire sile brossage devient trop difficile? Si vous avez de la difficulté & tenir
une brosse & dents ou & passer la soie dentaire, parlez—en & votre profession—
nel des soins dentaires. Il vous aidera & frouver une solution de rechange qui
vous conviendra. Il est possible d’apporter des changements qui vous
faciliteront le brossage.

Pourquoi ai—je souvent la bouche seche? La sécheresse de la bouche ou
xérostomie est liée a une diminution ou & une disparition de la production de
salive par les glandes salivaires pour diverses raisons : maladie, médicaments
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ou traitement contre le cancer. Ce phénomene peut accroitre les risques
de formation de caries, la salive assurant une protection naturelle contre les
bactéries.
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Jne journée parfaite

Révez. Vous aimeriez retrouver ce sourire qui vous était si chére, retrouvez cette efficacité
masticatoire qui vous permettait de mordre a pleines dents dans la vie? Avec la nouvelle
technique de remplacement de dents NobelGuide" de la compagnie Nobel Biocare (leader
mondial dans le domaine du remplacement des dents a I'aide d’'implants dentaires) tout est
possible.

Imaginez. Cette technique permet de planifier sur un modele de travail de facon parfaite et
précise le positionnement idéal des futurs implants. De plus, I'utilisation d’un guide chirurgical
personnalisé permet de positionner les implants avec un minimum de traumatisme (sans
douleur, inconfort minimal).

L’avantage principal du NobelGuide" est cependant lié a la possibilité d’utiliser immédiate-
ment les implants pour remplacer les dents manquantes (les dents artificielles ayant été
fabriquées sur le modéle de travail avant la mise en place des implants).

Osez. N’endurez plus de douleur, ni d‘inconfort. Mangez ce que vous voulez quand vous le Nobel Biocare
voulez. Souriez a qui vous voulez. N’attendez plus, c’est la journée parfaite pour des dents
parfaites.

Pour plus d’informations, téléphonez au bureau du Dr Eric Caron prosthodontiste,
401-200 Montcalm, Gatineau, J8Y 3BY5, (819) 7/0-2850 ou visitez le www.nobelsmile.com

oour des dents parfaites
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