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Vous avez un cabanon un peu banal et vous 
vous demandez comment faire en sorte qu’il 
ne nuise pas à la beauté de votre aménage-
ment paysager? Dans ce cas, deux solutions 
diamétralement opposées s’offrent à vous : le 
camoufler astucieusement ou le mettre en 
valeur en le modifiant. Envie d’en savoir plus? 
Lisez ce qui suit!   

Opération camouflage  
S’il n’en tenait qu’à vous, vous rendriez  
invisible le lieu de rangement pour votre 
tondeuse, votre brouette, votre boyau d’arro-
sage et tutti quanti? Un aménagement 
paysager ingénieux parviendra (presque) à le 
faire oublier! Plantez des arbres ou des végé-
taux qui poussent en hauteur autour du 
cabanon afin que celui-ci soit dissimulé du sol 
jusqu’au toit, par exemple.   

Vous pouvez aussi poser du treillis et semer 
des plantes grimpantes autour de votre 
cabanon. Envahi par la verdure, ce dernier aura 
certainement meilleure allure! Enfin, si vous 
voulez « oublier » votre cabanon en été comme 
en hiver, pensez à l’entourer de conifères! 

Opération métamorphose 
Avec un peu d’imagination et quelques  
heures de rénovation, votre cabanon pourrait 
devenir le centre d’attention! Vous pourriez 
notamment :   

• Peindre la porte et les cadres de fenêtres 
avec une couleur pimpante;  

• Installer des bacs à fleurs débordants de 
couleurs;  

• Poser des volets rustiques;  

• Placer un joli banc sur le devant;  
• Suspendre des guirlandes lumineuses;  
• Fixer des cabanes d’oiseaux ou des 

mangeoires; 
• Planter des buissons fleuris des deux côtés.  

Tout compte fait, il est assez simple  
d’intégrer un cabanon ordinaire à un aména-
gement paysager spectaculaire. Visitez les 
quincailleries et les centres de jardinage de 
votre région pour faire le plein d’inspiration!

COMMENT INTÉGRER HARMONIEUSEMENT  
MON CABANON À MON JARDIN?
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Ah! Qu’il fait bon se détendre autour d’un feu! 
Vous possédez un foyer extérieur ou vous 
comptez vous en procurer un? Avant toute 
chose, assurez-vous que celui-ci est conforme 
aux règlements de votre municipalité. Voici 
maintenant quelques conseils pour aménager 

un coin foyer des plus invitants. D’abord, 
prévoyez suffisamment d’espace pour que vos 
convives puissent s’installer confortablement. 
Chaises Adirondack, balançoires, bancs en 
bois, fauteuils en rotin, hamacs… misez sur la 
variété! Ajoutez aussi une bonne quantité de 

couvertures et de coussins pour créer un envi-
ronnement douillet. Ensuite, placez une ou 
plusieurs tables basses à proximité des sièges. 
Vos invités et vous pourrez y déposer verres, 
assiettes, téléphones et autres objets que vous 
voudrez garder à portée de main. 

Enfin, accrochez des lumières à vos arbres, s’il 
y a lieu, et posez de jolies lanternes pour éclairer 
le chemin qui mène de votre maison à votre 
espace foyer. Vous créerez ainsi une ambiance 
chaleureuse et, plus important encore, vous sécu-
riserez les déplacements nocturnes.

AMÉNAGEZ UN COIN « FEU » DES PLUS CHALEUREUX!

Vous êtes de ceux qui vivent pratiquement sur 
leur terrasse durant la belle saison? Et si vous 
y aménagiez un coin bar pour avoir à portée 
de main tout le nécessaire pour préparer de 
rafraîchissants cocktails et — pourquoi pas? 
— servir de délicieux en-cas? L’idée vous 
séduit? Voici quelques éléments à considérer 
pour réussir votre projet en beauté! 

Avant tout, déterminez l’usage que vous 
ferez de votre bar. Par exemple, souhaitez-vous 
pouvoir le mettre à profit les jours de pluie ou 
assez tard en saison? Vous devez ainsi penser 
à la façon de vous protéger du soleil, du vent 
et de la pluie (vous pourriez opter pour un 
auvent ou un toit semi-ouvert, par exemple). 
De plus, pour choisir le bon emplacement, 
vous devez tenir compte du fait que votre coin 
bar sera alimenté en eau et en électricité. 

Par ailleurs, désirez-vous un aménagement 
temporaire (ajout d’un simple comptoir 
pendant l’été, par exemple) ou une installation 

permanente capable de résister à l’hiver? 
Dans tous les cas, sélectionnez des matériaux 
à l’épreuve des intempéries et des rayons UV. 
Bois (teck, ipé ou cèdre, notamment), résine 
tressée, composite, acier inoxydable, pierre ou 
brique, par exemple, constituent de bons choix 
— assurez-vous que les matériaux choisis 
s’agencent à votre maison! 

Enfin, ne négligez pas l’aspect « sécurité ». 
Comme vous utiliserez certainement votre bar 
en soirée, la luminosité doit être adéquate, non 
seulement pour le bar lui-même (privilégiez un 
éclairage indirect et diffus), mais aussi pour 
accéder à celui-ci. Pour le reste, tout est une 
question de goûts : ambiance exotique ou 
moderne, mobilier chic ou rustique… à quoi 
ressemble le bar extérieur de vos rêves?

CET ÉTÉ, AMÉNAGEZ UN BAR… DANS VOTRE JARDIN!

Avec un coin bar dans le jardin, vous avez tout 
ce qu’il vous faut pour « concocter » d’agréables 
soirées en bonne compagnie!

Une ambiance festive 
 

Pour passer d’inoubliables soirées à la 
belle étoile, n’oubliez pas d’acheter 
quantité de piques et de faire provi-
sion de guimauves et de saucisses! Et 
pourquoi ne pas sortir votre tamtam, 
votre harmonica ou votre guitare pour 
chanter joyeusement autour du feu?
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Une pièce à meubler? Pour créer un décor aussi esthétique que 
pratique, évitez de commettre ces quatre erreurs fréquentes! 

1. Acheter sans prendre de mesures  
En magasin, la perception des dimensions peut être trompeuse : il est 
en effet difficile d’imaginer un objet dans un espace différent. Ainsi, 
avant d’aller magasiner, mesurez la pièce qui recevra le meuble et 
l’ouverture des portes que celui-ci devra franchir. Vous pourrez ensuite 
déterminer si, selon ses dimensions, le meuble convoité convient à vos 
besoins — n’oubliez pas de calculer le dégagement requis (pour ouvrir 
les portes, circuler, etc.), et rappelez-vous qu’un mobilier trop imposant 
dans un lieu exigu produit une atmosphère oppressante.   

2. Considérer uniquement l’esthétique  
De superbes chaises inconfortables au bout de 20 secondes, un  
divan design difficile à nettoyer alors que vous avez de jeunes enfants, 
une jolie bibliothèque trop délicate pour supporter vos 1001 encyclo-
pédies… avant de sortir votre portefeuille, assurez-vous que les 
meubles pour lesquels vous craquez sont en mesure de remplir leurs 
fonctions! 

3. Négliger le long terme 
Votre fils veut un lit en forme de voiture? Comme les enfants grandis-
sent vite, vous risquez d’avoir à acheter du nouveau mobilier dans peu 
de temps! Pour un décor durable, misez sur des meubles neutres et 
personnalisez le décor grâce aux accessoires, qui sont beaucoup plus 
faciles à remplacer au fil des tendances. 

4. Multiplier les meubles 
Dans une pièce surchargée, on a souvent l’impression d’étouffer. Au lieu 
de multiplier les meubles, optez pour des éléments conçus de façon à 
maximiser l’espace ou le rangement, comme un lit mural ou une table 
basse munie de tiroirs.

4 ERREURS À ÉVITER POUR BIEN CHOISIR SON MOBILIER

Avant d’acheter  
un meuble, mesurez  

la pièce, le meuble  
en question…  

et l’ouverture des portes  
à franchir avec celui-ci!
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Vous craquez pour le rouge, chaud et énergi-
sant à souhait, mais vous hésitez à le faire 
entrer dans votre chambre à coucher?  
Cette couleur, parce qu’elle est dotée d’un 
indéniable pouvoir stimulant, est en effet 
souvent déconseillée dans les pièces destinées 
au repos. On l’évite donc à tout prix? Pas  
forcément! 

Utilisé avec parcimonie, comme couleur 
complémentaire dans un environnement 
neutre ou par touches légères (vase, rideaux, 
coussins, carpette, cadre, etc.), le rouge peut 
très bien trouver sa place dans une chambre à 
coucher. D’ailleurs, cette pièce n’est pas 
uniquement réservée au sommeil… Le rouge, 
aphrodisiaque par excellence, n’est-il pas la 
couleur de la passion et de la séduction?  

De plus, les gens qui, chaque matin, ont  
du mal à s’extirper du lit peuvent tirer  
avantage des propriétés du rouge, lequel,  
à l’instar d’une bonne tasse de café, consti-
tuera un véritable coup de fouet au réveil. On 
l’évitera toutefois dans la chambre d’une 
personne qui souffre d’insomnie, qui éprouve 
des difficultés à s’endormir ou qui a régulière-
ment des nuits agitées. Enfin, il va sans dire 
que déco aux toniques accents rouges et 
hyperactivité ne font pas bon ménage…  
Alors, oserez-vous le rouge?

DU ROUGE DANS LA CHAMBRE À COUCHER :  
BONNE OU MAUVAISE IDÉE?

Vos enfants ont barbouillé d’encre votre sofa 
en cuir? Votre nouveau jean a déteint sur votre 
canapé? Vous avez renversé du vin sur votre 
fauteuil? Pas de panique! Il existe plusieurs 
astuces pour détacher le cuir.   

D’abord, la plupart des taches non grais-
seuses disparaissent facilement lorsqu’on les 
éponge délicatement à l’aide d’un chiffon 
humide. Il faut cependant agir rapidement et 
utiliser un linge blanc — certains tissus 
peuvent déteindre, et vous ne voulez certaine-
ment pas empirer la situation. 

La tache est toujours visible? Alors, troquez 
votre chiffon contre une boule de coton 
imbibée de lait démaquillant, puis tamponnez 
doucement la saleté. Si vous tentez d’éliminer 
une tache de boisson alcoolisée ou de suie, 
ajoutez quelques gouttes de vinaigre sur le 

coton. Pour les marques de café, de thé, de 
teinture et d’encre, mettez plutôt une goutte 
d’alcool. 

Des erreurs à éviter 
Ne mouillez pas trop le cuir lorsque vous 
tentez de le détacher : c’est une matière qui ne 
doit pas être humidifiée. Pour cette raison, 
après avoir nettoyé une surface, séchez-la bien 
à l’aide d’un linge propre. Évitez également de 
frotter les taches; tamponnez-les plutôt avec 
délicatesse. Finalement, avant d’utiliser un 
produit détachant, testez-le toujours à un 
endroit non visible. 

En cas de doute, faites appel à un nettoyeur 
certifié, qui saura détacher votre sofa en cuir. 
Vous pouvez aussi contacter le fabricant pour 
obtenir des conseils d’entretien personnalisés.

COMMENT DÉTACHER UN MEUBLE EN CUIR?

Il faut tamponner le cuir taché plutôt que de le frotter.

HABITATION et Aménagement paysager
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QUELLE CHAISE CHOISIR 
POUR UN BUREAU À 
DOMICILE?

ASTUCES POUR UNE DÉCO 
DE CHAMBRE D’ENFANT  
À L’ÉPREUVE DU TEMPS

Vous aménagez un coin bureau à la maison 
 et vous vous demandez comment choisir  
la bonne chaise? Voici quelques points à  
considérer. 

D’abord, si toute la famille compte utiliser 
la chaise, mieux vaut en choisir une qui permet 
divers réglages. Toutefois, si chacun ne s’y 
installe que quelques minutes par jour, vous 
pouvez opter pour à peu près n’importe quel 
modèle, car l’inconfort ne se fera pas sentir. Il 
s’agit d’un outil de travail? Rendez-vous chez 
un détaillant spécialisé et recherchez les carac-
téristiques suivantes : 

 
• Le siège s’ajuste en hauteur, pivote et 

bascule pour s’adapter aux diverses 
postures de travail, et il supporte les 
cuisses sans que cela n’exerce de pression 
sur les genoux (la profondeur est parfois 
réglable). 

• Le dossier soutient le dos jusqu’aux 
omoplates, est ajustable vers l’avant et vers 
l’arrière, et sa courbe correspond au creux 
lombaire. 

• Les accoudoirs s’ajustent 
séparément en hauteur — 
l’écartement réglable est inté-
ressant, notamment si vous avez des 
épaules étroites ou une stature 
imposante.

• Les commandes d’ajustement sont 
facilement accessibles en position assise. 
Enfin, pour faire le bon choix, n’hésitez pas 

à tester les modèles pendant plusieurs 
minutes.

• La base possède 
cinq pattes (c’est 
plus stable) et  
les roues convien-
nent au type de sol 
(moquette ou plan-
cher dur) — optez pour 
des patins si vous avez 
besoin d’être solidement  
« ancré » dans le sol.

Si vous optez pour  
une chaise en tissu,  
vérifiez que celui-ci 

résiste bien au frottement  
(au moins 100 000 

doubles frottements).

Lorsqu’on est parent de jeunes enfants, nos 
agendas sont généralement bien remplis, avec 
le boulot, la garderie, l’épicerie, les devoirs, etc. 
Voici donc quelques conseils pour aménager 
une chambre d’enfant fonctionnelle, agréable 
et durable qui vous donnera une longue pause 
de travaux de rénovation… du moins, dans 
cette pièce de la maison! 

Meubles 
C’est un fait : les meubles bas de gamme 
s’usent ou se brisent plus vite que ceux de 
bonne qualité. Ainsi, même si le mobilier que 
vous choisissez est assez cher, vous pouvez le 
considérer comme un investissement plutôt 
qu’une dépense. Pour aménager une chambre 
d’enfant qui traversera les années avec 
élégance, misez sur des meubles solides et 
multifonctionnels, par exemple : 
• Un lit en hauteur avec de l’espace pour un 

bureau en dessous; 
• Une banquette servant aussi de coffre de 

rangement; 
• Un lit matelot ou capitaine (muni de tiroirs); 
• Un bureau de travail doté de tablettes. 

Thématiques 
Les enfants grandissent vite… et leurs goûts 
changent rapidement! Vous voulez aménager 
une chambre que vous n’aurez pas besoin de 
modifier tous les ans? Un point à retenir : 
faites preuve de retenue en ce qui concerne 

l’achat de literie ou de rideaux à l’effigie de 
personnages de films ou de dessins animés. 
Par exemple, si votre fille vous supplie de lui 
aménager une chambre sur la thématique de 
La Reine des neiges, souvenez-vous qu’elle 
vous « harcèlera » peut-être pour avoir une 
chambre de Moana… le mois suivant!  

En tenant compte des préférences bien 
ancrées de votre progéniture adorée, faites un 
compromis en choisissant plutôt une théma-
tique générale : la nature, les animaux, les 
sports, la musique ou l’espace, par exemple. 

Couleurs 
Miser sur le long terme pour une chambre 
d’enfant, c’est choisir des couleurs qui ne sont 
pas associées à un âge (ou à un sexe) en parti-
culier. Autrement dit, on laisse tomber le rose 
barbe à papa et le bleu poudre… sauf en 
petites touches! 

Préférez des couleurs neutres pour les murs 
et, pour ne pas sombrer dans la monotonie, 
amusez-vous à ajouter de la personnalité à la 
pièce avec des accessoires aux couleurs  
et aux motifs qui sortent de l’ordinaire (teintes 
métalliques, fluorescentes, acidulées, etc.). 
Ainsi, si les goûts de votre enfant changent  
du tout au tout au fil des années, remplacer  
un cadre, un coussin ou une lampe d’appoint 
prendra beaucoup moins de temps (et  
coûtera moins cher) que de repeindre la pièce 
au complet!
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FLOTTEZ EN DOUCEUR DANS 
UN FAUTEUIL SUSPENDU!

Inspiré par la belle saison, vous aimeriez 
donner à votre décor un petit côté estival? 
Suivez le guide! 

 Qui dit été dit — on l’espère! — temps 
ensoleillé. Ainsi, faites entrer au maximum la 
lumière du jour en remplaçant, le cas échéant, 
les lourds rideaux par de légers voilages. Misez 
également sur la verdure : quelques plantes et 
de jolis bouquets de fleurs coupées donneront 
assurément le ton à votre intérieur! 

Au salon, ajoutez çà et là des coussins  
de couleurs chaudes et pimpantes (orange 

acidulé, jaune citron ou rouge corail, notam-
ment) ou aux imprimés estivaux (fleurs  
tropicales, oiseaux, motifs marins, coquillages, 
etc.). Vous pouvez également exposer  
quelques souvenirs de vacances. 

À la cuisine et à la salle de bain, l’été s’invite 
par divers accessoires : linge de maison orné  
de fruits, centre de table floral, nappe et  
vaisselle colorées, rideau de douche aux  
motifs végétaux, chandelles parfumées aux 
agrumes… les options sont nombreuses — et 
votre imagination est la seule limite!

COMMENT AJOUTER UNE TOUCHE 
ESTIVALE À MON DÉCOR?

Il est pour ainsi dire impossible de résister à 
l’allure à la fois bohème, contemporaine et 
insouciante des fauteuils suspendus. Est-ce 
parce qu’ils évoquent les balançoires de notre 
enfance ou des vacances sous les palmiers? 

Peu importe : on les adore! 
En bois, en résine, en tissu, en rotin, 
en métal ou en corde, les fauteuils 

suspendus ressemblent à des 
hamacs, à des gouttes d’eau,  

à des coquilles… ou à des 
cocons! Il suffit de les fixer 
solidement au plafond dans 
une poutre capable de 
soutenir votre poids, et 
vous voilà prêt à relaxer! 
Votre plafond n’est pas 
assez résistant? Choi-
sissez un modèle vendu 
avec un support intégré 

stable et robuste. La touche 
finale? De jolis coussins 

moelleux et un magazine  
de décoration passionnant à 

feuilleter en toute tranquillité! 
Prêt à dénicher le fauteuil 

suspendu qui s’harmonisera à la 
perfection avec votre décor? Visitez les 

magasins de votre région!
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Vous en avez assez que vos voisins aient le 
loisir de vous épier sur votre terrain? Outre la 
clôture et la haie de cèdres — toujours  
aussi efficace au jardin, mais pas très pratique 
sur une terrasse urbaine! —, il existe  
1001 manières de se protéger des regards 
indiscrets. En voici quelques-unes qui vous 
inspireront assurément! 

Écrans naturels 
Tirez avantage des propriétés de végétaux tels 
que les graminées et les plantes grimpantes 
— qui croissent en outre rapidement et  
nécessitent peu d’entretien — pour concevoir 
un jardin tout en hauteur. Clématites,  
chèvrefeuilles et rosiers sarmenteux, par 
exemple, enjoliveront la terrasse de leurs 
fleurs colorées, alors que les feuillages  
denses des vignes, des lierres et du houblon, 
notamment, formeront un magnifique écran 
de verdure. Murs, clôtures, treillis, tonnelles… 
ce ne sont pas les structures qui manquent 
pour y faire grimper vos plantes! 

Par ailleurs, il suffit parfois d’une  
plante imposante (palmier, hibiscus, etc.)  
judicieusement positionnée pour faire écran 
— pensez-y! 

Aménagements futés 
Divers types d’aménagements permettent  
de profiter de la cour en toute intimité.  

Pensez notamment aux auvents : une simple 
toile au-dessus du coin repas ou du salon  
extérieur vous soustrait à la vue des voisins 
dont les fenêtres surplombent votre terrasse.  
De même, vous pourriez encadrer votre canapé 

d’une structure en bois pour créer une sorte 
d’alcôve en plein air. Un joli paravent, des 
rideaux décoratifs adaptés aux conditions 
extérieures ou une banquette au dossier très 
haut, par exemple, sont aussi de bonnes 

façons de vous mettre à l’abri des regards. 
Bref, avec un peu d’imagination, vous pouvez 
facilement réaliser un aménagement paysager 
qui vous permettra de créer en beauté quel-
ques zones d’intimité!

COMMENT CRÉER DE L’INTIMITÉ AU JARDIN  
ET SUR LA TERRASSE?

Graminées et plantes grimpantes, notamment, sont de précieuses alliées pour se soustraire aux regards curieux!
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« Jardinier débutant cherche plantes faciles à 
cultiver? » Si oui, voici quelques précieuses 
alliées pour réussir votre jardin dès cette 
année! 

1. L’œillet d’Inde 
D’un jaune orangé profond, l’œillet d’Inde 
pousse facilement et nécessite peu  
d’entretien : il vous suffit de supprimer les 
fleurs fanées au fur et à mesure et d’arroser 
lorsqu’il fait très chaud. Sa forte odeur cons-
titue en outre un répulsif naturel contre les 
pucerons, notamment.  

2. Le bégonia tubéreux 
D’une largeur et d’une hauteur d’environ  
30 cm, le bégonia tubéreux, une plante à 
bulbe, se cultive au soleil ou à la mi-ombre 
dans un sol frais et bien drainé. Il se présente 
sous un éventail de formes (fleurs simples, 
doubles, pendantes, érigées, en pivoine, en 
œillet, etc.) et de couleurs (jaune, rose, rouge, 
blanc, etc.). 

3. Le cosmos  
à grandes fleurs 
Parfaite pour les platebandes, cette fleur  
de grande taille fleurit tout l’été et attire  
les papillons. Plantez-la au soleil et évitez de 

trop l’arroser, car elle préfère un 
sol sec. Le recours au compost 
est également déconseillé, car la 
plante deviendra trop grande et 
nécessitera l’emploi de tuteurs. 

4. Les géraniums 
Colorés à souhait et faciles  
à entretenir, les géraniums 
nécessitent toutefois quelques 
efforts : vous devez enlever régu-
lièrement les fleurs fanées et les 
feuilles jaunes pour favoriser leur 
croissance. Veillez également  
à les arroser avec de l’eau addi-
tionnée d’engrais lorsque la terre 
est sèche en surface. 

 
Prêt à vous lancer? Pour 

réussir la plantation de vos 
fleurs, demandez conseil aux 
experts de votre pépinière ou de 
votre centre de jardinage. 

Vous croyez avoir déniché la maison de vos 
rêves, mais celle-ci est vendue sans garantie 
légale? Pour savoir ce que cela implique et 
quels sont les risques encourus lors d’une telle 
transaction, lisez ce qui suit!   

De façon générale, lorsqu’une personne 
vend sa demeure, elle est tenue de garantir que 
la propriété est exempte de tous vices de titres 
ou de tous vices cachés, sauf ceux qui sont 
dénoncés avant la vente. C’est ce qu’on appelle 
plus communément la « garantie légale ».    

Or, lorsque vous achetez une maison sans 
cette garantie, vous vous exposez à divers 
problèmes potentiels, car vous renoncez à 
l’avance à entreprendre des recours contre le 

vendeur en cas de vices. Ainsi, si vous trouvez 
un défaut quelconque (moisissure dans les 
murs, fondations qui s’effritent, filage élec-
trique défectueux, etc.) après l’achat, vous ne 
pouvez légalement pas en tenir le vendeur 
responsable.   

Inspection préachat  
Lorsque vous n’êtes pas protégé en cas  
de vices, assurez-vous de faire appel à un 
professionnel pour qu’il puisse procéder à  
une inspection préachat dans les règles de 
l’art. Avant la visite, avisez l’inspecteur de 
l’exclusion de la garantie légale afin qu’il en 
tienne compte lors de son inspection.

4 PLANTES D’EXTÉRIEUR 
FACILES À CULTIVER

ACHETER UNE PROPRIÉTÉ  
SANS GARANTIE LÉGALE :  
À VOS RISQUES ET PÉRILS!

En plus d’être facile à cultiver,  
l’œillet d’Inde repousse certains insectes  

indésirables, comme les pucerons.
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Sarah-Christine Déry 
Étudiante en Technologie de la  
production et de l’environnement (TPHE)  
ITA, campus de Saint-Hyacinthe 
 
Depuis quelques années, nous entendons dire 
que les populations d’abeilles diminuent. 
Qu’est -ce que cette problématique implique 
pour notre société? Essayons de comprendre 
les causes et de trouver des solutions pour 
aider les pollinisateurs en ville! À qui la faute? 
La disparition des abeilles est principalement 
due aux grandes monocultures, qui ne leur 
permettent pas d’avoir une alimentation suffi-
sante, ainsi qu’à la présence des pesticides de 
la famille des néonicotinoïdes qui les attaques 
et qui polluent leur environnent. Mais, ce n’est 
pas la seule raison! La densification des villes 
et l’étalement urbain, combinés avec l’agricul-
ture, ont mené à une perte des habitats natu-
rels remplis de fleurs sauvages qui autrefois se 
chargeait très bien de nourrir et de loger les 
populations de pollinisateur. 

La disparition de ces insectes bénéfiques 
coûte cher. Comme les abeilles sont responsa-
bles de 80 % de la pollinisation des fleurs qui 
nous entourent, leur diminution entraîne une 
perte immense de productivité et de biodiver-
sité. En agriculture, la pollinisation est néces-
saire à la production de fruits et de nombreux 
légumes, donc la quantité finale produite sera 
diminuée avec la perte de pollinisateurs. Dans 
la chaîne alimentaire, les animaux sauvages 
sont aussi affectés par cette perte, car leur 
nourriture provient en grande partie des 
plantes pollinisées. Briser ce cycle met à risque 
notre écosystème complet. 

En milieu urbain, l’une des façons les plus 
simples d’aider à la survie de nos amis les 
pollinisateurs consiste à planter des variétés 
de plantes mellifères dans vos boîtes à fleurs 
et plate-bande. L’ancolie du Canada, l’aster de 
Nouvelle-Angleterre, la monarde fistuleuse, les 
capucines, les cosmos à grandes fleurs, les 
échinacées pourpres et les tagètes à feuilles 
ténues ne sont que quelques exemples de ce 

que vous pourriez planter. Les trois premières 
étant des variétés indigènes, elles attireront de 
nombreux pollinisateurs avec lesquelles elles 
ont évolué. Garder en tête que la biodiversité 
fait partie de la solution! Donc, n’hésitez pas à 
mélanger les espèces. De plus, comme elles 
n’ont pas toutes les même temps et période de 
floraison, les abeilles seront nourries tout l’été.  

Une autre manière d’aider les pollinisateurs 
consiste à leur créer des lieux de repos. La majo-
rité des espèces ne vive pas en colonie, elles 
n’ont donc pas de ruche et doivent se trouver un 
nid lorsqu’elles sont fatiguées. L’accroissement 
des villes ayant détruit leurs abris naturels, 
l’installation d’un nichoir à abeille sur votre 
balcon de ville (au premier étage) ou dans le 
fond de votre cour leur sera bénéfique. Elles 
pourront y hiverner et s’y reproduire. Plusieurs 
formats de nichoir sont disponibles sur Internet 
et dans les jardineries locales. Il est aussi 
possible de fabriquer son propre nichoir, avec 
simplement une buche et une perceuse. Couper 
la buche dans le sens vertical et y percer des 

trous de 10 cm de profondeur. Les cavités 
doivent avoir entre trois et dix millimètres de 
diamètre et être espacées de deux centimètres. 
Déposez votre nid à maximum trois mètres du 
sol et le tour est joué!

OÙ SONT PASSÉES LES ABEILLES?

Les fleurs de pommiers de pruniers et de  
cerisiers sont d’excellentes sources de nourriture 
pour les pollinisateurs au printemps.   

Carlo Colameo 
Étudiant en Technologie de la production 
et de l’environnement (TPHE) 
ITA, campus de Saint-Hyacinthe 
Futur propriétaire de Pépinière DS  
à Sainte-Julienne 
 

Depuis des décennies, la tomate est le fruit le 
plus produit au monde. Une production large-
ment industrialisée, mais également citoyenne, 
car cette baie est parmi les plantes les plus 
populaires et faciles à réussir pour le jardinier 
amateur, autant en pleine terre qu’en pot.  Pour 
les novices, c’est la plante potagère que l’on 
recommande en premier, car l’essayer c’est 
l’adopté! 

Culture 101 de la tomate 
Pour réussir la culture de la tomate, quelques 
simples règles s’appliquent. La tomate néces-
site de la chaleur et au moins 6 heures de 
soleil. Prévoir mettre un tuteur solide avant que 
les plants deviennent matures, afin de soutenir 
les fruits et éviter leur contact avec le sol. Les 
tomates consomment beaucoup d’éléments 
minéraux, il faut un sol ou un substrat riche en 
matière organique et des apports réguliers un 
engrais, préférablement un engrais à base de 
fumier de poule (4-6-8 ou 4-3-7), car le calcium 

qu’il contient favorise la formation de beaux 
fruits sans pourriture. Garder le sol ou le subs-
trat humide et éviter d’arroser le feuillage en 
fin de journée. Avec sa facilité de culture, on se 
demander pourquoi le Solanum lycopersicum 
n’est pas implanté dans toutes les cours et 
empoté sur tous les balcons.  

Les populations croissantes et la densifica-
tion urbaine font en sorte qu’une grande 
partie de la population se retrouve dans des 
appartements ou condos, sans accès à un 
terrain.  La restriction de l’espace est souvent 
le facteur limitant pour le jardinage tradi-
tionnel, mais cela ne veut pas dire qu’il n’est 
pas possible profiter des joies associées à 
l’agriculture urbaine. La culture en paniers 
suspendus, en pots et sur tables potagères 
permet d’optimiser l’espace de production, et 
ce, avec des rendements surprenants. Pour la 
culture suspendue, il est conseillé d’utiliser des 
cultivars retombants ou nains. Les tomates 
Heartbreaker, Tumbling Tom, Tiny Tim et Sturdy 
Joe donnent de bons résultats. Selon l’espace 
disponible sur les patios ou les balcons, il est 
possible de produire des tomates dans des 
pots. La Big Boy Bush, Celebrity et Patio F sont 
parmi plusieurs cultivars adaptés pour l’agri-
culture urbaine. L’achat de pots dispendieux 
n’est pas nécessaire. Un geste simple et envi-

ronnemental est de recycler des objets de tous 
les jours comme contenant.  

Selon le cultivar, de deux à trois plants de 
tomate peuvent satisfaire les besoins de 
consommation en fruits frais d’une famille 
moyenne. 

La table potagère permet d’avoir un jardin 
surélevé et de mélanger des fruits, des légumes 
et des fleurs dans un même espace urbain. 
Comparativement au potager au sol, il n’y a 
pratiquement aucun désherbage à faire et les 
travaux penchés sont éliminés.  Toute surface 
plane peut accueillir une table potagère! 

Pour ceux qui ont une maison et qui n’ont 
pas le temps nécessaire pour un potager, pour-
quoi ne pas incorporer des plants de tomates 
dans l’aménagement paysager? Cette 
pratique non conventionnelle permet une 
production estivale, ainsi que d’embellir le 
parterre avec un beau feuillage pubescent et 
des fruits colorés. Cette approche requiert peu 
travail supplémentaire, car les plates-bandes 
sont déjà présentes et l’entretien des tomates 
fera simplement partie de l’entretien habituel 
des bandes de végétaux. Un des effets positifs 
de cette pratique est que les fleurs des plants 
de tomates sont attractives pour les insectes 
pollinisateurs qui s’en servent comme source 
de nourriture.  Outre son usage culinaire, la 

tomate peut se servir de plante ornementale 
bénéfique. 

La culture de tomate chez soi ne devrait 
pas avoir de limites. Avec toute la controverse 
de transformation, de commercialisation et de 
production mondiales entourant ce fruit, la 
culture de tomates chez soi nous assure de 
consommer un produit sain et de qualité, tout 
en nous procurant le plaisir d’être entouré de 
verdure.

LA TOMATE EN HAUSSE DE POPULARITÉ!

Tomate Tiny Tim. Photo Claude Vallée
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