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Mot du premier ministre
Les prix Hommage bénévolat-Québec sont remis 
chaque année à des personnes de cœur qui donnent 
de leur temps et de leur énergie pour le mieux-être 
des gens de leur communauté. Ils honorent également 
des organismes instaurant les meilleures pratiques 
d’encadrement et de soutien des bénévoles. Cette 
marque de reconnaissance est aussi une occasion 
de promouvoir le passage du flambeau de l’action 
bénévole de génération en génération.

Ces personnes engagées au service de notre collectivité 
sont des modèles pour l’ensemble de la société. Nous 
estimons qu’elles consacrent plus de 290  millions 
d’heures à de multiples causes auxquelles elles croient. 
C’est l’équivalent de quelque 160 000  emplois à 
temps plein.

Les bénévoles et les organismes communautaires 
montrent que la bienveillance est ancrée dans  
le cœur des Québécoises et des Québécois. En leur 
décernant les prix Hommage bénévolat-Québec, 
nous célébrons leur mérite et leurs accomplissements. 

Leur dévouement et leur générosité brisent les 
barrières de l’isolement et de la discrimination. Leur 
contribution est source d’inspiration et incarne l’esprit 
d’entraide, rappelant que notre véritable héritage est 
le bien que nous faisons à autrui.

Au nom du gouvernement du Québec et de toute 
la nation québécoise, je remercie du fond du cœur ces 
personnes et ces organismes pour les services qu’ils 
offrent dans leur collectivité et pour leur détermination 
inébranlable.

François Legault
Premier ministre





Message de la ministre responsable 
de la Solidarité sociale 
et de l’Action communautaire

L’action bénévole est un vecteur de développement 
social essentiel au soutien de nos collectivités. 
Chaque année, plus de deux millions de personnes 
consacrent, souvent dans l’ombre, leur précieux 
temps à aider les autres. Grâce aux prix Hommage 
bénévolat-Québec, nous mettons en lumière ces 
contributions inestimables.

Il s’agit d’une prestigieuse distinction gouvernementale 
remise en reconnaissance de leur engagement. 
Les personnes mentionnées dans ce cahier souvenir 
incarnent nos plus belles valeurs, celles que nous 
voulons cultiver pour renforcer le tissu social du 
Québec. En tant que ministre responsable de la 
Solidarité sociale et de l’Action communautaire, je suis 
profondément honorée de saluer leur dévouement et 
leur contribution exceptionnels.

Leur énergie dynamise nos collectivités, les rendant 
plus vivantes et solidaires. Je tiens également à 
souligner le travail colossal des organismes lauréats, 
qui, en orchestrant les besoins, apportent un soutien 
indispensable aux personnes les plus vulnérables.

Avec chaque instant partagé, chaque sourire offert et 
chaque main tendue, ils renforcent les liens dans nos 
communautés. Un immense merci pour leur passion, 
leur compassion et leur engagement sans limites.

Chantal Rouleau
Ministre responsable de la Solidarité sociale 
et de l’Action communautaire
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Prix Hommage bénévolat-Québec

Le trophée 
des prix Hommage bénévolat-Québec

Les prix Hommage-bénévolat Québec en sont 
à leur 26e  édition en 2023. Ils sont décernés par 
le gouvernement du Québec pour souligner 
et reconnaître l’engagement remarquable de 
bénévoles et d’organismes de toutes les régions 
du Québec qui, grâce à leur engagement dans 
leur communauté, contribuent à l’amélioration de 
notre société.

L’artisan qui a créé ce trophée s’est inspiré de la nature. La forme du trophée rappelle un flambeau. Une flamme 
que l’on allume et que l’on se passe de main en main pour soutenir l’action bénévole. Les lignes représentent 
la convergence de l’action des bénévoles sur leur communauté. Les bulles vertes nous rappellent que chaque 
action compte. C’est l’addition des petits gestes du quotidien qui contribue à bonifier à embellir la vie de 
notre communauté.

Les prix Hommage bénévolat-Québec comportent trois catégories :

La catégorie JEUNE BÉNÉVOLE – PRIX CLAUDE-MASSON souligne l’engagement des personnes 
âgées de 14 à 35 ans qui sont particulièrement actives dans le milieu de l’action bénévole au sein de leur 
collectivité. Un prix est aussi décerné à un jeune s’étant illustré dans le domaine de la communication.

La catégorie BÉNÉVOLE rend hommage aux personnes âgées de 36 ans ou plus qui contribuent, par 
leur engagement social dans leur milieu, à l’amélioration de la qualité de vie de leurs concitoyennes 
et concitoyens.

Enfin, la catégorie ORGANISME reconnaît l’apport d’organismes qui ont adopté de bonnes pratiques afin 
d’encadrer et de soutenir les bénévoles et de promouvoir l’action bénévole.





Catégorie 

JEUNE BÉNÉVOLE
PRIX CLAUDE-MASSON
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CATÉGORIE JEUNE BÉNÉVOLE – PRIX CLAUDE-MASSON 5

Ancien journaliste devenu éditeur adjoint et vice-président du quotidien montréalais La Presse, Claude Masson 
était reconnu pour son soutien à l’action bénévole et son engagement. Décédé tragiquement en 1999, il a 
laissé une empreinte indélébile dans le milieu communautaire et il est devenu une source d’inspiration pour de 
nombreuses personnes.

Parmi les causes qui lui tenaient particulièrement à cœur, celle des jeunes occupait une place privilégiée. Tout au 
long de sa vie, ce grand humaniste a mis ses valeurs – compassion, générosité et respect – au service de plusieurs 
organismes communautaires et bénévoles. Chaque année, le gouvernement du Québec perpétue l’engagement 
social de Claude Masson en décernant à de jeunes bénévoles un prix qui porte son nom.

Depuis la création de la catégorie Jeune bénévole – Prix Claude-Masson, ses fils, Bruno et Philippe, représentent 
la famille Masson au sein du comité de sélection. Ainsi, en plus de participer personnellement à l’avancement de 
diverses causes, ils contribuent à la poursuite de l’œuvre de leur père.

Œuvre de Claude Masson
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Les lauréates et les lauréats de la catégorie Jeune Bénévole – Prix Claude Masson 
De gauche à droite, première rangée : Catherine Gagnon, Arianne Côté, Dérik Maltais, la ministre responsable de la Solidarité sociale et de l’Action communautaire, Chantal Rouleau, Amélie Létourneau  
et Jérémy Boulanger-Bonnely.
Deuxième rangée : Jason Rivet, Marie-Eve Girard, Corinne Bradley, Alexis Desjardins et Alexis Legault.
Troisième rangée : Caroline Couture, Steven Bilodeau, Catherine Lemelin et Soazic Lehervet.
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Soazic 
LEHERVET

Corinne 
BRADLEY

Madame Soazic Lehervet a quitté la France afin 
de saisir l’occasion de venir faire un doctorat en 
sciences de l’environnement au Saguenay et de 
concrétiser également son désir d’engagement 
social. Elle s’est rendue au Centre d’action bénévole 
de Chicoutimi et a accepté d’être jumelée avec 
une dame de 85 ans qui vivait de l’isolement social. 
Ses actions ont vraiment eu des répercussions 
positives sur le bien-être psychologique de cette 
dame, son autonomie et son maintien à domicile.

Par ailleurs, madame Lehervet utilise ses 
compétences scientifiques dans son rôle de 
juge bénévole à l’Expo-sciences. Elle s’implique 
aussi bénévolement à l’Université du Québec 
à Chicoutimi (UQAC) au sein d’une association 
étudiante et d’un comité du Département des 
sciences fondamentales. Elle contribue ainsi au 
sentiment d’appartenance de tous les étudiants, 
incluant les étudiants internationaux souvent peu 
représentés bien que majoritaires à la maitrise et 
au doctorat de l’UQAC.

Chaque semaine, à Cap-Rouge, madame 
Corinne Bradley accueille les scouts Castors et 
leurs parents. C’est une femme non seulement 
profondément engagée, mais dotée aussi 
d’une imagination débordante qu’elle exploite 
pour créer des thématiques de soirée ou de 
camps originales, dont enfants et parents se 
souviennent longtemps.

Elle se soucie aussi des jeunes aux besoins 
particuliers afin qu’ils trouvent ainsi leur place 
au sein de leur groupe. Grâce à ses efforts pour 
favoriser l’inclusion, les répercussions sur la 
communauté sont remarquables. Depuis 2017, c’est 
une dizaine d’enfants « différents » que les scouts 
Castors accueillent. De plus, depuis deux ans, elle 
profite de son expertise pour offrir des formations 
en premiers soins. Davantage d’animateurs sont 
ainsi préparés à assurer une meilleure sécurité. 
Les actions de madame Bradley contribuent à 
développer un fort sentiment d’appartenance et 
favorisent la rétention des jeunes et des bénévoles.
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CATÉGORIE JEUNE BÉNÉVOLE – PRIX CLAUDE-MASSON8

Arianne 
CÔTÉ

Steven 
BILODEAU

Catherine 
GAGNON

L’action bénévole fait partie de l’ADN de madame 
Arianne Côté. À 16  ans, elle participait déjà à 
l’organisation d’un spectacle bénéfice pour la 
fondation du CHU Sainte-Justine. Carpe Diem, le 
Parrainage civique, Tel-Écoute et Psycho-clown font 
partie des organismes dans lesquels elle s’investit 
en plus d’étudier au doctorat. Pour elle, le mieux-
être des gens est essentiel et son implication dans 
le Centre d’action bénévole Laviolette en est un 
bel exemple.

Faisant preuve de professionnalisme, de maturité 
et de savoir-faire, elle se démarque aussi par 
son savoir-être. Pour elle, la valeur humaine et 
l’intégrité de chaque individu sont primordiaux. 
Malgré une condition de santé fragile en raison 
d’une maladie génétique, elle se considère 
chanceuse d’être si bien entourée et voit les 
défis comme un bon moyen d’avancer dans la 
vie. Elle fait partie d’une relève essentielle aux 
organismes communautaires.

Monsieur Steven Bilodeau n’avait que 13  ans au 
début de la pandémie, mais il tenait à s’impliquer. 
Pour briser l’isolement des aînés, il a fondé la 
ligne d’écoute Solid’aîné. Cette initiative a permis 
d’aider plus d’une centaine de personnes sur une 
période de deux ans, jusqu’à la fin du projet en 
mars 2022.

Par ailleurs, confronté lui-même à des problèmes 
de santé mentale, il souhaite améliorer les services 
dans ce domaine. Pour y parvenir, il a créé le 
Conseil de développement et de recommandation 
en santé mentale jeunesse du Québec, organisme 
ayant pour but de faire des recommandations au 
gouvernement. Steven a toujours aidé les autres 
depuis son jeune âge. Il suit ses valeurs, défend ses 
convictions et fait tout avec cœur. Il a déjà plusieurs 
engagements sociaux à son actif et prend le temps 
de se dévouer à chacun.

Depuis 2015, madame Catherine Gagnon s’investit 
dans la municipalité de Marston pour améliorer le 
bien-être de sa communauté. Membre du comité 
de parents bénévoles, elle est responsable de 
l’embauche du personnel, des inscriptions, de la 
demande de subventions, de la gestion et de la 
programmation du camp de jour estival. En fait, 
elle s’occupe de pratiquement tout ce qui touche 
le camp!

Maman de deux enfants, elle reste très 
disponible malgré son emploi à temps plein et 
ses responsabilités familiales. Son dévouement 
permet aux familles ayant de jeunes enfants 
d’avoir accès à un service de garde estival, ce qui 
facilite grandement la vie de plusieurs concitoyens. 
Dans les dernières années, madame Gagnon a 
également participé à l’organisation de différents 
événements (heure du conte, rallye, fête au village, 
activité artistique) organisés pour soutenir les 
membres de sa municipalité.
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CATÉGORIE JEUNE BÉNÉVOLE – PRIX CLAUDE-MASSON 9

Jérémy 
BOULANGER-BONNELLY

Dérik 
MALTAIS

Amélie 
LÉTOURNEAU

En 2019, monsieur Jérémy Boulanger-Bonnelly a 
commencé par organiser une collecte de fonds 
dans son milieu de travail au profit d’Interligne, 
un service d’aide et de renseignements destiné à 
toute personne LGBTQ+ de 14 ans et plus. Ensuite, 
comme administrateur, il s’est impliqué au sein du 
comité stratégie politique de cet organisme et 
s’est occupé du comité de gouvernance.

La modification des règlements généraux de 
l’organisme, pour laquelle il a joué un rôle central, a 
permis la diversification du conseil d’administration 
et de l’équipe d’employés, notamment sur les plans 
de l’orientation sexuelle, de l’identité de genre, du 
lieu de résidence, de l’origine ethnoculturelle et 
de l’âge. Monsieur Boulanger-Bonnelly démontre 
un leadership naturel et mène tous ses projets à 
terme avec professionnalisme. Il se rend disponible 
en permanence pour les membres du conseil 
d’administration et de la direction d’Interligne, 
qui lui ont remis le prix Engagement pour 
l’année 2020-2021.

Depuis décembre 2019, monsieur Dérik Maltais est 
le plus jeune président de la maison des jeunes 
Saga Jeunesse. Sa vision dynamique lui a permis 
de faire réaménager les locaux de cet organisme 
afin que les jeunes s’y sentent chez eux.

Malgré son horaire chargé, il ne compte pas ses 
heures de bénévolat : il met la main à la pâte et 
travaille avec les partenaires de l’organisme afin de 
faire avancer les projets dans l’intérêt des jeunes et 
de la communauté. Il a très à cœur la jeunesse et a 
de nombreux projets pour l’organisme. Monsieur 
Maltais est également impliqué dans trois autres 
organismes et associations en Outaouais, en 
plus d’avoir été candidat au poste de conseiller 
municipal en 2021, avant de faire une entrée en 
politique fédérale. Il est, pour les jeunes, un réel 
exemple de dévouement.

À huit ans, madame Amélie Létourneau a reçu un 
diagnostic de syndrome d’Asperger. Cet état ne l’a 
toutefois pas empêchée de contribuer plus tard au 
bien-être de sa communauté en s’engageant au 
sein de plusieurs organismes de Pointe-à-la-Croix. 
Offrant de son temps sans compter, toujours avec 
le sourire, elle soulage des familles en berçant des 
nouveau-nés, en jouant avec les enfants plus âgés, 
en prenant le temps de nettoyer leurs jouets ou en 
effectuant des tâches souvent répétitives.

Madame Létourneau offre aussi aux organismes 
œuvrant auprès de personnes démunies des 
articles qui les aideront à se protéger du froid 
et qu’elle confectionne elle-même, tels que des 
pantoufles, des tuques et des foulards assortis, 
des bas de laine et des mitaines. Tricoter à ses frais 
ces articles essentiels est sa façon de donner au 
suivant, sans rien demander en retour.
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Catherine 
LEMELIN

Caroline 
COUTURE

Jason 
RIVEST

Impliquée depuis de nombreuses années dans 
l’organisation du Festival du Bûcheux, madame 
Catherine Lemelin a inspiré de nombreux jeunes 
qui s’y sont engagés à leur tour. Son dévouement, 
jumelé à celui de cette relève, a donné un souffle 
nouveau à cet évènement. Madame Lemelin 
s’implique aussi auprès des étudiants de l’école 
primaire Saint-Joseph, au sein du comité de 
l’Office du tourisme Destination L’Islet ainsi que 
dans les festivals des paroisses avoisinantes de 
Sainte-Félicité et de Saint-Damase.

Peu importe les obstacles rencontrés, elle fonce 
et les affronte. Elle se fait un devoir de motiver 
les jeunes dans tout le sud de la MRC de L’Islet 
pour qu’ils s’impliquent bénévolement et qu’ils 
concrétisent des projets auxquels ils tiennent. 
Madame Lemelin est une véritable référence pour 
tous : son parcours prouve qu’il faut déployer des 
efforts pour obtenir ce que l’on veut dans la vie.

En plus de son travail à temps plein, madame 
Caroline Couture représente les entraîneurs de 
patinage de la région de Laval et de son club. 
C’est avec dévouement qu’elle assume non 
seulement les tâches découlant de ce rôle, 
mais également plusieurs autres responsabilités.

Madame Couture se démarque par son humanité, 
par son altruisme ainsi que par sa capacité à se 
mettre à la place des autres et à jeter un regard 
neutre sur toute situation. Elle arrive toujours à 
tirer le meilleur de chaque circonstance, avec 
l’objectif constant de faire rayonner sa région, son 
club de patinage et les patineurs. L’entraîneuse, 
tout comme la collègue, a toujours une solution à 
proposer en cas de besoin. Depuis la pandémie, 
elle est devenue encore plus indispensable au club 
et à la région lavalloise en remplissant plusieurs 
autres mandats significatifs.

Personne de cœur, monsieur Jason Rivest 
s’implique depuis près de 15  ans dans plusieurs 
organismes et projets. Il consacre des centaines 
d’heures annuellement à son bénévolat diversifié. 
Les retombées de son engagement sont 
concrètes. Sans lui, certains organismes seraient 
possiblement fermés, le rayonnement et l’effet 
de projets auraient été moindres et des milliers 
de membres de coopératives n’auraient pas 
profité de ristournes ou de services offerts par 
leurs institutions.

À moins de 30  ans, il est l’une des plus jeunes 
personnes à avoir été reçu, en 2022 membre 
de l’Ordre du Mérite coopératif et mutualiste 
québécois (2e degré), pour les retombées que 
son engagement a eues sur les coopératives et 
mutuelles du Québec! Il a déjà remporté plusieurs 
prix à l’échelle municipale et à l’échelle nationale. 
Son engagement a parfois même une portée 
internationale, comme le projet de Simulation du 
parlement européen Canada-Québec-Europe.

C
H

A
U

D
IÈ

R
E

-A
PP

A
LA

C
H

E
S

LA
VA

L

LA
N

A
U

D
IÈ

R
E



CATÉGORIE JEUNE BÉNÉVOLE – PRIX CLAUDE-MASSON 11

Alexis 
DESJARDINS

Marie-Eve 
GIRARD

Alexis 
LEGAULT

En 2019, monsieur Alexis Desjardins a organisé un 
tournoi de hockey en mémoire de son père, qui 
s’est enlevé la vie en 2012. Ce tournoi-hommage 
est devenu un événement récurrent et rassembleur, 
qui sensibilise la population à la prévention du 
suicide. Monsieur Desjardins travaille ainsi à briser 
les tabous, une démarche porteuse d’espoir 
pour les personnes endeuillées par le suicide 
d’un proche.

Avec son slogan « Parce que les gars, ça parle 
pas juste de hockey! », il cherche à rejoindre la 
population plus à risque. Malgré son jeune âge, 
monsieur Desjardins s’engage pour cette cause 
avec une détermination qui fait de chaque édition 
de ce tournoi un succès renouvelé. Ce sont plus 
de 300 personnes qui se mobilisent annuellement 
pour assurer le bon déroulement de l’événement. 
Jusqu’à présent, plus de 65 000 $ ont été amassés 
au profit du Centre de prévention du suicide 
Le Faubourg.

Lors d’une session d’études aux États-Unis, 
madame Marie-Eve Girard, atteinte d’un trouble 
anxieux, avait pu constater sur elle les bienfaits de 
la présence d’un chien assistance. À son retour au 
Québec, observant un manque de ressources dans 
ce domaine, elle a décidé de créer l’organisme 
Leski avec une amie. Leur objectif est d’offrir un 
accompagnement ponctuel à l’aide d’animaux 
d’assistance pour soutenir des personnes ayant 
un trouble de santé mentale ou du spectre de 
l’autisme ainsi qu’aux victimes d’acte criminel.

L’an dernier, plus de 600  personnes ont 
vu leur vie s’améliorer grâce à ce service. 
Madame Girard a notamment mis sur pied des 
campagnes et des évènements de financement, en 
plus d’obtenir une subvention gouvernementale. 
Elle est aussi active dans sa communauté et vise 
l’inclusion sociale à travers diverses actions. 
Actuellement, elle héberge une famille ukrainienne 
et la soutient dans l’ensemble du processus 
d’insertion communautaire.

Étudiant à temps plein à la maîtrise en 
éducation sur les enjeux environnementaux et 
autochtones, monsieur Alexis Legault a participé 
à plusieurs activités bénévoles visant la justice 
environnementale et sociale. Les retombées de ses 
actions sont nombreuses : protection de milieux 
naturels, réoxygénation d’une rivière, nettoyage 
et reboisement de territoires, adoption de 
règlementations municipales environnementales 
et création de jardins collectifs.

Il a notamment contribué à faire naître le 
Mouvement d’action régional en environnement, 
qui compte plus de 400  membres. Ses moyens 
de sensibilisation, de mobilisation citoyenne et 
d’éducation populaire sont multiples : réalisation 
de balados; conférences; rédaction d’un livre, de 
chroniques journalistiques et d’articles. La justice 
sociale et l’environnement sont des sujets qu’il 
aborde régulièrement. En 2021, il a d’ailleurs été 
sélectionné comme finaliste au programme Cap 
sur l’action, en tant que « porteur d’espoir » de 
l’organisme Jour de la Terre.
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Les lauréates et les lauréats de la catégorie Bénévole.
De gauche à droite, première rangée : Lyne Rozon, Louise Poudrier Stockwell, Marie-Marthe Malek, Albert Pearson, la ministre responsable de la Solidarité sociale et de l’Action communautaire, Chantal Rouleau, 
Francine Bezeau, Murielle Marion, Pier Gilbert.
Deuxième rangée : Nicole Beauchamp, Gilberte Picard, Paul James Throop, Lise Courteau et Violaine Tremblay.
Troisième rangée : René Moisan, Lorraine Coulombe, Jacques Dupuis, Clément Locat, Roch Létourneau et Lise Ouellet. Jacques Bouchard était absent de la photo.
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Francine 
BEZEAU

Violaine 
TREMBLAY

Madame Bezeau a mené sa carrière d’infirmière 
tout en élevant trois enfants. Mais cela ne l’a pas 
empêchée de s’impliquer aussi depuis près de 
50 ans dans la communauté de Sainte-Angèle-de-
Mérici, tant au sein du conseil municipal que dans 
plusieurs organismes.

Dans une communauté rurale de moins de 
1 000 habitants, son apport est inestimable. C’est 
avec une grande humanité que madame Bezeau 
apporte bonté, joie et paix dans le cœur des 
gens. Elle a permis à des patients de séjourner 
à la ferme et de vivre de véritables moments 
d’émerveillement. Pendant plus de vingt ans, elle 
a aussi offert des repas aux familles endeuillées. 
Son dévouement a fait une réelle différence pour 
les enfants, les familles ainsi que les organismes de 
sa communauté, ce qui lui vaut la reconnaissance 
des citoyens, de ses pairs et des organismes de 
la municipalité.

Madame Violaine Tremblay a toujours plusieurs 
projets en tête et elle réussit à mener des actions 
qui rayonnent partout dans la communauté de 
Roberval et des environs. Elle donne beaucoup 
de son temps pour permettre aux personnes 
en situation de pauvreté d’avoir accès à de 
la nourriture.

De plus, elle organise des activités qui leur 
permettent de se divertir, de se réunir autour d’un 
bon repas et de briser leur isolement. Elle a œuvré 
durant de nombreuses années pour trouver des 
façons d’aider les familles habitant en HLM. Partout 
où elle passe, elle fait une différence par ses actions 
qui perdurent et améliorent la vie des personnes 
vulnérables de sa communauté. Travaillant dans 
l’ombre, madame Tremblay ne compte pas ses 
heures et ne renonce jamais malgré les embûches 
et certains refus qui surviennent parfois en cours 
de route.
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René 
MOISAN

Lise 
COURTEAU

Roch 
LÉTOURNEAU

Depuis plus de douze ans, les malades de la 
Maison Michel-Sarrazin (MMS) peuvent compter 
sur la présence réconfortante de monsieur René 
Moisan plusieurs heures par semaine. Avec l’aide 
du personnel infirmier, il accomplit fidèlement ses 
tâches en faisant preuve d’une grande écoute et 
de respect pour les besoins des malades et de 
leurs proches.

Comme président du conseil d’administration du 
Bénévolat Michel-Sarrazin, ses interventions ont 
favorisé le recrutement continu de bénévoles, ont 
permis l’instauration d’un système transparent 
d’affectation de ceux-ci et ont participé à leur 
formation rigoureuse. Monsieur Moisan est 
toujours en quête de moyens de reconnaissance 
pour augmenter le taux de rétention des 
bénévoles. Ses efforts visant la qualité exemplaire 
de l’encadrement et du travail des bénévoles ne 
sont pas vains, puisque l’appréciation du bénévolat 
à la MMS atteint un taux exceptionnel de 95 % de 
satisfaction des proches des malades.

Avant même de devenir présidente de 
l’Association féministe d’éducation et d’action 
sociale (Afeas), madame Courteau se démarquait 
par son engagement. Elle contribue activement à 
défendre l’égalité des genres en sensibilisant, en 
mobilisant et en éduquant la population.

Ses articles rédigés pour la revue Femme d’ici ainsi 
que ses interventions publiques font d’elle une 
figure de proue du milieu féministe au Québec. 
Ses actions sur d’autres tribunes, telles que celle 
du Conseil du statut de la femme, participent 
à la promotion de l’égalité entre les femmes et 
les hommes. Son attitude positive et engagée a 
des répercussions importantes sur les membres 
de l’Afeas qui, motivées et appuyées dans leur 
contribution au mouvement, posent à leur tour des 
actions positives dans leur communauté. Madame 
Courteau fait preuve d’un leadership participatif 
en cultivant le consensus et en s’assurant de bien 
représenter les membres de l’Afeas.

Aujourd’hui retraité, monsieur Roch Létourneau 
considère avoir été choyé par la vie et se fait donc 
un devoir d’aider son prochain. Au Centre d’action 
bénévole (CAB) de la MRC de Coaticook, son 
bénévolat dans les cliniques d’impôts a permis 
à plusieurs citoyens de récupérer des sommes 
d’argent importantes.

Impliqué dans le Club Lions de Coaticook et dans 
l’organisme de bienfaisance des Chevaliers de 
Colomb, il a aussi été l’artisan de levées de fonds 
servant à répondre aux besoins essentiels de 
nombreuses personnes. Sa contribution au sein du 
CAB en tant que bénévole et membre du conseil 
d’administration est la preuve d’une générosité 
absolue. Monsieur Létourneau est l’exemple 
inspirant d’un jeune retraité qui est porté par un 
fort sentiment d’appartenance à son milieu et 
qui souhaite, par son action bénévole, contribuer 
à améliorer la qualité de vie de ses concitoyens 
et concitoyennes.
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Albert 
PEARSON

Lise 
OUELLET

Paul James 
THROOP

À 89 ans, monsieur Albert Pearson compte plus de 
50 ans d’implication dans le mouvement coopératif 
en habitation. Depuis 1976, son leadership ainsi que 
son engagement social et communautaire hors du 
commun l’ont amené à fonder trois coopératives 
d’habitation dans le secteur d’Hochelaga-
Maisonneuve, à Montréal. Il a ainsi pu offrir plus 
de 120  logements abordables et conviviaux à 
des familles monoparentales, aux personnes 
handicapées, aux aînés et aux personnes à 
faible revenu.

L’implication de monsieur Pearson incarne la 
solidarité, l’entraide et l’inclusion sociale auprès 
des personnes vulnérables dans un contexte où 
l’accès au logement est un enjeu de taille. Il est 
même retourné sur les bancs d’école du Collège 
Maisonneuve à 87 ans! Son objectif était de mettre 
à jour ses connaissances technologiques dans le 
cadre du programme informatique Poivre et Sel 
pour continuer d’aider les gens dans le besoin.

Impliquée dans l’Association Bénévole Amitié 
Inc. et dans l’Association Logement Amitié Inc., 
madame Ouellet œuvre humblement à améliorer 
les conditions de vie de personnes ayant un 
problème de santé mentale chronique. Son 
dévouement remarquable, sa grande bonté, sa 
bienveillance et sa générosité exceptionnelle font 
d’elle une bénévole hors pair.

Chaque année, elle réussit à recruter plusieurs 
membres de sa communauté, qui participent 
comme bénévoles à des événements spéciaux ou 
à des travaux d’amélioration pour les utilisateurs 
des services des deux associations. Grâce à 
ses interventions éducatives, madame Ouellet 
sensibilise les membres de sa communauté à la 
réalité des personnes souffrant de problèmes 
psychiatriques afin qu’ils posent un regard 
différent sur elles. En plus de tout cela, elle 
accompagne avec grande compassion d’anciens 
collègues en fin de vie.

Monsieur Paul James Throop a fondé Ski à l’école, 
organisme dans lequel il est aussi bénévole. Année 
après année, ce projet contribue significativement 
à la démocratisation du ski de fond en Outaouais. 
Ski à l’école a permis la tenue de plus de 70 000 
sorties gratuites en plein air depuis sa création 
en 2016.

En 2023, les ambassadeurs et bénévoles ont 
visité une soixantaine d’écoles et organisé 
des journées gratuites de ski en famille dans 
plusieurs municipalités. Ces journées sont rendues 
possibles grâce à la participation de fournisseurs 
d’équipement, aux démarches effectuées auprès 
d’institutions scolaires et à la volonté de prioriser le 
développement de pratiques récréatives plaisantes 
et accessibles. Monsieur Throop investit temps et 
énergie dans le bien-être de la jeunesse ainsi que 
dans le développement de cette initiative unique 
promouvant l’inclusion et l’égalité pour que toutes 
et tous puissent s‘amuser à l’extérieur.
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Pier 
GILBERT

Marie-Marthe 
MALEK

Jacques 
BOUCHARD

À Sept-Îles, lorsqu’une organisation a besoin d’une 
personne de confiance, un nom revient sur toutes 
les lèvres : Pier Gilbert. Avec toutes les heures 
qu’il a offertes à la jeunesse et à la culture de sa 
communauté depuis plus de 40  ans, cet homme 
est l’incarnation du don de soi. Son engagement a 
eu de grandes répercussions auprès d’organismes 
et d’événements sportifs.

Il est notamment membre fondateur du Tournoi 
Orange, devenu un incontournable pour le volley-
ball au Québec. Également membre du conseil 
d’administration d’Omnisport Sept-Îles, organisme 
de restauration qui redistribue ses profits à des 
organisations sportives et culturelles, il a participé 
à offrir de belles activités qui ont concrètement 
changé des vies et ont permis à des jeunes de 
s’épanouir. Pas étonnant donc que monsieur 
Gilbert ait reçu de nombreuses récompenses. Un 
tournoi de hockey pour adultes porte même son 
nom : l’OctoberPete!

Madame Malek connait l’importance du partage, 
de l’engagement et de l’ouverture à l’autre. 
Son action bénévole cible la pérennité ainsi 
que la protection de la langue, de la culture et 
des traditions innues. Que les membres de sa 
communauté entretiennent un sentiment de fierté 
et d’appartenance est son vœu le plus cher.

Elle agit souvent à titre de conférencière ou de 
traductrice afin aider des aînés innus à se faire 
comprendre. Elle croit fortement que l’éducation 
et le maintien des traditions parviendront à 
sauver les peuples des ravages des diverses 
dépendances. Elle travaille inlassablement à 
favoriser le bénévolat, à combattre le racisme et 
à faire reconnaître le dépassement des personnes. 
Elle pense constamment à ce qu’elle pourrait faire 
de plus pour sa communauté. Elle va jusqu’à faire 
appel à sa famille pour soutenir ce qui lui tient 
à cœur.  

Depuis son arrivée en Gaspésie en 1998, monsieur 
Bouchard, militaire de carrière, fait preuve d’un 
remarquable engagement pour soutenir les 
anciens combattants et dynamiser sa communauté 
ainsi que celle des municipalités avoisinantes. 
Ses nombreuses initiatives ont favorisé le 
rayonnement des organisations pour lesquelles il 
investit son temps.

Il fait aussi profiter la population de ses talents 
d’organisateur d’événements comme le spectacle 
aérien des Snowbirds et celui du Carrousel de 
la Gendarmerie Royale du Canada. Monsieur 
Bouchard ne cesse de mettre à profit ses forces et 
ses acquis au service des autres, dont ses camarades 
vétérans. Soucieux de leur bien-être, il s’implique 
continuellement et pose des actions concrètes. Il 
leur vient en aide, par exemple, en s’assurant qu’ils 
reçoivent les marques de reconnaissance méritées 
pour leur service et pour préserver leur mémoire.

C
Ô

TE
-N

O
R

D

C
Ô

TE
-N

O
R

D

G
A

SP
É

SI
E

–Î
LE

S-
D

E
-L

A
-M

A
D

E
LE

IN
E



19CATÉGORIE BÉNÉVOLE

Gilberte 
PICARD

Lorraine 
COULOMBE

Clément 
LOCAT

Depuis plus de 30  ans, madame Picard consacre 
énormément de temps à autrui. Ses actions 
bénévoles touchent autant les domaines de 
la culture et de la connaissance que ceux de 
la sécurité alimentaire, du patrimoine et de la 
santé. Fiable, organisée et disponible, elle s’est 
impliquée pendant 24 ans pour que l’activité de la 
bibliothèque municipale Marie-Bonenfant, à Saint-
Jean-Port-Joli, soit maintenue.

Elle a notamment participé au déménagement de 
cette bibliothèque et à son adhésion au Réseau 
BIBLIO, un moment décisif pour l’établissement 
qui a pu ainsi améliorer son offre de services. 
Madame Picard s’investit également auprès de la 
sacristie, à l’Entraide Pascal-Taché et au CHSLD de 
Saint-Jean-Port-Joli. Jamais elle ne quitte un poste 
sans s’assurer d’avoir transmis ses connaissances : 
un partage essentiel dans le milieu du bénévolat. 
Madame Picard est un véritable pilier pour la 
communauté et une bénévole modèle.

Madame Coulombe a commencé son bénévolat 
dans les années 1960 et s’est investie activement 
dans de nombreux organismes. Son implication 
dans le Comité d’animation du troisième âge de 
Laval (CATAL) mérite d’être soulignée. Depuis son 
arrivée en 2017, madame Coulombe y fait preuve 
d’une grande motivation. Son plaisir à interagir 
avec les aînés lavallois, qui apprécient grandement 
sa présence, transparaît dans toutes ses actions. 

Déployant une énergie positive, elle est toujours 
disponible pour aider l’organisme à améliorer le 
bien-être des personnes aînées. Même les défis 
technologiques engendrés par la pandémie ne 
l’ont pas freinée et elle a déployé des efforts pour 
s’adapter aux nouveaux modes de communication. 
Elle a pu ainsi poursuivre son implication auprès 
du CATAL en participant à des réunions ou à des 
activités virtuelles. Sa chaleur humaine et sa joie de 
vivre apportent du bonheur aux participants de ces 
animations hebdomadaires.

Le bénévolat de monsieur Locat découle d'une 
véritable passion pour l'histoire et le patrimoine 
bâti. Peu à peu, il est devenu un spécialiste auquel 
se réfèrent avec confiance les Amis des propriétaires 
de maisons anciennes du Québec. Sa renommée 
provient notamment de ses interventions pour la 
sauvegarde de bâtiments menacés, de la rédaction 
d’articles sur le patrimoine architectural, de sa 
participation à des conférences, de l’organisation 
de visites guidées et de la réalisation d’inventaires 
de bâtiments anciens.

De plus, il a réalisé lui-même la restauration 
de deux  maisons anciennes à Saint-Roch-de-
l’Achigan! Monsieur Locat met ainsi en valeur 
l'héritage collectif des Québécois et des 
Québécoises. Son implication lui a valu de recevoir 
le prix Robert-Lionel-Séguin en 2018. Membre 
actif de la Société d’histoire locale et du comité 
du patrimoine de la Fédération Histoire Québec, il 
mobilise le réseau et en oriente les actions.
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Murielle 
MARION

Louise 
POUDRIER STOCKWELL

Nicole 
BEAUCHAMP

Originaire de Montréal, madame Murielle Marion 
a choisi Notre-Dame-des-Prairies comme terre 
d’accueil. L’apport de cette femme de cœur dans 
sa communauté est indéniable et lui vaut d’être 
aujourd’hui bien connue dans le milieu bénévole 
tant par les représentants d’organismes que par 
la population.

Les différents projets auxquels elle a participé ont 
duré dans le temps et plusieurs sont toujours actifs. 
Elle touche notamment l’imaginaire des petits et 
des grands depuis plus de 30  ans grâce à son 
personnage de « madame Citrouille » qui donne 
des consignes de sécurité à l’Halloween et remet 
des bonbons aux enfants. Elle a si bien joué ce rôle 
que tous l’interpellent par ce surnom. Son amour 
inconditionnel des enfants se vit dans chacune de 
ses implications, tant pour assurer leur sécurité 
et soutenir le personnel de l’école des Prairies 
que pour favoriser les saines habitudes de vie et 
augmenter leur bien-être.

Madame Poudrier Stockwell est une femme de 
cœur qui aide, toujours avec bonne humeur, ceux 
et celles moins choyés par la vie. Enseignante 
retraitée de l’école primaire McCaig de Rosemère, 
elle consacre quatre jours par semaine à son 
bénévolat. Le comptoir Cabrini, l’Association 
Valora et CatChat Rosemère ainsi que les 
banques alimentaires de sa région font partie des 
organismes qui bénéficient de son énergie.

En plus de cette générosité, madame Poudrier 
Stockwell fait preuve d’une grande humilité. Elle 
estime n’être qu’une simple participante aux 
initiatives qui sont aujourd’hui disponibles grâce à 
ceux et à celles qui ont fondé ces structures d’aide. 
La contribution de chaque personne est essentielle 
pour soutenir les personnes dans le besoin et 
celle de madame Poudrier Stockwell dans la 
communauté est importante, car elle contribue à 
la mise en place de services offerts directement 
à la population.

L’engagement bénévole de madame Nicole 
Beauchamp est tel qu’on peine à en dresser la 
liste complète. Elle s’investit autant dans des 
organismes ayant pignon sur rue qu’auprès de 
quiconque sollicitant son aide. Le don de son 
temps est une valeur qu’elle a acquise dès son tout 
jeune âge, et elle la partage avec son conjoint. 
À eux deux, ils forment un couple remarquable 
toujours présent pour leur communauté.

Leurs enfants ont d’ailleurs été initiés très tôt au 
bénévolat. Madame Beauchamp ne ménage 
aucun effort pour aider ses semblables, peu 
importe l’heure, les prévisions météorologiques 
ou l’endroit, puisque cette femme de cœur 
offre aussi son soutien dans d’autres provinces. 
C’est dire combien son engagement témoigne 
d’une immense générosité et d’un don soi 
impressionnant. Fidèle à ses convictions, elle fait 
preuve d’intégrité en agissant toujours dans le 
respect de tous.
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Jacques 
DUPUIS

Lyne 
ROZON

Surnommé « le Père Noël » réincarné ou « l’Homme 
au grand cœur » dans la région de Sorel, monsieur 
Dupuis compte maintenant 50 ans de bénévolat à 
son effectif. Ce grand-père de trois petits-enfants 
a de l’amour à revendre! Selon lui, donner de son 
temps en aidant les autres est un beau plaisir de 
la vie, pas une corvée. C’est même son carburant, 
comme il le dirait lui-même.

Toujours partant lorsqu’on le sollicite comme 
bénévole pour diverses activités de financement, 
monsieur Dupuis croit en ses causes et continue à 
convaincre les autres de s’impliquer à leur tour. En 
reconnaissance de son grand dévouement, la Caisse 
Desjardins Pierre-De Saurel lui a décerné le prix 
Personnalité coopérante, en 2018, pour souligner 
le travail remarquable qu’il a accompli depuis 1973 
dans plusieurs projets d’aide communautaire. 
Avec plus de personnes comme lui, le monde 
serait encore plus beau!

Madame Rozon s’implique au sein de la 
Bibliothèque municipale Desjardins de Saint-
Bonaventure depuis plus de 25  ans. Elle estime 
important que les résidents aient accès à un service 
de proximité et de qualité. Pour donner le goût 
de lire aux plus jeunes, elle a proposé un projet 
destiné aux résidents de moins de 15 ans.

Lors de leur première visite, ils reçoivent une revue 
adaptée à leur âge; à leur dixième visite, ils reçoivent 
gratuitement un livre acheté spécialement pour 
eux. Ce projet a créé un véritable achalandage 
à la bibliothèque, incitant jeunes et parents à 
développer une habitude de lecture. Près de cent 
jeunes ont déjà profité de ce projet stimulant. 
C’est une belle réussite pour celle qui, malgré un 
diagnostic de sclérose en plaques, continue de 
se présenter à la bibliothèque chaque semaine. 
Quel exemple de détermination et de motivation!
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Les représentantes et les représentants des lauréats de la catégorie Organisme.
De gauche à droite, première rangée : Jasmine Paquin de la maison Albatros Trois-Rivières, Chantal St-Laurent du Festival de la chanson et de l’humour Le Tremplin de Dégelis,  
la ministre responsable de la Solidarité sociale et de l’Action communautaire, Chantal Rouleau, Line Marie Laurin de la maison des jeunes La Butte et Pierre Gilbert du Centre d’action bénévole le Trait-d’Union.
Deuxième rangée : Marc Beaubien de la maison Albatros Trois-Rivières, Christian Ouellet du Festival de la chanson et de l’humour Le Tremplin de Dégelis, Martin Renaud de la maison des jeunes La Butte  
et de Mathieu Gélinas, du Centre d’action bénévole le Trait-d’Union.
Troisième rangée : Martine Laprade d’Inform’elle, Clément Vallée (conjoint de Mme Grenier) et Martine Grenier du Regroupement des aveugles et amblyopes du Montréal métropolitain, Sandra Laliberté d’Inform’elle  
et Christian Bibeau de Moisson Estrie.
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Chaque année, près de 180  bénévoles de 
7 à 80  ans œuvrent plus de 2 000 heures au  
Festival de la chanson et de l’humour Le Tremplin 
de Dégelis. Près de 40 % de ces bénévoles sont 
recrutés dès l’école primaire ou secondaire et 
plusieurs demeurent actifs après leur parcours 
scolaire tant leur expérience est positive.

Ils peuvent assister gratuitement à des spectacles 
de qualité professionnelle et côtoyer les artistes 
et artisans participant à l’événement. Leurs 
tâches sont assignées selon leurs intérêts et 
leurs compétences. L’organisme souligne leur 
contribution de différentes manières, par exemple 
sur les médias sociaux ou lors d’interventions 
radiophoniques. Une fête de reconnaissance est 
aussi organisée après chaque festival. En 2019, 
l’organisme a reçu la distinction « Entreprise 
culturelle de l’année 2019 » au Gala de l’entreprise 
du Témiscouata, reconnaissance partagée 
avec les bénévoles ayant collaboré au succès 
de l’événement.

Dans la Maison Albatros Trois-Rivières, 
les  bénévoles  accompagnent les personnes 
recevant des soins palliatifs et offrent du soutien 
à leurs proches. Les nouvelles recrues suivent 
une formation de base offerte par des bénévoles 
impliqués depuis plusieurs années dans 
l’organisme afin d’être bien outillées.  À la fin  
de la formation, chaque nouveau bénévole est 
rencontré par un comité afin d’identifier ses 
objectifs. Ainsi, ce comité peut sélectionner 
l’environnement répondant le mieux au profil et 
aux aspirations du bénévole.

L’organisme souligne, aux assemblées générales, 
l’apport de ses bénévoles en leur remettant des 
prix. Le soutien offert, les activités de formation 
continue et les activités sociales contribuent 
à mobiliser et à fidéliser un vaste réseau de 
bénévoles. Certains sont présents depuis 10, 15 et 
même 20  ans! Toutes ces attentions contribuent 
à créer une belle synergie et à maintenir un fort 
sentiment d’appartenance.  
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Depuis plus de 50 ans, le Centre d’action bénévole 
Trait d’Union promeut l’action bénévole. Des 
citoyens engagés dans leur communauté y 
effectuent plus de 600  heures de bénévolat 
chaque semaine. Annuellement, c’est plus 
de 250  bénévoles qui donnent en moyenne 
25 000 heures dans différents services (livraison de 
repas frais, accompagnement pour rendez-vous 
médicaux, clinique d’impôts, etc.).

Leur engagement est souligné de diverses façons : 
activités de reconnaissance, activités sociales, 
publicité dans les médias. Les bénévoles sont aussi 
impliqués dans les décisions et peuvent donner leur 
opinion lors d’améliorations ou de changements 
apportés aux services. Toutes ces actions permettent 
une meilleure expérience bénévole en créant un 
climat de confiance et une ambiance positive. 
En 2021, 250 arbres ont été plantés sur le terrain de 
Trait d’Union en hommage aux bénévoles. Cette 
forêt en devenir vise à rappeler l’importance de 
l’implication dans la société.

Désireux de contribuer au bonheur de ses 
bénévoles, Moisson Estrie a créé un poste bien 
particulier  : responsable du maintien d’un indice 
de bonheur des bénévoles toujours élevé. Les 
moyens mis en place pour cet objectif sont 
nombreux! À leur première visite dans l’organisme, 
les nouvelles recrues reçoivent le Guide d’accueil 
des bénévoles. Les bénévoles disposent d’une 
grande flexibilité horaire, et le dîner leur est offert 
à la Moissonnée, restaurant dont les profits servent 
à offrir des denrées aux personnes dans le besoin. 

Moisson Estrie organise également des tirages 
hebdomadaires, des célébrations dans le temps 
des Fêtes et à la rentrée. L’activité « Bénévoles en 
spectacle », elle, s’adresse aux plus audacieux qui 
souhaitent présenter leur talent caché. Une infolettre 
mensuelle est aussi envoyée aux bénévoles. 
Avec tous ces moyens, pas surprenant que la 
demande de bénévolat surpasse les besoins.

Le service d’aide bénévole du Regroupement des 
aveugles et amblyopes du Montréal métropolitain 
(RAAMM) œuvre depuis 27 ans auprès des membres 
de cet organisme qui vivent avec une déficience 
visuelle. Les bénévoles les accompagnent dans 
différentes activités quotidiennes : commissions, 
rendez-vous ou sorties de loisir. 

Dès que des aspirants bénévoles démontrent 
leur intérêt, l’organisme s’assure que les bases du 
fonctionnement du service leur sont expliquées. 
Lorsque les rôles, responsabilités et attentes de 
chacun sont clairement définis, les futurs bénévoles 
suivent des formations complètes et profitent d’un 
jumelage avec des bénévoles expérimentés, ce 
qui permet un accompagnement sécuritaire des 
membres. Soucieux de souligner l’implication 
essentielle de ses bénévoles, le RAAMM s’est doté 
d’une politique de reconnaissance comprenant 
plusieurs événements. Grâce à ces bonnes 
pratiques, l’organisme a fidélisé 105  bénévoles 
actifs, qui consacrent plus de 4 500  heures au 
bénévolat par année!
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La maison des jeunes La Butte vise à transmettre 
des valeurs d’engagement, d’appartenance, 
d’optimisme et d’ouverture aux jeunes de 
12 à 17  ans. On y encourage donc le bénévolat, 
et les personnes qui en font sont encadrées, 
supervisées et accompagnées par les intervenants 
de l’organisme. 

Pour encourager les principes de la démocratie, 
les jeunes bénévoles sont invités aux rencontres 
mensuelles du comité jeunesse et prennent part 
aux décisions entourant les sommes recueillies. Le 
renforcement positif des jeunes qui s’impliquent les 
encourage à persévérer. Ils développent ainsi leurs 
compétences en lien avec le service à la clientèle, la 
gestion de l’argent, la sécurité et l’organisation de 
leur espace de travail. Ils adoptent aussi une bonne 
attitude, soignent leur langage et s’habituent à 
être ponctuels. Pour les motiver, une soirée est 
organisée pour reconnaître l’engagement de 
celles et ceux qui se sont démarqués.

Inform’elle souffle, en 2023, ses 45  bougies 
d’existence! Sa réussite repose notamment sur 
une intégration efficace des bénévoles, basée sur 
la formation et l’encadrement. Chaque étape est 
importante, puisque l’activité de cet organisme 
consiste à fournir des renseignements sur les droits 
et obligations en matière familiale. 

Les candidates qui sont retenues (uniquement 
des femmes) suivent une formation d’introduction 
au droit de la famille, animée par des experts. 
Une période de jumelage leur permet ensuite 
d’observer comment se déroule le bénévolat au 
sein de l’organisme. Plusieurs activités sociales 
sont organisées pour remercier ces précieuses 
bénévoles. Toutes les pratiques d’intégration mises 
en place assurent un sentiment d’appartenance à 
l’équipe, l’adhésion aux valeurs de l’organisme et la 
création d’une vie associative riche et dynamique. 
Les bénévoles se sentent plus en confiance et 
désirent ainsi contribuer activement à la réalisation 
de la mission.
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Organisateur de l’événement
Depuis la création des prix Hommage bénévolat-Québec, qui en sont cette année à leur 
26e édition, le Secrétariat à l’action communautaire et aux initiatives sociales (SACAIS) 
s’acquitte annuellement, avec fierté, de l’organisation et de la coordination de cet 
événement en collaboration avec la Direction générale des communications du ministère 
de l’Emploi et de la Solidarité sociale.

Le SACAIS tient à remercier les collaboratrices et les collaborateurs qui ont contribué à 
faire de cet événement un succès. 

La contribution du Réseau de l’action bénévole du Québec, qui est l’interlocuteur 
privilégié du gouvernement en matière d’action bénévole, de la Fédération des centres 
d’action bénévole du Québec et des membres du comité de sélection est digne 
de mention. 

Enfin, le SACAIS salue et félicite les lauréates et les lauréats de l’édition 2023  
des  prix qui, jour après jour, donnent leur temps sans compter pour rendre service  
à leurs concitoyennes et concitoyens.

Secrétariat à l’action communautaire autonome et aux initiatives sociales

Ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale 
425, rue Jacques-Parizeau, 1er étage 
Québec (Québec)  G1R 4Z1
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Les lauréates et les lauréats des prix Hommage bénévolat-Québec 2023 ont été choisis 
par un comité de sélection composé de huit membres :

M. Martin Chiasson
Représentant du Gouvernement du Québec
Ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale

Mme Marie-Josée Fortier
Représentante du Gouvernement du Québec
Société d’habitation du Québec

M. Bernard Cyr
Délégué du Réseau de l’action bénévole du Québec

Mme Marilyne Fournier
Directrice générale du Réseau de l’action bénévole du Québec

M. Michel Alexandre Cauchon
Directeur général de la Fédération des centres d’action bénévole du Québec

M. Pascal Dassylva
Directeur général du Centre d’action bénévole de Charlevoix

M. Bruno Masson
Fils de feu Claude Masson et représentant de la famille Masson

M. Philippe Masson 
Fils de feu Claude Masson et représentant de la famille Masson

Membres du comité de sélection
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Fédération des centres 
d’action bénévole du Québec
Mise sur pied en 1972, la Fédération des centres d’action bénévole du Québec (FCABQ) 
regroupe 115 centres répartis sur le territoire québécois. Notre raison d’être est de 
stimuler la promotion, la reconnaissance et le développement des différentes pratiques 
de l’action bénévole au sein de la collectivité, ce qui cadre parfaitement avec les objectifs 
des prix Hommage bénévolat-Québec. La FCABQ est également porteuse de la Semaine 
de l’action bénévole au Québec depuis 1974.

La FCABQ a contribué à la création des prix Hommage bénévolat-Québec en 1997 et, 
depuis ce temps, elle se veut une partenaire de première ligne pour le gouvernement du 
Québec dans la promotion des Prix. Saluer l’engagement des bénévoles comme le font 
ces prix est essentiel et la Fédération remercie sincèrement tous les acteurs qui rendent 
cette reconnaissance possible.

La FCABQ et les 115 centres d’action bénévole du Québec tiennent à féliciter tous les 
lauréats et lauréates 2023. Les gestes que vous posez changent la vie de tant de personnes, 
vous pouvez être fiers! Nous désirons également remercier tous les bénévoles et les 
organismes qui ont déposé leur candidature : vos actions sont tout autant méritantes et 
essentielles à l’atteinte d’une société québécoise plus juste et égalitaire.

Fédération des centres d’action 
bénévole du Québec 

1855, rue Rachel Est, bureau 102  
Montréal (Québec)  H2H 1P5 

Téléphone : 1 800 715-7515

Courrier électronique : info@fcabq.org 

Site Internet : www.fcabq.org

mailto:info%40fcabq.org%20?subject=
http://www.fcabq.org
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Réseau de l’action bénévole 
du Québec
Pour le Réseau de l’action bénévole du Québec, interlocuteur privilégié du gouvernement 
du Québec en matière d’action bénévole, il est tout naturel de s’associer aux prix 
Hommage bénévolat-Québec.

Ces prix sont l’occasion parfaite de reconnaître l’ampleur de l’engagement de dizaines 
de bénévoles et les effets concrets de leurs actions au sein de leur collectivité. Que ce 
soit par des services rendus à des individus vulnérables, par du temps passé à donner 
le goût du sport à des enfants, par des efforts pour sensibiliser la population à une 
cause ou encore par des activités culturelles et de loisirs proposés à des concitoyens ou 
concitoyennes, la contribution des bénévoles, peu importe le nombre d’heures investies, 
est essentielle à la société québécoise.

Les prix Hommage bénévolat-Québec sont aussi l’occasion de reconnaître de façon 
particulière le travail d’organismes qui sont bien ancrés dans leur communauté. 
Par la catégorie Organisme, ils sont remerciés pour les services rendus à la 
communauté, et surtout, pour la façon dont ils accueillent les bénévoles et les 
maintiennent impliqués, heureux et valorisés dans leur action. Grâce aux intervenants  
de ces organismes, l’engagement représente pour les bénévoles une expérience 
enrichissante et valorisante en raison non seulement des tâches effectuées, mais aussi de 
la considération réelle qui leur est accordée.

Le Réseau de l’action bénévole du Québec tient à souligner l’engagement exceptionnel 
de bénévoles et d’organismes présents partout au Québec et félicite chaleureusement 
les lauréates et les lauréats des prix Hommage bénévolat-Québec 2023! 

Réseau de l’action bénévole du Québec

7000, avenue du Parc, bureau 400 
Montréal (Québec)  H3N 1X1

Téléphone : 514 272-4004 
Sans frais : 1 866 496-4004 

Courrier électronique : info@rabq.ca 

Site Internet : www.rabq.ca 
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