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Métal 7 fait don d’un défibrillateur

a I’ecole Marie-Immaculée

Sept-lles — On ne souhaite
jamais avoir besoin d’un défi-
brillateur, mais si le besoin est
Pécole Marie-Immaculée sera
parée a toutes éventualités. Elle
a recu un appareil en don de la
compagnie Métal 7.

SYLVAIN TURCOTTE

L’école primaire de la rue Daigle a
Sept-iles sera en mesure d’assurer
les premiers soins en cas de malaise
cardiaque dans son établissement,
tant pour ses quelque 300 éleves,
sa cinquantaine de membres du
personnel que pour les utilisateurs

de ses lieux en soirée.

«On remercie Métal 7 pour ce don
si précieux», a indiqué sa direc-
trice, Mme Louise Bourgeois, qui
souligne que l'entreprise a notam-
ment choisi son établissement en
raison du grand nombre d’éleves.
«Ce que je retiens, c’est que ca
peut sauver des vies», a-t-elle ajou-
té, espérant que l'appareil n’aura
pas a étre utilisé.

Entreprise engagée

Métal 7 a été bouleversée l'an
dernier par un accident dans une
école ailleurs au Québec, suite a
I'absence d'un défibrillateur, un
retrouve

équipement qui se

dans plusieurs milieux (aréna,

piscines, etc.).

«Comme Métal 7 est fortement
engagée dans la région, nous avons
décidé de joindre l'action a la
parole en dotant au moins une
école d’'un défibrillateur. On ne
peut pas régler le probleme dans
toutes les écoles, mais comme pour
I'environnement, chaque geste
compte», a indiqué Marc-André
Gervais.

Le PDG a également souligné que
son entreprise était soucieuse de la
qualité de l'éducation, des infra-
structures scolaires et sportives et
d’autres milieux de la région de
Sept-1les.

Des membres du personnel de I’école Marie-Immaculée et de la Commission scolaire qui ont suivi une forma-
tion RCR + DEA au début février. La formation a été dispensée par Christian Pelletier (au centre).

>7566759
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Utilisation d’un DEA

Les chances de survie
augmente de 70%

Sept-iles — Si le défibrillateur doit étre sorti de son empla-
cement a I’école Marie-Immaculée, ils seront quelques-uns
de P’établissement a pouvoir s’en servir. Neuf membres du
personnel, dont la personne de I’entretien ménager, ont
recu une formation RCR + DEA (défibrillateur externe
automatique) d’une durée de trois heures au début du
mois. Quatre autres personnes de la Commission scolaire
du Fer étaient également du cours.

SYLVAIN TURCOTTE

Les deux volets ont été dispensés par Christian Pelletier, forma-
teur, mais également Technicien ambulancier paramédic.

«Je trouve que c’est une tres belle initiative de Métal 7 d’avoir
fait don d'un DEA 2 I’école et que le personnel ait été formé a
savoir comment utiliser I'appareil. Il faut comprendre que les
arréts cardiaques en dehors des hopitaux sont courants», men-
tionne-t-il.

M. Pelletier considére important d’investir dans la prévention
aupres de la population afin qu’elle puisse bien intervenir.

«La chaine de la survie commence avec I'appel au 911. Les éta-
pes suivantes, notamment la respiration, le massage cardiaque et
I'application d’'un choc au moyen d’'un DEA, sont tout aussi
importantes et déterminent les chances de survie», précise-t-il.
L’utilisation d’'un DEA au cours des six premiéres minutes suivant
un arrét cardiaque soudain augmente de facon significative les
chances de survie jusqu’a 70%. «Avoir un défibrillateur & proxi-
mité pourrait sauver la vie d'un proche, d’'un ami, d'un passant,
d’un collégue de travail, en fait, de tous», conclut le formateur.

Journée internationale des femmes

Le respect a ’honneur

Sept-iles — Dans le cadre de nications qui entourent la

la Journée internationale des
femmes du 8 mars prochain,
la population est conviée a
un 5 a 8 festif afin de souli-
gner I'importance de ’action
et de la solidarité pour attein-
dre I’égalité pour toutes et
entre toutes.

KARINE LACHANCE

Le slogan de la campagne 2019,
«Le respect, ¢a se manifeste!», se
veut intemporel et tend & rappe-
ler qu'il reste beaucoup de tra-
vail a faire pour que les droits
des femmes soient respectés et
que P'égalité entre les sexes soit
réellement atteinte.

La population est invitée a utili-
ser le mot-clic #respect dans le
cadre des actions et des commu-

Journée internationale des fem-
mes, ou tout simplement pour
commenter |'actualité.

8 mars

La Maison des Femmes, le
CALACS, A la Source, le
Conseil central Cbdte-Nord,
I’AREQ et le Centre Femmes
aux 4 Vents invitent la popula-
tion 2 se joindre a eux lors du 5
a 8 du vendredi 8 mars.

Les billets sont en vente au cofit
de 10$ et incluent des grignoti-
nes, une consommation ainsi
que des prix de présence. Les
laissez-passer sont disponibles
aupres des groupes organisateurs.
Pour plus d’informations, com-
muniquez avec le Centre
Femmes aux 4 Vents au 418

968-2925.

Suivez-nous !
lenord-cotier.com
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Conditions météorologiques du 25 février
«Une paralysie telle qu’on en avait pas vu
depuis longtemps»

Sept-iles — Sept-iles a été para-
lysée une bonne partie de la
journée lundi. Les conditions
difficiles ont amené la plupart
des commerces a ne pas
ouvrir leurs portes. Les écoles
et le Cégep ont aussi été fer-
més et, fait plutdt rare, méme
les professeurs ont eu congé.

JEAN-CHRISTOPHE
BEAULIEU

Le systéme «rigoureux» qui a
frappé Sept-lles dans la nuit de
dimanche 2 lundi aura créé une
paralysie digne de ce nom.

La neige et le vent ont rempli les

rues et causé bien du tracas aux
opérations de déneigement. La
Stireté du Québec a méme décidé
de déployer des agents en moto-
neige dans les rues de la ville.
Patrick Gwilliam, directeur
général de la municipalité, a
rarement vu une telle situation.
«Les déneigeurs sont au travail
depuis 1h ce matin et on a de la
misére A garder les rues principa-
les dégagées. On passe a plu-
sieurs reprises depuis cette nuit»,
a mentionné M. Gwilliam, lundi
matin, alors qu'il s’apprétait a
partir faire une autre tournée des
rues de la ville.

Ecoles et commerces fermés, cir-
culation difficile, c’est «sfire-
ment la pire paralysie qu'on a
vue depuis plusieurs années»,
selon le directeur général.

La route 138 a d’ailleurs été fer-
mée une bonne partie de la tem-
péte entre Forestville et Baie-
Johan-Beetz.

Apres la tempéte, le froid

Le systtme météorologique se
déplace a l'est et laissera derriere
lui des conditions beaucoup plus
froides que ce que la région a
connu derniérement. Des tempé-
ratures sous les normales sont donc
prévues pour finir la semaine.

L’UQAT crée une chaire de recherche
sur la séquestration du carbone

Sept-iles — L’Université du
Québec en Abitibi-Témisca-
mingue (UQAT) met sur pied 2
Sept-iles la Chaire de recherche
sur la séquestration du carbone
en forét boréale (CRSCFB).

MATHIEU MORASSE

L’objectif des chercheurs est d’opti-
miser la séquestration du carbone
en participant au développement
d’outils d’aménagement forestier et
A l'amélioration des pratiques de
I'industrie forestiere.

Pour ce faire, ils évalueront la
quantité de carbone stockée
dans les arbres et I'impact des
coupes forestieres.

«Il'y a aussi, en forét boréale, un
réservoir dans le sol qui est
encore plus important. [...] [l ya
vraiment un manque de con-
naissance qu'il faut combler la-
dessus si on veut déterminer

I'impact de I'industrie forestiere
sur le bilan carbone», explique
Xavier Cavard, professeur a
I'Institut de recherche sur les
foréts (IRF) de TUQAT.

Le titulaire de la Chaire sera
assisté de deux étudiants au doc-
torat. D’autres étudiants gradués
pourraient éventuellement se
greffer & ’équipe.

Partenariat entre émetteurs et
séquestreurs

LUQAT a choisi d’établir sa
chaire de recherche au Cégep de
Sept-iles afin de profiter de la pré-
sence d'une industrie forestiere en
difficulté — et donc en recherche de
solutions — et d'industries lourdes
qui émettent beaucoup de gaz a
effet de serre (GES).

«Le but de notre projet, c’est de
créer un partenariat avec une
industrie qui pourrait mieux
séquestrer du carbone. Avec le

[ .
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- Patrick Gwilliam

marché [de la bourse] du car-
bone au Québec, ca pourrait &tre

une opportunité pour 'industrie
forestiere d’avoir une autre
source de revenus», dévoile-t-il.

2o STHUBERT

LE BON CHOIX, C'EST DE REVENIR 5 FOIS!

«De l'autre coté, avec ce parte-
nariat, les émetteurs de GES
pourraient compenser une partie
de leurs émissions au niveau
local plutdt que d’acheter des
réductions  d’émissions  en
Californie par exemple.»

Une rencontre entre différents par-
tenaires a eu lieu le 12 décembre
2018 afin de développer le projet.

Des représentants d’ArcelorMittal,

d’Aluminerie Alouette, de Boisaco,
des Produits Forestiers Résolu et du
groupe Rémabec étaient présents.

Le projet de la Chaire de recher-
che sur la séquestration du car-

bone en forét boréale est d'une [ e “L

durée de cing ans, avec possibili-
té de renouvellement.
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Qentre Femmes aux 4 Vents
Elan de générosité
a endroit du Transit

Rl | =

K ﬁl_ b‘ .
Le Centre Femmes aux 4 Vents a remis des courtepointes a Transit Sept-
Iles, organisme représenté par David Leboeuf. (Photo : Le Nord-Cétier)

nantis, en guise de solidarité.

KARINE LACHANCE

Sept-iles — Depuis plusieurs
mois, des dames qui partici-
pent aux ateliers offerts par le
Centre Femmes aux 4 Vents
tricotent, piece par piece, des
courtepointes dans ’objectif

Ces femmes n’en sont pas a leur
premier geste de soutien a la
communauté. Cette fois-ci, elles

de les remettre & des moins ont décidé de donner les fruits de

PORTES &
FENETRES
COTE-NORD

Martin Lapierre est heureux d'accueillir
Mar¢ Tanguay et Richard Tremblay
comme copropriétaires de |'entreprise,
et pour souligner cela, ils vous offrent :

5% DE RABAIS
re lite

PORTES ET FENETRES

sur portes et fenétres
sur tous les achats faits
avant le 29 mars 2019
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ACTUALITE

leur travail acharné a l'orga-
nisme Le Transit de Sept-iles. Le
directeur de 'endroit, M. David
Leboeuf, est venu en personne
recevoir leur don et prendre le
temps de rencontrer ces dames.
«Merci du fond du cceur.
L’entraide j'y crois vraiment et je
vous garantis qu’elles vont servir
vOs courtepointes», a partagé
M. Leboeuf, visiblement ému par
le geste.

Bien plus que du tricot

Le Centre Femmes aux 4 Vents a
pour mission d’améliorer les con-
ditions de vie des femmes, en
favorisant  leur autonomie
sociale, affective et financiére.
Les ateliers de tricot ne sont
qu'une activité parmi un large
éventail.

«Le fait de donner aux autres
permet de développer une con-
science sociale chez ces femmes.
Elles ont eu besoin d’aide et de
support a un moment ou un
autre de leur vie et c’est une
maniére pour elles de redonner a
leur tour», a précisé Mme Nadia
Morissette, agente en condition
féminine du Centre Femmes aux

4 Vents.

Du boeuf nature SVP, directement de I’éleveur

L’endroit idéal pour les amateurs

de BBQ! Venez découvrir

notre éventail de produits naturels!

1/2 BOEUF * 1/2 VEAU DE GRAIN  1/2 PORC ¢ POULET DE GRAIN

Préparé a votre goiit et emballé sous vide
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Le gaz naturel
a ’heure de la taxe
sur le carbone

Sept-iles — Les milieux indus-
triels de la Co6te-Nord récla-
ment le gaz naturel a grands
cris pour étre économique-
ment compétitifs et émettre
moins de gaz a effet de serre
(GES). Pour eux, il s’agit
d’une mesure de transition
énergétique alors que le car-
bone sera taxé partout au
Canada a compter du ler
avril.

MATHIEU MORASSE

Des le ler avril, les entreprises
devront payer 20$ pour chaque
tonne de GES qu'ils émettent.
Le prix augmentera de 10$ par
an pour atteindre 50$ par tonne
en 2022. Cela représentera envi-
ron 12 cents par litre d’essence.
La taxe fédérale sur le carbone
ne s’appliquera pas au Québec
puisqu’il participe déja a la
bourse sur le carbone avec la
Californie. La tonne de GES s’y
vend environ 20$ en moyenne.
Il est donc économiquement
avantageux pour les compagnies

de diminuer leurs émissions de
gaz 2 effet de serre.

OUVERT LE SAMEDI DESHA 17 H
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Prés des gens de chez—nog

En l'absence de gaz naturel, les
industries nord-cotieres doivent
utiliser d’autres combustibles
plus polluants comme le mazout
et le charbon.

«On parle de diminuer les gaz &
effet de serre de 30% en utilisant le
gaz naturel versus le mazout»,
assure Sylvain Lariviére, commis-
saire industriel & Développement
économique Sept-iles (DESI).
Chaleur vs électricité

Bernard Gauthier, commissaire
industriel a la Corporation de
développement économique de
Port-Cartier (CDEPC), explique
que les industries de transforma-
tion du minerai ont besoin de
produire beaucoup de chaleur.
Cette chaleur est beaucoup
moins coliteuse a produire avec
du gaz naturel qu’avec de
Iélectricité, du mazout ou du
charbon. Larrivée du gaz sur la
Cote-Nord mettrait la région sur
un pied d’égalité avec le reste
du marché québécois et nord-
américain.

«Ca peut aussi s’acheminer par
train et desservir les communau-
tés nordiques et les minieres de

Labrador City, Wabush et
Fermont», expose Sylvain
Larivieére.

Cela permettrait d’aider les
entreprises déja présentes sur la
Cote-Nord ainsi que d’en attirer
de nouvelles.

«Ca fait partie du coffre a outils.
Pas de gaz naturel, c’est trés dif-
ficile d’attirer les grands de ce
monde dans la place. Ca prend
de I’énergie-flamme, pas juste de
Pélectricité», affirme Bernard
Gauthier.

Le gaz naturel serait donc un
passage obligé, une transition,
en attendant le développement
de technologies moins polluan-
tes comme ’hydrogene.

«Depuis trois ou quatre ans, les
grandes entreprises ont investi
beaucoup de temps et d’énergie
pour améliorer leur efficacité
énergétique. Ils transforment des
chaudieres au mazout en chau-
dieres électriques, mais il vient
un temps ol il y a une limite»,
soutient le commissaire indus-
triel port-cartois.
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L’UQAC veut contrer la pénurie d’enseignants

Sept-iles — Face a une pénurie
de main-d’ceuvre dans le sec-
de I’éducation,
commissions scolaires de I’est
de la Coéte-Nord, I'Institut
Tshakapesh que
PUniversité du Québec a
Chicoutimi (UQAC) s’unis-
sent pour mettre sur pied un
baccalauréat adapté
besoins et a la réalité du

teur les

ainsi

aux

territoire.

KARINE LACHANCE

Le manque de personnel ensei-
gnant se fait ressentir dans
I'ensemble du Québec et ailleurs
au pays. La Cote-Nord ne fait pas
exception a la regle, mais les
principaux intéressés par cette
situation ne sont pas restés les
bras croisés. Un comité de travail
a été mis sur pied afin de créer un
programme pouvant pallier rapi-
dement le manque de personnel
et respectant les besoins et la réa-
lité du territoire.

Le ministére rend
public son rapport
sur la gestion des foréts

Sept-fles — Le ministere des
Foréts a rendu publiques les
réalisations faites dans plu-
sieurs dossiers sur le territoire
de la Coéte-Nord. Gestion de la
faune, ententes avec autochto-
nes et tordeuse des bourgeons
de Pépinette font entre autres
partie du rapport d’'une soixan-
taine de pages.

JEAN-CHRISTOPHE
BEAULIEU

Le ministere des Foréts, de la
Faune et des Parcs (MFFP) vient
de rendre publiques ses réalisations
pour 2017 et 2018 dans un rap-
port. On y retrouve entre autres les
avancements quant aux relations
avec les Premieres Nations. Selon
le MFFP, les relations avec les
représentants de diverses commu-
nautés de la région de la Cote-
Nord se sont consolidées.

«En ce qui a trait aux enjeux éco-
personnel  du
Ministére a poursuivi ses efforts

nomiques, le

afin d’offrir la possibilité aux com-
munautés autochtones de partici-
per 2 la réalisation de travaux en
forét. Des ententes ont également
été conclues dans le cadre du pro-
gramme de participation autoch-
tone et pour la conservation et la
mise en valeur du saumon atlanti-

CAFE-THEATRE

P 166_010 Conset des s

Québec m 1

que et de 'omble de fontaine ana-
drome de la riviere Natashquan»,
peut-on lire dans le rapport.

Huit ententes socioéconomiques
ont ainsi été signées avec quatre
communautés autochtones de la
région,

Ralentissement de la

tordeuse

Le rapport du MFEP fait aussi état
de l'aide financi¢re au milieu.
Dans la derniére année, le minis-
tere a octroyé 85 000$ pour le sou-
tien des activités de I'Association
forestiere de la Cote-Nord, 675
000$ pour 'aménagement durable
des foréts et 230 000$ aux commu-
nautés de Pessamit, Essipit et
Uashat mak Mani-Utenam.

Le rapport fait aussi état de la ges-
tion de la tordeuse des bourgeons
de Iépinette (TBE). En 2017-
2018, I'épidémie touchait 3 385
915 hectares de foréts nord-cotie-
res. Cest toutefois la premiére fois
depuis dix ans de progression cons-
tante que la TBE montre des
signes de ralentissement.

Au niveau de la faune, les princi-
pales actions réalisées ont porté sur
Iapplication du nouveau plan de
gestion du saumon atlantique et le
plan d’action gouvernemental
pour l'aménagement de I’habitat
du caribou forestier.

Patrimoine Canadian
canadien  Heritage

«On réussit a se tirer d’affaire pré-
sentement, mais c’est sir que les
besoins sont tout de méme
criants. Il faut trouver un moyen
de se créer un bassin d’ensei-
gnants dans notre région», a sou-
ligné M. Richard Poirier, direc-
teur de la Commission scolaire
du Fer.

Une formule hybride

Le baccalauréat en éducation
préscolaire et en enseignement
primaire est unique par son
approche, qualifiée d’hybride par
ses créateurs. Cette formule est
composée d’enseignement adapté
a distance et en présentiel sur au
moins trois sites de cours : Sept-
fles, Havre-Saint-Pierre et
Fermont. L’horaire permettra aux
étudiants de travailler tout en
suivant leur formation.

«On fait le pari qu'en formant les
gens dans la région, ils vont rester
avec nous apres pour travailler.
Actuellement, on a besoin de

suppléants, c’est certain que nous

25%

sur les bijoux
Caroline
Néron

Des représentants de ’'UQAC lors de I’annonce d’une cohorte en édu-
cation préscolaire et en enseignement primaire pour I’automne 2019 a
Sept-Iles (Photo : Le Nord-Cétier)

allons pouvoir faire travailler ces
étudiants-la pendant leurs étu-
des. Ces gens-la n'ont pas les
moyens de ne pas travailler pen-

dant quatre ans», a exprimé M.
Poirier.

sur tous les
bijoux en or
en magasin

0 Desjardins

Caisse de Port-Cartier

Les inscriptions pour la cohorte
débutant a l'automne 2019 ne
sont pas débutées, mais déja 30 a
40 personnes ont démontré leur
intérét.

sur les produits
Bulova, Citizen
et Seiko
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La vedette internationale du barbecue Steven Raichlen
sera au Festi-Grlles de la Cote-Nord

Sept-fles — Le maitre du grill
Steven Raichlen participera
au tout premier Festi-Griles
de la Cote-Nord en aoiit pro-
chain. La star internationale
viendra donner des forma-
tions et une conférence dans
le cadre du festival.

MATHIEU MORASSE

Le spécialiste de la cuisine au
barbecue a vendu plus de cing
millions d’exemplaires de livres

de cuisine dans le monde, dont

quatre millions de son bestseller
La Bible du barbecue.
Parfaitement bilingue, I’Amé-
ricain anime entre autres une
émission sur la chaine spécialisée
québécoise Zeste T¢élé depuis
2016.

«Il n’y a personne de plus gros
que Steven Raichlen au point de
vue barbecue. C’est le gourou»,
assure Hugo Rossignol, président
du Festi-Grlles.

Le cuisinier donnera quatre for-
mations différentes d’'une heure

chacune. Les places seront limi-
tées a 40 personnes par forma-
tion. Hugo Rossignol prévoit que
les gens s’arracheront les billets
pour avoir la chance d’assister a
ses cours.

«On essaie de trouver un moyen
pour que ¢a soit juste pour tout le
monde», dit-il.

D’autres surprises a venir
L’événement sans but lucratif

organisera un concours de cui-
sine sur le grill et accueillera plu-
sieurs spectacles de musique
blues et folk. Les détails de la
programmation musicale et du
concours seront dévoilés plus
tard.

«On va essayer d’avoir de la
musique de 13h a 23h. Ca va étre
quelque chose de fou», soutient
Hugo Rossignol, en promettant

encore d’autres surprises.

Les affamés pourront déguster
des produits innus ou des repas
de restaurateurs locaux, tandis
que les microbrasseries nord-
cotieres viendront en aide aux
assoiffés.

Le premier Festi-Grlles aura lieu
les 30 et 31 aotit 2019 au Vieux-
Poste de Sept-iles.

Steven Raichlen a annoncé sa participation au Festi-Griles de la Cote-
Nord dans un court vidéo publié sur sa page Facebook.
(Photo: tiré de la page Facebook de Steven Raichlen)

.

Suivez-nous !
lenord-cotier.com
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Meélanie et Mélina s’aventureront dans le désert

Sept-iles — Dix jours d’aventu-
res et certainement de péripé-
ties attendent Mélina
Vaillancourt et Mélanie St-
Pierre dans le désert du
Sahara en octobre prochain,
soit du 2 au 13. Le duo de Mel
sera de I'édition 2019 de Cap
Fémina Aventure, un rallye
en jeep marqué par un défi
solidaire.

SYLVAIN TURCOTTE

Les deux Septiliennes sont en
pleine préparation pour cette
expérience de vie. Une prépara-
tion surtout financiére, mais éga-
lement physique. Elles se sentent
d’attaque. «On lache les talons
hauts pour aller dans le désert»,
ont-elles lancé avec humour.
Elles ne partent cependant pas
dans l'inconnu. Mélina connait
le Maroc pour y avoir déja été.
Mélanie a découvert I'Indonésie
sac sur le dos.

«J’avais envie de ressortir de ma
zone de confort, mais je suis ren-
due avec des responsabilités», a
mentionné Mme Vaillancourt,

Changement
d’administration

Monsieur Renaud Grenier et Madame Mélanie Doiron.

(LR Kreprises de

faisant allusion a son role de
Elle se dit

par l'aspect sécuritaire et coor-

mere. rassurée
donné de Cap Fémina Aventure.
«C’est un défi pack sac encadré»,
illustre-t-elle.

En cours de préparation, la tren-
tenaire a dii recruter une nou-
velle coéquipiere, apres le désis-
tement de celle qui avait eu
I'idée, Lori Paquin. Elle n’a pas
eu a chercher trop loin. Sa colle-
gue de travail pour Desjardins
s'est dite emballée des la pre-
micre approche.

«C’est hot, j'aimerais faire ca»,
avait lancé Mélanie St-Pierre. Et
ce n'est pas la complicité qui
manquera chez les deux Mel.
Elles se disent excitées par ce
défi, méme pour le choc culturel
qui pourrait venir.

Inspirer

Un défi au féminin qui les ame-
nera a se dépasser, mais aussi a
donner avec I'aide humanitaire
au programme.

«Notre objectif, c’est le dépasse-
ment de soi. On aura a vivre
beaucoup d’émotions», ont-elles

En ce début d'année 2019,
une page se tourne
et une nouvelle s'écrit.

laissé entendre.

Si tu peux le réver, tu peux le
faire, c’est ce qui les motive.
«Tout est possible 2 qui veut le
faire. On veut donner I'exemple
a nos enfants, qu’ils apprennent
dans tout ca les efforts nécessaires
a toutes choses».

Au travers l'inconnu, c’est la
satisfaction, l'aventure, le coté
stimulant et toute l'organisation
qui poussent les deux femmes.
Solidarité féminine

Il n’y a pas que 'aventure en jeep
dans le désert qui sera au menu.
Le défi solidaire est au cceur de
Cap Fémina Aventure.

Les participants apporteront de
I'aide humanitaire, «des actions
pour favoriser l'insertion des
femmes dans les communautés
marocaines».

Dans le méme village qu’a été
construite une école en 2013,
celui d’'Hassi Labied, elles auront
a transformer un batiment inoc-
cupé en bibliotheque, mais égale-
ment a dégager une digue.
Financement

Les deux femmes auront 2 se met-

Madame Mélanie Doiron et Monsieur Renaud Grenier
ont le plaisir d'annoncer qu'ils sont les nouveaux
propriétaires des « Entreprises de peinture Catto et fils ».

Messieurs Eric Catto et Yannick Servant demeureront au sein
de I'équipe afin d'effectuer la transition et de poursuivre.

Les Entreprises de peinture Catto et fils reste
une entreprise a 'échelle humaine favorisant

les contacts avec ses fidéles clients.

L'équipe compétente et expérimentée nous
permettra de continuer a faire bénéficier

nos clients de tout notre savoir-faire et d'offrir
un service de qualité.

520, avenue Perreault Sepi-iles
Tél. : 418 968-8870
Télée. : 418 968-8871 l{’

tre en forme d’ici le grand départ,
notamment pour Mélina qui
pourra devoir sortir la pelle quel-
ques fois, mais c’est surtout la
course aux commandites qui les
attend. Elles auront a récolter la
rondelette somme de 20 000%
(frais 'inscription, le
voyage, la location du jeep et une
multitude de petites choses).

«On est rendu la dans le proces-

pour

sus, la recherche de commandi-
tes. On monte notre dossier ».
Elles planifient tenir différentes
activités de financement. Elles
solliciteront aussi les gens d’affai-
res et les entreprises. Les deux
Mel invitent d’ailleurs la popula-
tionaun 527 le 23 mai a 'Hotel
Sept»iles. Le billet, au coat
de 40$ par personne, comprend
des bouchées et une consomma-
tion. Un DJ sur place assurera
I'animation.
Coté  pratique,
Mélina se rendront & Montréal

Mélanie et

en septembre ol elles suivront
une formation mécanique, de
conduite, de lecture de plan et

de GPS.

Pour suivre Mmes St-Pierre et
Vaillancourt, les soutenir ou
communiquer avec elles, un
chemin plus simple que le
Sahara. Rendez-vous sur
Facebook! «Cap Fée #129 Mel &
Mel. Des iles au désert».

et Meélina

Mélanie St-Pierre
Vaillancourt délaisseront leur coté
chic en octobre pour un rallye de
dix jours dans le désert du Sahara
dans le cadre de leur participation
a Cap Fémina Aventure.
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L’humour mordant et authentique de Katherine Levac

Katherine Levac présentera Velours, son premier «one-woman-show»,
dans la région la semaine prochaine.

~oc Mieux Voyager
Ay Astuce n°404

s un W’ n g Réservez dés maintenant

pour vivre des vacances
printaniéres 5 étoiles aun
prix dérisoire

Service
primé

Garantie du
meilleur prix

Sept-iles — Ce n’est pas sans
raison que les salles de specta-
cles nord-cétieres affichent
presque toutes «Complet»
pour Velours, le premier
spectacle solo de Katherine
Levac, cette humoriste que
nous a révélé les séries télévi-
suelles et SNL
Québec. Sa dégaine, sa voix,
son accent, sa «déstabilisante
et, affirmons-le,
son authenticité forgent sa
réputation.

Like-moi

naiveté»

LOUISE SAVARD -
COLLABORATION

“ Hétels et excursions

les mieux cotés

Nous restons a vos c6tés a
chaque étape de votre voyage

Mieux Voyager

Economisez

Spa xxxxx

Suite junior luxueuse

13 et 20 mars

7 nuits - tout compris

1595¢

Pour plus d’ optlons de vacances et pour des astuces sur comment Mieux
Voyager, communiquez avec votre agent de voyages ou visitez Sunwing.ca

Hotels en vedette

HOTELS & RESORTS

Départs de Sept-iles. Le solde «Mars en folie» est une promotion d’une durée limitée, jusqu’a
épuisement des stocks, applicable a une sélection de forfaits et de dates de départ. Tous les prix
ci-dessus sont calculés par personne, en occupation double pour des vacances tout compris de 7
nuitées (saufindication contraire), puis ils incluent les taxes et les frais de transport. Les économies
allant jusqu'a 50% de rabais sont calculées en comparant le prix actuel a celui publié a I'origine,
puis elles sont applicables au Reflect Krystal Grand Cancun, au Mexique, pour un départ ayant lieu
le 27 mars 2019. Les économies sont disponibles au moment de I'impression et elles sont reflétées
dans les prix affichés. Les sieges sont sous réserve de disponibilité et leur capacité est controlée.
La taxe locale payable au départ de certaines destinations est en sus (Rép. dom. 20'$ US). Les vols
sont exploités par Sunwing Airlines et TUI Airways. Ces offres sont sous réserve de disponibilité
ou peuvent étre retirées en tout temps sans préavis. Pour plus de renseignements sur la Garantie
du meilleur prix, ainsi que pour les modalités et conditions générales, veuillez visiter Sunwing.ca.
Titulaire d'un permis du Québec n°702928. | 27022019

oo/o

jusqu'a

@ Réservez d'icile 1 mars

Vivez l'expérience Découvrez I'expérience
All-In Luxury® RIU®-topia

Riviera Maya, Mexique
Royalton Riviera
Cancun Resort &

Punta Cana, Rép. dom.
Riu Republica
Fokk ok ok

Chambre
13 et 20 mars
7 nuits - tout compris

1595¢

Il n’y a pas si longtemps, cette
Franco-Ontarienne bifurquait de
ses études universitaires en litté-
rature vers 'Ecole nationale de
I’humour.

Pourquoi lui a-t-on demandé?
«En littérature, y'avait des cours
de
j’aimais ¢a quand ¢a tendait vers
[...]

gagner ma vie en écrivant des bla-

création littéraire, mais

I’humour J'voulais juste
gues», a-t-elle conté.

Une volonté sans conteste bien
assumée comme en témoigne plus
de 100 000 billets vendus depuis
un an pour Velours, le premier
«one-woman-show» de cette
jeune humoriste qui, en 2015,
recevait le tout premier Olivier
de la Releve remis & une femme.
Velours

Ne vous attendez pas & retrouver
ces personnages chéris qui l'ont
tant fait connaitre a la télévision.
Bien siir on pense tout de suite a
Paidge Beaulieu et Rebecca-
Sophie quoique... elle pourrait
en discuter.

Velours incarne pour elle la vie
des jeunes de sa génération, de
ceux et celles qui 'ont eu facile,
sans trop d’embiiches. «Je trou-
vais méme ma vie plate. J’ai une
vie de velours», assume-t-elle
avec front.

«Dans mon spectacle, je ris beau-
coup des gens de ma génération,
mais je ris aussi beaucoup des gens
de la génération de ma grand-
mere. Dans la salle, y'en a des
grand-meres et ca les fait rire de
rite de moi, et de rire deux-
Katherine
Levac, tout en affirmant que le
public québécois a ceci de parti-

mémes», souligne

culier qu'il aime rire de lui-méme.
Authentique et franche

Qui est la Katherine Levac der-
riere ’humoriste, est-ce la méme?
« Ah ben oui! Elles se ressem-
blent vraiment. ]J’pourrais pas
faire chaque soir sur scéne des
choses que j’pense pas, que j’ai pas
vécues. Comme si tu vas sur une
premiere “date”
si

pis que tagis
comme t'étais quelqu’un
d’autre. Un moment donné tu vas
étre dans marde». Et d’ajouter!
«Ben siir on exagere, on accentue
des affaires...»

Tout part de ce qu'elle a vécu,
confirme-t-elle. «J’ai I'impression
d’étre sur scéne encore plus sin-
ceére, encore plus dans la vérité
que dans la vraie vie»!

Elle n’a que de bons mots pour
David Beaucage qui co-écrit avec
elle et pour Sonia Cordeau qui
assume la mise en scéne et qui
grace a leur naturelle complicité
aurait réussi a bonifier en toute
simplicité le spectacle qui dure
tout de méme 1h30 sans entracte.
Etonnante et  surprenante
Katherine Levac que I'on pourra
entendre nous parler d’elle, avec
I'humour pince-sans-rire qui la
caractérise si on a la chance de
mettre la main sur un des rares
billets restants. A vérifier donc
avec les salles de spectacles Jean-
Mare-Dion de Sept-iles (7 mars)
et de la Shed-a-Morue de Havre-
St-Pierre (8 et 9 mars),
tous les billets se sont envolés
pour le Centre des arts de Baie-
Comeau (10 mars) ainsi que pour
le Café-théatre Graffiti de Port-

Cartier (6 mars).

puisque
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Félix de PADISQ aux artistes autochtones

«Un grand jour pour la musique en général au Québec»
— Florent Vollant

Sept-iles - En octobre pro-
chain, ’ADISQ remettra pour
une toute premieére fois un
Félix visant a récompenser
«’artiste autochtone ayant le
plus rayonné sur la scene
musicale». Selon le chanteur
innu Florent Vollant, il s’agit
d’une belle reconnaissance,
mais aussi un défi a relever.

JEAN-CHRISTOPHE
BEAULIEU

De retour de la premiére partie
de sa tournée pour I'album
Mishta Meshkenu,
Vollant accueille la nouvelle

Florent

favorablement.

«Je pense que c’est un grand jour
pour la musique en général
au Québec. Je trouve que, com-
ment dire... It’s about time»,
reconnait-il.

Bien que ce soit remarquable,
lartiste innu rappelle qu'il y a
beaucoup de rattrapage a faire. La
plupart des galas de méme nature
remettent déja un prix similaire.
«Ca existe partout, au Juno
Awards, aux American Music
Awards, East Music Awards, etc.
Maintenant que le rattrapage est

fait, on va apprécier, on va pren-
dre ¢a comme quelque chose qui
va nous appeler a &tre meilleurs».
Si linitiative est une forme de
reconnaissance, c’est aussi un
défi a relever selon I'artiste.

«Et une place a occuper! Tant
qua nous donner cette place,
pourquoi pas une prestation
autochtone en direct au Gala
de I'ADISQ», propose Florent
Vollant.

Rayonnement

L’Association québécoise de
I'industrie du disque, du spectacle
et de la vidéo (ADISQ) a mis
en place cette nouvelle récom-
pense aprés une consultation

avec la SOCAM, Musique
nomade, I’Assemblée  des
Premiéres Nations Québec-

Labrador, Instinct Musique et le
Studio Makusham de Mani-
Utenam.

«Les artistes autochtones qui
ceuvrent en musique ont toujours
eu leur place au sein des diverses
catégories que I"ADISQ repré-
sente, mais en créant ce nouveau
Félix, nous espérons promouvoir
davantage
avoir encore plus d’'impact sur

leur travail et

Journée mondiale de la poésie

La bibliotheque
propose deux activités

Sept-iles — La bibliotheque
Louis-Ange-Santerre propose
une journée entierement
dédiée a la poésie le 21 mars
prochain. Les activités pré-
vues a I’horaire plairont assu-
rément aux amateurs de ce
genre littéraire.

KARINE LACHANCE

Dans le cadre des Tournées-ren-
contres de 'UNEQ, la poete
Joanne Morency sera sur place
afin d’offrir un atelier pour tous
intitulé «La poésie : un monde
d’images».

L’auteure propose aux partici-
pants des exercices d’écriture
leur permettant de batir des poe-
mes habités. L'activité est gra-
tuite, mais les gens doivent s’ins-
crire au préalable, par téléphone

au 418 964-3355 ou au comptoir

de la bibliotheque. La journée se
déroulera de 9h a 12 et de 13h30
a 15h30.

«Micro ouvert»

En soirée, la population est invi-
tée a une séance de lecture
publique a compter de 19h. Sous
la formule «micro ouvert », les
personnes qui le désirent pour-

ront partager leurs poemes
devant le public.
Les gens intéressés doivent

s’inscrire avant le 17 mars aupres
de M. Sébastien Duguay au
418 962-2525, poste 2959, ou
par courriel a sebastien.duguay
@ville.sept-iles.qc.ca. La poete
Joanne Morency participera éga-
lement a cette activité. Elle lira
quelques-unes de ses créations.

La population est également invi-
tée & venir assister a 'événement.

leur rayonnement», mentionne
le président de T'ADISQ,
Philippe Archambault, dans un
communiqué.

Le nouveau Félix sera présenté
des cette année, au Gala d’octo-
bre prochain. Pour déposer sa
candidature, un artiste doit étre
un membre des
Nations du Québec ou de la
Nation Inuite du Québec. Les
albums et spectacles d’artistes

Premiéres

en frangais, en
les langues
sont admissibles

s’exprimant
anglais et dans
autochtones
dans cette catégorie. Le prix sera
attribué par un jury «spécialisé».
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Florent Vollant reconnait que c’est un grand jour pour la musique en
général au Québec ’annonce d’un Félix pour ’artiste autochtone ayant
le plus rayonné sur la scéne musicale. (Photo : Jean-Charles Labarre)

Semaine québécoise de la déficience intellectuelle

Des étudiants en intégration
sociale exposent

Sept-iles — Des étudiants en
intégration sociale du Centre
A.W. Gagné présenteront le
fruit de leur création dans
deux semaines, en collabora-
tion avec leur enseignante.

KARINE LACHANCE

L’enseignante Martine Desgagné
récidive encore cette année. Elle
organise un vernissage avec ses
éleves dans le cadre de la
Semaine québécoise de la défi-
cience intellectuelle.

IIs invitent la population a leur
exposition qui aura lieu le

mercredi 13 mars, 2 compter de

17h, au Musée régional de la
Cote-Nord.

Sous le theme « Jetez I'ancre sur
la différence», les étudiants y
présenteront les ceuvres sur les-
quelles ils travaillent depuis plu-
sieurs mois. Des prix de présence
seront tirés lors de I'événement.

TECHNICIEN EN
GESTION DES EAUX

= PROGRAMME DE 14 MOIS (STAGE INCLUS)
= TAUX DE PLACEMENT TRES ELEVE

= CONDITIONS DE TRAVAIL AVANTAGEUSES
= METIER ESSENTIEL DANS LA PROTECTION DE LENVIRONNEMENT

Date limite d’inscription : 1¢" avril 2019
Début des cours : 15 avril 2019

Pour vérifier votre admissibilité a une aide financiére, présentez-vous au bureau de Services Québec ou au Centre local d’emploi de votre MRC.

INFORMATION ET INSCRIPTION

www.collegia.gc.ca/techniques-de-gestion-des-eaux

rdl@collegia.qc.ca

418 862-6903, poste 2410 » 1 800 463-8016

ronn | A

CEGEPDE
RIVIERE-DU-LOUP
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Centre d’action bénévole

«L’aide alimentaire, c’est crumal»

Port-Cartier — Prés de deux
millions de demandes d’aide
alimentaire sont faites cha-
que mois au Québec. A Port-
Cartier, le Centre d’action
bénévole (CAB) fait sa part
quotidiennement a travers
ses services de bons alimen-
taires, de popote roulante et
du Centre de jour pour ainés.

JEAN-CHRISTOPHE
BEAULIEU

Les Banques alimentaires du
Québec (BAQ) sont présente-
ment dans 'une des multiples
campagnes qui a lieu chaque
année pour l'aide alimentaire.
Chaque mois, les BAQ approvi-
sionnent plus de 1 200 organis-
mes communautaires qui eux
desservent plus de 500 000 per-
sonnes qui ne mangent pas 2
leur faim.

Les besoins sont criants partout
au Québec et 'offre en nourri-
ture ne suffit pas puisqu’en 2017,
prés de 50% des organismes
d’aide ont manqué de denrées.
Sans comptoir alimentaire a
proprement parler, le CAB de
Port-Cartier ne peut bénéficier

des denrées versées par les BAQ
mais arrivent tout de méme 2
aider «75 personnes différentes
chaque mois», affirme Ia
directrice du Centre, Laurencia
Bond.

«On appuie la campagne qui a
lieu présentement, l'aide ali-
mentaire c’est crucial et les orga-
nismes ont toujours besoin de
soutien», soutient-elle.

Bien qu'il n’y ait pas de paniers
préparés pour des gens dans le
besoin, le Centre apporte une
aide non négligeable via les bons
alimentaires, la popote roulante
et les repas au Centre de jour
pour ainés.

«Une quinzaine d’ainés vien-
nent manger au Centre de jour
le lundi et ils sont une trentaine
le mercredi. Dans le cadre de Ia
popote roulante, c’est plus d'une
trentaine de repas que l'on pré-
pare et livre».

A venir

Avec la Semaine de I'action
bénévole qui aura lieu du 7 au
13 avril, le CAB et la municipa-
lit¢ de Port-Cartier rendront
hommage a tous les gens qui
donnent de leur temps pour la

Nos sourires
cette semaine
sont ceux
de Philippe
Lamontagne,
Guillaume
Tremblay
et Daniel Roy.

Tous les trois
{ employés
chez JRV a
Port-Cartier.

Laurencia Bond accompagnée des membres de I’équipe du CAB de Port-Cartier. (Photo : courtoisie)

communauté.

«On met beaucoup d’efforts en
vue de cette semaine et plusieurs
activités de reconnaissance
auront lieu a Port-Cartier. Une
dame de 80 ans viendra entre

autres donner une conférence et

parler de ses implications béné-
voles, en quoi ¢a a apporté du
bien et de la magie & sa vie»,
mentionne Mme Bond.

La semaine des popotes roulan-
tes ayant quant 2 elle lieu en
mars, le Centre est a la recher-

che d’une personnalité pour les
accompagner dans la prépara-
tion et la livraison de repas. Une
occasion de voir «I'impact de ce
service dans la communauté»,
fait valoir la directrice.

Hom’asculin

besoin.

Brunch

EN DIRECT DE PORT-CARTIER

Centre d’Action Bénévole de Port-Cartier
Vous avez un proche qui se sent seul, qui a besoin de parler ou qui a besoin de services. Le travailleur
de milieu pour ainés du Centre d’Action Bénévole de Port-Cartier est la pour vous. C'est gratuit et
confidentiel. Pour toute information, communiquez avec Natacha Boulay au 418 766-3202.

Hom’asculin de Port-Cartier a pour mission de soutenir les hommes qui vivent des situations diffici-
les ainsi que leur entourage. L’organisme offre un lieu de rencontre, d’écoute, de support et d’accom-
pagnement au 3, rue Des Pins, 2 Port-Cartier. Le local est ouvert du lundi au vendredi, de 8h a
16h30, et les soirs, mardi et mercredi, jusqu’a 21h. Un intervenant est disponible la fin de semaine
au 418 766-6060. L’organisme récolte aussi des meubles en bon état pour remettre aux gens dans le

BEL-AGE PORT-CARTIER
CLUB FADOQ LES ANNEAUX D’OR DE GALLIX

Le Club FADOQ les Anneaux d’Or de Gallix vous invite a leur brunch tous les dimanches au 348,
rue Thériault, 2 Gallix. Les portes ouvrent & compter de 10h15.

TINord-Cotier

I’Hebdo quotidien
Pour TOUT savoir sur votre région

Sylvie Gagné
conseillere publicitaire
s.gagne@lenord-cotier.com

Suivez-nous ! . D

journaliste
j-c.beaulieu@lenord-cotier.com

Jean-Christophe Beaulieu

719, Laure Sept -lles, G4R 1Y2 | téléphone : 418 960-2090 | télécopieur : 418 968-3129 | www.lenord-cotier.com
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Concours de sculpture
Des étudiants du CEL’A remportent tous les prix!

Port-Cartier — Les éleves du
Centre Educatif L’Abri
(CEL’A) ont raflé cinq prix,
soit tous ceux remis dans leur
catégorie, lors d’un concours
international de sculptures

sur neige a Saint-Jean-

Port-Joli.
JEAN-CHRISTOPHE
BEAULIEU

Chaque année, la Féte d’hiver
de Saint-Jean-Port-Joli est le
théatre d’un événement interna-

tional de sculpture sur neige.
Des

Québec et d’ailleurs viennent

artistes-sculpteurs  du

s'affronter le temps d’une fin de
semaine et créer des ceuvres tou-
tes plus impressionnantes les
unes que les autres.

Jean Leclerc, enseignant en arts
plastiques au CEL’A depuis 26
ans, incite ses éléves a participer
au concours depuis quelques
années. C'est une occasion de se
dépasser pour les éleves de
secondaire 4 et 5.

PORT-CARTIER

«Cette année, les jeunes ont tra-
vaillé tres fort. Ils ont méme
sculpté dans la nuit de samedi &
dimanche pour pouvoir terminer
les ceuvres 2a leur gofit», se
réjouit M. Leclerc.

Et le résultat est a la hauteur de
leur travail. Les six jeunes de
Port-Cartier, séparés en deux
équipes, ont en effet raflé tous
les prix de leur catégorie. Belle
réussite pour des jeunes qui
n’avaient jamais sculpté aupara-
vant, soutient leur enseignant.

Sl

St-

Etienne
Pierrre et Rosalie Deschambault
devant leur ceuvre «La vie n’est
pas un jeu» (Photo : Jean Leclerc)

Maeva Moreau,

N'0UbIiez
pas de
Pecycier
te journa

de feloche

PLACE

MAITRE MECANIEIEN

Bonne semaine

De retour lundi 11 mars 2019,

STATION SERVICE BEAULIEU ENR. (CAA)
Al!tﬂ} Mise au point - Freins - Suspension - Silencieux « Remorquage24h.

59 Rte 138 | Port-Cartier | 418 766-8501

’l*

Le cceur a 'ouvrage

Les deux équipes du CEL’A
devaient réaliser leurs ceuvres
sur des blocs de neige compac-
tée, «dure comme de la roche»,
de huit pieds par huit pieds. Un
défi de raille, souligne M.
Leclerc.

«Clest sfir que je les ai choisis les
jeunes qui venaient. Clest des
étudiants qui ont de belles
valeurs, qui sont capables de tra-

Activites libres de la Ville

JOURNAL LE NORD-COTIER / 11

vailler en équipe et qui mettent

N

le cceur a Pouvrage. C'est une
grosse fierté pour moi et pour
eux. ]'aimerais que mes étu-
diants sachent que lorsque tu
mets du temps, c’est souvent ce
qui fait la différence. J’essaie de
les élever un peu dans ce sens-
la», mentionne l'enseignant, se
disant fort impressionné de la

persévérance de ses éleves.

Sorties hivernales a la
Base de plein air Les Goelands

Transport pour la station
recreotouristique Gallix
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Lecture a ’'honneur
chez Popco

TOLITE LA
PROGRAMMATION SLR
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Version papier disponible au
Complexe récréatif et culturel (CREC)
21, rue des Cédres
Bureau de l'agent de sécurité
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3}dées

Si vous faites partie de la
majorité de parents qui
travaillent pendant la
semaine de relache, vous
aimeriez sans doute faire
quelque chose de spécial
pour amuser vos enfants
le soir venu. Voici quel-
ques idées qui transfor-
meront chaque soirée en
une aventure palpitante
pour toute la famille!

5-194!

STATION OUVERTE
TOUS LES JOURS
SERVICE DE )28 février au 10 mars

fond e_t' ra__que;;e:s-

Meteredi-au Dimanche.

R TRANSPORT lundi au jeudi : 9h 3 15h30
9 h. alsh vendredi et samedi :9ha 21h
l"' ¥ SEPT-ILES dimanche : de 9h 3 15h30
"ol < 1% au 10 mars 79 ar. MONTAGNE
GLISSADES
PORT-CARTIER ET RAQUETTES

4 au 8 mars 5$ a.r

DIMANCHE
3 MARS 2019

¥ invite la population

calis

Station récréotouristique

TOURISME
SEPT-ILES

www.tourismeseptiles.ca
418 962-1238

Iaglve

Glissade en tube
de 9h00 & 15h30

Tire sur la neige et
mauves sur feux de bois

Jacques Del

Procurez-vous votre billet 4 la billetterie extérieure
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amusantes
pour la relache!

1. Voyagez tout en vous
régalant : faites voyager
vos enfants a méme leur
assiette en leur présen-
tant chaque soir un plat
typique de différentes
régions du globe. Nul
besoin de préparer des
recettes compliquées! Par
exemple, lundi, vous
pourriez servir du poulet
au beurre; mardi, des bur-
ritos; mercredi, une paella
aux crevettes; jeudi, des
egg rolls et vendredi, de la
pizza!

2. Amusez-vous a la lueur
d’'une chandelle : revivez
une soirée comme on le
faisait a I'époque de nos
ancétres — a la chandelle!
Apres le souper, rassem-
blez-vous dans la salle a
manger ou la salle de jeu,
éteignez les lumiéeres et
allumez une chandelle au
centre de la table.
Lambiance sera parfaite
pour jouer aux devinettes
ou pour faire des ombres
chinoises!

3. Créez une histoire farfe-
lue : inventez ensemble
un récit abracadabrant!
Commencez en situant un
personnage dans le temps
et l'espace, puis laissez
chacun de vos enfants
inventer la suite a son gré
et dans ses propres mots.
Le lendemain soir, vous
pourrez la poursuivre ou
en commencer une nou-
velle. En plus de stimuler
I'imagination, cet exercice
d’expression orale encou-
rage l'écoute et le travail
d'équipe dans la bonne
humeur!
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7 activités sans écrans idéales
pour la relache scolaire

Vous aimeriez « décrocher » des téléphones,
des tablettes et des consoles de jeux vidéo
durant la semaine de relache? Voici sept sug-
gestions d'activités sans écrans a faire en fa-
mille.

1. Une recette maison : choisissez une recette
et faites-la ensemble. Les plus grands peu-
vent couper les légumes et les plus jeunes,
mélanger les ingrédients, par exemple.

2. Dumagasinage : faites la tournée des bou-
tiques pour le plaisir de découvrir les nou-
veautés ou encore lancez un défi, comme

jeunes doivent trouver des objets d'une
couleur particuliére et les plus vieux, des
choses dont le nom commence par une
certaine lettre.

4. Une visite au musée : visitez une exposi-

tion pour enfants, question de les divertir
tout en les éduquant. Si les votres sont assez
vieux, amenez-les visiter un musée d’art.

5. Des olympiades : organisez des compéti-

tions amicales a la maison. Choisissez dif-
férentes activités, comme la danse ou la
construction d’une tour en blocs, et offrez
des récompenses a tous les participants!

6. Une sortie de groupe : passez un aprés-midi

a jouer aux quilles ou découvrez de nou-
veaux jeux de société dans un café ludique.

7. Une création artistique : sauf exception,

les enfants adorent tout ce qui est gluant
et collant. Alors, salissez-vous joyeusement
en faisant une ceuvre avec de la peinture a
doigts ou en créant une sculpture en pa-
pier maché.

LE MONDE CACHE
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5 idées pour s'évader en famille
pendant la relache

La relache scolaire est l'occasion idéale de voir du pays en famille! Il y a des destinations pour
tous les golits et des forfaits pour toutes les bourses. Voici quelques pistes intéressantes
a explorer.

1. Une escapade dans le Sud : si vous
révez du soleil et que vous pouvez par-
tir en famille toute la semaine, alors
offrez-vous le Sud! Vous trouverez fa- ===
cilement un forfait tout inclus a un
prix alléchant pour un séjour a Cuba,
au Honduras ou en République domi-
nicaine, par exemple.

2.Une mini-croisiére : vous pouvez
faire de belles économies en emme-
nant la famille en croisiére pendant
trois ou quatre jours au lieu de toute une semaine. Une agence de voyages de votre ré-
gion vous proposera un forfait pour bien moins cher que vous ne le pensez!

3. Un séjour en nature : imaginez un confortable chalet dans une forét ol vous pouvez
faire du ski de fond, patiner ou glisser! C'est ce que vous trouverez dans de nombreux
parcs nationaux a des tarifs vraiment abordables — c’est gratuit pour les jeunes de 17
ans et moins! Informez-vous au www.sepag.com.

4. Un forfait ski : les forfaits ski et hébergement (en hétel ou en condo) ont la cote auprés

des familles. Vous trouverez sGrement une bonne aubaine dans la région de votre choix
sur le site forfaitsvacancesquebec.com.

28 février au dimanche 10 mars 2019

&
PN IE

DANS LE SPIDER-VERSE

NOEL

LA VENGEANCE EST UM PLAT QUI SE MANGE FROID

8 FEVRIER

Nous sommes ouverts tous les jours en apres-midi durant la relache
Consultez I’horaire complet au www.cine-centre.com
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TEMinganie
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Le projet de havre de péche a Natashquan est déclaré
prioritaire par la MRC de la Minganie

Natashquan — La MRC de la
Minganie déclare que le pro-
jet de havre de péche a
Natashquan est prioritaire et
épaulera la Corporation du
port régional de Natashquan
dans ses démarches aupres

du gouvernement fédéral.
MATHIEU MORASSE

Les maires de la Minganie ont
adopté une résolution en ce sens
le 19 février lors de la séance du
Conseil de la MRC. Aucune
somme d’argent n’est prévue 2 la
résolution.

Le projet de la Corporation a
pour but d’accueillir et de proté-
ger les bateaux de petits formats
comme les bateaux de pécheurs.
Le projet pourrait par exemple
prendre la forme d’un quai flot-
tant ou fixe protégé des vagues
par un brise-lames.
Présentement, les petits bateaux
doivent utiliser le quai de la

municipalité. Celui-ci est fixe et
exposé aux vents. Les pécheurs
doivent aussi céder leur place au
navire Bella Desgagnés lorsqu'’il
arrive au quai.

«Parfois, des pécheurs se font
briser leur bateau parce que le
quai n’est pas fait pour ¢a, il est
fait pour décharger le Bella»,
déplore le maire de Natashquan,
André Barrette.

«Ce qu'on cherche, c’est d’avoir
un havre de paix pour les bateaux
et, en méme temps, une rampe de
mise 2 l'eau pour les petits et
moyens bateaux. [...] Clest un
minimum», formule-t-il.
Vitalité économique

Les élus locaux sont convaincus
que le projet de havre pour
bateaux stimulerait le dévelop-
pement économique local.

«On sait qu’un port, c¢a crée de
I'emploi et que ¢a maintient une
vitalité économique. Et dans le
secteur est de la Minganie, le

secteur économique d’impor-
tance, c’est encore la péche»,
soutient le préfet de la MRC de
la Minganie, Luc Nogl.

André Barrette estime qu’une
vingtaine de bateaux de péche
fréquentent le port pendant
I'été. 1l s’agirait du quatricme
port en importance de la pro-
vince pour le volume de déchar-
gement de crabe.

«Il'y a beaucoup d’activités dans
une courte période de temps»,
affirme le maire.

Les Innus de Nutashkuan sou-
haiteraient par ailleurs cons-
truire une usine de transforma-
tion 4 Natashquan.

«Il y a du développement qui
pourrait se faire autour du havre.
Si les autochtones installent une
usine de traitement 13, on com-
mence a
plaide-t-il.

étre en voiture»,

Les bateaux de péche manquent souvent d’espace pour s’amarrer au
quai de Natashquan.

(Photo

: tirée de la page Facebook de Monique Bouchard)

Les séances du Conseil de la MRC diffusées dés le 19 mars

Havre-Saint-Pierre - La
MRC de la Minganie diffuse-
ra en ligne ses séances du
a compter du 19
mars. Les citoyens pourront
ainsi suivre les différents
sujets régional
comme le développement
économique, le complexe
aquatique ou le tourisme.

MATHIEU MORASSE

Conseil

d’intérét

Selon le préfet de la MRC, Luc
Noél, la MRC a effectué un test
lors de la séance du mardi 19

février. L'essai a été une réussite
au niveau des images. Il a aussi
été concluant pour le son, mais
les  techniciens tenteront
d’apporter quelques améliora-
tions a ce sujet.

Les informations et détails con-
cernant la mise en ligne des
vidéos seront affichés sur le site
web de la MRC. Le calendrier
des séances, les ordres du jour et
les proces-verbaux y sont égale-
ment publiés.

Armes a feu

Le Conseil de la MRC s’est pen-

ché sur la question des armes 2
feu le 19 février. Les maires ont
unanimement adopté une réso-
lution demandant au gouverne-
ment Legault de faire marche
arriere avec le Service d'imma-
triculation des armes a feu.

«On demande au gouvernement
de mettre le frein a cette folie-l1a.
En région, la chasse et la péche
font partie intégrante de notre
économie et de notre mode de
vie. On a déja des obligations au
niveau fédéral d’avoir des permis
d’acquisition pour les armes et

On pense que
c’est suffisant», plaide Luc Noél.
Il rappelle que le gouvernement

les munitions.

fédéral a fait des pertes financie-
res énormes avec le défunt regis-
tre des armes a feu.
«Sommes-nous si riches que ¢a
au Québec pour foutre de
'argent a la poubelle? Les auto-
mobiles tuent plus que les armes.
Devrait-on les interdire, les
ficher et dire qu'on va du point
A au point B chaque fois qu’'on
sort Un moment donné, il y a
des limites», vitupere-t-il.

Versements
d’Hydro-Québec

Les maires devaient se pronon-
cer le 19 février sur 'entente de
principe conclue le 15 février
avec Hydro-Québec a propos des
versements annuels de 3,7 M$
pour les centrales Romaine-3
et 4.

IIs ont toutefois reporté le point
a la séance spéciale du 26 février
puisqu’ils n’avaient pas encore

regu  certains  documents

d’Hydro-Québec.

HAVRE ST-PIERRE

TRANSPORT EN TOUTE SECURITE DE MARCHANDISE |
Industrielle » Commerciale * Résidentielle  Entreposage

Montréal » Québec  Baie-Comeau  Sept-es * Havre-Saint-Pierre + Labrador » Goose Bay =~

EXPRESS 418 968-9123 - 1800 267-9123

expresshavrestpierre.com

UN LEADER DANS LE TRANSPORT SPECIALISE

EAULT

Tw&nm{ mccon
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Sept-iles -  Aluminerie
Alouette a redémarré 25
cuves d’électrolyse en jan-
vier, un nouveau record
mensuel, en plus de démar-
rer deux nouveaux robots au

centre de coulée.
MATHIEU MORASSE

La salle d’électrolyse compte
un total de 594 cuves. Celles-ci
ont un cycle de vie d’environ
quatre ans. 1l s’en arréte donc
régulierement.

En 2019, Alouette prévoit rem-
placer pas moins de 250 cuves,
soit plus de 40% de son équipe-
ment. Le défi consiste a les rem-
placer le plus rapidement possi-
ble tout en les modifiant pour les
maintenir 2 la fine pointe de la
technologie.

«L’objectif est d’utiliser 100%
des cuves d’Alouette. On conti-

SECTION SPECIALE : ALUMINIUM ET ENERGIE
Alouette bat un record de redémarrage de cuves

nue a changer des cuves de
On

prend la cuve, on la modifie [...]

maniére intensive. [...]
et on la redémarre avec la
nouvelle technologie», explique
Patrice L’Huillier, PDG
d’Aluminerie Alouette.

L’opération doit permettre 2
Paluminerie
production.
«Les actionnaires d’Alouette
investissent plus de 100 millions
de dollars pour changer de tech-

d’augmenter sa

nologie. C’est un trés bon signe,
ca veut dire que les actionnaires
ont confiance malgré la volatili-
té», affirme M. L’Huilier.
Montée en intensité

Un autre objectif d’Aluminerie
Alouette  est
l'intensité électrique de ses
cuves de 384000 amperes a 400
000 amperes. Cette montée pré-
vue pour 2020-2021 contribuera

d’augmenter

a faire passer la production
annuelle d’aluminium de 600
000 a 700000 tonnes d’ici 2022.
«On est en train d'installer sur
chaque cuve un refroidissement
local par air qui permet de
mieux maitriser I'équilibre ther-
mique de la cuve. En installant
le systtme de refroidissement
prépare

d’Alouette», assure-t-il.

forcé, on Pavenir
Robotisation
Patrice L’Huillier dévoile aussi

des

«trés forts» et «trés positifs»

développements récents
concernant l"aspect robotique.
«Sur les deux derniers mois, on
vient de démarrer deux robots
chez Alouette, dont un trés beau
robot au centre de coulée qui
écume les gueuses (des sortes de
lingots d’aluminium destinés a
étre refondus)»,
ravi.

déclare-t-il,

Cadre anodique
Anodic Beam

Capot de la cuve
Pot Hood

Anode \
.

Aluminium en fusion | ™~
Molten Aluminium R

Bloc cathodique de carbone
Cathode Carbon Block

i

Bar collectrice /~
Collector Bar

Cuve d’électrolyse
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Alimentation en alumine
Alumina Feeder

Tige anodique
Anode Rod

Crolte
Top Crust

Gelée
Ledge

Electrolyte
Electrolyte

Isolation réfractaire
Refractory Insulation

Caisson d'acier
Steel Shell

Electrolytic cell

Le schéma d’une cuve d’électrolyse. Le redémarrage et la modernisa-
tion des cuves consistent entre autres a remplacer le revétement d’isola-
tion réfractaire qui empéche I’aluminium en fusion d’entrer en contact

avec le caisson en acier.

(Photo : Chaire de recherche industrielle MACE3, Université Laval)

Ce robot permet de nettoyer la
surface de la gueuse aprés que
I'aluminium fondu ait été coulé
dans le moule.

L’autre robot, démarré en
décembre, permet de controler
la géométrie des anodes des
cuves d’électrolyse. «Ca fonc-

tionne trés bien», se réjouit-il.

= e

Des dizaines de cuves sont alignées dans un des halls d’électrolyse d’Aluminerie Alouette.

(Photo : Aluminerie Alouette)

ENTREPRISE

9183-3079 QC INC

simee

Un

SERVICES :

de

Deux autres robots seront instal-
1és plus tard cette année dans les
centres de coulée. Un centre de
controle pour gérer I'ensemble
des salles de coulées automati-
sées est éventuellement prévu,
de méme que [lutilisation de
véhicules automatisés.

- Entreposage et cour de transit Sept-lles
- Empochement et emballage industriel
- Location (conteneur, remorque)

- Logistique
- Transport général dédié
- Transport spécialisé

- Transport en vrac

- Transport matiére dangereuse

- Service de planification et
manutention des charges transportées

1973, rue Gagnon, C.P. 975 | Sept-iles | 418 968-9815
simon @ entreprisesimco.com
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Ca roule a plein chez Altech 7-Iles

Sept-iles — Altech 7-iles a su
développer une expertise
unique dans la région grace a
95% de leurs contrats consa-
crés a lPaluminium. De la
cabine de bateau pour un
voisin, en passant par des pie-
ces d’équipements pour
Aluminerie Alouette, 'entre-
prise concoit des produits
personnalisés et développe
constamment de nouveaux
projets avec les entreprises de
la région.

JEAN-CHRISTOPHE
BEAULIEU

En dix ans d’existence, Patelier
de fabrication, réparation et sou-
dure de pieces en aluminium
aura connu les soubresauts de
Altech 7-iles a
méme failli fermer ses portes il y

I’économie.

a quelques années.

SECTION SPECIALE : ALUMINIUM ET ENERGIE

«Parfois, on ne savait méme pas
ce qu'on ferait le lendemain.
Aujourd’hui par contre, on est
rempli jusqu'a trois mois en
avant. Clest le jour et la nuit. Et
ca ne semble pas étre sur le point
de ralentir», se réjouit Stéphane
Bergeron, copropriétaire de
I'entreprise.

A plein régime

Avec ses sept employés, I'atelier
roule au maximum de sa capaci-
té depuis plusieurs mois et est
sollicité de toute part. Il faut dire
que lentreprise donne autant
dans 'industriel que dans la réa-
lisation de projets uniques pour
des particuliers, d’oti son carnet
de commandes rempli a ras bord.
«Souvent, on fait des choses qui
ne se sont jamais faites aupara-
vant. On part de zéro et on
développe de nouveaux pro-
duits. Autant on crée des trucs

LE SPECIALISTE EN TRANSFORMATION
DE L'ALUMINIUM.

COUPAGE
FABRICATION
PLIAGE
SOUDURE

Partenaire des industries de la region
et des particuliers grace a son expertise
en matiére d'aluminium.

555, boulevard Laure Est ¢ Sept-iles
tel. : 418 962-1556 | telec.: 418 962-1557
altech2008@hotmail.com
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Les copropriétaires d’Altech 7-iles, Stéphane Bergeron et Sylvain Cyr. (Photo : Le Nord-Cétier)

pour Ford, Aluminerie Alouette
ou Iron Ore Company, autant
pour Jean-Michel qui fait de
la motoneige et qui veut une
boite de rangement personnali-
sée en aluminium», indique
M. Bergeron.

Sur le long terme, les deux
copropriétaires de I'entreprise,
Stéphane Bergeron et Sylvain
Cyr, envisagent d’investir dans
certains procédés d’automatisa-
tion. L’acquisition de robots

a souder améliorerait les délais
de livraison et la qualité des
produits.

Chacun sa part

Plutdt rare dans le secteur,
'entreprise partage les valeurs de
I’économie sociale. Avec trois
actionnaires, dont un employé,
la vision de M. Bergeron est que
chacun ait droit & un pourcen-
tage des bénéfices.

«Les gens travaillent fort et
I’ambiance doit étre agréable. La

qualité de vie est importante
pour tout le monde, autant pour
Ma
vision, c’est de partager les parts,

le patron que louvrier.

que tous peuvent étre actionnai-
res. Moi j'ai eu cette chance
dans le passé et je veux
reproduire ¢a pour eux. Clest
valorisant et ¢a fait en sorte que
tout le monde travaille dans le

méme sens».

Service 24h / 24h
URGENCE

418 968-5411

SERVICE
D'USINAGE MOBILES

Green Line

Boyaux

VENTERESSERVIUVESRUSINAGE

==

AVEC ALESEUSE
HYDRAULIQUE

? 1 Ce“.:

D

SPECIALITES :

* Travaux maritime

* Réparation et remise a neuf
de cylindres hydrauliques
et pompes de toutes sortes

* Service et installation,
modification pour bateau
de péche, mat, efc....

David Chapados
418.961.9758

Yannick Eloguin
Cell. : 418.961.3300

204 Noél - Sept-iles - 418.968.5411
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Le conseil des ministres fera son choix le mois prochain

- a—

Sept-iles — C’est en mars que
I’on sera quelle sera ’entre-
prise sélectionnée pour des-
servir la Cote-Nord en gaz
naturel liquéfié (GNL).

JEAN-CHRISTOPHE
BEAULIEU

On apprenait en aofit dernier
que le gouvernement provincial
lancait P'appel de projets pour
trouver le fournisseur qui assure-
rait la desserte de gaz naturel
liquéfié (GNL) sur la Cote-
Nord. Cela consistait en la pre-
mitre étape pour ultimement
offrir le produit aux producteurs
industriels, aux miniéres et aux
transporteurs maritimes.

Les
avaient jusqu’au 15 octobre pour

promoteurs  intéressés
présenter une offre au ministére
de I'Energie et des Ressources
(MERN).  Sept

finalement

naturelles
propositions ont

été transmises.

«On évalue celles qui seront
retenues et on les donnera en
référence a I’Assemblée natio-
nale. C’est une décision qui
releve du conseil des ministres et
non du ministére», mentionne
Catherine Ippersiel du bureau
des communications du MERN.
Le MERN a défini plusieurs cri-
teres pour déterminer quel pro-
jet sera choisi. Les plus détermi-
nants étant «de minimiser le
niveau d’engagement financier
gouvernemental, tout en répon-
dant aux besoins du marché.
D'offrir un prix pour le GNL

livré aux installations des utili-

sateurs finaux qui soit compétitif
par rapport aux autres sources
d’énergie et concurrentiel 2
’échelle internationale», peut-
on lire dans I’appel de projets.
Mars 2019

Il ne fut pas possible de connai-
tre l'ensemble des entreprises
qui ont proposé un projet pour
desservir la Cote-Nord en GNL.
«Le processus d’évaluation des
propositions est fait sous le sceau
de la confidentialité et c’est le
qui
I'annonce. Ce sera dévoilé par

gouvernement va faire
I’Assemblée nationale au mois
de mars prochain normale-
ment», souligne Mme Ippersiel.
On sait déja toutefois que
DGSC et Energir font partie des
entreprises qui ont déposé un
projet.

Développement économique
Selon le gouvernement du
Québec, le recours au GNL de
maniére stable 2 un prix concur-
rentiel et la mise en place d’une
chaine logistique efficace pour
sa desserte viendront favoriser le
développement
régional. Le gaz naturel permet-

économique

tra d’améliorer la compétitivité
des entreprises et représentera
un incitatif pour lattraction de
nouveaux projets industriels.
Toujours selon le gouvernement
provincial, un approvisionne-
ment en gaz naturel liquéfié ten-
drait & réduire progressivement
I'utilisation de produits pétro-
liers plus polluants.

TERMINAUX SUR LA COTE NORD, AU LABRADOR,

AU SAGUENAY ET AU QUEBEC

UN EQUIPEMENT VARIE POUR REPONDRE A VOS BESOINS!

DEPUIS 1976, NOTRE EQUIPE EST FI:ERE DE VOUS OFFRIR
UNE GAMME DE SERVICES DIVERSIFIES DANS VOTRE REGION!

ArcxelorMittal fait certainement partie des entreprises qui pourraient profiter du gaz naturel liquéfié.
(Photo : ArcelorMittal)

FIER PARTENAIRE DE L'INDUSTRIE DE L'ALUMINIUM!

ARG
£

ScGuiPRO

Fowt pot fa SANIL at SLCURITE AU TRAVANL

quincaillerie
Industrielle

EXPRESS
TRANSPORT

_ www.expresshsp.com

EXPRESS &
HAVRE ST-PIERRE

Remorques fermées, reefer, flat bed, drop deck, fardiers

1238, boul. de PEscale
Havre-St-Pierre (QC)
GOG 1P0

Tél. : 855 538-2014

1330, boul. Industriel
Baie-Comeau (Qc)
65C 1B9

Tél. : 855 855-9123

22 Third Avenue, Wabush
Industrial Park, Wabush (NL)
AOR 1B0

Tél.: 709 944-4828

185, rue Napoléon
Sept-Tles (0C)

G4R 4R7

Tél. : 418 968-9123

2700, boul. Talbot Porte #20
Chicoutimi (Québec)

G7K 1H1

Tél. : 844 221-2059

1390, Lionel-Boulet
Varennes (Qc)
J3X1P7

Tél.: 800 267-9123



18 / JOURNAL LE NORD-COTIER

SECTION SPECIALE : ALUMINIUM ET ENERGIE

Perspectives sur aluminium

Un ralentissement est a prévoir

Sept-iles — Le prix de la
tonne d’aluminium est passé
de 3 000$ US a 1 800$ US en
dix ans. Et étant donné
Pincertitude que font planer
les conflits commerciaux des
Etats-Unis avec la Chine, le
prix ne devrait pas remonter

de sitot.

JEAN-CHRISTOPHE
BEAULIEU

La Chine, grande consomma-
trice d’aluminium, a vu sa crois-
sance économique ralentir au
cours des derniéres années. Il y a
dix ans, c’était I’équivalent
d’une ville comme Toronto qui
s’y construisait tous les trois
Steeve

mois, explique

Chapados, directeur général de
la  Caisse Desjardins des
Ressources naturelles.

«En termes de construction, ¢a
demandait beaucoup de maté-
riaux et ¢a stimulait les matieres
premiéres comme |'aluminium.
Mais la croissance depuis est

passée de 12 a 6%, ce qui a fait

chuter le prix de la tonne d’alu-
minium de 3 000 a 1 800$ US»,
précise-t-il.

Le ralentissement, di au conflit
commercial avec les Etats-Unis,
améne beaucoup d’incertitude
au niveau mondial. A moins
d’un réglement 2 ce niveau, une
certaine «stagnation» des prix
est & prévoir pour les prochaines
années.

«La notion d’incertitude et la
prise de risque sont normales.
Mais les tensions et les conflits
géopolitiques actuels amplifient
I'incertitude. Ca fait en sorte
qu’il y a peut-étre plus d’acteurs
qui vont mettre des projets sur la
glace. Si la tendance se main-
tient, il devrait y avoir un ralen-
tissement économique dans les
prochaines années», estime M.
Chapados.

Alouette fait bonne mine
Beaucoup d’alumineries améri-
caines ont fermé leurs portes
dans les derniéres années,
n’ayant pas pu survivre 2 la
baisse du prix du métal. Mais pas

la réussite de nos

groupes, de leurs
employés et de

nos membres!

d’inquiétudes a avoir en ce qui
concerne Aluminerie Alouette,
selon Steeve Chapados.

«C’est un gros joueur. En pro-
duisant 600 000 tonnes d’alumi-
nium, soit 20% de la production
canadienne, il y a des économies
liées au volume et donc moins
d’impacts que chez les plus peti-
tes alumineries américaines. Et
avec le virage qui est entrepris
vers I"automatisation et la robo-
tisation chez Alouette, I'alumi-
nerie se donne les moyens de
passer 2 travers les prochaines
années», croit-il.

Le directeur général de la Caisse
laisse d’ailleurs entendre qu’une
fois le «brouillard» et I'incertitude
mondiale dissipée, la décision
pour une phase 3 serait viable.

Steeve Chapados, directeur géné-
ral de la Caisse Desjardins
des Ressources naturelles, laisse
entendre qu’une fois le
«brouillard» et ’incertitude mon-
diale dissipée, la décision pour une
phase 3 chez Alouette serait viable.
(Photo : Le Nord-Cétier)

LE 27 FEVRIER 2019

O Desjardins

Caisse des Ressources naturelles



LE 27 FEVRIER 2019 SECTION SPECIALE : ALUMINIUM ET ENERGIE JOURNAL LE NORD-COTIER / 19

B

ALOU=TT=

alouette.com

Sept-lles, Québec, Canada

o

EXCELLER
ENSEMBLE

Une entreprise visionnaire, portee par
des employes passionnes.
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LE SOURIRE

de la semaine

AT (74N

Sylvain Turcotte Jean-Christophe Mathieu Morasse Céline Tremblay
Beaulieu

) [
) I

Gino Lévesque Karine Therrien

Nathalie Simard Sylvie Gagné

Des retrouvailles derriére le banc

Notre belle «Dy», ancienne collé-
gue au journal, a soufflé une
bougie de plus hier (26 février).
Bonne féte Mme Vigneault! Un
sourire que vous pouvez retrou-
ver chez Sept-Iles Toyota.

présente par

Audrey B.
Lachapelle

pharmacienne propriétaire affiliée a

i) JeanCoutul

Place de Ville, Dans le cadre de la Semaine de la persévérance scolaire, le Carrefour jeu- Le Septilien d’origine Francis Lemieux, qui a dirigé les P’tits Nordiques
770, boulevard Laure nesse-emploi de Port-Cartier encourageait les jeunes a participer a un de Québec au prestigieux Tournoi international de hockey pee-wee de
Livraison : mur de la persévérance. Plus de 45 étudiants ont pris part a Pactivité. Québec, a renoué avec son ancien entraineur, Steeve Primard, le temps
418 962-3333 Parmi les participants, le tirage d’un cadeau été effectué et la gagnante est d’un match hors-concours. Steeve s’est notamment rappelé des souvenirs
Léanne Tremblay qui se mérite une carte cadeau d’une valeur de 258$. du temps qu’il «coachait» avec le paternel de Francis, le regretté «Ti-Pat».

Belle jeunesse! Bienvenue Les Anciens Voyageurs Un beau cadeau

E

Karine!

%

se remémorent de Saint-Valentin

—

Bravo aux joueurs de football du Husky de I’école
Jean-du-Nord/Manikoutai de Sept-Iles d’avoir prété
main-forte & P’organisation du souper «Greffe-toi a

nous» du 16 février. Ce sont les jeunes qui ont servi et Une nouvelle recrue se joint a Richard Audy a su démontrer ses
desservi les nombreux convives lors du souper. Servir P’équipe de votre hebdo, en la 11 s’en est certainement conté des vertes et des pas falents d’animateur lors dul son
de la fondue a tout ce monde n’était pas une mince personne de Karine Lachance. miires lors du 5 a 7 des Anciens Voyageurs du Cégep per de la Saint-Valentin du Club
affaire, ils ont fait des milliers de pas dans leur soirée, Fille impliquée dans son milieu, de Sept-Iles tenu le 21 février. Le président d’honneur Odanak. Le clou de la soirée a été
et ce, toujours avec le sourire aux lévres! Gageons connue de tous et trés polyva- de I’événement, Alain Lapierre (2 gauche), accompa- sans aucun doute quand il a remis
qu’ils préféreront une pratique de foot pour se repo- lente, elle nous prétera sa plume gné sur la photo de Nelson Da Rosa, a fait un clin a Simon Beaudin son prix de pré-
ser! Sur la photo, Edouard Marcoux et son ami autant en actualités qu’en sports. d’ceil lors de la soirée a Helder Duarte, décédé la sence : un ensemble shampooing
Olivier Auger. Bienvenue dans I’équipe! semaine derniére et revitalisant!

TNord-Cotier

I’Hebdo quotidien

On vous rejoint PARTOUT!
)‘; La REFERENCE en information!

\

-~ \3

" Karine Therrien

.

Sylvie Gagné Nathalie Simard Céline Tremblay x '
éditrice-adjointe conseillére publicitaire conseillére publicitaire conseillére publicitaire S uiveZz-nous ' . J
k.therrien@lenord-cotier.com s.gagne@lenord-cotier.com n.simard@lenord-cotier.com c.tremblay@lenord-cotier.com —

719, Laure, Sept-iles, G4R 1Y2 | téléphone : 418 960-2090 | télécopieur : 418 968-3129 | www.lenord-cotier.com



LE 27 FEVRIER 2019

LE BEL-AGE DE SEPT-ILES

CLUB DE L’AGE D’OR DE SEPT-ILES

Soirée de danse

La prochaine soirée de danse se tiendra le samedi 9 mars au local du
Club de l’Age d’Or (Rendez-vous des Ainés du 286, avenue
Humphrey). Le cofit est de 5% par personne.

Voyage

Cette année, le Club propose un voyage organisé du 26 au 29 juillet
prochain. Il s'agit d’'un voyage en autocar de luxe & partir de Sept-les
avec hébergement trois nuits, les repas, des visites et des spectacles.
Le programme comprend deux journées au Saguenay-Lac-Saint-
Jean, une pour assister & «La Fabuleuse histoire d'un royaume» et une
pour une visite du Village historique de Val-Jalbert et du Zoo de
Saint-Félicien. La troisiéme journée se passera 2 Québec avec au
menu une visite guidée du Chateau Frontenac et le spectacle «La
Francostalgie» au Capitole en soirée. Au retour, ce sera journée libre
au Casino de Charlevoix. Pour informations, communiquez avec
Mme Patricia Lévesque au 418 964-9101.

Pétanque intérieure

Le Club de I'Age d'Or de Sept-iles a demandé a la Ville d’inclure
quatre terrains de pétanque intérieure dans son projet de complexe
sportif de fagon & pouvoir pratiquer cette activité douze mois par
année. A cet effet, une pétition a été placée au bureau du club. Les
ainés intéressés par ce projet sont invités a passer la signer sur les heu-
res d’ouverture du bureau.

Ouverture du bureau

Le bureau du Club de I’Age d'Or de Sept—iles, du 286, avenue
Humphrey, est ouvert les lundis, mercredis et vendredis de 13h 2
16h. Sur place, vous pouvez vous informer sur les activités offertes par
le club et prendre votre carte de membre pour la saison 2019. Vous
pouvez rejoindre I'organisation au 418 968-3445 ou consulter le
www.clubagedorseptiles.com. L'organisme est affilié a la FADOQ.

LES JOYEUX RETRAITES

Horaire de bureau

Le bureau des Joyeux Retraités est situé au 286, avenue Humphrey.
Vous pouvez vous y rendre les lundis et vendredis de 13h a 16h.
Pour informations sur les différentes activités, téléphonez au
418 962-1533.

Brunch

Le Club tiendra son prochain brunch dans ses locaux le dimanche
3 mars, de 9h a 11h30. Le coiit est de 7$ pour les membres et 9%
pour les non-membres. Les billets sont disponibles au bureau du Club
ou a l'entrée le jour du brunch. Bienvenue a tous!

Soirée de danse

La prochaine soirée de danse aura lieu samedi 2 mars a 20h30.
Bienvenue a tous, danseurs de ligne et de danse sociale. Pour infor-
mations : 418 968-5727.

Les Mooses

La population est invitée & souper
au local des Mooses de Sept-1les le
samedi 2 mars, des 18h. Lasagne et
salade césar sont proposées au
menu. Le tout sera suivi d'une
soirée dansante avec Roger
Vigneault. Il en cotite 15% par per-
sonne. Les bénéfices serviront a
l'organisation du Carnaval des
Mooses qui aura lieu les 15, 16
et 17 mars prochain. Pour infor-

mations et  réservations

418 962-0405.

Déjeuner aux Chevaliers
de Colomb
Les Chevaliers de Colomb vous

N

convient a prendre le déjeuner,
tous les dimanches, de 8h & 13h, &
son local du 1430, boulevard
Laure, a Sept»iles.

Sept-iles en Mots

L’équipe de Sept Iles en Mots est
présentement en période de recru-
tement. L’organisme est a la
recherche de bénévoles et d’admi-
nistrateurs pour sa quatriéme édi-
tion. Sept-iles en Mots est un
organisme a but non lucratif, qui a
pour mission d’offrir & la tradition
orale une tribune. Les conteurs,
auteurs, compositeurs et autres
artistes de la scéne se produisent
sous différentes  formules.
Communiquez avec l'organisme

via sa page Facebook.

Perce-Neige

Lorganisme Perce-Neige propose
deux activités dans les jours a
venir. Le jeudi 28 février, des
13h30, les membres du comité
vous convient a son local pour
vous donner de 'information, dis-
cuter, terminer un projet ou sim-
plement pour prendre un café. Le
6 mars, au gymnase du MOCSI
(652, avenue De Quen), c’est un
programme d’exercices et de mou-

EN DIRECT DE SEPT-ILES

vements doux qui est & ’horaire de
10h & 11h15. Par ailleurs, prendre
note que le numéro de téléphone
pour joindre Perce-Neige et pour
le prét de protheses capillaires est
dorénavant le 418 968-0600.

Association des familles
Normand &’ Amérique

Votre
Normand? Vous étes attendu pour

nom de famille est
un rassemblement de tous les
Normand d’Amérique. Ca se
passera 2 Québec du 28 au 30 juin
prochain. Pour informations ou
pour vous inscrire, contactez
Murielle Normand au 418
589 2121 ou par courriel a
nor@globetrotter.net.

Recherche de bénévoles
Urgences Mammiferes Marins
lance une invitation aux riverains
et amateurs du Saint-Laurent.
L'organisme a but non lucratif
cherche présentement 2 élargir
son réseau de bénévoles. Des
besoins se font sentir en aval de
Sept-lles. Les personnes intéres-
sées peuvent entrer en contact
auprés de sa directrice du centre
d’appel, Josiane Cabana, par télé-
phone au 418 235-4701 ou 418
780-3210, ainsi que par courriel &
rescau@gremm.org.

Registre de familles d’accueil

La SPCACN met en place un
registre de familles d’accueil dési-
reuses de prendre en charge des
chiens ou des chats du refuge de
tous Ages, selon vos préférences,
tout en tenant compte des besoins
de l'animal. L'objectif est de lui

JOURNAL LE NORD-COTIER / 21
permettre de bénéficier d’un
meilleur environnement de vie. La
durée de la garde est variable.
Vous étes invités a faire part de
votre intérét par courriel 2a
info@scpacotenord.ca, tout en
indiquant  vos  coordonnées

completes.

Maison des Femmes

La Maison des femmes de Sept-
Tles offre, sans frais, de I’héberge-
ment sécuritaire et des services
externes aux femmes et aux
enfants victimes de violence con-
jugale. Une équipe d'intervenan-
tes professionnelles est sur place
24H/24 et sept jours par semaine
dans un cadre d’intervention con-
fidentiel ot les besoins de la
femme sont respectés. Pour infor-
418 962-8141 ou

www.maisonfemmessi.com.

mations

Belle et bien dans sa peau
Belle et bien dans sa peau est un
programme destiné aux femmes
atteintes de cancer, quel que soit le
type ou le traitement, pour les
aider & composer avec les effets du
cancer sur leur apparence physi-
que. Le programme consiste en un
atelier gratuit de deux heures au
cours duquel les participantes
recoivent gracieusement une
trousse de produits cosmétiques,
apprennent des techniques de
maquillage simples,
des conseils sur les soins de la peau,
des ongles et les alternatives
capillaires. Pour inscription

recoivent

www.belleetbiendanssapeau.ca ou

le 1 800 914-5665.

HAIKU

épinettes noires
leur beauté blanche
apres la tempéte

Hélene Bouchard, Groupe Haiku Sept-Iles, extrait de « Fenétre sur le large » Editions David, 2014 .i ] h

NousTV

—,

Emissions en provenance du réseau:
jeudi et vendredi (12h30-13h30); mercredi au dimanche (21h-22h);
samedi (7h30-9h) et dimanche (8h-9h30)

Emissions locales (27 février au 5 mars 2019) MERCREDI 27
Conseil municipal de Sept-lles 12h30
Bravo! 12h15, 18h
Carnet culturel 19h15
Connecté sur Sept-lles et Port-Cartier (actualité locale) 11h30,18h30
C comme culture (invité: Marc Lavoie) 10h, 20h
M. le maire vous répond (avec le maire de Sept-lles, Réjean Porlier) 8h30,20h30
La messe quotidienne (en direct - Trois-Riviéres) %
Salon du livre de la Cote-Nord 9h35, 22h30
Télé-Bingo Rotary (en direct)

Tel quel 8h, 19h30
La vitrine (découvrez un organisme local chaque semaine) 12h, 19h
Local 6869 17h
Votre horoscope (avec Jacqueline et Alexandre Aubry) 23h
Emissions spéciales

JEUDI 28 VENDREDI 1er
22h 14h
11h30, 19h45 13h45, 19h15

18h 9h50, 19n30
8h30,12h,19h 8h,11h30,18h30
17h 8h30, 18h
13h30, 22h 12h,17h
%h 9h
10h, 17h30 12h, 20h30
18h30 10h, 17h30
14h, 19h30 9h35, 13h30
20h
9h35
22h

SAMEDI 2 DIMANCHE 3
%h 14h
11h45, 18h45 13h15, 19h30
13h30, 18h15 11h30, 23h15
14h30,20h 12h,17h, 22h
14h, 20h30 12h30, 18h30

17h30 19h
17h 20h
12h30, 19h 13h30, 22h30
11h30, 18h 9h45, 23h
10h
15h, 22h

LUNDI 4 MARDI 5
13h30 21h
9h35, 23h 8h15,17h15
8h30, 17h 9h35, 20h45
8h,11h30,18h30 8h30, 12h30, 18h
21h30 12h
17h30 11h30
%h %h
18h30
13h, 18h 14h, 20h
10h, 22h30 8h, 17h30
12h 13h
10h
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LOGEMENTS A LOUER :

41/2 alouer, situé dans un jume-
lé au centre-ville, chauffé,
éclairé, libre le 1 mars pour
information 418-962-4431, 418-
964-9627

31/2 meublé, récemment réno-
vé, acces laveuse-sécheuse,
eau chaude fournie, libre immé-
diatement, 525.00$/mois pour
information 418-960-1207

Grand haut de maison a louer 6
2, avec grand garage, tres beau,
rénové, chauffé, éclairé, situé au
centre-ville pour personne tran-
quille 1 200,00$/mois : 418-960-
2312 418-965-1548

Trés grand 41/2, chauffé, eau
chaude fournie, entrer laveuse-
sécheuse, situés pres de I’hopi-
tal. 41/2 et 31/2 semi-meublé,
eau chaude fournie, balcon,
buanderie, rue De Quen pour
information au 418-962-4004

LES P'TITES ANNONCES

Pard N E RO ¢
tnau |, | 1) ‘»‘JU}

journal@lenord -cotier.com 719, boul. Laure, Sept- IIes G

vendu

5% alouer au 621 Perreault et
un 2% a louer au 161 Regnault
tres propre immeuble tranquille.
Pour information 418-350-0415

Logement a louer 5%, pas
chauffé, pas éclairé, centre-ville.
Libre immédiatement et aussi
maison a louer avec possibilité
d’option d’achat, pas chauffé,
pas éclairé, libre immédiatement
pour information 418-965-6404

Logement a prix modique
31/2,41/2,51/2 a louer pour per-
sonnes d’origine autochtone
hors réserve a Port-Cartier et
Sept-iles pour information 418-
968-9314

APPARTEMENTS DU GOU-
VERNEUR 418 968-8816 212
et 3%, chauffés éclairés,
semi-meublés, 4% et 5%
non-meublés, chauffés, éclai-
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20 mots et moins ........coceeeeen. 139
- Encadrement........................ 2%

- Inversé ou couleur ..
- Mot additionnel................

- Heure de tombée :

—
lundi 11h30 WZ&Y]

Toutes les petites annonces devront étre payées avant parution

comptant, Interac, Visa ou -Master card. *TPS et TVQ- incluses dans tarifs.

RECHERCHE :

ANIMAUX :

Dame dans la soixantaine
recherche un 31/2 ou équivalent,
semi-meublé, chauffé, entré

rés, intercom, bien situés, indépendante pour le 1 auvril

endroit tranquille. Libres 2019, référence en gardiennage

immédiatement. de maison au 418-446-3314
CHAMBRES A LOUER : ACHAT ET VENTE :

Chambres a louer tout fourni, TV,
réfrigérateur personnel, internet.
Prés de I'hépital et Place de
Ville. Entrée indépendante, pour
travailleur. 418 961-8575 ou
418-962-2939

MAISON A LOUER :

41/2 a louer, libre immédiate-
ment, non chauffé, non éclairé,
pas d’animaux, endroit tranquille
es bien situé pour information
418-350-1836

JOANNE CLOUTIER

BAA
courtier immobilier
résidentiel et commercial

$418.961.9611

Vendre soi-méme... ou avec un courtier?
Et pourquoi pas les deux!
Profitez de

'avantage
Proprio Direct

Maison a louer, 5 chambres a
coucher, grand salon et grande
salle familiale. Libre immédiate-
ment pour information 418-964-
6515

4 Pneus de 15 pouces avec
roues 200.009$, 4 pneus 16 pou-
ces avec roues 250.00%, violon a
vendre 200.00$ Achéterai piece
de monnaie rare, toute piece de
monnaie de 1967, pour informa-
tion : 418-962-1330

DIVERS A VENDRE :

Ski-Doo 2015 Bombardier expé-
dition, 2500km, mécanique en
parfaite condition, 6.500$ pour
information 418-409-2141

MAISON A VENDRE :

Maison a vendre au 130 Xavier-
Bordage, riviere Moisie. 2
chambres, grand terrain, grand
garage, a voir, pour information
418-927-3357

cedre a Baie-
Comeau. Directement du
fabricant, lambris, déclin,
planches, 2 X 4, 2 X 6
etc. Contactez. Fabrication
LAM Inc. au 418 296-9565
ou par courriel: deuxparsix@
Yahoo.ca

Bois de

Toilettage Brigitte (canin), ser-
vice personnalisé et transport
au besoin. Tél : 418-968-2493

OFFRES DE SERVICE :

Perdez du poids sans le repren-
dre. Suivi et accompagnement.
Séances d’information gratuite.
Contactez-moi, Mme St-Pierre
distributeur indépendant HER-
BALIFE au 418 968-1207

DENEIGEMENT DE TOITURE A
BON MARCHE, CONTACTER
MICHEL 418-960-4963

MASSAGE EROTIQUE : ser-
vice de massage et d’accom-
pagnement pour adulte et
couple. 844-891-5903

Menuisier plus de 30 ans
d’expériences, pour travaux
de rénovations, balcons, ter-
rasses, clotures en bois trai-
té, revétement extérieur,
cabanons, garages, por-
tes/fenétre, finition de sous-
sol etc. RBQ 2817-8523-01
Steve 418 962-0031

1: 3:

SIGNER VOTRE BAIL

MAINTENANT,
DEMENAGER PLUS TARD

418 968-8411

joiedevivre@leclairinc.net

N AN
MULT MuLT)
LOGIS BLOCS
APPARTEMENTS A LOUER

au centre-ville,
Bureau : 685-A, Giasson #1

418 968-3343
Sept-lles : 31241252
Port-Cartier ; 212-312-412.512

Visitez notre site Internet
www. multi-logis.com

LES IMMEUBLES JFSP

A LOUER
U2_ AUz 51/2

1 /deal /Ileur

Studio cle er] main ’
MEUBLE = CHAUFFE = ECLAIRE
TOUT INCLUS

418 965-0274

APPARTEMENTS
MINGAN

11/2091/2031/20 41/2051/2
494, Franquelin

(face a I'hopital) et
60, Pere-Divet
« Buanderie « Systéme d'intercom « Sécurité

« Tranquillité « Propreté « Meublés, chauffés, éclairés
« Cable et internet fournis - Literie, vaisselle, etc...

M DEPANNAGE :

Location a la journée

418 350-4345

4: 5:

LOGEM ENTS v comor

COTE-NORD
4% -5%

1 mois gratuit

Sur approbation de crédit

418-960-0250
418-350-0837 o 418-960-4480

www.logementscotenord.ca

HABITATIONS
PORT-CARTIER

Bachelors,
315, 414, 514
Chauffés, éclairés,
peinturés a neuf.

Pour information :

418 766-4321

APPARTEMENTS
LE CONCORDE

418 968-8833

Studios
31/2 i} 41/2 i} 51/2
* Chauffés
* Eclairés
* Centre-ville

418 968-8833
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LES P'TITES ANNONCES

@éfd/ 2 ans
Tu es toujours Jorésent
dans nos ceeurs
tuy demeureras
tres [ongtem}os,
veille sur nous
on t'aime treés fort.

‘%gaumom‘/ Pierrette, Mireille, ?hin,
1930 - 2017 ‘Marjo, Dande

OFFRE D’EMPLOIS
ﬁHE\E,'EY Conducteur de camions

& FILS (Permis de conduire classe 3 obligatoire)

Patrouilleur

Pour la saison hivernale 2018-2019
Temps plein

Courriel : aurelharvey@bellnet.ca
Fax : 418 665-1129
Formulaire en ligne au : www.aurelharvey.com

Selon ses derniéres volontés,
aucune cérémonie n’aura lieu.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Mike (Manon),
Caroline (Rob) et feu Daniel Wilson; ses petites-filles :
Edith Morissette et Elsa Wilson-Giguére; ses fréres
et ses sceurs : Amanda (feu Gaston Beaulieu),

feu McKenzie (Madeleine Bélanger), %me

feu Sylvianne, Gilles (Ginette Hogson), W

feu André et feu Georges-Etienne Haince; N
sa belle-sceur Frangoise Lavoie; 193 \‘\"2 f'%
<l

plusieurs cousins, cousines, neveux et niéces,
ainsi que des ami(e)s tres cher(ére)s.

La famille tient a adresser des remerciements

/fl'b\\.

particuliers au personnel du premier étage \ !
du CHSLD C6té Jardins ainsi qu’a madame \ ..f :
Huguette Aubry Bissonnette pour les bons soins ~ ',.
prodigués et leur accompagnement chaleureux. 7 !”"
Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire i
par un don a la Société Alzheimer Canada soit (

en envoyant le formulaire disponible sur internet via
le lien ci-dessous, par envoi postal au
20 avenue Eglinton ouest, 16°™ étage, Toronto (ON)
M4R 1K8 ou par télécopieur : 416 322-6656, P
soit directement par téléphone : 1 800 616-8816, g% |
ou encore en ligne : ’7;“
https://alzheimer.ca/fr/cotenord/Get-involved/ ek

BNord-Cotier

I’Hebdo quotidien

Le journal Le Nord-Cotier est a la recherche d’'un(e)

CONSEILLER(ERE)
PUBLICITAIRE

* Emploi a temps plein

* Du lundi au vendredi

* Salaire de base plus commission
* Avantages sociaux

EXIGENCES:

* Posséder votre automobile

* Expérience dans la vente serait un atout
* Développer des nouveaux projets

Si la vente vous intéresse, vous étes autonome,
dynamique et aimer le travail d’équipe,
envoyer votre curriculum vitae a:

Karine Therrien

Journal Le Nord-Cétier,

719, Boul. Laure, Sept-iles (QC)
Courriel : k.therrien@lenord-cotier.com

OFFRE D’EMPLOI

INGENIEUR(E) CIVIL

PORT DE SEPT-ILES

En plus de figurer parmi les plus importants ports au Canada pour le tonnage
manutentionné, le Port de Sept-iles se situe au premier plan dans I‘économie régionale.
Guidé par sa croissance et son développement, un nouveau poste de « Ingénieur (e)
civil » est a combler afin d'appuyer la reléve dans l'organisation.

La performance de équipe de gestion du Port de Sept-Iles repose sur le partenariat,
I'engagement, le professionnalisme et l'expertise. Les valeurs qui nous animent
s'appuient sur la fierté, audace et le dépassement de soi. Elles définissent qui nous
sommes, ce qui nous tient a cceur et ce qui nous inspire. N'hésitez pas a joindre notre
équipe si cela vous inspire aussi.

SOMMAIRE DU POSTE

Sous l'autorité de la direction Ingénierie & Développement durable, le titulaire est
responsable d’élaborer, conseiller, coordonner et assurer la réalisation de projets
de construction et d'entretien majeur, dans une recherche constante d'efficacité, de
performance et de satisfaction de la clientéle. Il aura a mettre en valeur son domaine
d'expertise pour toutes les activités du Port le nécessitant.

EXIGENCES
« BACen génie civil ou autre formation jugée pertinente;
+ Membre de I'Ordre des ingénieurs du Québec;
« (ing ans d'expérience minimum en ingénierie ou dans un poste similaire;
« Connaissance des logiciels Autocad, Microsoft Office
(Word, Excel, Project, Powerpoint)
« Connaissance des lois et réglements de la construction;
« Trés bonne connaissance de I'anglais (un atout);
- Connaissances en structure (un atout).

HABILETES REQUISES
« Esprit d'analyse et capacité de synthese;
- Sens de l'organisation, de la planification et de l'innovation;
« Adaptabilité et ouverture au travail d‘équipe;
- Souci de la satisfaction de la clientele;
+ Rigueur et respect des lois/réglements/normes/conventions.

Pour informations complémentaires : www.portsi.com

Faire parvenir votre curriculum vitae par courriel a hduchesne@filion.ca
avantle 15 mars 2019,a 12 h.

Canadi
portsi.com

An English version of this Job Offer is available upon request.
Seules les personnes retenues dans le cadre du processus de sélection seront contactées.
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COMMERCE A VENDRE :

Pourvoirie a vendre : Portneuf-
sur-Mer, Cote-Nord, riche terri-
toire de chasse et péche, droit
exclusif 53km2 (20 lacs truites
mouchetées), 8 chalets équipés,
chasse ours et orignal, informa-
tion 418-233-3367

ASTROLOGIE/ OCGULTISME/
CARTOMANCIE :

Ana Médium pure, 40 ans
d’expérience, ne pose aucune
question, réponses précises et

datées, confidentielles. Tél.:
514-613-0179 (Avec ou sans
Visa/Mastercard)
SEPT-ILES
Source : Péches et Océans Canada
MERCREDI 20 FEVRIER 2019
Heure Hauteur
HNE (m) (pi)
02:00 2.6 8.5
07:57 0 0.0
14:17 33 10.8
20:44 -0.1 -0.3
Heure Hauteur
HNE (m) (pi)
02:46 2.7 8.9
08:47 -0.1 -0.3
15:04 3.2 10.5
21:26 -0.1 -0.3
Heure Hauteur
HNE (m) (pi)
03:31 2.8 9.2
09:36 0 0.0
15:50 3 9.8
22:08 0 0.0
Heure Hauteur
HNE (m) (pi)
04:16 2.8 9.2
10:26 0.1 0.3
16:36 2.8 9.2
22:48 0.2 0.7
Heure Hauteur
HNE (m) (pi)
05:01 2.7 8.9
11:18 0.3 1.0
17:23 2.5 8.2
23:30 0.4 1.3
Heure Hauteur
HNE (m) (pi)
05:48 2.6 8.5
12:14 0.5 1.6
18:12 2.2 7.2
MARDI 26 FEVRIER 2019
Heure Hauteur
HNE (m) (pi)
00:14 0.6 2.0
06:40 25 8.2
13:18 0.7 2.3
19:10 1.9 6.2
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Gérant - Assistant gérant - Livreur(euse)

Préposé(e) a I'accueil - Préposé(e) au comptoir

Cuisinier « Serveurs(euses)

Grace a la formation que vous recevrez et au soutien de votre équipe,
vous aurez tous les ingrédients en main pour réussir votre histoire.

Si l'un de ces postes vous intéresse, veuillez contacter
Michel Vaillancourt ou Annick Lelievre,
1005, boulevard Laure Ouest
Sept-lles, 418 968-9191

Vous pouvez également postuler en ligne. Unrélea jouer
A vous de choisir! Une histoire .

. . ; StH;
st-hubert.com/emploi/carriere a partager ubert

O 4
N
: K

il k s 4

Planificateur — Arrét Majeur
Réf. : RITM2957647

Faites partie d’'une des plus grandes sociétés miniéres au monde
et rejoignez notre équipe dynamique !

Nous sommes a la recherche d'un(e) Planificateur arrét majeur qui pourra s'assurer
de la préparation et de la planification stratégique des arréts majeurs a nos installations

OFFRE D'EMPLOI D
Soudeur (euse) (10 postes) )
S2UDO

Les principales taches sont :
Sous les commandes du superviseur
- Soudage de différents ouvrages métalliques;
- Lire et interpréter des plans en vue du soudage;

LA S\ N

TE

Exigences du poste :
- DEP en soudage/montage;
- Minimum de 2 ans d'expérience dans le domaine;
- Maitriser le procédé de soudage FCAW
- Facilité de travailler en équipe et bonne communication;
- Démontrer un bon sens du travail et autonomie;
- Posséder des certifications 4 positions du CWB est un atout

Contact : Guillaume Fortin

Bien vouloir faire parvenir votre C.V. : \
180, rue Maltais TEL: 418 962-5535

Sept-iles, (Qc) G4R 3K2 FAX: 418 962-4810 )
Courriel : gfortin@soudotechnic.net CCEST\E'?EI:E-

Avis public

AVIS DE DEMANDES RELATIVES
A UN PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du
Code civil peut, dans les 30 jours de la publication
du présent avis, s’opposer a une demande relative
au permis ci-aprés mentionné en transmettant a la
Régie des alcools, des courses et des jeux un écrit
assermenté qui fait état de ses motifs, ou intervenir
en faveur de la demande, s'il y a eu opposition, dans
les 45 jours de la publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou

a son procureur, par courrier recommandé ou certifié
ou par signification a la personne, et étre adressée a
la Régie des alcools, des courses et des jeux, 560,
boul. Charest Est, Québec (Québec) G1K 3J3.

portuaires situées a Sept-fles. En service depuis plus de 60 ans, la compagnie miniére
|0C extrait et transforme du minerai de fer depuis notre mine situé a Labrador City.
Elle exploite aussi un chemin de fer (QNS&L) reliant notre mine a nos installations

portuaires de Sept_"es_ NOM ET ADRESSE NATURE DE ENDROIT
DU DEMANDEUR LA DEMANDE D’EXPLOITATION
(e poste constitue une excellente opportunité de mettre a profit votre expertise ALBERGE LA CAGHE S:ina%zgmuerin; Do it
en planification, en gestion des actifs et en leadership. Vous travaillerez selon un e oy e rere e oo™
horaire de 5 jours de travail, 2 jours de congé et reléverez du Surintendant Gestion ggsﬁs;";ﬂ ooy iendre 606 2E0
des actifs — Terminal. Vous collaborez avec les superviseurs concernés, définissez ) pour servir
et prévoyez les méthodes de travail, afin assurer un déroulement sécuritaire et efficace
des travaux de maintenance pendant les arréts majeurs du département. Vous menez
de front plusieurs travaux en paralléle a diverses étapes de planification comme la
commande et le suivi de matériel, les échéanciers, les diagrammes de Gantt, 4 b
les locations et la planification de la main-ceuvre. Que €C

A propos de vous
Pour que votre candidature soit prise en considération, les exigences sont les suivantes
- DECen mécanique d'entretien ou en électricité ou I'équivalent.
« Dipléme universitaire en génie ou I'équivalent considéré comme un atout.
« Minimum de cinq (5) années d'expérience pertinente dans Iindustrie lourde.
« Avoir de I'expérience en arrét majeur sera considéré comme un atout

OFFRES D'EMPLOI

Le Club de Camping Caravaning Cote-Nord (club
abutnon lucratif) est a la recherche de personnes
dynamiques pour combler les postes suivants
pour la période estivale 2019 entre mai et

- Maitriser différents systémes informatique septembre :
- Connaissance de SAP sera considérée comme un atout 2 POSTES :
+ Avoir des solides compétences en gestion du temps GARDIEN ET MAINTENANCE
+ ktre en mesure de travailler sous un minimum de supervision et d'exceller. Taches et habiletés requises :
- Faire preuve de leadership, d'organisation, d'initiative, de détermination - Entretien général
et de dynamisme. (plomberie, électricité, menuiserie)
« Avoir des habiletés a travailler en équipe - Conciergerie

Entretien des pelouses

Application des réglements,
TOUTES AUTRES TACHES CONNEXES
nécessaires au bon fonctionnement

Avoir des aptitudes a apprendre et & communiquer verbalement et par écrit
avec différents clients internes et collaborateurs externes

A propos de nous du camping

|0C fait partie du groupe mondial Rio Tinto. Notre mine et nos installations de

traitement sont situées a Labrador City (Terre-Neuve-et-Labrador) et nous exploitons 2 PpSTE§ :

un terminal portuaire en eau profonde a Sept-iles. Notre siége social, situé a Montréal, PREPOSE A L'ACCUEIL

Taches et habiletés requises :

- Services direct aux clients du dépanneur
- Accueillir les vacanciers

- Gérer les réservations

- Entregent

- Faciliter de travailler avec le public

soutient I'ensemble de nos opérations. Avec plus de 2 400 employés, 10C est un chef
de file dans la production de concentré et de boulettes de minerai de fer de qualité
supérieure pour l'industrie mondiale de I'acier.

Sivous étes a la recherche d'un nouveau défi, d'un excellent lieu de travail
et d'une équipe exceptionnelle d'experts techniques, postulez dés maintenant
au www.riotinto.com/careers Réf.: RITM2957647 Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae
le plus tot possible a :
Club de Camping Caravaning
Cote-Nord inc
C.P.242
Sept-iles, Québec G4R 4K5
Ou au courriel suivant : cccc-n@hotmail.com
Avec la mention : Emploi 2019
Le concours se termine le 22 mars 2019

Lusage du masculin désigne autant les hommes que les femmes et vise uniquement a alléger le texte

RioTinto

N
ZAN\
VILLE DE

EMPLOI SEPT-ILES

ASSISTANT(E) JURIDIQUE

SERVICE DU GREFFE. DU CONTENTIEUX ET
DE LA COUR MUNICIPALE

CONCOURS C-2019-02

POSTE TEMPORAIRE - 1 an

La personne titulaire du poste fournit un soutien juridique et
administratif dans le suivi des dossiers du Service,
notamment par la préparation de divers actes de procédures
légales et la perception des taxes municipales impayées et
autres créances, y compris l'organisation de ventes pour
défaut de paiement.

EXIGENCES

+ Détenir un diplome d'études collégiales en droit ou toute
combinaison de formation et d'expérience pertinente ;

+ Posséder deux (2) années d’expérience pertinente en droit
(atout) ;

+ Posséder des connaissances pratiques des logiciels
couramment utilisés.

De plus, la personne recherchée doit faire preuve d’'une grande
discrétion et d’'un bon jugement, elle doit étre reconnue pour
son excellente habileté au niveau du service a la clientele,
sa rigueur, son autonomie et son honnéteté.

CONDITIONS DE TRAVAIL

Poste temporaire a temps plein (36 h/semaine), dont le
salaire se situe entre 28,97 $ et 35,70 $ de '’heure.

Consultez les détails de I'offre et posez votre
candidature en ligne dés maintenant!

Date limite : 12 mars 2019
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Spécialiste SAP & systéemes d'affaires
Réf. : RITM2917218
Poste basé a Sept-lles

Faites partie d’'une des plus grandes sociétés miniéres au monde
et rejoignez notre équipe dynamique !

Nous recherchons un Spécialiste SAP & Systémes d'affaires base a Sept-lles, Qc.

Le titulaire du poste sera responsable des taches suivantes :

- D'améliorer continuellement les systémes basés sur SAP

« D'apporter des améliorations aux systémes ou a la capture de données et de mettre
en ceuvre ces améliorations en élaborant et en exécutant un plan de projet.

« Dintégrer et de déployer toute application informatique périphérique et / ou
complémentaire du systéme SAP.

- Prendre en charge des applications critiques et des applications liées au systéme SAP.

- Soutenir les utilisateurs par la création et la distribution de matériel de formation.

- Dépanner et résoudre des problémes d'intégration avec d'autres systemes d'entreprise.

« Collaborer avec les utilisateurs de SAP et les autres membres de '€quipe en charge des
systemes d'affaires.

« Documenter les améliorations ou les changements en cours et gérer des fournisseurs
externes pour exécuter les modifications avec succes.

- Développer des outils et des systémes périphériques a SAP.

- Développer et mettre en place des rapports mobiles, d'approbations et d'indicateurs
de performance clés sur les appareils mobiles.

Pour que votre candidature soit considérée a ce poste, le titulaire devra remplir

les exigences suivantes :

« Diplome universitaire en informatique, en génie informatique ou dans un domaine
pertinent

« Minimum de 5 ans d'expérience dans les systémes d'information et plus
particuliérement dans le support des systemes SAP.

« Excellente maitrise de la suite Microsoft Office

« Aumoins cing années d'expérience dans I'utilisation d'outils de programmation
modernes.

« Maitrise de I'utilisation d'un systéme d'entrepdt SAP.

- Conduire le changement - Mettre en ceuvre le changement avec détermination
et engagement.

- Travaillez avec des collégues, des parties prenantes externes et des employés a tous
les niveaux.

A propos de nous

|0C fait partie du groupe mondial Rio Tinto. Notre mine et nos installations de
traitement sont situées a Labrador City (Terre-Neuve-et-Labrador) et nous exploitons
un terminal portuaire en eau profonde a Sept-iles. Notre siége social, situé a Montréal,
soutient I'ensemble de nos opérations. Avec plus de 2 400 employés, I0C est un chef
de file dans la production de concentré et de boulettes de minerai de fer de qualité
supérieure pour 'industrie mondiale de I'acier.

Sivous étes a la recherche d'un nouveau défi, d’un excellent lieu de travail et
d’une équipe exceptionnelle d'experts techniques, postulez dés maintenant
au www.riotinto.com/careers Réf.:RITM2917218.

Lusage du masculin désigne autant les hommes que les femmes et vise uniquement a alléger le texte

RioTinto
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VOTRE SIEGE
VOUS ATTEND

AVIS DE CONVOCATION
Assemblée générale extraordinaire
Assemblée générale annuelle

Promutuel du Lac au Fleuve, société mutuelle d’assurance générale, ci-aprés désignée « la Société », convoque
ses membres-assurés a une assemblée générale extraordinaire, suivie de son assemblée générale annuelle.
Ces assemblées se tiendront le :

mardi 19 mars 2019 a 19 h, en simultané par vidéoconférence aux trois endroits suivants :
Centre communautaire Robert-Cété, 470, rue Notre-Dame, Saint-Pascal

Hétel Universel, 1000, boulevard des Cascades, Alma

Bureau de Promutuel du Lac au Fleuve, 951, boulevard Monseigneur-De Laval, Baie-Saint-Paul

ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE

L'assemblée générale extraordinaire aura pour objet de soumettre aux membres pour adoption le Reéglement
N° 1(2019) — Reglement intérieur spécifique, ci-apres désigné « le Reglement », lequel entrera en vigueur le
méme jour que la Loi sur les assureurs (2018, chapitre 23), soit le 13 juin 2019. Le projet de Reglement énoncera
les régles s’appliquant aux propres affaires de la Société et qui divergent du reglement intérieur commun qui
s’appliquera a toutes les sociétés membres de la fédération, lesquelles pourraient concerner, selon les propres
affaires de la Société, les régles quant aux assemblées des membres et celles relatives aux administrateurs.

Les membres peuvent obtenir une copie du réglement proposé en s’adressant a la Société pendant les
heures d’ouverture.

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

SIEGES EN ELECTION
Siege n° 3 Siege n°8 Siege n°9

Tout membre-assuré désirant combler un siege d’administrateur doit transmettre au siege de la Société, au
plus tard le dixieme (10°) jour avant 'assemblée, soit le 11 mars 2019 a 16 h, en la forme prescrite, le bulletin
de mise en candidature et les déclarations d’intéréts et d’éligibilité ainsi qu’un curriculum vitae. Les docu-
ments doivent étre adressés au secrétaire du conseil d’administration. lls sont disponibles au siege, situé au
951, boulevard Monseigneur-De Laval, Baie-Saint-Paul.

En conformité avec le reglement de régie interne, tout membre peut se faire représenter par une autre
personne en déposant auprés du secrétaire de la Société, au moins dix (10) jours avant 'assemblée, un
formulaire de procuration diiment rempli, disponible au siege de la Société. Dans le cas d’une personne
morale, elle doit joindre au formulaire de procuration une copie de la résolution de son conseil d’administration
désignant son représentant. Les copies électroniques seront acceptées a condition que les documents
originaux soient présentés a I'ouverture de I'assemblée. Un procureur ou un représentant ne peut représenter
plus d’'un membre.

En cas d’annulation, ’'assemblée sera remise au 20 mars 2019, a la méme heure et au méme endroit.

Plusieurs prix totalisant 10 000 $ en argent ou bonidollars seront tirés parmi les membres-assurés présents.
Un café et des accompagnements seront servis.

Pierre Raymond
Secrétaire du conseil d’administration
Diffusé le 27 février 2019

PROMUTUEL

i

Karine Therrien
éditrice-adjointe
k.therrien@lenord-cotier.com

Sylvie Gagné
conseillére publicitaire
s.gagne@lenord-cotier.com

Nathalie Simar

conseillére publicitaire
n.simard@lenord-cotier.com

TNord-Cotier

I’Hebdo quotidien
On vous rejoint PARTOUT!
La REFERENCE en information!

’, T
mblay

conseillére publicitaire
c.tremblay@lenord-cotier.com

A
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A | [Popeldoffies e BAETA3

R e,c’ ' Direction des ressources financiéres et de la logistique La Pharmacie Proxim est a la recherche

O &

RN .

R N e Avis d'appel d'offres — Entretien paysager d’un(e) pharmaC|en(ne).
La MDJ recherche - Sept-lles et Port-Cartier

DEUX ANIMATEURS Le CISSS de la Cote-Nord désire lancer un appel d'offres se

* 30 a 35 heures par semaine

%h e et ol rapportant a la prestation de services d'entretien paysager ¢ Salaire selon expérience
* £ NEUres par semaine €t plus pour ses installations de Sept-iles et Port-Cartier pour un o : :
+ Avantages sociaux contrat de 3 a 5 ans. Pour soumissionner, veuillez envoyer 208 par_ G Sl .
+ Salaire a discuter tous les documents nécessaires et diment remplis avant le et une fin de semaine par 4 semaines
- Compétences dans le communautaire, 15 mars 2019 a 14 h 30 a I'adresse suivante : )
e CIssS de la Cote-Nord Fquipe dynamique et stable.
- Permis de conduire valide 45, rue du Pere-Divet Moyenne de 10 ans chez les pharmaciens (es)
« Entrée en fonction immédiate. Sept-lles (Québec) G4R 3N7 . .
. i et 7 ans chez les techniciens (es).
Envoyer vos coordonnées A l'attention de : M. Olivier Sénécal au bureau
ap‘;?t“g;';?:regsgi': des approvisionnements Discrétion assurée pendant
14 £ ’ . ’ ) . _ _ _ _ )
G5B 2G5 ou par courriel Numéro de l'avis d’'appel d'offres : 2019-02-19-SER-01 le processus d’embauche.
au mdjpc34@cgocable.ca Tous les documents et détails de I'avis d'appel d'offres sont s .
disponibles sur le site Web seao.ca. Pour plus d'information, Une pharmaae a ’écoute de ses clients
— veuillez contacter M. Olivier Sénécal par courriel a avec une pratique personnalisée.
n‘,ls nE cu"'“nE olivier.senecal.09cisss@ssss.gouv.gc.ca.
y ntre in . 7 7 .
D’INVENTAIRE desante o Les personnes intéressées doivent
(Avis dans un journal : genicote-ond a
€0, art. 795,31 2 Québec 5 postuler en envoyant leur CV

a ’attention de Marie-Claude
pharmacie_laberge@hotmail.fr

Prenez avis que Viateur BEAUPRE, en
son vivant domicilié au 101, rue De La
Vérendrye a Sept-lles, province de Québec,

GAR 4X2, est décédé a Sept-lles, province B Centre de Pharmacie Nathalie Laberge et Karine Bernatchez
de Québec, le vingt-trois décembre deux .
mille dix-huit (23 décembre 2018). = ) SOINS Carrefour La Baie P Q) ﬂf-’

1 4
Un inventaire de ses biens a été dressé DENTAI BES 418 968'6886 rOJQ l m
conformément a la loi et peut étre consulté des SEPT-ILES '

par les intéressés auprés de Me Stéphanie

Mc CLURE, notaire  I'étude de CAIN OFFRE D'EMPLO

s itge Sept s provicede Qe GESTIONNAIRE AVIS D’APPEL D'OFFRES

G4R2W8. . . " .
Le Centre de Soins Dentaires des Sept-lles est & la Avis d’appel d'offres du Conseil de la Premiére Nation
Donné ce 18 février 2019 a Sept-Tles. reei:li:g;e_rgou”See,ﬁec;;ﬂg”jnl?’oué combler un poste de des Innus de Nutashkuan pour le complexe hételier
Aline BEAUDIN, quuidatri(e g 1 ! u ! I qu : traditionnel — Auberge Hipou
Le ou la gestionnaire doit pouvoir s'acquitter des taches
suivantes : Le Conseil de la Premiére Nation des Innus de Nutashkuan requiert des soumissions visant la
nvls n;I“TENTIUN e Gestion du personnel et des horaires construction d'un nouveau batiment pour le complexe hotelier traditionnel - Auberge Hipou, en
» Gestion et planification du budget vertu d'un contrat a forfait, en conformité avec les documents contractuels.
nE nlssnl“'"n“ Gestion des assurances et régime de refraite . ) ) )
Les soumissionnaires doivent se procurer les documents d'appel d'offres électroniquement

Effectuer les payes et payer les factures i ‘ ' ' . > CIECHD
Travail de comptabilité au bureau darchitecte LG4 auprés de Monsieur Louis Jasmin Gravel louis-jasmin.gravel@

' ' Assurer la stabilité administrative et 'efficacité lgdarchitecte.ca
que le Terroir du Littoral dont opérationnelle du Centre.

Avis est par les présentes donné

Les soumissions seront reques dans une enveloppe cachetée avec la mention « SOUMISSION
COMPLEXE HOTELIER TRADITIONNEL — AUBERGE HIPOU » jusqua 11h mercredi le 20 mars
2019 pour étre ouverte publiquement a compter de 11h05 le méme jour au 451, avenue

une description compléte des taches reliées au poste

le siege social est situé au 106, peut étre obtenue sur demande.

Napoléon bureau 303, Sept-lles

Les exigences pour ce poste sont les suivantes : Arnaud a Sept-Tles.

(Québec) G4R 219, demandera » Formation collégiale en comptabilité

. . L » Formation en gestion Les soumissions seront adresséesa:  André Monger,
sa dissolution au registraire des * Toute expérience pertinente en gestion-comptabilité Vérificateur comptable du Conseil
entrepnses conformément aux sera prise en COHSidél’CIﬂOﬂ. 451,aVenUe Arnaud,
, . . Sept-Tles (Québec) G4R 3B3
dispositions de la Loi sur les L'offre est pour un emploi a femps plein, de 35 heures et
. plus par semaine. Les journées disponibles pour les visites obligatoires individuelles des lieux sont le 7 et 8 mars

compagnies. De nombreux avantages sociaux sont offerts (assurances, 201?. Les soumissionnaires pourront contacter Monsieur Jean Mestokosho (418-727-3609) pour
régime de retraite). Le salaire sera fonction des compétences la prise de rendez-vous.

Sept-iles, le 25 février 2019 de l'individu. La date limite pour adresser les questions est télécharger les documents le 6 mars 2019 16h.
Envoyez votre C.V. au info@dentisteseptiles.ca, ou venez ) )

Marc Norma’nc!, le porter au 484 Laure, du lundi au vendredi de 8h & 5h. Le dernier addenda sera transmis le 12 mars 2019.

Directeur général Lieu de dépét physique et d'ouverture des soumissions : 451, avenue Armaud,

Sept-fles (Québec) G4R 3B3

Le Conseil ne sengage a accepter ni la soumissions la plus basse, ni aucune des soumissions recues

A [ ] | ’ H b d t . d H et il décline toute responsabilité a I€gard de I'un ou l'autre des soumissionnaires en cas de rejet
e 0 q u 0 I I e “ de toutes les soumissions. Le contrat est adjugé sur décision du Conseil, a sa seule discrétion, et
I-e i ] 5 le Conseil ne peut étre lié d'aucune autre facon que par une résolution de son Conseil.
Wwwenor-cofier.com

Directeur général du Conseil de la Premiére Nation des Innus de Nutashkuan
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Ambassadeur sportif

Jean-Luc Brassard prone le plaisir avant tout

Sept-iles — Ambassadeur de
Pesprit sportif, ’ancien skieur
de bosses Jean-Luc Brassard
était de passage dans la région
afin de promouvoir la prati-
que saine et plaisante du
sport. Il a partagé sur 'impor-
tance d’étre fier de soi,
d’avoir du plaisir a pratiquer
un sport et de respecter les
autres et les reglements.

KARINE LACHANCE

«J’ai un souhait pour vous, c’est
que dans 30-40 ans, vous ayez
encore du plaisir 4 faire du sport»,
a exprimé M. Brassard aux jeunes
des écoles rencontrées.

En plus de sa tournée dans plu-
sieurs écoles, le médaillé d’or des
Olympiques de 1994 a
Lillehammer a rencontré des
conseillers municipaux et des
organisations sportives de la
région, afin de favoriser la trans-
mission de valeurs positives dans

le sport et d’offrir un environne- mis sur la performance. Ce n’est

ment sain et sécuritaire aux jeu- pas normal que des jeunes qui
nes athletes. Il était accompagné  font des choses extraordinaires se

sentent mal parce qu’ils sont

de M. Sylvain Croteau de I'orga-
nisme Sport’Aide.
«accent est présentement trop

arrivés deuxiemes dans une com-
pétition», a confié M. Brassard.

AL
L’Olympien Jean-Luc Brassard (a droite), accompagné de Sylvain
Croteau de Sport’Aide et de Dave Pineault (enseignant) et Doris St-
Gelais (directrice) de I’école Maisonneuve de Sept-lles.

Club de curling de Port-Cartier
Le Tournoi des Marchands

se prépare
Port-Cartier - Le Club de cur-
ling de Port-Cartier invite la
population a participer en
grand nombre a la 22e édi-
tion de son Tournoi des
Marchands qui se déroulera
du 8 au 10 mars prochain.
Une belle occasion d’avoir
du plaisir entre amis et de
découvrir ce sport si ce n’est
pas déja fait.

KARINE LACHANCE

Les équipes inscrites joueront
trois parties et représenteront
chacune l'un des marchands
associés au tournoi. Les joueurs
pourront prendre un maximum
de deux points par bout, a
’exception du sixieme et dernier
qui sera ouvert.

Le volet social sera bien entendu
présent lors du tournoi. Le same-
di soir, il y aura un souper
(médaillon de porc) pour les par-
Le DJ

Normand viendra mettre de

ticipants. Yannick
I'ambiance dans le club en soirée.
Les inscriptions sont acceptées
jusqu’au ler mars. Le colit est de
35$ par personne, ce qui inclut

(418 766-8098) ou Mariette
Doyle (418 766-5685). Vous
pouvez également consulter le
curlingport-cartier.com ou vous

les trois parties et le souper. Il est
possible de se procurer des billets
supplémentaires pour le repas du
samedi soir.

Pour obtenir plus de renseigne-
ments ou pour inscription, com-

rendre directement au Club de
curling.
muniquez avec Sylvio Barriault

OFFRES D’EMPLOI
POISSONNERIE

FORTIER

Nous sommes a la recherche de candidats
afin de combler les postes suivants:

e Manceuvre a la transformation
¢ Chauffeur/livreur
e Préposé au service a clientele

e Superviseur usine

Nous recherchons des gens positifs,
autonomes, ponctuels et efficaces.

Les personnes intéressées
peuvent venir porter leur cv en main propre
au 1 rue Pére Divet, Sept-lles
I’envoyer par courriel au
poissonneriefortier@globetrotter.net
ou encore sur Facebook (messenger)

De l'aide disponible

On parle beaucoup de violence
et d’intimidation a 1’école.
Malheureusement, le milieu
sportif fait également face a cette
problématique.  L’organisme

Sport’Aide vient en aide aux

MUNICIPALITE DE

POINTE-LEBEL
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parents, athletes, entraineurs et
arbitres qui vivent des difficultés
et ont besoin de support. Ils sont
disponibles par téléphone et sur
les réseaux sociaux. Les gens
peuvent également se référer au
site sportbienetre.ca.

OPPORTUNITE D’EMPLOI

La Municipalité de Pointe-Lebel
est a la recherche d’une directrice

ou un directeur général

CONCOURS 19-02

Description des taches

provinciale et municipale.

recommandations sur les sujets discutés;

Aptitudes recherchées

Leadership et professionnalisme;
Excellente capacité a travailler en équipe;

Sens élevé des responsabilités;
Expérience pertinente en gestion;

les citoyens et les partenaires;

Horaire : 35 heures/semaineg;

Entrée en fonction : 18 mars 2019.

Pour postuler

La Municipalité de Pointe-Lebel, ayant ses bureaux administratifs au 382, rue Granier
Pointe-Lebel, compte prés de 2000 habitants sur son territoire, deux parcs de maisons
mobiles, 10 employés permanents, un service incendie, un département des travaux
publics et est située au sud de la ville de Baie-Comeau.

Sous lautorité du maire et du conseil municipal, la directrice ou le directeur général
est responsable de I'administration tout en assurant la cohérence des orientations et
des interventions des services municipaux. Plus précisément elle/il :

Fait le lien entre le conseil et 'administration, alimente les élus en information stratégique
afin de faciliter la prise de décisions éclairées dans le respect de la |égislation fédérale,
Planifie, organise, dirige et controle les activités afin qu’elles favorisent 'accomplissement
de la mission de la municipalité et tiennent compte des priorités du conseil;

Planifie et assiste aux séances du conseil, rencontre, comité de travail et apporte ses
Etablit et met en oeuvre un plan opérationnel intégrant les buts et objectifs qui favorisent
I'accomplissement des orientations stratégiques de la municipalité;

Supervise le budget et le programme en immobilisations, les plans, les programmes
et les projets destinés a assurer le bon fonctionnement de la municipalité, avec la

collaboration des autres cadres, employés de la municipalité et les soumet au conseil;

Développe des politiques, procédures et pratiques de gestion des ressources humaines,
matériels, financieres et supervise leur mise en oeuvre;

Sens élevé de I'organisation et de la planification;
Esprit créatif, autonomie, débrouillardise et rigueur;

Expérience pertinente en gestion du personnel;
Excellente capacité de transiger efficacement avec les membres du conseil, les employés,
Connaissance des Lois municipales, un atout;

Excellente maitrise en communication orale et écrite;
Diligence, disponibilité et étre prét a suivre de la formation continue.

Rémunération compétitive en fonction des qualifications et de I'expérience;

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae, une lettre de motivation ainsi que vos
coordonnées de référence, par courriel a genevieve.tremblay@pointelebel.com ou

par la poste a : Concours 19-02, 382, rue Granier, Pointe-Lebel GOH 1NO, avant
16 h 30, le jeudi 7 mars 2019. Les entrevues seront faites les 12 et 13 mars 2019.

La municipalité communiquera seulement avec les candidats retenus pour une
entrevue.Ce poste est ouvert tant aux femmes qu’aux hommes.
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Stats sportive

A UAGENDA

HOCKEY

HOCKEY

| Ligue Amicale de Sept-iles

| Cette semaine | | A venir | | Ligue de hockey les Vétérans — Le Toxedo de Sept-lles |
JEUX DU CANADA CURLING Classement Tournoi a la ronde - Séries 2019 (en date du 19 février 2019)
Compétition multisports 22e Tournoi des Marchands Equipe P/ V VP VF D DP DF BP BC PTS
15 février au 3 mars 8 au 10 mars Discount 3 9 0 0 1 0 019 16 6
Red Deer, Alberta Club de curling, Port-Cartier Sept-iles Subaru 3 1 1 0 1 0 o018 18 5
Sophig _Lapoin_te de Port-Cartier Infos : www.curlingort-cartier.com Maison de Publicité 3 1 0 0 1 1 014 21 4
VI E e Sani-Manic 3 1.0 02 0 015 11 3

HOCKEY

Anciens Canadiens vs

Anciens Nordiques

9 et 10 mars, 14h

Aréna Denis-Perron,
Havre-Saint-Pierre

Infos : Facebook « Matchs des
Anciens Canadiens-Nordiques »

Lounah Napess d’Ekuanitshit
y participe en snowboard

HOCKEY

Tournoi Novice —

Galeries Montagnaises

28 février au 3 mars

Aréna Mario-Vollant, Mani-Utenam
Infos : Facebook «Tournoi novice

Galerie Montagnaises 2019» JuDO
) Grand Prix de Marrakech
JEUX DU QUEBEC 9 et 10 mars

54e Finale des Jeux du Québec

1er au 9 mars

Québec

Infos : www.facebook.com/JdQ.CTN/

| Ligue intérieure de Sept-iles
Classement Saison 2018-2019 (en date du 13 février 2019)

Morocco, Maroc
Le Septilien Etienne Briand y participe

Equipe P/ V D N BP BC +- Points
Hotel Le Voyageur 13 9 3 1 50 29 21 28
Edgar Café Bar 13 5 6 2 45 47 -2 17
Café Toscane 13 5 7 1 43 51 -8 16
Gym Aestrenia 13 5 8§ 0 28 39 -11 15

Statistiques completes au www.soccer7iles.com

HOCKEY

| Ligue Intérmédiaire de Sept-iles
Classement final Saison 2018-2019

Equipe PJ V VF D DFBP BC PTS
Alliance 18 10 2 5 199 78 25
NGK 18 11 0 5 289 69 24
Iris 18 7 0 10 175 79 15
Hockey Experts 18 4 2 12 068 105 12
Séries 2019 - Demi-finales 2 de 3

Matchs du 19 février 2019

NGK 4 lIris 1

Marqueurs

NGK : Terry Vigneault (3) et Frédérick Miousse
Iris : Jean-Olivier Devost

Gardiens

NGK : Alexandre Ricard

Iris : Etienne Mercier

(NGK gagne la série 2-0)

Hockey Experts vs Alliance

Match remis au 26 février 2019

(Alliance méne la série 1-0)

Statistiques complétes au www.marqueur.com (acces rapide : septiles)

Pour faire paraitre les statistiques
de votre ligue, écrivez a

s.turcotte@lenord-cotier.com
avant dimanche, 17h.

BNord-Cotie

I’Hebdo quotidien

www.lenord-cotier.com

Tournoi a la ronde - Séries 2019
Matchs du 18 février 2019
Discount 7 Sept-lles Subaru 5
Marqueurs

Discount : Alain Lessard (3), Yan Parisé (2) et Keven Lavoie (2)
Sept-lles Subaru : Eric Bouchard (2), Erick Miousse, Michel Beaulieu
et Michel Rock
Gardiens

Discount : Ken Rock

Maison de Publicit¢ 0 Sani-Manic 7
Marqueurs

Maison de Publicité : Aucun but ) ;
Sani-Manic : Jean-Frangois Vigneault (2), Eric Pineau (2), Eric Gagnon,
Simon Ducasse et Simon Dallaire
Gardiens

Maison de Publicité : Dave Deschénes

Statistiques complétes : www.marqueur.com (Acces rapide : Tox)

CAIN
LAMARRE

Sept-iles Subaru : Steve Lebel

Sani-Manic : Eric Thibeault

%«v TVA TNordgotier "J2E 5, Q
@EW.  Voapairlines

Classement Saison 2018-2019 (en date du 21 février 2019)

Equipe P/ V VF D DFBP BC
Wolseley 20 10 1 8 168 78
HBC 20 12 1 5 289 67
RPF 20 10 4 5 193 60
Les Blancs 20 1 1 15 351 9
Matchs du 20 février 2019

HBC 6 LesBlancs 1

Marqueurs

HBC : Joél Mailloux (2), Keven Mailloux (2), Alexandre Thibault
et Alexandre Bérubé

Les Blancs : Alain Lessard
Gardiens .
HBC : Etienne Mercier Les Blancs : Etienne Bouchard
RPF 7 Wolseley 3

Marqueurs

RPF : Patrick Renaud (2), Michael Boudreau (2), Kelly Cox (2)

et Rémi Lévesque

Wolseley : Dave Sergerie, Sylvain Blais et Frédéric Touzel

Gardiens

RPF : Eric Thibeault Wolseley : Etienne Bouchard

Statistiques complétes : www.marqueur.com (Acces rapide : LASI)

Droit d'entrée inclus dans le colt de llinscription
220 $ par équipe pour les moins de 18 ans
320 $ par équipe adulte (8 joueurs)

360 $ par équipe adulte (9 jousurs)

FOlzrs,
DiNg-AIRE
Inscription en ligne obligatoire : HON
www.tournoi-orange.com
Paiement : + PayPal
+ Chéque par la poste a:

Tournoi de volleyball

Orange Alouette

C.P. 146, Sept-iles QC G4R 4K3

J4
Viae, 2019
Date limite d’inscription
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Des hommages bien sentis pour Helder Duarte

Sept-iles — Sur la Céte-Nord,
particulierement a Sept-iles,
ceux et celles qui ont bien
connu Helder Duarte ne
pas d’éloges
envers celui qui s’est éteint
subitement jeudi, a ’age de
56 ans. Tous se souviennent
que ’homme de soccer était
un grand défenseur de la
région dans laquelle il aura
passé 20 ans.

STEEVE PARADIS

tarissaient

«C’est vraiment une grande
perte pour la Cote-Nord», a
lancé d’emblée
Saindon, présidente de
I’ Association régionale de soccer
de Ia Cote-Nord et dont le con-
joint, Jean Renaud, a évolué
«On
'avait nommé ambassadeur de
la Cote-Nord en 2011 et ce n’est
pas pour rien, car il avait la
région tatouée sur le cceur. Il en

Patricia

avec Duarte au soccer.

parlait toujours avec respect,
passion et attachement», a-t-
elle confié.

Mme Saindon n’a pas manqué
de rappeler qu'Helder Duarte
s'est présenté a maintes reprises
4 Baie-Comeau et Sept-lles pour
tenir des camps, notamment
avec son équipe féminine du
Rouge et Or de I'Université
Laval, qu'il dirigeait depuis 1995
et avec laquelle il a remporté
deux championnats nationaux.
«Il n’avait pas besoin de faire ¢a,
il était déja trés occupé avec ses
fonctions a Québec, mais Helder
tenait a venir ici pour partager
son expertise avec les jeunes et
aussi avec les entraineurs», a
souligné la présidente, qui avait

parlé avec M. Duarte pas plus

tard que le dimanche précédent
son déces.

Entre autres souvenirs, Patricia
Saindon se remémorait les
efforts d’Helder Duarte, Marc
Richard et du regretté Lucien
Dallaire, qui avaient créé la
défunte Coupe de I'Est, «pour
permettre aux joueurs de la
Cote-Nord de jouer des matchs
de plus haut calibre contre des
équipes de 'Est-du-Québec et du
Saguenay-Lac-Saint-Jean».

Un grand respect

Pier Gilbert connaissait Helder
40 ans. Ils
s'étaient connus au Cégep de

Duarte depuis
Sept—iles. Le premier en était a
ses débuts comme responsable
des sports de I'établissement
alors que le second amorcait ses
études collégiales. Depuis ce
temps, ils avaient conservé leur
amitié.

«J’ai un grand respect pour lui»,
a déclaré M. Gilbert, encore
sous le choc quand Le Manic lui
a parlé jeudi aprés-midi. «Déja a
'époque, on voyait qu’il avait du
leadership. Le soccer nous a per-
mis de créer des liens et lui a
aussi permis de connaitre une
trés belle carriere. J’ai perdu un
grand ami.»

Signe que le hasard a parfois de
curieuses facons de se manifes-
ter, Pier Gilbert a souligné que
la journée méme de sa mort, il y
avait une activité de retrou-
vailles des anciens joueurs des
équipes du Cégep de Sept-les,
les Voyageurs, dont Duarte a fie-
rement porté les couleurs. Son
trop court passage sur cette
Terre y a slirement été ample-
ment évoqué.

Gardien par accident
Dans longue entrevue
accordée au quotidien Le Soleil
en octobre 2017, Helder Duarte

indiquait qu'il avait découvert le

une

N

soccer a l'adolescence et qu'il
était devenu gardien par acci-
dent, aprés avoir blessé le cer-
beére d’une équipe senior de

Sept-iles lors d’une collision

HSS928ACW

durant 'échauffement.

Il est remarqué par l'entraineur
des Aigles Bleus de I'Université
de Moncton aprés un but specta-
culaire marqué de sa surface de
réparation lors d’'un tournoi a
Sainte-Foy. Helder Duarte fera
sa marque a Moncton durant
sept ans, jouant méme le role de
la mascotte.

Offres d'une durée limitée
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. Garantie du fabricant de 36 mois en utilisation non_

commerciale et commerciale

Avec le Rouge et Or féminin,
Helder Duarte aura remporté
pres de 350 victoires et subi
moins de 100 défaites. Il a écé
choisi deux fois entraineur de
Pannée au Canada. A Déchelle
québécoise, il a recu le méme
honneur cing fois. Ses filles du
Rouge et Or ont été champion-
nes québécoises a huit reprises.

A
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honda.ca/hiver
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1008 BOUL. LAURE

Décédé d’un malaise cardiaque dans la nuit du 20 au 21 février, Helder
Duarte a recu plusieurs hommages de personnes qu’il a marquées.
(Photo :

1008 boul. Laure - Sept-iles - 418 960-0111 - www.hamiltonbourassa.com
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Alouette Cote-Nord Invitation
Laflamme remporte son dixiéme titre

Sept-iles — Des curleurs du
Saguenay,
Forestville, Baie-Comeau et

Port-Cartier,

Sept-iles se sont disputé les
honneurs de la 67e édition du
Alouette Coéte-Nord Invita-
tion, qui se déroulait du 20 au
24 février au Club de curling
de Sept-iles. Pour une troi-
sieme année consécutive,
c’est le quatuor du skip Denis
Laflamme qui en sort grand
gagnant.

KARINE LACHANCE

Au total, 28 équipes se sont
affrontées dans I'espoir de sortir
grandes gagnantes de ce presti-
gieux tournoi et ainsi récolter
une part des 5 200$ qui étaient
remis en bourse. Une équipe de
bénévoles dévoués a mis la main
a la pate afin d’offrir une fin de
semaine inoubliable aux curleurs
et aux nombreux spectateurs qui
se sont déplacés au Club de cur-
ling de Sept-iles.

«C’est beaucoup de travail orga-
niser cet événement, mais la
super équipe de bénévoles a per-

Souffler et gratter maintenant, payez dans 6 mois, 0% d’intérét

mis de créer une belle fin de
semaine. Le groupe MatraQc a
offert un gros show le samedi soir,
le public a embarqué et on a eu
bien du plaisir. Coté curling, on a
eu le droit a du jeu de qualité et
des finales chaudement dispu-
tées», a résumé M. Mathieu
Morasse, président de I'édition
2019.

Finales

Au son d’'une musique tradition-
nelle écossaise, les finalistes se
sont présentés sur les glaces du
club dimanche aprés-midi afin
d’offrir des finales enlevantes aux
nombreuses personnes présentes.
Dans la classe «A», une finale &
saveur locale opposait Denis
Laflamme, Tremblay,
Bernard Gingras et Jean-Pierre
Morin face a leur bon ami Michel

Steve

Lachance qui était accompagné
de Cindy Dallaire, Gaby Lanoue
et Christine Beaulieu. Le match
s’est décidé sur le dernier lancer,
alors que M. Laflamme se devait
de faire un placement contre
deux pierres de 'équipe adver-
saire. Il a exécuté son coup 2 la
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Les gagnants de la classe «A», Bernard Gingras, Steve Tremblay, Denis Laflamme et Jean-Pierre Morin,
accompagnés de M. Patrice L’Huillier (a2 gauche), président et chef de la direction de I’Aluminerie Alouette.
(Photo : Le Nord-Cétier)

perfection, lui permettant d'ins-
crire son nom sur le prestigieux
trophée pour une dixieme fois et
ainsi passer & lhistoire avec le
plus grand nombre de titres rem-
portés.

Dans la catégorie «B», I'équipe
composée de Léonard Landry,
Dany Leclerc, Gaston Tanguay
et Jean Renaud I'a emporté

grace a la carte Kubota !*
Financement 36 mois aussi disponible !*

418 7123-3500

devant les représentants de Port-
Cartier Eric Normand, Pascal
Emond, Simon D’Astous et
Denis Imbeault.

André
Bouchard, Marc Boulianne et
Dany Thibault ont gagné le «C»
contre Jean Emond, Sarto
Hébert, Robert Dumont et Gary
O’Connor du Club Kénogami.

Lessard, = Normand

Maxime Tremblay
Cote-Nord
418 293-2797

Jéréme Dionne
Mitis / Matapédia
418 318-4807

Joél Fiola
Rimouski / Basques
418 730-5774

Dans la classe «D», Emilien
Skelling a da sortir un lapin de
son chapeau sur son dernier lan-
cer afin que lui et son équipe
(avec Pierre Morin, Jacques
Frigon et Mario Jourdain) triom-
phent devant I'équipe de Baie-
Comeau composée de Claude
Arsenault, André Bujold, Lise
Rainville et Raymond Pinel.

TOUT DOIT ETRE VENDU !

- Souffleurs (48" 2104")
- Certains accessoires sélectionnés

Dave Anctil
Matane / Haute Gaspésie

581-246-2992

Francis Caron

Représentant
581 246-4835

« Appelez-nous, nous avons Faccessoire
qui YOUS convient!n

* Marchandise en inventaire dans nos 4 succursales seulement. Tous les produits AgriMetal ne sont pas inclus dans la promotion.
Détails en succursale. Pour une durée limitée. Transport en sus.
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54e Finale des Jeux du Québec - Hiver 2019 - Québec
La Cote-Nord débarque dans la Capitale-Nationale

Athletes de 'est de 1a Cote-Nord

Sept-fles - Au tour de la
Capitale-Nationale, Québec,
de voir briller la jeunesse
sportive alors que s’ouvre,
vendredi, la 54e Finale des
Jeux du Québec. IlIs seront
quelque 140 jeunes a porter
fierement les couleurs bleu et
orange de la Cote-Nord du
chef de délégation Philippe
LeBreux.

SYLVAIN TURCOTTE

Le grand responsable du continent
nord-cotier garde la méme philo-
sophie. Il ne quantifie pas le nom-
bre de médailles espérées, mais
«l’objectif est d’avoir les meilleures
performances des jeunes».

Pour une premiére fois, les diffé-
rentes régions doivent composer
avec les normes «espoirs» impo-
sées par les fédérations sportives.
Au premier bloc de compéti-
tions (2 au 5 mars), la Cote-
Nord sera de la partie en gym-

nastique, hockey masculin, pati-

nage artistique, trampoline, bad-
minton, ringuette, nage syn-
chronisée et karaté, sport pour
lequel la région sera en action
pour une premiére fois aux Jeux.
Au deuxieme bloc (6 au 9 mars),
les athletes nord-cotiers évolue-
ront en hockey féminin, ski
alpin, ski de fond, patinage de
vitesse, tennis de table, curling
féminin et masculin ainsi que
judo, discipline qui contribuera
certainement au tableau des
médailles pour la région.
Village

Les athletes des différentes délé-
gations seront centralisés au
méme endroit pour bien des ser-
vices, I'alimentation, 1’héberge-
ment et le village des athletes.
Tout ¢a sous un méme toit, celui
du Centre des
Québec. «Ce sera une expé-

congres  de

rience unique», a mentionné
Philippe LeBreux.

Les cérémonies d’ouverture et de
fermeture se passeront a l'exté-
rieur, a la Place Georges V. Pour
le premier des deux rendez-vous,
I’honneur de faire entrer la
Cbte-Nord reviendra a la Baie-
Comoise Andréanne Martin-
Sexton. L’athlete de nage syn-
chronisée, qui en sera a sa troi-
sieme finale des Jeux du Québec,
agira comme porte-drapeau.

Au sein de la délégation nord-
cotiere, cinq Septiliens vivront
la 54e Finale d’un bout a l'autre,
soit Etienne Vallée (karaté et
curling), Philippe Jauron (bad-
minton et curling) ainsi que
Maryane

Jessica Lebrun,

Boudreault et Julianne
Laflamme (ringuette et hockey
féminin). Boudreault est une
habituée des Jeux. Elle y a déja
pris part en basketball, baseball
et tennis de table.

Pour suivre la 54e Finale :

www.facebook.com/JdQ.CTN/

www.jeuxduquebec.com

Quelque dix jours avant le départ pour les Jeux du Québec, les athlétes nord-cotiers ont eu droit & une con-
férence de Marc-Antoine Roussel, conseiller en psychologie sportive.

TINord-Cotier

I’Hebdo quotidien

www.lenord-cotier.com
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BLOC 1 (2 AU 5 MARS)
Badminton

Maxim Dumas, Port-Cartier
Philippe Jauron, Sept-iles
Jérémie Stéa, Sept—iles

Hockey masculin
Nathaél Boudreau,
Havre-Saint-Pierre

Joey Perreault, Sept-iles
William Maltais, Sept»iles

Karaté

Soléne Lussier,
Longue-Pointe-de-Mingan
Etienne Vallée, Sept—iles
Meélina Coulombe, Sept—iles

Nage synchronisée
Marion Riopel, Sept-iles
Léa Rodrigue, Sept-iles
Abigaélle Laforest, Sept-iles
Naomie Bourque, Sept-iles
Ariane Boudreau, Sept»iles
Alicia Boudreau, Sept»iles
Amy Johnson, Sept-iles
Camille Jetté, Sept-iles
Marilou Caron, Sept—iles
Mahina Lauzier, Sept—iles
Maribelle Verret, Sept»iles
Emy Laplante, Sept-iles

Patinage artistique
Joanie Rioux, Sept-Iles

Ringuette

Justine Deraps, Sept-iles
Jessica Lebrun, Sept»fles
Maryane Boudreault,
Sept-lles

Julianne Laflamme, Sept-iles
Mae Lachance, Sept»iles
Julie Delarosbil, Sept»iles
Cindy Allard, Sept-iles
Dalianne Thibeault, Sept»iles
Audrey-Eve Labelle, Sept-iles
Sara Lesage, Sept-iles

Megan Grenier, Sept-iles
Elie-Jade Tremblay, Sept-les
Britanie Vigneault, Sept-iles
Marie-Pier Chouinard,
Sept-lles

Laeticia Dacosta, Sept-iles
Livia Dacosta, Sept-iles

BLOC 2 (6 AU 9 MARS)
Curling féminin

Héléna Jauron, Sept»iles
Emma Vaillant, Sept-iles
Marie-Pierre Frigon, Sept-iles
Eloise Labrie, Sept—iles

Curling masculin
Etienne Vallée, Sept»iles
Philippe Jauron, Sept-iles
Pascal Lapierre, Sept-iles
Jonathan Desrochers,
Sept-iles

Etienne Elias, Sept»iles

Hockey féminin

Arielle Arsenault,
Havre-Saint-Pierre

Maude Vaillancourt,
Longue-Pointe-de-Mingan
Marilou Paquet,

Longue -Pointe-de-Mingan
Aisha Jourdain-Jacob,
Maliotenam

Jessica Lebrun, Sept-iles
Maryane Boudreault,
Sept-iles

Marie Lesage, Sept-iles
Stella Gough, Sept-iles
Maxim Lessard, Sept-iles
Frédérik Lessard, Sept—iles
Léonie Lebel, Sept—iles
Julianne Laflamme, Sept-iles
Lindsay Wapistan, Sept-iles
Aby-Gaelle Jérome, Sept-iles

Judo

Sophie Lapointe, Port-Cartier
Gabriel Martin, Sept—iles
Amélie Martin, Septfiles
Naomie Gagnon, Sept-lles
Xavier Poirier, Sept»fles
Zachary Cyr, Sept-iles
Francis Villeneuve, Sept—iles
Nicolas Arsenault, Sept-iles

Ski alpin

Kim Desormeaux, Septfiles
Jade Fortin, Sept-iles

Alex Griffiths, Sept-iles
Maxim Griffiths, Sept-iles

Ski de fond

Nathan Boudreau, Sept»iles
Hubert Marquis, Sept-iles
Kim Gagnon, Sept—iles

Tennis de table
Christopher Gauthier,
Port-Cartier

Jasmin Bezeau, Sept—iles
Jules Croteau, Sept-iles
William Joubert, Sept-iles
Zacharie Joubert, Sept—iles
Philippe Normand, Sept-iles
Benjamin Noel-Labrie,
Sept-iles

Sarah Gendron, Sept—iles
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