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JEUX DU QUÉBEC

LES LAURENTIDES VEULENT  
GAGNER CHEZ EUX! 

CAMPS DE LA RELÂCHE
DU 2 AU 6 MARS 2026

Horaire des camps  
de 9h à 16h

 

ee RÉSERVEZ 
VOTRE PLACE!

GROUPES DE 5 À 7 ANS ET 8 À 14 ANS

SERVICE DE GARDE DISPONIBLE ($)

BLOC MATIN 7H-9H BLOC SOIR 16H-18H

Scanner

210$/ semaine plus taxes ou 45$/ jour plus taxes

685, rue Fournier, St-Jérôme

450 694.1552

P047626-5_00277

P
048264-1_00103

Plus de 35 ans d’expérience

Transmission électronique des déclarations
REMBOURSEMENT RAPIDE

+ taxes
(Impôts féd. et 
prov. inclus)3799$Particulier 

à partir  de

Relevé 31 pour locataire et calcul de RÉER 
possible avant le 1er mars

(Déposez vos documents en tout temps sans rendez-vous)

P047390-1_00327

Retirez le maximum 
de vos impôts 
à prix très compétitifs
en plus d’un service rapide
AUSSI:  TRAVAILLEUR AUTONOME,  

PROPRIÉTÉ À REVENUS, PME, ETC.

SAINTE-SOPHIESAINTE-SOPHIE

450 565-5339 640, ch. Val des Lacs, 
Ste-Sophie J5J 2S7
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759, St-Isidore St-Lin-Laurentides 
450.439.8872

BIJOUTERIEBFM.COM

668, boul. du Curé-Labelle  
St-Jérôme  450.565.5858

NOUVELLE ADRESSE

PAGES 20 À 24

https://bijouteriebfm.com/
https://coqauquebec.ca/
https://www.studioeand.ca/
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Le confort et la sécurité 
Ici, votre bien-être est au coeur de nos priorités. Activités culturelles, sociales et 

récréatives vous sont o�ertes pour nourrir l’esprit et égayer le quotidien : concerts, 
danse, bridge, scrabble, bingo, artisanat, échecs, cartes, et bien plus encore. 

Votre santé physique est tout aussi précieuse. Piscine intérieure, gym, 
aquaforme, salon de quilles, conditionnement physique et salle de billard 
vous permettent de rester actif, à votre rythme, dans un environnement 

motivant et sécuritaire. 

Ces moments de plaisir créent des liens, chassent les soucis et font 
naître une joie contagieuse. À La Noblesse, vous êtes 

entouré de gens qui partagent vos valeurs. 

ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES
· Salle de billard  · Salon de quilles  ·  Bingo  ·  Pétanque

UN LIEU DE VIE RECONNU 
À SAINT-JÉRÔME DEPUIS 

PLUS DE 30 ANS

295 rue St-Jovite, Saint-Jérôme450-431-6531     LANOBLESSE.CA

UN LIEU DE VIE RECONNU 
À SAINT-JÉRÔME DEPUIS 

PLUS DE 30 ANS

UN LIEU DE VIE RECONNU 
À SAINT-JÉRÔME DEPUIS 

PLUS DE 30 ANS

UN LIEU DE VIE RECONNU 
À SAINT-JÉRÔME DEPUIS 

PLUS DE 30 ANS

295 rue St-Jovite, Saint-Jérôme450-431-6531     LANOBLESSE.CA

UN LIEU DE VIE RECONNU 
À SAINT-JÉRÔME DEPUIS 

PLUS DE 30 ANS

UN LIEU DE VIE RECONNU 
À SAINT-JÉRÔME DEPUIS 
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L’ADRESSE DES 50 ANS +
AUTONOMES ET ACTIFS 

DE SAINT-JÉRÔME

Vous désirez faire partie de cette grande famille La Noblesse ?         Contactez-nous !  
LANOBLESSE.CA           450-431-6531           295 RUE ST-JOVITE, SAINT-JÉRÔME
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RÉPARATION
de MACHINES à COUDRE

MACHINES À COUDRE NATIONAL
96, 64e Avenue, St-Eustache  J7P 3P3

Près de la Grande-Côte et l’autoroute 13   450 491-0686

+40 ANS
D’EXPÉRIENCE

AIGUISAGE
CISEAUX-COUTEAUX

L’USINE ROLLAND SE RECYCLE
PHOEBY LAPLANTE 
plaplante@groupejcl.ca

Le 19 décembre 2025, la coop Tricentris 
a annoncé l’acquisition officielle d’un 
bâtiment à Saint-Jérôme, aux abords 
de l’autoroute 15, qui est l’ancienne 
usine à papier Rolland, une institution 
jérômienne, établie depuis 1882. 

Depuis quelques années, l’usine a subi 
plusieurs changements structurels, entre 
autres son rachat par la compagnie 
américaine Sustana en 2014, un nouveau 
propriétaire (la société d’investissement 
américaine Blackstone avait racheté 
Sustana en 2021) et un changement de 
nom définitif pour Sustana Solutions, 
section Saint-Jérôme. Maintenant, elle 
sera l’usine du réemploi.

UNE DÉCISION STRATÉGIQUE
L’aménagement de l’usine, un espace 
commercial de  80 000 pieds carrés, 
deviendra le premier centre d’achat 
du genre en Amérique du Nord 
et le plus vaste au monde.  « On 
voulait continuer à investir dans les 
Laurentides et aller sur la couronne 
nord de Montréal. Saint-Jérôme, c’est la 
porte des Laurentides, affirme Myriam 
Forget-Charland, conseillère principale 
des communications et des relations 
publiques de Tricentris. C’est une ville 
avec une grande population. [C’est] un 
endroit accessible et stratégique ».

Dévoilé en mai dernier lors du Sommet 
de l’économie sociale, le projet se 
concrétise moins d’un an plus tard. 
Fidèle à sa mission, l’organisation a choisi 
de réutiliser un bâtiment existant plutôt 
que de construire à neuf, une décision 
cohérente avec les principes de 
l’économie circulaire. 

À Saint-Jérôme, le futur centre 
regroupera  entre 15 et 20 boutiques 
indépendantes, spécialisées dans 
divers secteurs, comme des vêtements, 
des meubles, des électroménagers, 
des articles de sport, des jouets, des 
chaussures, de la quincaillerie, de 
l’électronique et plus encore. Des 
espaces éphémères permettront aussi à 
des organisations de tester de nouveaux 
concepts.

« On veut garantir une stabilité des frais de 
loyer pour une vingtaine d’années, pour 
empêcher l’espèce d’inflation des loyers 
et offrir une stabilité aux organisations, 
explique Mme Forget-Charland. En 
réunissant différentes entreprises de 
réemploi sous un même toit, elles 
peuvent bénéficier les unes des autres. Si 

je vais magasiner des chaussures, peut-
être que je vais découvrir une boutique 
de meubles que je ne connaissais pas. »

UN CONCEPT INSPIRÉ  
D’UN MODÈLE SUÉDOIS
Le concept s’inspire directement 
de  ReTuna Återbruksgalleria, centre 
commercial pionnier du réemploi 
situé en Suède, devenu une référence 
internationale en matière de 
consommation responsable. Son succès 
a démontré la viabilité économique 
d’un modèle commercial entièrement 
consacré à la seconde main.

« Ce qu’on veut continuer d’augmenter, 
c’est que dans les mentalités, le réemploi 
ne soit plus un choix par défaut. On veut 
démocratiser l’accès au réemploi pour 

que ça devienne un premier choix. On 
veut implanter, par exemple, une épicerie 
anti-gaspi. C’est avec des surplus. Ce 
n’est pas du réemploi, on s’entend, la 
nourriture n’est pas mangée, mais ça 
permet de valoriser des produits et de 
les rendre accessibles. »

Au-delà des commerces, le centre 
proposera un espace de restauration, 
une épicerie anti-gaspillage, d’un  Fab-
Lab  pour la restauration et la 
transformation d’objets, des ateliers 
d’entretien et de réparation, d’une zone 
permanente de réparation inspirée 
des repair cafés et d’un espace d’échange 
et d’entraide communautaire.

Le projet s’inscrit dans un contexte où la 
gestion des matières résiduelles demeure 
un enjeu majeur au Québec. Selon les plus 
récentes données provinciales, chaque 
Québécois génère en moyenne  plus 
de 700 kg de matières résiduelles par 
année, et plusieurs centaines de milliers 
de tonnes d’objets encore fonctionnels 
prennent le chemin de l’enfouissement.

Les travaux d’aménagement devraient 
débuter à l’automne 2026, pour une 
ouverture projetée à la fin du premier 
trimestre 2027. L’adresse exacte sera 
dévoilée ultérieurement.

Photo : Guillaume Guay-Morin
L’ancienne usine à papier Rolland, une institution jérômienne depuis 1882, qui devient le pre-
mier centre d’achat de réemploi, en Amérique du Nord.

P046760-7_00119

https://www.stjeromechevrolet.com/fr
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Portes ouvertes au 7 SENS Condos Locatifs à Mirabel
Le projet 7 SENS Condos Locatifs invite la population à ses visites libres le samedi 
28 février, de 10 h à 14 h, au 11500 rue de Chambord à Mirabel.

Inspiré des grands hôtels, le 7 SENS redéfinit les standards en matière de location 
résidentielle haut de gamme. Ce complexe moderne propose 243 condos locatifs 
offrant insonorisation supérieure, structure en béton armé et une vaste cour 
intérieure aménagée de style zen. Pensé pour les personnes actives en quête de 
confort et de qualité de vie, le projet met à la disposition de ses résidents des aires 
communes exceptionnelles.

Les visiteurs pourront découvrir des unités disponibles ainsi que les nombreuses 
inclusions offertes, telles que sept électroménagers en acier inoxydable, l’internet 
haute vitesse illimité, la câblodistribution avec Vidéotron, l’eau chaude, la 
climatisation murale, un stationnement intérieur et un espace de rangement.

Le 7 SENS se distingue également par ses installations complètes : piscine 
intérieure, spa, sauna, salle d’entraînement, salle de yoga, salle de jeux, golf 
virtuel, grande salle de réception et terrasse extérieure 
aménagée.

Aucune réservation n’est requise pour les visites libres.

Pour plus d’information :
www.le7sens.com
579 477-7779
location@le7sens.com
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Photo: Ville de Saint-Sauveur
Jocelyne Legaré, coordonnatrice en philanthropie et événements au Centre le Phénix, Kay-
la Beaudry, directrice adjointe du Centre le Phénix en compagnie de Luc Martel, maire de 
Saint-Sauveur, lors de la remise du don de matériel informatique.

SAINT-SAUVEUR APPUIE  
LE CENTRE LE PHÉNIX
MARIE PIER LAFLEUR /  mplafleur@groupejcl.ca

Le Centre le Phénix, qui accueille des femmes en situation d’itinérance ou à risque 
de le devenir, pourra compter sur de nouveaux outils pour soutenir ses opérations 
grâce au don de six Mini PC Lenovo ThinkCentre remis par la Ville de Saint-Sauveur. 

L’organisme peut ainsi miser sur des équipements fiables pour faciliter les 
démarches administratives, la recherche de logement ou d’emploi, ainsi que 
le suivi des intervenantes. « On va pouvoir installer ces ordinateurs pour les 
femmes en hébergement, afin qu’elles puissent avancer dans leurs démarches », 
souligne Kayla Beaudry, directrice adjointe du Centre le Phénix. Les intervenantes 
disposeront également de postes de travail mieux adaptés, ce qui contribuera à 
améliorer la coordination des services.

UN ORGANISME CLÉ DANS LES LAURENTIDES
Le Centre le Phénix offre un ensemble de services destinés à stabiliser la situation 
des femmes qui y trouvent refuge. L’organisme propose de l’hébergement 
d’urgence, des séjours temporaires, des logements transitoires et un 
accompagnement psychosocial axé sur la réaffiliation sociale. Des interventions 
à domicile sont aussi offertes lorsque la situation le permet. Le Phénix dessert 
l’ensemble des Laurentides, ce qui amène des femmes de municipalités variées 
à solliciter son soutien. Dans un contexte où les besoins augmentent et où les 
situations se complexifient, le financement demeure essentiel pour maintenir des 
services gratuits et accessibles.

Le don de Saint-Sauveur s’inscrit dans une relation qui s’est renforcée au fil des 
derniers mois. L’équipe du Phénix a multiplié les échanges avec différentes 
municipalités afin de créer des partenariats durables. Kayla Beaudry souligne 
l’ouverture de Luc Martel, maire de Saint-Sauveur, qui a pris le temps de rencontrer 
l’organisme et de mieux comprendre sa réalité. « Il a dit oui sans hésiter », 
mentionne-t-elle. Le Phénix collabore également avec plusieurs services policiers 
de la région pour assurer une réponse coordonnée aux situations d’urgence. Ces 
liens permettent d’orienter rapidement les femmes vers les ressources appropriées 
et de soutenir les municipalités confrontées à des enjeux d’itinérance.

UN CENTRE EN TRANSFORMATION
L’organisme prépare un projet de relocalisation qui permettra de regrouper 
sous un même toit l’hébergement, les logements transitoires et les bureaux 
administratifs. Cette transition vise à offrir un environnement plus stable et mieux 
adapté aux besoins des femmes. Le partenariat en développement autour de ce 
projet représente une étape importante pour le Phénix, qui souhaite améliorer 
l’accessibilité et la continuité de ses services. Dans ce contexte, chaque soutien 
matériel contribue à renforcer la capacité d’action de l’organisme.

https://madd.ca/pages/
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claudedemers.com                  claude.demers@remax-quebec.com

• Courtier d’expérience• Courtier d’expérience
• • Transactions protégéesTransactions protégées    

Au-delà de la performance…  Au-delà de la performance…  La confiance!La confiance!

ÉVALUATIONÉVALUATION
GRATUITEGRATUITE

450.431.1515

SAINT-JÉRÔME FACILITE LE PAIEMENT  
DE LA TAXE DE BIENVENUE

ANNE-MERLINE EUGENE 
ameugene@groupejcl.ca

Les citoyens de Saint-Jérôme pourront 
désormais acquitter la taxe de bienvenue 
en deux versements égaux plutôt qu’en 
un seul paiement. Cette nouvelle mesure 
vise à alléger le fardeau fiscal des 
nouveaux propriétaires dans un contexte 
économique difficile, annonce la Ville 
dans un communiqué.

Adoptée par le conseil municipal, 
cette mesure vise à répondre aux 
préoccupations financières des nouveaux 
propriétaires et à renforcer l’attractivité 
de Saint-Jérôme comme milieu de 
vie accessible et soucieux de la réalité 
financière de ses résidents.

La Municipalité indique que le premier 
versement doit être effectué dans les 
30  jours suivant l’envoi de la facture, 
et le second, 90  jours après cet envoi. 
Lorsque le montant total est de 300  $ 
ou moins, la facture doit toutefois être 
réglée en un seul paiement dans un délai 
de 30 jours, précise le communiqué. Les 
modes de paiement acceptés demeurent 
inchangés : comptant, par carte de débit 
ou par chèque à l’ordre de la Ville de 
Saint-Jérôme.

UN GESTE SIGNIFICATIF
La mesure s’applique à l’ensemble des 
transactions immobilières admissibles 
sur le territoire, a précisé le maire Rémi 
Barbeau. Elle s’adresse non seulement 
aux ménages, mais également aux 
entrepreneurs qui font l’acquisition d’un 
commerce. Par ailleurs, elle s’applique 
rétroactivement aux transactions traitées 
depuis novembre, en plus des nouvelles 
acquisitions, indique-t-il.

Le montant moyen de la taxe de mutation 
à Saint-Jérôme s’établit actuellement à 
9 100  $, sur la base des 1 634  factures 
traitées entre janvier et octobre 2025. 

Le maire de Saint-Jérôme précise 
toutefois que « cette moyenne inclut des 
transactions commerciales, industrielles 
et de grande envergure, ce qui contribue 
à faire augmenter la moyenne ». 76 % 
des transactions sont inférieures à ce 
montant, ajoute-t-il.

« Dans un contexte économique 
particulièrement difficile pour l’ensemble 
de la population, où chaque dépense 
compte, nous avons choisi de poser 
un geste simple, concret et significatif 
pour soutenir les citoyens qui souhaitent 
accéder à la propriété à Saint-Jérôme », a 
déclaré le maire.

PAS DE FRAIS SUPPLÉMENTAIRES, 
PAS DE MANQUE À GAGNER
M.  Barbeau assure que cette mesure 
n’entraîne pas de manque à gagner 
significatif pour la Ville. « Les calculs ont 
été faits et l’impact sur les revenus de 
la Ville demeure très limité », indique-
t-il, ajoutant que la décision n’affecte 
pas les services aux citoyens. Si les 
délais prévus sont respectés, aucun 
frais supplémentaire ne s’applique 
sur le deuxième versement. Des frais 
d’intérêt s’appliquent uniquement en 
cas de retard, comme c’était déjà le cas 
auparavant.

Rémi Barbeau annonce la mise en place 
prochaine d’un budget quinquennal 
afin de mieux planifier les dépenses et 
les revenus, ainsi qu’un plan directeur 
des infrastructures pour anticiper les 
travaux et éviter les hausses de taxes 
imprévues. Ce travail s’effectue au sein 
de la Commission des finances et de 
la gouvernance, présidée par Frédérik 
Clément, Pascal St-Onge et Eric Monette. 
« Notre objectif est de devenir de bons 
gestionnaires de nos actifs, pour offrir des 
services de qualité tout en maîtrisant les 
coûts pour nos citoyens », conclut-il.

Photo tirée du site centris.ca
À Saint-Jérôme, les propriétaires acquitteront le droit de mutation en deux versements.

https://claudedemers.com/
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UNITÉ DES NAISSANCES À SAINT-JÉRÔME

YOURI CHASSIN PRESSE LE GOUVERNEMENT

P047696-1 
LA BELLE PROVINCE STE-AGATHE 
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40, boul. Norbert Morin , Sainte-Agathe-Des-Monts , J8C 2V6
819-321-1949

Un p’tit creux?Un p’tit creux?
Viens nous voir!Viens nous voir!

Photo : Phoeby Laplante
Le député de Saint-Jérôme, Youri Chassin, presse le gouvernement du Québec sur la moderni-
sation de l’hôpital régional, suite à l’ajout de l’unité des naissance de Saint-Eustache.

PHOEBY LAPLANTE 
plaplante@groupejcl.ca

Le transfert de l’unité des naissances de 
l’Hôpital de Saint-Eustache  vers l’Hôpital 
régional de Saint-Jérôme, le 12 décembre 
dernier, continue de faire des vagues à 
l’Assemblée nationale du Québec. Près de 
deux mois plus tard, le député de Saint-
Jérôme, Youri Chassin, réclame que le 
gouvernement passe, « dans les prochaines 
semaines », à l’étape de l’appel d’offres pour 
l’agrandissement et la modernisation de 
l’hôpital régional.

Selon l’élu, l’arrivée des services 
d’obstétrique à Saint-Jérôme ajoute 
une pression supplémentaire sur un 
établissement qu’il décrit comme « deux 
fois trop petit, désuet et encombré ». 
« Ça fait huit ans qu’on attend », a-t-il 
lancé en Chambre, déplorant les délais 
liés aux arbitrages du Plan québécois des 
infrastructures (PQI).

QUÉBEC INVOQUE LE PQI
En réponse, la ministre de la Santé, Sonia 
Bélanger, a reconnu que les Laurentides ont 
« manqué d’investissements pendant des 
décennies », tout en rappelant les projets 
réalisés récemment dans la région. Elle a 
cité notamment l’ajout de cinq maisons des 
aînés, l’ouverture d’un pavillon de santé 

mentale à Saint-Jérôme ainsi que d’autres 
infrastructures, dont un centre jeunesse.

« On fait un travail rigoureux », a-t-elle 
assuré, précisant que plusieurs projets 
hospitaliers, dont ceux de Saint-Jérôme et 
de Saint-Eustache, demeurent prioritaires.

Le ministre responsable des 
Infrastructures, Benoit Charette, a indiqué 
que les réponses viendraient avec le 
prochain budget et la mise à jour du Plan 
québécois des infrastructures.

« Dans quelques jours, quelques semaines, 
nous aurons les réponses aux questions 
posées », a-t-il déclaré, rappelant que le PQI 
est passé de 100 à 164 milliards de dollars 
sous l’actuel gouvernement.

Pour le député, l’enjeu dépasse la simple 
question administrative. L’Hôpital régional 
de Saint-Jérôme joue un rôle central pour 
l’ensemble des Laurentides, une région 
en forte croissance démographique. Le 
transfert de l’unité des naissances de Saint-

Eustache, soutient-il, accentue l’urgence 
d’agir.

« Après huit ans, je ne sens pas du tout 
l’urgence d’agir. On a besoin d’aller en 
appel d’offres maintenant », dit-il du 
gouvernement.

UN DOSSIER QUI S’ÉTERNISE
Pour Youri Chassin, ces réponses tardent. 
Il reconnaît les investissements réalisés, 
notamment le pavillon de santé mentale, 
mais craint que ces ajouts aient pu donner 
l’impression, au ministère, que le projet 
d’agrandissement principal était moins 
urgent.

« Le processus, je le trouve trop long, 
affirmait M. Chassin. En termes de priorité, 
Saint-Jérôme semble « moins prioritaire » 
selon le ministre. »

Alors que la pression démographique 
continue de croître dans les Laurentides, 
le dossier de l’Hôpital régional de Saint-
Jérôme devient un test politique pour 
le gouvernement. Entre les impératifs 
budgétaires et l’urgence sur le terrain, la 
question demeure : quand le projet passera-
t-il enfin en mode réalisation ?
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P046741-8 
MARCHÉ LE 5 SAVEURS 
.

L’excellente LASAGNE SAUCEL’excellente LASAGNE SAUCE
À LA VIANDEÀ LA VIANDE
1,3 kg1,3 kg

1818 9999$$/ch/ch

LA VÉRITABLE pizza  LA VÉRITABLE pizza  
aux tomates  aux tomates  
QUARTQUART

664949$$/ch/ch

OKA ORIGINAL ET ST-PAULINOKA ORIGINAL ET ST-PAULIN

334949$$/100g/100g

JUS D’ORANGE JUS D’ORANGE 
DELMONTE DELMONTE 

AVEC OU SANS PULPES AVEC OU SANS PULPES 
2,5 LITRE2,5 LITRE

559999$$/ch/ch

999999$$/lb/lb

JAMBON FORÊT-NOIREJAMBON FORÊT-NOIRE BOLOGNE À L’AILBOLOGNE À L’AIL

LANIÈRES / FONDUE LANIÈRES / FONDUE 
BOURGUIGNONNE  BOURGUIGNONNE  
DE POULETDE POULET

BOUILLONS ILIOSBOUILLONS ILIOS
VOIR VARIÉTÉSVOIR VARIÉTÉS
946ML946ML

RIZ BASMATI 555RIZ BASMATI 555
1KG1KG

JUS OASISJUS OASIS
VOIR VARIÉTÉS VOIR VARIÉTÉS 
8X200ML 8X200ML 

CÔTES DE PORC CÔTES DE PORC 
ÉRABLE & CHIPOTLEÉRABLE & CHIPOTLE

SIROP ÉRABLE  SIROP ÉRABLE  
AMBRÉ ET FONCÉAMBRÉ ET FONCÉ
540ML540ML

Le pâté MEXICAINLe pâté MEXICAIN
500g500g

10109999$$/ch/ch

669999$$/ch/ch449999$$/ch/ch339999$$/ch/ch 2/62/6$$

12129999$$/lb/lb

15159999$$/lb/lb

114949$$/100g/100g227979$$/100g/100g

MUFFINSMUFFINS
VOIR VARIÉTÉS  VOIR VARIÉTÉS  PQT DE 6PQT DE 6

664949$$/ch/ch

BIÈRE IPA DU NORD-EST    BIÈRE IPA DU NORD-EST    
BORÉALE  BORÉALE  473ML VOIR VARIÉTÉS473ML VOIR VARIÉTÉS

2/82/8$$

FROMAGE DE CHÈVRE CHEVRAI FROMAGE DE CHÈVRE CHEVRAI 
WOOLWICH VOIR VARIÉTÉS WOOLWICH VOIR VARIÉTÉS 113G113G

2/62/6$$

JARLSBERGJARLSBERG

334949$$/100g/100g
BIFTECK FRANÇAISBIFTECK FRANÇAIS

RACLETTE GUSTAV  RACLETTE GUSTAV  
300G300G

999999$$/ch/ch

559999$$/ch/ch

BRE NOTRE-DAME ET EXTRA ET BRE NOTRE-DAME ET EXTRA ET 
CAMEMBERT EXTRA 170GCAMEMBERT EXTRA 170G

PATATE  PATATE  
SUCRÉESUCRÉE

É.U.É.U.

2/42/4$$FRAISESFRAISES
340G340G POMMES SAC 3LBPOMMES SAC 3LB

CORTLAND, EMPIRE, MCINTOSH ET SPARTANCORTLAND, EMPIRE, MCINTOSH ET SPARTAN
Verger Martin TrottierVerger Martin Trottier  

2/2/66$$

ANANAS GOLDENANANAS GOLDEN
COSTA RICACOSTA RICA

2/52/5$$2/32/3$$CONCOMBRES ANGLAISCONCOMBRES ANGLAIS
MEXIQUEMEXIQUE

Votre épicier fraîcheurVotre épicier fraîcheur

BROCOLISBROCOLIS
É.U.É.U.

2/2/55$$

119999$$/lb/lb

TOMATES  TOMATES  
SUR VIGNESUR VIGNE

RAISINS ROUGES RAISINS ROUGES 
AFRIQUE DU SUDAFRIQUE DU SUD

2299$99$/lb/lb

AVOCATSAVOCATS
PQT DE 5PQT DE 5

339999$$/ch/ch
9999¢¢/lb/lb

2/2/55$$

CANTALOUPSCANTALOUPS
GUATEMALAGUATEMALA

2/2/55$$

TOMATES  TOMATES  
RAISINSRAISINS

CHOPINECHOPINE
MEXIQUEMEXIQUE

PIMENTS  PIMENTS  
MINI-DOUXMINI-DOUX

 SAC 1LB SAC 1LB
MÛRES MÛRES  6 OZ 6 OZ

MEXIQUEMEXIQUE

2/2/66$$2/2/44$$

CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS 
BLANCSBLANCS

8OZ8OZ

CHOUX DE CHOUX DE 
BRUXELLESBRUXELLES
PQT MEXIQUEPQT MEXIQUE

2249$49$/lb/lb

119999$$/lb/lb

CLÉMENTINE S.P. CLÉMENTINE S.P.   
MAROC ETMAROC ET    

POIRE BARTLETT POIRE BARTLETT   
AFRIQUE DU SUDAFRIQUE DU SUD

OIGNONSOIGNONS
2LB2LB

9999¢¢/ch/ch

Recevez votre circulaire 
par courriel.

S’inscrire

Nom

Courriel

Je veux ma 
circulaire !

Circulaire du 26 février au 4 mars 2026Circulaire du 26 février au 4 mars 2026

P046741-8_00151

https://5saveurs.com/


Page 8   JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 25 février 2026

 2020 RUE ST GEORGES, ST-JÉRÔME 450 432-1016  
P047976-2_12453

Samedi 4 avril

Mercredi 24 juin • Samedi 27 juin • Samedi 5 septembre

Samedi 7 novembre Hommage à Charles Aznavour

Samedi 25 avril

Samedi 29 août 
Spectacle Elton Song

Samedi 19 septembre 
Spectacle Alain Couture

Guitariste de 
Mercedes Band 

Hommage à Rod Stewart

Samedi 10 octobre 
Beatles Help

Seulement  

59,95$ / 
pers. +TX

éévvéénneemmeennttss  ssppéécciiaauuxx  

ssoouuppeerr  //  ssppeeccttaaccllee  

de 17h à la fermeture 

+30 CHOIX DE REPAS !
INCLUS : 

bar à pâtes cuisinées devant vous !
Côte de bœuf, côtes levées, Crevettes à l’ail et ++++

Samedi 16 mai  

SpectaclesSpectacles

À venir...

SYLVIE DESGROSEILLIERS

SYLVIE DESGROSEILLIERS

BUFFET 
À VOLONTÉ 

RÉSERVEZTÔT



    JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 25 février 2026  Page 9

Vivez  Vivez  
Mirabel  Mirabel  
autrementautrement

CONDOS LOCATIFS  
(secteur St-Janvier)

ferroviamirabel.com 450 350.0039

3½ et 4½ disponibles
Garage souterrain et ascenseur
À deux pas de la gare de Mirabel

Nouvelle phase en construction

LIVRAISON  
AUTOMNE

2026

P047367-1_05502

Notre région a perdu dans les derniers jours, un grand artiste, Michel Cyr. J’ai appris à connaître 
Michel Cyr durant l’été de mes 13 ans. Mon ami d’école, Alain Marinier, jouait du saxophone 
alto et il avait comme coup de cœur le jazz fusion. J’arrive chez lui un matin, il écoute l’album 
vinyle «Fast Emotion» du groupe québécois UZEB. C’est ma première rencontre audio avec ce 
magistrat du clavier, Michel Cyr et ses comparses. Ce sera un début qui m’ouvrira sur d’autres 
avenues musicales, autres que mes disques des B’52, Beatles ou Human League, groupes de 
prédilection de votre chroniqueur à l’époque.

UZEB a été, selon moi, le plus grand groupe de jazz du Québec, Michel en a fait partie. Mon 
aventure avec Michel a débuté bien plus loin que le début de sa carrière, car Michel Cyr, c’est, 
pour les nostalgiques, Les Jokers, le groupe Welcome qui a fait tripper plusieurs Jérômiens et 
Jérômiennes. Michel Cyr, c’est également les premières années de l’émission Beau et Chaud 
que j’ai eu le privilège d’assister grâce à mon collègue de travail de l’époque, le frère de 
Michel, Benoit. Michel Cyr fut également complice de l’humoriste André-Philippe Gagnon 
comme directeur musical. Quelques années plus tard, il se promènera partout à l’international 
avec Guy Laliberté et le Cirque du Soleil sans oublier quelques «petites» vedettes avec qui il 
a travaillé: Céline Dion, François Girard, Claude Meunier, Marc Labrèche et plusieurs autres.

J’ai eu le plaisir de le côtoyer lors du lancement de la chanson officielle des Estivales de Saint-
Jérôme avec mon défunt ami, Claude Rochon, journaliste, animateur et Grand Jérômien il y a 
plus de 20 ans. Chanson que Michel a composée exclusivement pour la ville de Saint-Jérôme 
et que je suis l’un des seuls à posséder encore.

Nous avions un ami commun, le Docteur André Hurtubise, mon médecin de famille pendant 
30 ans. À chacun de mes rendez-vous avec mon doc, je prenais des nouvelles de Michel.

Un artiste humble, qui mérite un hommage bien senti de notre ville. J’ai pensé à quelque 
chose qui est, selon moi, logique. J’aimerais lui dédier une rue, un parc, un site où il y a de 

EN DIRECT!
DANNY BERGER

MERCI MICHEL

la culture telle que la place des festivités, une rue près du théâtre Gilles-Vigneault ou tout 
simplement un local du Théâtre. Je crois que l’artiste Michel Cyr mérite cet hommage pour 
son accomplissement, si la famille est bien d’accord évidemment. Je travaille là-dessus et je 
vous reviens.

D’ici là, j’aimerais offrir mes plus sincères condoléances à la famille Cyr et Dozois. J’ose croire 
que Michel a repris le clavier d’où il est et qu’il a repris son personnage de Mononc Cyr! 

Merci Michel!

Photo : Courtoisie

https://www.ferroviamirabel.com/
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SAINT-SAUVEUR –  PROMOTION SPÉCIALE

160, chemin du Lac-Millette, Saint-Sauveur 450 336-4444 2801, boulevard du Curé-Labelle à Prévost   450 335-2222

P048009-2_12626

Commandez 

en ligne et 

obtenez 

10$ 
de rabais …. 

Rapide 

et facile

Savourez vos pizzas préféréesSavourez vos pizzas préférées

Service sur place,
Commandes pour emporter 

Livraison disponible

Service sur place,
Commandes pour emporter 

Livraison disponible

MAINTENANT OUVERTMAINTENANT OUVERT  
À PRÉVOST!À PRÉVOST!

salvatore.com

 WOW!WOW!2 pizzas  
2 pizzas  moyennes  

moyennes  2 ingrédients.
2 ingrédients.

Seulement   
Seulement   24,99$24,99$

LES ORGANISMES DE DÉFENSE  
COLLECTIVE DES DROITS, LA TÊTE SOUS L’EAU

ANNE-MERLINE EUGENE 
ameugene@groupejcl.ca

Le Réseau des Femmes des 
Laurentides fait partie des 14  groupes 
communautaires œuvrant pour la défense 
collective des droits dans la région. 
L’organisme rassemble et représente 
vingt-trois groupes féministes et comités 
de femmes aux côtés desquels il travaille 
à améliorer les conditions de vie des 
femmes dans une perspective d’égalité 
entre les sexes et de justice sociale, 
notamment en matière d’accès aux 
services sociaux et de santé, d’autonomie 
économique et de sécurité.

Même s’il n’offre pas de service direct à 
la population, le RFL, qui agit en tant que 
table de concertation a besoin du double 
de son budget de fonctionnement 
de 100 000  $ pour espérer survivre. 
Or, depuis 2023, l’organisme voit ses 
subventions stagner, et se retrouve sans 
accès à l’indexation annuelle, comme 
c’est le cas pour les quelque 350 groupes 
œuvrant dans ce secteur partout au 
Québec.

Craignant pour la survie des 
organismes, les responsables tirent 
la sonnette d’alarme en dénonçant 
l’inaction gouvernementale, le sous-
financement chronique ainsi que 
l’absence d’indexation annuelle de leurs 
subventions. 

UN PROJET DE LOI QUI MENACE 
L’INDÉPENDANCE
Isabelle Thibault, coordonnatrice du 
Réseau des Femmes des Laurentides, 
craint que le projet de loi 7 restreigne 

leur droit de critiquer et de contester 
les décisions gouvernementales. 
Puisque c’est le Secrétariat à l’action 
communautaire qui octroie leurs 
subventions, les organismes craignent 
de ne plus pouvoir exercer leur rôle 
de contre-pouvoir sans risquer leur 
financement. « On est payé pour faire ça, 
mais là, ce que ça dit, c’est qu’on n’aura 
pas le droit de prendre cet argent-là 
pour pratiquer notre contre-pouvoir », 
explique-t-elle.

Le projet de loi  7 prévoit la fusion du 
Fonds d’aide à l’action communautaire 
autonome avec le Fonds québécois 
d’initiatives sociales (FQIS). Cette 
fusion menace l’indépendance des 
organismes en défense collective des 
droits, remettant en question trente ans 
de relations fondées sur le respect de 
l’autonomie du milieu communautaire, 

dénonce Mélanie Verville, cogestionnaire 
de l’ACEF Basses-Laurentides, dans un 
communiqué.

Par ailleurs, Mme Verville se dit 
préoccupée par le caractère dérisoire 
des sommes octroyées par le Plan 
d’action gouvernemental en action 
communautaire, qui prend fin en 2027 
sans qu’aucune suite ne soit annoncée.

MANQUE CRIANT DE RESSOURCES
Les organismes dénoncent le 
désengagement de l’État et les 
attaques répétées contre le filet social, 
qui augmentent considérablement 
leur charge de travail. Ils réclament 
un rehaussement substantiel de leur 
financement dès le prochain budget.

Pour Isabelle Thibault, présentement 
accompagnée d’une personne 
embauchée sur la base d’un contrat 

à durée déterminée et selon la 
disponibilité d’un financement ponctuel, 
il serait idéal d’avoir au moins deux 
personnes permanentes. Avec un budget 
adéquat, elle pourrait embaucher une 
ressource permanente supplémentaire 
et assurer pleinement la mission de 
défense collective des droits, sans être 
constamment à bout de souffle. « C’est 
sûr qu’il y a toujours une crainte d’être 
dans une situation précaire », soulève-t-
elle.

La coordonnatrice clinique au Mouvement 
Personne d’Abord de Saint-Jérôme, 
Stéphanie Gauthier, aimerait faire plus, 
mais les ressources de l’organisme sont 
limitées, affirme-t-elle, estimant leurs 
subventions insuffisantes et leurs salaires 
trop bas. « Notre organisme souhaite 
soutenir davantage de personnes vivant 
avec une déficience intellectuelle, les 
accompagner dans les aspects du 
quotidien et favoriser leur inclusion. Nous 
avons l’expertise et les pratiques, mais 
nos ressources sont si limitées que nous 
peinons à répondre aux demandes des 
jeunes adultes qui se présentent à nous », 
déplore-t-elle.

Les groupes de défense collective des 
droits des Laurentides ont participé 
du 2 au 6  février 2026 à la campagne 
de mobilisation Les droits, ça se 
défend collectivement ! organisée par 
le Regroupement des organismes 
en défense collective des droits. 
L’événement visait, entre autres, à exiger 
un rehaussement substantiel de leur 
financement dès le prochain budget, 
dans le respect de leurs missions.

Photo : Courtoisie
Les organismes luttent pour préserver leurs fonds malgré une menace réelle de disparition.

https://salvatore.com/fr/
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SUPER PROMO SUPER PROMO 
DE MARS !!!DE MARS !!!

DU DIMANCHE AU JEUDI 
INCLUSIVEMENT

DE 16h À LA FERMETURE 

Le repas le moins cher est à moitié prix,  
à l’achat de 2 dans les choix suivants:
• Spaghetti Nickels • Poutine Nickels
• Pizza Nickels • Burger Jimmy Dean

• Salade césar au poulet• Sous-marin Philly Steak
• Rigatoni gratiné au four 

• Souvlaki de porc • Filet de sole• Hamburger steak

2e REPAS 

À MOITIÉ PRIX! 
EN PRÉSENTANT 

UNE PHOTO 

DE CETTE PUBLICITÉ …

Votre restaurant à Saint-Jérôme!

PHOEBY LAPLANTE / plaplante@groupejcl.ca

Le 18  février, le conseil municipal de  Saint-Jérôme  a adopté une résolution 
appuyant les demandes formulées par l’Union des municipalités du Québec (UMQ) 
sur l’abolition du Programme de l’expérience québécoise (PEQ) et les restrictions 
imposées au Programme des travailleurs étrangers temporaires (PTET).

Selon le maire de Saint-Jérôme, Rémi Barbeau, cette prise de position vise à souligner 
les répercussions concrètes des récentes décisions gouvernementales. « Nous posons 
ce geste, parce que les décisions prises dans ce programme ont des impacts directs 
sur notre milieu, nos entreprises, nos services et notre capacité de développement, 
affirme Rémi Barbeau, maire de Saint-Jérôme. 

UNE QUESTION D’ÉQUITÉ ET DE COHÉRENCE
Après avoir été interpellé un mois plus tôt par Line Chaloux, directrice du Coffret, 
le conseil municipal a décidé de supporter la contestation en estimant que les 
modifications apportées aux programmes d’immigration soulèvent des enjeux 
d’équité, de cohérence et d’humanité à l’encontre des personnes inscrites au PEQ. 
Bien que des ajustements aient été annoncés dans le Programme de sélection des 
travailleurs qualifiés (PSTQ), la Ville juge ces mesures insuffisantes pour compenser les 
effets de l’abolition du PEQ. 

« Nous faisons face à une pénurie de main-d’œuvre qui touche l’ensemble des régions 
ainsi que plusieurs secteurs essentiels, notamment la santé et l’éducation, soutient 
M. Barbeau. Les changements apportés au programme diminuent la prévisibilité 
du programme pour les employeurs et fragilisent le parcours de travailleurs déjà 
intégrés ».

Le conseil municipal demande au gouvernement du Québec la mise en place 
d’une clause de droits acquis pour les personnes touchées par l’abolition du PEQ, 
des mesures transitoires claires et flexibles afin de permettre aux entreprises de 
conserver les travailleurs en poste et d’en recruter lorsque les besoins sont critiques, 
le rétablissement du processus de traitement simplifié, des solutions adaptées aux 
réalités des PME québécoises.

Le conseil municipal de Saint-Jérôme et l’UMQ invitent la population, les élues et élus 
ainsi que l’ensemble des organisations à porter le cœur bleu en soutien aux personnes 
immigrantes.

SAINT-JÉRÔME REJOINT 
LES CONTESTATAIRES DU PEQ

Photo : Phoeby Laplante
La Ville de Saint-Jérôme devient l’un des contestataires de l’abolition du PEQ, appuyant les 
démarches de l’Union des municipalités du Québec (UMQ).
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P048204-1 
GROUPE MAISON COURTEMANCHE 
RAB ÉCONOMISEZ GROS SUR VOS CLASSIQUES DE CABANE À SUCRE!

ACHETEZ PLUS, ÉCONOMISEZ PLUS! ACHETEZ PLUS, ÉCONOMISEZ PLUS!   
ACHETEZ 6 PLATS CUISINÉS = OBTENEZ-EN 1 GRATUIT!

ACHETEZ 10 PLATS CUISINÉS = OBTENEZ-EN 2 GRATUITS!
ACHETEZ 25 PLATS CUISINÉS = OBTENEZ-EN 5 GRATUITS!

PLATS CUISINÉS EN INVENTAIRE SEULEMENT

P048204-1_12246

SPÉCIAUX JUSQU’AU 4 MARS

*PHOTOS À TITRE INDICATIF SEULEMENT*PHOTOS À TITRE INDICATIF SEULEMENT

REPAS DE CABANE À SUCRE 
OMELETTE – FÈVES AUX LARD – PATATES  

SAUCISSES  – JAMBON – BAJOUE 
OREILLE DE CRISS

WOW!

WOW!

SAUCISSES HOT DOG
AU POULET

OREILLES
DE CRISSE

2,99$/ 16 oz

4,99$/ 32 oz

2,49$/ 16 oz

3,99$/ 32 oz

SOUPE AUX POIS

JAMBON BLANC
ALPINA

POUDING
CHÔMEUR

FÈVES AU LARD

SIROP 
D’ÉRABLE 

BAJOUES

9,99$/ ch

SEULEMENT

SAUCISSES
DANS LE SIROP

5,99$

2,99$/ petit

4,99$/ gros
4,55$/ lb 18,16$/ lb 1,99$/ douzaine18,16$/ lb

2020 RUE ST GEORGES, SAINT-JÉRÔME    450 438-8548    BOUTIQUECOURTEMANCHE.COM

DIMANCHE 5 AVRIL ET DIMANCHE 10 MAI

 2020, RUE ST GEORGES, ST-JÉRÔME   450 432-1016

2,99$/ 16 oz

4,99$/ 32 oz

540 ml

/ch.
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PHOEBY LAPLANTE 
plaplante@groupejcl.ca

Dans le cadre du parcours gastronomique 
et de l’initiative Vibrez au km2, la MRC 
des Laurentides a invité les médias 
pendant une demi-journée gourmande 
afin de découvrir une cabane à sucre 
végétalienne et un aperçu des « 
forestibles » de la MRC des Laurentides.

C’est ainsi que des organismes comme 
Tourisme Laurentides se sont rejoints 
à la Cabane à Tuque, une cabane à 
sucre qui propose un menu entièrement 
végétarien, fait avec des produits frais et 
maison. Également producteur de sirop 
d’érable biologique, Simon Meloche 
Goulet a construit lui-même sa cabane à 
sucre aux abords de sa maison. 

UNE CABANE À SUCRE 
100 % LOCALE ET VÉGÉTALIENNE
Au cœur de l’événement, la Cabane à 
Tuque propose une expérience revisitée 
du temps des sucres. L’établissement, 
décrit comme « gourmand, 100 % local et 
végétalien », met de l’avant des produits 
issus du territoire et des richesses 
comestibles de la forêt.

VIBREZ AU KM2 : UNE CABANE À SUCRE VÉGÉTALIENNE 
ET SES SAVEURS FORESTIÈRES 

Photo : Phoeby Laplante
Dans le cadre de l’initiative Vibrez au km2, la 
MRC des Laurentides organisait, le 17 février 
dernier, une sortie à l’une des destinations 
de leur parcours gastronomique, la Cabane à 
Tuque.

Les médias ont eu l’occasion de 
rencontrer Simon Meloche Goulet, qui 
cultive et cuisine le terroir à échelle 
humaine. 

Le menu est composé de soupe aux 
pois, tourtière au millet, légumes et 
champignons, temp’œuf aux légumes, 
saucisses végétaliennes, fèves au « pas 
de lard », patates rissolées, oreilles de 
bouddha, suivies de crêpes de sarrasin 
et épeautre accompagnées d’une 
compote de fruits, pouding chômeur 
d’amasake et bleuets, ainsi que des 
breuvages et d’une boisson au Chaga 
de la forêt laurentienne. Un menu revisité 
de la traditionnelle cuisine de cabane à 
sucre, où l’on consomme régulièrement 
du porc. Pour M. Meloche Goulet, cette 
démarche s’inscrit dans une volonté 
d’utiliser les forestibles des Laurentides, 
autour d’un bon repas confortable.

« Quand les gens viennent découvrir la 
cabane à sucre, je leur suggère d’amener 
des plats pour emporter », dit-il en 
soulignant la gourmandise de ses plats.

UNE PRODUCTION 
À ÉCHELLE HUMAINE
La Cabane à Tuque exploite environ 
500 érables et ne commercialise pas 
ses produits en grandes surfaces, pour 
maintenir une consommation limitée à 
son commerce. « On parle de 300 à 400 
mL par arbre de sève d’érable par année. 
Si on est chanceux, on peut en avoir 
jusqu’à 1 l », explique-t-il, en évoquant 
les réalités de la production acéricole.

Certifiée biologique, l’entreprise accepte 
une production plus modeste afin de 
respecter des pratiques rigoureuses. « 
Quand on parle de productions bios, ça 
veut dire aucun pesticide sur les fils (où 
passent les écureuils) ou encore aucun 
trou percé pouvant nuire à la santé de 
l’arbre », précise l’entrepreneur.

L’établissement propose plutôt trois 
services de quatre plats par jour, préparés 
à partir d’ingrédients locaux et faits 
maison. Fort de 20 ans d’expérience, 
Simon Meloche Goulet souhaite 
poursuivre sa mission : offrir un endroit 
chaleureux où l’on découvre les secrets 
des Laurentides, dans son assiette.
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86 Av. de la Gare, Local 104, Saint-Sauveur,  J0R 1R6
450 227-1210

Deux jeunes entrepreneurs de 19 ans acquièrent leur première entreprise.
Ambitieux,  passionnés et énergiques, Tommy et Lydia franchissent une étape 
importante de leur jeune parcours entrepreneurial. Le couple est  
déterminé à faire sa marque dans le milieu des affaires. Pour eux, reprendre 
une bannière reconnue comme Mr Puffs représente bien plus qu’un simple 
investissement : c’est la concrétisation d’un rêve et le début d’un projet de vie. 

Chose certaine : ce jeune duo entrepreneurial n’a pas fini 
de faire parler de lui.
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 NOUVELLE 
 NOUVELLE 

ADMINISTRATION
ADMINISTRATION Expérience chaleureuse

MARIE PIER LAFLEUR
mplafleur@groupejcl.ca

La Ville de Prévost a acquis, en 
décembre, une portion de 110 900 m² 
située au cœur du Parc de la Coulée, 
une zone très fréquentée par les 
citoyens. Cette démarche s’inscrit dans 
le Plan de conservation des milieux 
naturels, qui vise à protéger les espaces 
verts les plus sensibles du territoire. 

Le secteur concerné occupe une place 
importante dans les habitudes de plein 
air des résidents grâce à son accès direct 
à la nature et à son réseau de sentiers 
apprécié pour la marche, la course et 
l’observation du milieu naturel. 

L’investissement total avoisine 400 000 
$, financé par une contribution de 260 
000 $ du programme S’investir pour des 
communautés durables de Tricentris, par 
un montant de 80 000 $ du Club du Parc 
de la Coulée et par 60 000 $ provenant 
du Fonds parcs et terrains de jeu de la 
Ville. Cette collaboration a permis de 
protéger un terrain qui appartenait 
auparavant à un propriétaire privé, ce 
qui exposait le secteur à des usages 
potentiellement incompatibles avec sa 
vocation actuelle. 

« Nous croyons que les communautés 
qui peuvent profiter pleinement de la 
nature dans leur milieu de vie sont plus 
enclines à la protéger et à reconnaître 
le rôle essentiel qu’elle joue pour la 
santé des citoyens et de notre planète. 
À travers notre programme  S’investir 
pour des communautés durables, notre 
coopérative est heureuse de soutenir 
le travail des bénévoles et de la Ville 
de Prévost dans la préservation de ce 
milieu naturel », a déclaré Dany Dumont, 
directeur général de Tricentris, la coop.

L’opération n’a aucun impact sur le 
compte de taxes des contribuables, 
assure la Ville. « Cette acquisition 
représente un investissement durable 
pour notre communauté […] Réalisée 

PRÉVOST PROTÈGE 110 900 M² DU PARC DE LA COULÉE

Photo : Ville de Prévost
Yves Lanoix, président du conseil d’administration du Club du Parc de la Coulée; Joey Leckman, conseiller de la Ville de Prévost; Paul Germain, 
maire de la Ville de Prévost; Dany Dumont, directeur général de Tricentris, la coop; Pierre Daigneault, conseiller de la Ville de Prévost. 

sans impact sur le compte de taxes des 
contribuables, cette démarche démontre 
qu’il est possible de concilier protection 
du territoire, accessibilité publique et 
saine gestion financière », souligne Paul 
Germain, maire de la Ville de Prévost.

L’un des effets les plus concrets de 
l’acquisition concerne la continuité des 
parcours de randonnée. En devenant 
propriétaire, la Ville garantit l’accès 
public et la pérennité de ces parcours. 
Une servitude de conservation 
perpétuelle sera enregistrée afin de 
confirmer la vocation naturelle du 

secteur et d’assurer que les sentiers 
demeurent accessibles pour les 
générations futures. 

Le Club du Parc de la Coulée joue 
depuis plus de quinze ans un rôle central 
dans l’entretien et la préservation des 
sentiers. Les bénévoles continueront 
d’assurer l’entretien des sentiers, en 
partenariat avec la municipalité. « 
Après plus de quinze années de travail 
bénévole de la part des membres de 
notre Club, cette première acquisition 
représente une étape importante dans 
nos démarches visant la pérennisation 

de la plus grande superficie possible de 
l’actuel Parc de la Coulée. Nous espérons 
qu’elle sera suivie par plusieurs autres », a 
déclaré Yves Lanoix, président du conseil 
d’administration du Club du Parc de la 
Coulée.

Dans une région où la croissance 
démographique et la fréquentation 
des milieux naturels augmentent, la 
protection du Parc de la Coulée revêt 
une importance particulière. Prévost 
réaffirme ainsi son engagement envers 
la protection de ses milieux naturels.
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P047515-4 
CONDOS URBAINS SKYBLU 1 INC. 
...18 janvier HA + texte 

123-456-7890
www.reallygreatsite.com

123-456-7890
www.reallygreatsite.com

3

Un projet réalisé par

www.skyblucondos.com
vente@skyblucondos.com

PRÉVENTE
PHASE 3
CONDOS 3 ½ - 4 ½ 

À partir de

327 900$ + taxes

Prix de lancement exclusifs
Choix prioritaire des unités et des vues
5 électroménagers inclus
12 mois de frais de condo payés
Contribution aux frais de notaire
Personnalisation complète des finis :
armoires, planchers, céramique et
comptoirs de quartz

Prix de lancement exclusifs
Choix prioritaire des unités et des vues
5 électroménagers inclus
12 mois de frais de condo payés
Contribution aux frais de notaire
Personnalisation complète des finis :
armoires, planchers, céramique et
comptoirs de quartz

Inclusions prévente:

514-929-7766
VISITES LIBRES

SAMEDI LE 28 FÉVRIER 12H00 À 16H00
12065 RUE DE BLOIS, MIRABEL
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https://www.skyblucondos.com/
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2731, boul. Curé-Labelle 
PRÉVOST 
J0R 1T0

www.podiatre-prevost.com

Dre Mary-Jil Coudé Podiatre
Dre Camille Giroux Podiatre
Dre Magali Brouseau-Arcand Podiatre
Dre Augustine Masson Podiatre
Caroline Trudel   Infirmière aux. en soins des pieds
Audrey Charette Infirmière aux. en soins des pieds

PRENEZ SOIN DE VOS PIEDS !

Prenez rendez-vous  
dès maintenant 

450-335-1777
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Nous souhaitons la bienvenue  
à notre nouvelle infirmière auxiliaire en soins de pieds. 

Et sommes heureux d’annoncer 
l’agrandissement de nos installations 

afin de mieux répondre aux besoins de notre clientèle.

SYLVAIN LEBLANC / sleblanc@groupejcl.ca

Le gouvernement du Québec accorde 476 875 $ aux clubs de motoneigistes 
des Laurentides pour l’entretien des sentiers, dans le cadre du Programme 
d’aide financière aux clubs de motoneigistes du Québec (PACM). Une 
somme additionnelle d’environ 2,6 M$ est versée à la Fédération des clubs 
de motoneigistes du Québec pour soutenir la sécurité, la signalisation et la 
formation. Au total, près de 8,2 M$ seront investis en 2025-2026 à l’échelle 
provinciale.

Le ministre des Transports et de la Mobilité durable, Jonatan Julien, la ministre 
responsable des Laurentides, Sonia Bélanger, la députée de Bertrand, 
France-Élaine Duranceau, et la députée de Labelle, Chantale Jeannotte, ont 
conjointement salué ces investissements. Ils mettent de l’avant l’importance 
de la sécurité des motoneigistes, le rôle essentiel des bénévoles et des clubs 
dans l’entretien d’un réseau de qualité, ainsi que les retombées économiques 
significatives générées par la motoneige pour les Laurentides et l’ensemble 
du Québec.

Nous nous sommes entretenus avec Mario Desbiens, président du Club 
Pionnier des Laurentides, un organisme en activité depuis plus de 60 ans. Il 
estime qu’il est normal que les clubs bénéficient de ce type de subventions, 
qu’il considère comme un retour des sommes versées par les propriétaires de 
motoneiges. « On a reçu 24 000 $ en début de saison. C’est donné selon la 
grosseur des clubs et des kilomètres des clubs ». Il souligne toutefois que les 
dépenses sont en hausse. « Ça va avec les coûts du diesel. Les infrastructures 
sont de plus en plus chères. »

Au-delà des enjeux financiers, Mario Desbiens rappelle que le fonctionnement 
du club repose largement sur l’implication bénévole. L’équipe compte quatre 
bénévoles et deux chauffeurs, et la relève demeure difficile à assurer. Malgré 
l’aide financière accordée, les clubs devront donc continuer de composer 
avec la hausse des coûts pour maintenir la qualité du réseau.

476 875 $ AUX CLUBS DE MOTONEIGE DES LAURENTIDES

Photo tirée de la page Facebook du Club Pionnier des Laurentides

https://podiatre-prevost.com/
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P047917-1 
ALICE ET ROGER, INC 
TEXTE DANS LA PUBLICATTION /  RÉSIDENCE DU VERGER

La Résidence du Verger est un milieu idéal pour les retraités 
nécessitant certains soins de santé ou d’assistance. Offrant 
un environnement sécuritaire, bienveillant et chaleureux, la 
résidence propose des studios et différents services pour assurer 
un confort quotidien à ses résidents. Une unité prothétique 
est aussi disponible pour les personnes atteintes de troubles 
cognitifs.

Une magnifique terrasse extérieure avec balançoires permet 
de profiter des belles journées. Les repas sont délicieux et 
la salle à dîner offre le service aux tables. De plus, toute une 
gamme d’activités sont organisées pour égayer les journées 
des résidents. Communiquez avec Roland pour une visite  
personnalisée!

Venez visiter 
nos charmants 

studios, 
1 ½ et 2 ½ !

Vous sentir en sécurité 
Vous donner accès à plusieurs services 
Vous offrir du personnel attentionné

C’est inestimable pour nous !
ResidencesCogir.com

Au plaisir de vous rencontrer !
150, 103e Avenue, Saint-Jérôme 

450 432-5737 p. 132  •  ResidenceDuVerger.ca

Portes 
ouvertes
Dimanche  
27 octobre  
de 10 h à 16 h
Bienvenue  
à tous !

résidence privée pour retraités

Sécurité Loisirs Repas

Un service personnalisé 
pour répondre à vos attentes

Vous simplifier la vie
Vous donner la liberté de vivre pleinement
Vous offrir du personnel attentionné
C’est inestimable pour nous. 
ResidencesCogir.com

Informez-vous sur nos unités disponibles !
450 432-5737 p.132  |  ResidenceDuVerger.ca

150, 103e Avenue, Saint-Jérôme

Obtenez 1 mois de loyer  
GRATUIT*

*À la signature d’un bail avant le 31 mars 2026. 
Certaines conditions s’appliquent.

PROMOTION

Pour vivre pleinement !
Des services évolutifs qui vous offrent la paix d’esprit

Autonome Semi-Autonome Unité Réconfort

résidence privée pour retraités
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https://residencescogir.com/
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500 000 $ en prix      Une tonne de fierté !

Volet Scolaire 

Volet Étudiant

Volets Entreprise

Simon Philibert, 
Groupe Embargo
Président d’honneur 
Lauréat régional 
Réussite inc. 2018

Inscrivez-vous d’ici le 11 mars 2026, 16 h          
   osentreprendre.quebec

P048200-1_01634

ANNE-MERLINE EUGÈNE / 
ameugene@groupejcl.ca

Une étude publiée par l’Institut 
de recherche et d’informations 
socioéconomiques (IRIS) met en lumière 
les effets de la sous-traitance dans les 
services de transport en commun. L’étude 
présente exo comme le seul organisme 
public de transport en commun qui sous-
traite l’entièreté de ses services et comme 
celui qui affiche le pire bilan en matière 
de qualité du service. Selon l’IRIS, cette 
stratégie risquerait même de réduire la 
fiabilité des réseaux.

L’étude révèle qu’entre 2022 et 2024, le 
réseau d’exo a affiché un taux de bris de 
service moyen deux fois plus élevé que 
celui des sociétés de transport en commun 
du Grand Montréal. Le taux moyen de 
plaintes par 100 000 déplacements d’exo 

a été plus de quatre fois supérieur à 
celui des sociétés de transport du Grand 
Montréal dans la dernière année. L’étude 
souligne également que la Société de 
transport de Lévis, qui sous-traite en 
partie ses services, affiche, elle aussi, l’un 
des taux de plaintes les plus élevés parmi 
les dix principales sociétés de transport 
du Québec.

« On a comparé la performance des 
sociétés de transport du Québec sur 
le plan de la qualité du service et on a 
découvert que la société de transport 
qui sous-traite entièrement ses services 
de transport, la seule à le faire, exo, 
est aussi la société qui affiche le pire 
bilan en matière de qualité du service », 
indique Colin Pratte, chercheur à l’IRIS et 
responsable de l’étude.

SOUS-TRAITANCE ET TRANSPORT EN COMMUN : 
UN PARI RISQUÉ, SELON L’IRIS

Photo : Site Web de la société exo
Une étude menée par l’IRIS suggère que la sous-traitance fait plus de mal que de bien aux so-
ciétés de transport, réduisant la qualité du service. 

CRISE DE FIABILITÉ
Le chercheur met en cause les conditions 
de travail moins avantageuses qu’offre 
exo par rapport aux sociétés publiques, 
comme la STM ou la STL, ce qui aurait 
engendré une pénurie de personnel à la 
base des bris de service. « Les coupures 
annoncées chez exo sont préoccupantes 
dans un contexte où il s’agissait déjà d’un 
réseau qui battait de l’aile », a déclaré 
M.  Pratte, estimant que ces coupures 
n’aident en rien la fiabilité et la qualité du 
service d’exo. Se fier davantage au privé 
pour réduire les dépenses ne ferait que 
diminuer la satisfaction des usagers ainsi 
que la qualité des services, mentionne-
t-il.

La qualité du transport en commun 
est déterminante, particulièrement 
dans les couronnes nord et sud du 
Grand Montréal, indique M.  Pratte. 
« La qualité du transport en commun 
est particulièrement critique […] dans 
les banlieues parce que la concurrence 
de la voiture est importante. Mais c’est 
actuellement à l’inverse qu’on assiste, 
c’est-à-dire que ce sont les banlieues 
qui sont les moins bien desservies en 
transport en commun, ce qui renforce la 
dépendance à la voiture des ménages 
qui habitent les couronnes », précise 
Colin Pratte.

POUR UN TRANSPORT DE QUALITÉ
En octobre 2024, la firme Raymond 
Chabot Grant Thornton (RCGT) a 
réalisé, à la demande du ministère des 
Transports du Québec (MTQ), un audit de 
performance des principales sociétés de 
transport en commun du Québec. Près 
de la moitié des économies identifiées 
dans cet audit découlent du recours 
intensif à la sous-traitance. 

M. Pratte souligne que la mise en œuvre 
de cette recommandation pourrait 
entraîner une détérioration des services 
offerts par les réseaux de transport en 
commun et forcerait les usagers à se 

motoriser davantage. Or, l’enjeu est 
précisément de convaincre le plus grand 
nombre de ménages et d’automobilistes 
de délaisser la voiture au profit du 
transport collectif, souligne Colin Pratte. 
La condition « incontournable » demeure 
un service de qualité, plaide le chercheur.

Il recommande l’augmentation du 
financement public du transport collectif, 
notamment par l’impôt. Une approche 
qui, selon lui, serait bénéfique non 
seulement sur le plan écologique, mais 
aussi pour les ménages. Il rappelle qu’en 
moyenne, les ménages consacrent 15 % 
de leur budget à la voiture, et qu’une 
offre de transport en commun de qualité 
constituerait une réponse à la crise du 
coût de la vie.

EXO SE DÉFEND
La société de transport desservant les 
couronnes nord et sud affirme, dans un 
communiqué, que son modèle d’affaires 
demeure adapté aux réalités des 
territoires qu’elle dessert. Elle rappelle 
qu’elle couvre un territoire trois fois plus 
vaste que ceux de Laval, Longueuil et 
Montréal, regroupant 84  municipalités, 
ce qui rendrait toute comparaison directe 
avec les autres sociétés de transport 
difficile, soutient-elle.

Concernant la pénurie de main-d’œuvre 
de 2022-2023, le transporteur exo fait 
valoir que les mesures déployées ont 
permis d’améliorer significativement 
la fiabilité de ses services. La société 
indique que son taux de livraison de 
service serait passé de 97 % à 99,6 %, 
que les annulations auraient diminué 
de moitié et que le manque d’effectifs 
ne représenterait plus que 2,1  % des 
perturbations, contre 37 % en 2022.

« Ces données confirment la capacité 
d’exo, à travers son modèle d’affaires, 
à répondre efficacement aux enjeux qui 
affectent ses opérations et à garantir des 
services fiables à ses usagers », lit-on dans 
le communiqué.

https://www.osentreprendre.quebec/
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P043894-2 
LES DEALS DU NORD 
+ DÉBUT

lesdealsdunord.com SORTIE 41
AUTOROUTE

15

81, rue Valmont, Saint-Jérôme J7Y 4Y2
(à l’arrière du Rubino) • SANS FRAIS: 579 634-1444

magasin.

P024877-5_00170* 

P043894-2_00170

*Les produits sur cette publicité sont disponibles au moment d’imprimer. Marchandises en inventaire seulement. Pour un temps limité. Détails en magasin. Taxes en sus.

SOFAS DÉMONSTRATEURS

ÉLECTROMÉNAGERS NEUFS BOITES OUVERTES

ÉLECTROMÉNAGERS RECONDITIONNÉS

     24 H À 48 H

50 % 50 % 

DE MOINS QUE  
LES GRANDES SURFACES!

25 25 % *% *
JUSQU’À

UN VRAIUN VRAI
LIVRAISON RAPIDE

Prix détail 4 800$Prix détail 4 800$

Notre prix 2 399$Notre prix 2 399$**

Économisez 2 400$Économisez 2 400$

Prix détail 4 600$Prix détail 4 600$

Notre prix 2 299$Notre prix 2 299$**

Économisez 2 300$Économisez 2 300$

Prix détail 4 998$Prix détail 4 998$

Notre prix 2 499$Notre prix 2 499$**

Économisez 2 500$Économisez 2 500$

IMMENSE CHOIX EN INVENTAIRE, PRÊT À PARTIR!IMMENSE CHOIX EN INVENTAIRE, PRÊT À PARTIR!

Prix détail 2 299$

Notre prix 1 799$Notre prix 1 799$**

 Économisez 500$ Économisez 500$

Prix détail 1 699$

Notre prix 1 299$Notre prix 1 299$**

 Économisez 400$ Économisez 400$

Prix détail 1 399$

Notre prix 999$Notre prix 999$**

 Économisez 400$ Économisez 400$

SEULEMENT 
399$**

SEULEMENT 650$** la paire
SEULEMENT 

799$**

ENSEMBLE LAVEUSE / SÉCHEUSEENSEMBLE LAVEUSE / SÉCHEUSE

Inclinable
InclinableFauteuil 

1 099$
rég. 2 200$

Fauteuil 
1 099$

rég. 2 200$

              NOUVEL ARRIVAGE CHAQUE SEMAINE!              NOUVEL ARRIVAGE CHAQUE SEMAINE!PAYEZ ET 

EMPORTEZ!

https://lesdealsdunord.com/
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PLACE AUX JEUX

LE COMPTE À REBOURS EST TERMINÉ
DANY BARIBEAU / dbaribeau@groupejcl.ca

Ils sont rendus au 40e kilomètre.

Dans leurs bureaux transformés en fourmilière, les journées passent à la vitesse de 
l’éclair. Depuis l’ouverture de la centrale d’accréditation la semaine dernière, les 
bénévoles défilent, les téléphones ne dérougissent pas, les camions se confirment à 
la dernière minute. Deux semaines, jour pour jour. Le compte à rebours ne se lit plus 
sur un calendrier, il se sent dans le ventre.

« Si on ne savait pas que la finale est dans deux semaines, on s’en rendrait compte 
tous les jours », lance Geneviève Fournier.

Elle parle d’un marathon. Pas un sprint. Un marathon… avec des propriétés de sprint. 
Long sur la durée, mais exigeant à chaque foulée. « Je n’ai jamais couru de marathon, 
mais en ce moment, je me sens comme au 40e kilomètre », dit-elle en riant. Les 
derniers kilomètres, ceux où l’adrénaline prend le relais.

Depuis un an, le comité organisateur a bâti l’événement pierre par pierre. Le buzz 
s’est installé tôt : Team White, Pixmob – la même entreprise derrière le Super Bowl 
et les Jeux olympiques – des cérémonies annoncées comme grandioses. Blainville 
s’apprête à accueillir la 60e Finale des Jeux du Québec avec des attentes à la hauteur 
de l’ambition.

ET C’EST PEUT-ÊTRE ÇA, LE VRAI VERTIGE.
« Avec l’engouement, viennent les attentes. Est-ce qu’on va les atteindre? » admet 
François Rioux. Impossible d’être juge et partie. Le verdict appartiendra aux athlètes, 
aux familles, aux bénévoles, à la communauté.

Justement, la communauté répond présente. Plus de 2 300 bénévoles sont déjà 
inscrits. L’objectif de 2 500 demeure atteignable. Les quarts de travail les plus 
exigeants – stationnement, montage des plateaux sportifs, transformation des écoles 
en lieux d’hébergement en quelques heures à peine – demandent encore des bras. 
Mais la finale n’est pas à risque. Loin de là.

Ce qui empêche de dormir? Les micro-détails.

Un cocktail d’ouverture pas assez fignolé. Une décision prise trop vite. Une idée 
abandonnée. « La pire décision, c’est de ne pas en prendre », tranche Geneviève. 
Dans un échéancier compressé, la réactivité devient une philosophie.

L’équipe, jeune, coachable, a été plongée dans le feu dès le départ. Pas de six 
mois pour apprivoiser le poste. Une semaine pour performer. « On a vu des gens se 
transformer », dit-elle avec fierté. Des coordonnateurs gagner en confiance, incarner 
leur rôle, prendre des initiatives. Comme les athlètes, les employés aussi sortent 
grandis de l’aventure.

François, lui, refuse de prendre le crédit. Il parle réseau, collectif, leadership partagé. 
Des idées votées qui n’appartiennent plus à personne, sinon au comité. « Ce n’est pas 
le projet de François. Ce n’est pas les Jeux de Geneviève. »

Dans un mois, l’équipe se dissoudra. Chacun repartira vers d’autres projets, d’autres 
villes. Mais pendant quelques semaines, ils sont un bloc. Une équipe soudée par 
l’urgence et par quelque chose de plus grand qu’eux.

Si on leur demande de résumer cette édition en trois mots?

Mémorable.

Inspirant.

Fierté.

La fierté d’un projet qui passe une fois aux vingt ans dans une ville. La fierté d’avoir 
porté l’idée jusqu’au bout. La fierté, surtout, d’avoir fait équipe.

À 40 kilomètres, on ne regarde plus la ligne de départ. On regarde devant. Et on 
continue d’avancer.

Et maintenant, le plus important : Place aux Jeux!

Photo : Bruno Cloutier
À quelques jours de la cérémonie d’ouverture de la 60e Finale des Jeux du Québec à Blain-
ville, François Rioux, Geneviève Fournier et leur équipe en sont à orchestrer les derniers 
détails.

https://madd.ca/pages/
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ESPACE W   CONDOS LOCATIFS 
...

3 ½ - 4 ½ - 5 ½

location@espacew.com

VISITES LIBRES
SAMEDI LE 14 MARS 

DE 10H00 AM À 15H00 PM

18285 RUE DE CHENONCEAU, MIRABEL

LES INCLUSIONS
7 électroménagers

100 % de l’électricité

Internet (WIFI) haute

vitesse illimité

Habillage de portes

et fenêtres

Climatisation et

chauffage mural

Eau chaude

Case de rangement

au sous-sol

Stationnement

intérieur

ESPACE W, L 'UNICITÉ ENTRE UNE VIE
ACTIVE, PROFESSIONNELLE ET FAMILIALE

RÉSERVEZ VOTRE UNITÉ

DÈS MAINTENANTWESPACE
condos locatifs

CONDOS LOCATIFS
CITÉ MIRABEL

Un projet réalisé par18275 RUE DE CHENONCEAU, MIRABEL

579-477-7779

www.espacew.com

SALLE 
DE YOGA

PISCINE, SPA
& SAUNA

TERRASSE &
JARDINS

SALLE
COMMUNE

 

GYM 
COMPLET

SALLE 
DE JEUX

CUISINE
COMMUNE

GOLF
VIRUEL

SALLE DE
COWORKING

PISCINE 
AU TOIT

SAUNA
AU TOIT

P
047513-4_11887

https://www.espacew.com/
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MOBILES PERFORMENT !
Plus de 55 000 téléchargements dans les Laurentides

MRC DE
DEUX-MONTAGNES

MRC DE MIRABEL RABAISCHOCS

Merci à nos fidèles
lecteurs et clients !

Membre du

MRC DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

MRC DE
THÉRÈSE-DE BLAINVILLE
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ANNONCES MAISON INFOS LAURENTIDES 
GRATUITÉ OK CHRISTIAN

 

  
Service à domicile!P0
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PRINTEMPS
  C

omme une

   neuve

au

    RÉPARATION    RÉPARATION  PETITS MOTEURS…  
            TOUTES MARQUES!
     E Mise au point E Entretien et ++

450 660-1589450 660-1589

PERSONNE N’AIME  
S’ÉPUISER... 
à crincker!

Rapide et eff icace!

DRAPEAU DES JEUX ET MÉDAILLES

LA RÉGION DES LAURENTIDES VISE À NOUVEAU LE PODIUM
BENOÎT BILODEAU 
benoitb@groupejcl.ca

À nouveau, cette année, la région des 
Laurentides vise à se retrouver sur le podium 
dans le classement pour le « Drapeau des 
Jeux » et dans le classement des médailles 
au terme de la 60e  Finale des Jeux du 
Québec qui s’amorcera dès ce vendredi 
27 février sur ses propres terres, à Blainville.

«  C’est quelque chose qui est accessible 
pour nous », lance Alexandre Savoie, chef 
de mission pour la région des Laurentides, 
pointant le hockey masculin, le hockey 
féminin, l’haltérophilie et le ski de fond parmi 
les sports où les jeunes athlètes laurentiens 
font habituellement bonne figure.

Cette année, la région sera représentée 
dans 18 des 19 disciplines au programme; 
neuf dans le premier bloc et neuf dans le 
deuxième bloc.

UNE LUTTE À TROIS
Il y a deux ans, à Sherbrooke, la région des 
Laurentides avait complété la 58e  Finale 
au troisième rang au classement pour le 
« Drapeau des Jeux », avec 181,5 points, 
derrière les régions de la Capitale-
Nationale (182,5 points) et de la Rive-Sud 
(227,5 points).

À l’hiver 2023, à Rivière-du-Loup (finale 
initialement prévue en 2021 puis reportée et 
annulée en 2022 en raison de la pandémie 
de la COVID-19), les régions de la Rive-Sud 
(235 points), des Laurentides (215 points) 
et de la Capitale-Nationale (197,5 points) 
s’étaient partagé les trois premières 
positions de ce classement qui récompense 
la performance globale plutôt que le simple 
nombre de médailles.

Justement, au tableau des médailles, la 
délégation de la région des Laurentides 
avait terminé, en 2024, lors de son passage 
dans la capitale de la région de l’Estrie, 
en deuxième position avec une récolte 
de 56 titres (25 d’or, 20 d’argent et 11 de 
bronze), partageant ce podium avec les 
régions de la Rive-Sud (85) et de la Capitale-
Nationale (51).

Un classement d’ailleurs identique à celui 
de la Finale présentée il y a trois ans dans 
le Bas-Saint-Laurent, où, encore là, les 
régions de la Rive-Sud (92 médailles), des 
Laurentides (64 médailles) et de la Capitale-
Nationale (62 médailles) figuraient tout en 
haut de ce tableau.

En 2024, à Sherbrooke, la région des 
Laurentides avait particulièrement bien 
fait en haltérophilie avec 18 médailles, en 
plongeon avec 11 médailles et en patinage 
de vitesse avec 8  médailles. Sur le plan 
des performances, l’haltérophilie (1er), le 
patinage de vitesse (1er), le ski de fond (2e) 
et le tennis de table (2e) sont les sports dans 
lesquels les athlètes laurentiens s’étaient 
particulièrement distingués.

RESTER POSITIF ET VIVRE  
UNE BELLE EXPÉRIENCE
Bref, la récente histoire des Jeux du Québec 
montre que la région des Laurentides, où les 
sports d’hiver sont plus populaires que dans 
d’autres, tire normalement bien son épingle 
du jeu lors des finales d’hiver.

Mais, prévient Alexandre Savoie, dans 
le sport, on ne peut pas toujours prédire 
qui gagnera. « Des fois, il y a une bonne 
performance à laquelle on ne s’attendait 
pas qui peut survenir. D’autres fois, c’est 
quelqu’un qui a une compétition plus 
difficile, même si l’on s’attendait à ce qu’il 
performe », dit-il par expérience. 

«  On a beau être favoris [dans certains 
sports], des fois ça ne veut rien dire. C’est 
gros les Jeux du Québec, c’est émotif. Il y 
a beaucoup de choses qui rentrent en ligne 
de compte […] On reste positif et l’on veut 
s’assurer que nos jeunes vivent d’abord une 
belle expérience. Mais, on ne se cachera 
pas qu’on vise quand même le podium, 
le plus important pour nous étant celui du 
pointage, beaucoup plus que celui des 
médailles  », d’indiquer celui qui sera à la 
tête de cette délégation d’athlètes pour la 
région des Laurentides.

Photo : courtoisie
À l’hiver 2024, la gymnaste Heidi Sleigher, originaire de Mirabel et membre du club Gym-Plus, 
avait été choisie comme porte-drapeau de la région des Laurentides lors de la cérémonie d’ou-
verture des Jeux du Québec à Sherbrooke. À sa droite, Alexandre Savoie, chef de mission.
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189, 25e Avenue St-Eustache    450 472-9999  
21, rue Laviolette, Saint-Joseph-du-Lac    450 413 -2220

170B, chemin du Lac-Millette, Saint-Sauveur 450 227-8880

Dimanche au jeudi : Dimanche au jeudi : 
10 h 30 à minuit10 h 30 à minuit

Vendredi et samedi : Vendredi et samedi : 
10 h 30 à 1 h 10 h 30 à 1 h P0
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5, rue De Martigny Est, Saint-Jérôme   450 432-6628
399 Boul. Labelle, Rosemère, 450 420-3936

■ Spécial Midi Presto

■ Menu à la carte et table d’hôte

■  Réservation de groupe pour événements

■ Salon privé

■ Salle semi-privée

P048196-1_04723

AU PROFIT DES JEUX 
DU QUÉBEC
BLAINVILLE 2026

L’amour de la table et des gens autour!
SPÉCIAL

79995$
(Régulier 99595$) 

GRATUIT!  
Balai à tapis,  
valeur de 69$
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VENTE | RÉPARATION | INSTALLATIONVENTE | RÉPARATION | INSTALLATION
SERVICE À DOMICILESERVICE À DOMICILE

Aspirateurs, accessoires & outils spécialisés

aspirateur2000plus.com

Carrefour du Nord St-Jérôme
450 569-0002

Blainville  I  Laval  I  Repentigny  |  St-Eustache
Rosemère  I  Terrebonne

RBQ: 8225-8815-01

7 

Magasins

POUR VOTRE GRAND MÉNAGE DU PRINTEMPS, 
ASPIREZ À                                ... PERFORMANCE,
DURABILITÉ ET FIABILITÉ!

234 LAURENTIENS PARTICIPERONT AUX JEUX DU QUÉBEC
ÉMILIO CONSTANZA / econstanza@groupejcl.ca

169 athlètes, 49 entraîneurs et accompagnateurs 
ainsi que 16 missionnaires porteront les couleurs des 
Laurentides lors de la 60e Finale des Jeux du Québec, 
présentée dans la région. L’annonce a été faite lors de la 
rencontre pré-départ tenue le 12 février.

La délégation des Laurentides regroupe des athlètes, 
accompagnateurs et missionnaires issus de 39 
municipalités. Ceux-ci étaient réunis au Centre Guy-
Frigon pour le dévoilement officiel des Laurentiens qui 
performeront à domicile.

Afin d’obtenir un billet pour l’événement phare du sport 
québécois chez les jeunes, 19 étapes qualificatives ont 
été disputées. Selon Loisirs Laurentides, pas moins de 

682 athlètes ont participé à ces tournois, camps de 
sélection et finales régionales afin de confirmer leur 
place au sein de l’équipe des Laurentides.

La liste des disciplines dans lesquelles la région sera 
représentée comprend le badminton, le boccia, la boxe, 
le curling, l’escrime, la gymnastique, l’haltérophilie, le 
hockey, le judo, le patinage artistique, le patinage de 
vitesse, le plongeon, la ringuette, le ski de fond, le 
taekwondo, le tennis de table et le trampoline.

Les premières compétitions s’amorceront samedi matin, 
au lendemain de la cérémonie d’ouverture, au cours 
de laquelle la Blainvilloise Camille Perreault portera le 
drapeau de la délégation.

https://aspirateur2000plus.com/


Page 24   JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 25 février 2026

P042696-25 
FONDATION CLUB HOCKEY PANTHERES ST-JEROM 
SECTION SPORTS 

 P
00

01
27

-2
_0

47
42

-1
Photo : courtoisie
Alexandre Savoie, chef de mission de la ré-
gion des Laurentides pour cette 60e  Finale 
des Jeux du Québec qui se déroulera, à partir 
de ce vendredi 27 février, à Blainville.

Photo: Panthères de Saint-Jérôme
(ARCH IVES) Les Panthères s’activent en 
mode séries.

ÉMILIO CONSTANZA 
econstanza@groupejcl.ca

Les Panthères de Saint-Jérôme amorcent le 
dernier droit de la saison et celui-ci a débuté 
par une victoire convaincante de 5-3 face à 
l’Everest de la Côte-du-Sud, sur la route, 
dimanche dernier.

Gardien titulaire à temps plein depuis la 
promotion de Zach Pelletier chez l’Armada 
de Blainville-Boisbriand, Simon Cormier a 
reçu l’honneur de la première étoile de la 
rencontre en raison des 29 stoppés sur 32 
tirs dirigés vers lui.

Bien qu’ils aient concédé le premier but, 
les Panthères ont rapidement effacé ce faux 
pas pour prendre les commandes du match. 
Laurent Farmer, Esteban Labelle et Jacob 
Desjardins ont porté la marque à 3-1 en 
faveur des Jérômiens en troisième période.

Malgré une courte frayeur, marquée par 
deux buts rapides de l’Everest, la troupe de 
Jean-Philippe Paré a tenu le coup. Samuel 
Morin-Perron, avec son septième but de 
la saison, a inscrit ce qui s’est avéré être le 
but gagnant. Il a été appuyé par William 
Legault et Yohann Lamoureux. Ce dernier a 
d’ailleurs confirmé la victoire en marquant 
dans un filet désert.

LES PANTHÈRES CONQUIÈRENT 
L’EVEREST SUR LA ROUTE

Il ne reste que trois matchs au calendrier 
régulier des Panthères avant le tournoi de 
fin de saison. Cette séquence se déroulera 
sur les patinoires adverses. Les 27 et 28, 
les Panthères seront au Cégep Beauce-
Appalaches pour affronter les Condors, puis 
les Rangers de Montréal le lendemain.

CHEF DE MISSION AUX JEUX DU QUÉBEC

DIX JOURS D’UNE GRANDE « INTENSITÉ »  
ATTENDENT ALEXANDRE SAVOIE

BENOÎT BILODEAU 
benoitb@groupejcl.ca

À pied d’œuvre depuis plusieurs mois en vue 
de la 60e Finale des Jeux du Québec qui se 
dérouleront à Blainville à partir du vendredi 
27 février prochain, Alexandre Savoie sera un 
homme fort occupé à partir de cette date et 
jusqu’au samedi 7 mars, lui qui agira à titre de 
chef de mission de la délégation de la région 
des Laurentides.

Ce sera la troisième fois qu’Alexandre Savoie, 
qui comptait déjà une dizaine d’années 
d’implication au sein de l’équipe de mission, 
s’acquittera de cette tâche pour Loisirs 
Laurentides où il œuvre comme employé 
contractuel. En effet, il a rempli pareilles 
missions pour la 59e  Finale des Jeux du 
Québec tenue à Trois-Rivières l’été dernier et 
pour la 58e Finale des Jeux du Québec qui a 
eu lieu à Sherbrooke au mois de mars 2024.

Être chef de mission représente une tâche 
importante pour la personne choisie. « Tout, 
tout repose sur nous. L’avantage que j’avais 
[lors de ma nomination et après], c’est que 
j’avais vécu plusieurs Jeux du Québec. 
Donc, je connaissais le rôle et tout ce qui 
tourne autour, ce qui m’a facilité la tâche. 
C’est sûr que c’est un gros travail, qui se fait 
en équipe. Je ne suis pas seul dans cela; j’ai 

13  bénévoles qui sont dans mon équipe, 
certains depuis plusieurs années qui savent 
vraiment comment ça fonctionne », explique 
celui qui réside dans le secteur de Saint-
Janvier, à Mirabel.

« C’EST BEAUCOUP  
D’HEURES PAR JOUR »
Pour cette finale provinciale à Blainville, 
celui-ci sera à la tête d’une délégation 
constituée de 169  athlètes, mais aussi de 
37  entraîneurs, 12  accompagnateurs et 
de 16 missionnaires. Il n’aura pas le temps 
de s’ennuyer, car, dit-il par expérience, 
ce seront 10  jours pour le moins intenses 
qui l’attendent, lui et son équipe de 
missionnaires. Ne cherchez pas à le joindre 
durant cette période; il ne sera pas disponible 
pour vous répondre.

«  C’est beaucoup d’heures par jour. Ça 
commence tôt le matin avec les compétitions, 
les déjeuners, les transports et ça se termine 
tard le soir. Ce sont vraiment des journées 
très longues. C’est aussi d’une intensité que 
je n’ai jamais vu ailleurs dans d’autres milieux 
ou d’autres implications. Lorsqu’on participe 
aux Jeux du Québec, on rentre dans un 
milieu fermé, où seuls les gens accrédités ont 
le droit d’accès », relate-t-il.

FÉBRILITÉ ET PRESSION
À quelques jours du début de ces Jeux du 
Québec, Alexandre se dit, cette année, 
plus fébrile qu’à l’habitude. D’abord, bien 
évidemment, parce que cette finale se 
déroule dans sa région, mais aussi parce que 
ce sera la dernière fois qu’il agira à titre de 
chef de mission; un rôle qu’il avait accepté 
de remplir en toute connaissance de cause 
afin d’assurer une transition, le temps qu’une 
nouvelle personne soit nommée à cette 
fonction.

« On est excité de recevoir le Québec dans 
notre région. C’est super plaisant que ça se 
déroule chez nous. Mais, d’un autre côté 
aussi, c’est un enjeu important pour nous, 
parce que comme je l’expliquais, nous 
serons dans un milieu fermé, bien que nous 
soyons tout près des familles. On aura aussi 
beaucoup d’attention sur l’équipe de la 
mission, ce qui fait en sorte que ce sera peut-
être un autre défi. Sinon, c’est sûr qu’on a 
toujours la pression aussi d’essayer de bien 
performer aux Jeux d’hiver parce qu’on 
est une des délégations qui performent 
habituellement le mieux. Mais, on a une 
belle organisation et le comité organisateur 
est prêt », de conclure Alexandre Savoie.

https://www.pantheres.com/fr/index.html
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HORIZONTALEMENT
1. Gris foncé.
2. Venue au monde  

— Dans un autre lieu.
3. Connu de tous  

— Diablement.
4. Les roupies y circulent  

— Ancienne prison.
5. Suit le bord — Utile en 

dentisterie — Salubre.
6. Cadet de Caïn  

— Traquenard.
7. Symbole chimique  

— Proféré — Titane.
8. Le temps des amours  

— Former.
9. Noir éclatant  

— Agglomérations  
urbaines.

10. Trempé — Sert à arrondir 
les ongles.

11. Masse compacte  

— Ancien empire.
12. Dérangé — Lac célèbre.

VERTICALEMENT
1. Doigt — Elle est pleine  

de bulles.
2. Nouveau — Obsédé.
3. Mamelle — Il a de la voix.
4. Au bout du doigt  

— Festin qui accompagne  
un mariage.

5. Opiniâtre  
— Qui m’appartient.

6. Nid de l’aigle — A des 
aiguilles — Tromperie.

7. Outil — Farniente.
8. Troisième personne  

— Convenance  
— Tête de tigre.

9. On y pose le chapeau  
— Insecte orthoptère.

10. Mère du roi Minos  

— Aminci.
11. Feuilleté de nouveau  

— Points juxtaposés.
12. Totalement dépendant  

— Ils sont cinq.

R
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58

N° 958

HORIZONTALEMENT
1. Considération respectueuse 

— Déterminant possessif.
2. Poème lyrique — Résultat 

heureux.
3. Algues laissées par le 

retrait de la marée  
— Se porteront.

4. Région désertique  
— Qui supporte des  
conditions difficiles.

5. Sueur animale — (Se) 
précipiter en masse.

6. Jeune cochon — Exécutée.
7. Métal précieux jaune  

— Petit rongeur très agressif 
— On y place une balle.

8. Sur la Côte d’Azur  
— Plante aromatique.

9. Relatif au dos  
— Corde de gaucho.

10. Porte au pouvoir  

— Blanchâtre.
11. Roche — Matière purulente 

fétide.
12. Risqués — Divulguer.

VERTICALEMENT
1. Débauché.
2. Barre pour fermer une 

porte — Passereaux 
d’Amérique.

3. Imaginer — Forfait.
4. Ville néerlandaise  

— Qui évoquent le divin.
5. Engagé.
6. Marque la réticence  

— Rejoint.
7. Abréviation religieuse  

— Servait à drainer  
une plaie.

8. Raté — Se sert de.
9. Orthographier — Le diable.
10. Élégant — Goûte.

11. Très fine — Sèche en  
frottant.

12. Étoile de mer — Obstacle 
équestre.
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N° 960

HORIZONTALEMENT
1. Rétablissement — Fils  

de Noé.
2. Blanc mousseux — Travaille 

avec des aiguilles.
3. Attachée — Homme de loi.
4. Voler un client, en parlant 

d’une prostituée  
— Négation.

5. Jambes — La langue,  
le mufle, les pieds, etc.

6. Labiée à fleurs jaunes  
— Galères.

7. Avion — Donne de l’air.
8. Prépare en secret  

— Contraire à la raison.
9. Occlusion intestinale  

— Personne qui anime.
10. Mélodies — Prendre une 

décision.
11. Servaient à filer  

— Art martial.

12. Animaux domestiques  
— Déballées.

VERTICALEMENT
1. Vaurien — Perroquet.
2. Quelques dizaines d’États 

— Répulsion.
3. Et le reste — Impasse.
4. Se bidonnent — Sautées.
5. Interminable.
6. Abréviation religieuse  

— Risquée — Pour  
suspendre.

7. Par la bouche — Endroit 
où l’on se poste pour 
guetter le gibier.

8. Qui fleurit en plein hiver  
— Port du Japon.

9. Il croasse — Pareil.
10. Partie d’une charrue  

— Résine fétide — Arbre 
voisin du bouleau.

11. Existant — Solution.
12. Issue d’un croisement  

— Divinité.
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° 9
59

N° 959

HORIZONTALEMENT
1. Embarrassé.
2. Apprendre par cœur  

— Suffrage.
3. Gynécée — Arbre africain 

au bois rose.
4. Grande division de la 

préhistoire — Ennuyer.
5. Centaure — Terme de  

photographie.
6. Sert à désigner — Souverain 

russe — Mille-pattes au 
corps cylindrique.

7. Chrome — Gaz rare de 
l’atmosphère.

8. Personne grande et maigre 
— Volcan.

9. Mammifère marin  
— Couleur brun-jaune.

10. Grosse mouche  
— Musique d’Algérie.

11. Venus au monde  

— Ondes océaniques 
superficielles.

12. Tête de mule — Vaporeux.

VERTICALEMENT
1. Dandinement.
2. Superposée — Il y a celle 

du Nord et celle du Sud.
3. Nettoyés — Le Messie.
4. Poème mis en musique  

— Verre coloré.
5. Nuage — Langue balte.
6. Pronom personnel  

— Posture de yoga  
— Carte à jouer.

7. Dieu grec — Déterminée.
8. Lettre grecque  

— Dix fois dix.
9. Jouxter — Interjection 

expressive.
10. Elle garde des enfants  

— Échéance.

11. Sommet — Fibre textile  
— Des notes.

12. Met à l’épreuve — Informé.
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° 9
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N° 961
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É :

 ÉC
ON

OM
IE

A
ABONNEMENT
ALLOCATION
ASSURANCES
B
BANQUE
BILAN
C
CADEAU
CHAUFFAGE
CINÉMA
COMPTE
COTISATION
CRÉDIT

D
DENTISTE
DÉPENSES
DETTES
DON
E
ÉDUCATION
ÉLECTRICITÉ
EMPRUNT
ENTRETIEN
ÉPARGNE
ÉPICERIE
ESSENCE

F
FORMATION
G
GARDERIE
H
HYPOTHÈQUE
I
IMPÔTS
IMPRÉVUS
INTERNET
L
LIVRE
LOTERIE
LOYER

M
MEUBLE
P
PAIE
PISCINE
PLACEMENT
PLAN
PRÊT
R
RÉNOVATIONS
RENTE
REPAS
RESTAURANT
RETRAITE

REVENUS
S
SALAIRE
SOINS
SORTIE
STATIONNEMENT
T
TAXES
TÉLÉPHONE
TÉLÉVISION
TRANSPORT
V
VÉHICULE

VÊTEMENTS
VOYAGE

Thème :  
BUDGET FAMILIAL
8 lettres
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 HI
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OI
RE

A
ARTICLE
B
BANQUE
BIBLIOTHÈQUE
BIOGRAPHIE
BOÎTE
C
CARTE
CATALOGUE
CLASSEMENT
COLLECTION
CONSERVATION
CONSULTATION

COPIE
D
DATE
DÉPÔT
DEMANDE
DOCUMENT
DONNÉES
DOSSIER
E
ENTREPOSAGE
F
FICHIER
FOUILLE

G
GÉNÉALOGIE
GESTION
GUIDE
I
IMAGE
INDEX
INFORMATION
INVENTAIRE
J
JOURNAL
L
LIEU
LISTE

LIVRE
M
MANUSCRIT
MATÉRIEL
MÉDIATHÈQUE
MÉMOIRE
MICROFILM
N
NOTE
P
PAPIER
PATRIMOINE
PHOTO
PIÈCE

PLAN
PROTECTION
R
RANGEMENT
RECHERCHE
RÉFÉRENCE
REGISTRE
RÉPERTOIRE
RÉSERVE
S
SAUVEGARDE
SÉCURITÉ
T
THÈME

V
VALEUR

Thème :  
ARCHIVES
8 lettres
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É :

 CE
RV

EA
U

A
ABDOMEN
AORTE
B
BICEPS
BOUCHE
BRAS
C
CELLULE
CHEVEUX
CHEVILLE
CLAVICULE
COCCYX
CŒUR

COLON
CÔTE
COUDE
CRÂNE
CUBITUS
CUISSE
D
DENT
DOIGT
DOS
E
ÉPAULE
ESTOMAC

F
FÉMUR
FOIE
FRONT
G
GENOU
H
HANCHE
I
INTESTIN
J
JAMBE
L
LANGUE

LARYNX
LIGAMENT
M
MAIN
MENTON
MOLLET
MUSCLE
N
NERF
NEZ
NOMBRIL
NUQUE
O
ŒIL

ŒSOPHAGE
OMOPLATE
ONGLE
OREILLE
ORTEIL
P
PANCRÉAS
PEAU
PÉRONÉ
PHALANGE
PIED
POIGNET
POITRINE
POUMON

R
RATE
REIN
ROTULE
S
SANG
SOURCIL
SQUELETTE
STERNUM
T
TALON
TEMPE
TÊTE
THORAX

Thème :  
LE CORPS HUMAIN
7 lettres
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É :

 PA
SS

EP
OR

T

A
AÉROPORT
ARRIVÉE
ASSURANCES
AVENTURE
AVION
B
BAGAGES
BAIGNADE
BATEAU
BILLET
C
CAMÉRA
CHALET

CIRCUIT
CROISIÈRE
D
DÉCOUVERTE
DÉPART
DÉPLACEMENT
DESTINATION
E
ESCALE
EXCURSION
EXPÉDITION
F
FAMILLE
FESTIVAL

G
GARE
GÎTE
GUIDE
H
HALTE
HÔTEL
I
ITINÉRAIRE
L
LECTURE
M
MAILLOT
MARCHE

MÉTRO
MONTAGNE
MUSÉE
N
NATURE
P
PAYS
PHOTOS
PLAGE
PROMENADE
R
RANDONNÉE
REPOS
RESTAURANT

ROUTE
S
SÉJOUR
SOLEIL
SOUVENIR
T
TÉLÉPHONE
TEMPS
TERRASSE
TOURISME
TRAIN
TRAJET
TRANSPORT

V
VACANCES
VALISES
VILLÉGIATURE
VISITE

Thème :  
VOYAGE
9 lettres

TIBIA
V
VEINE
VERTÈBRE
VISCÈRE

Alexandre Aubry
www.lignevision.com
1 900 456-4114  ou cell. #4114

HOROSCOPE 
25 FÉVRIER AU 
4 MARS 2026

Semaine du 4 au 10 janvier 2026

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
BALANCE, SCORPION ET SAGITTAIRE

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Vous éprouverez le désir de renouveler votre 
garde-robe et d’embellir votre apparence afin 
de gagner en assurance. Ce besoin de valori-
sation pourrait s’avérer essentiel, notamment 
pour assumer des responsabilités plus impor-
tantes ou accéder à un poste plus prestigieux.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Une situation familiale demandera une atten-
tion particulière et monopolisera une partie de 
votre attention. C’est une période favorable 
pour réfléchir à l’acquisition d’un bien immobi-
lier ou à la réalisation de projets de rénovation 
importants dans votre univers.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Vous consacrerez beaucoup de temps aux 
déplacements pour accompagner vos proches à 
leurs activités ou pour honorer vos propres enga-
gements. Cela vous incitera à envisager l’achat 
d’un véhicule plus confortable et plus performant.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Vous recevrez de bonnes nouvelles liées à votre 
avancement professionnel! Vous aurez sans 
doute l’opportunité de relever de nouveaux défis 
stimulants, qui sauront nourrir votre motivation 
tout en vous apportant un enrichissement per-
sonnel notable.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Période particulièrement dynamique, marquée 
par des actions concrètes et décisives. Senti-
mentalement, vous mettrez de la clarté dans 
votre vie amoureuse et pourriez vivre une pas-
sion intense avec votre partenaire ou avec une 
personne qui vous admire.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Une offre professionnelle ou personnelle exi-
gera que vous fassiez une analyse approfondie 
avant de vous décider. Votre médecin pourrait 
vous suggérer des traitements mieux adaptés 
susceptibles d’améliorer votre mieux-être.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Un certain niveau de stress pourrait jouer en 
votre faveur en vous apportant l’énergie et la 
détermination nécessaires pour concrétiser 
vos projets. Toutefois, n’oubliez pas de vous 
accorder des moments de détente et de repos 
après cette phase exigeante.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
Un nouveau défi professionnel porteur de pers-
pectives prometteuses se présentera. Bien que 
le temps puisse vous manquer cruellement, 
cette contrainte vous incitera à renforcer votre 
sens de l’organisation et à gagner en efficacité.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Bien que vous reveniez tout juste de vacances, 
une proposition de voyage en groupe pourrait 
retenir votre attention. Vous pourriez aussi avoir 
envie d’organiser une escapade romantique 
pour partager des moments privilégiés avec 
votre douce moitié.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
Avant de trancher, prenez le temps d’analyser 
les avantages et les inconvénients d’une déci-
sion qui pourrait transformer profondément 
votre existence. Quoi qu’il en soit, ce chan-
gement promet d’être porteur d’opportunités 
constructives pour vous.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Malgré un emploi du temps chargé, vous aurez 
à organiser un évènement rassemblant de nom-
breuses personnes dans un contexte de partage 
et de convivialité. Côté cœur, une rencontre 
marquante vous inspirera de grands projets.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Choisir des fonctions professionnelles en 
accord avec vos véritables aspirations sera in-
dispensable pour préserver votre mieux-être. 
Une soudaine inspiration pourrait d’ailleurs 
vous inciter à explorer de nouvelles pistes afin 
d’améliorer votre situation.

Semaine du 18 au 24 janvier 2026

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
BÉLIER, TAUREAU ET GÉMEAUX

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Impossible de fuir vos responsabilités ou de né-
gliger vos engagements, votre présence étant 
essentielle. Pour dynamiser votre vie sociale, 
une organisation d’activités rigoureuse permet-
tra de rassembler tout le monde et d’obtenir 
leur adhésion.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Vous devrez assumer d’importantes responsa-
bilités; beaucoup compteront sur vous. Afin de 
remplir vos obligations avec efficacité, accordez-
vous un moment d’isolement, d’autant plus que 
vous aurez particulièrement tendance à vous 
laisser distraire cette semaine.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
La réalisation de vos rêves exige une organisa-
tion rigoureuse et une volonté sans faille. Pour 
atteindre vos aspirations personnelles et vos 
objectifs professionnels, il sera nécessaire 
d’apporter certains ajustements et de vous 
adapter avec souplesse.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Une situation pourrait éveiller certaines inquié-
tudes, mais il serait crucial de ne pas perdre de 
vue vos priorités. Si votre sens artistique s’ex-
prime, vous aurez l’inspiration pour réaliser 
une œuvre marquante qui attirera l’attention et 
vous distinguera.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Vous oscillerez entre souplesse et fermeté, 
rendant parfois la compréhension difficile pour 
les autres, sans pour autant entamer votre 
crédibilité. Une situation particulière pourrait 
vous amener à peser le pour et le contre avant 
de vous décider.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
En entreprenant un grand ménage, tant à la 
maison qu’au travail, vous parviendrez à clarifier 
votre esprit et à retrouver de l’ordre. Toutefois, 
accordez-vous plus de repos pour éviter d’af-
faiblir votre système immunitaire durant l’hiver.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Vous poserez un geste héroïque, un véritable 
exploit à vos yeux ou à ceux des autres. Votre 
soutien, qu’il s’agisse d’une aide concrète ou 
d’une oreille attentive, marquera profondément 
une personne, qui vous en sera durablement 
reconnaissante.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
Vous passerez davantage de temps à la mai-
son, un enfant ou un parent nécessitant votre 
présence réconfortante. Le télétravail pour-
rait également s’imposer comme une option 
intéressante, et vous trouverez un réel plaisir à 
évoluer dans votre cocon.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Vous êtes face à une situation inhabituelle? 
Partagez-la avec vos proches! Leurs conseils 
pourraient vous apporter un éclaircissement. 
Par ailleurs, vos amis chercheront sans doute à 
se confier, et vous saurez leur offrir une écoute 
attentive.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
Ayant le désir de transformer votre environ-
nement, en rénovant ou en réorganisant votre 
univers, vous le rendrez plus harmonieux. Si 
votre logement vous semble trop étroit, ache-
ter une maison et déménager prendra forme.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Le ciel vous pousse à passer à l’action! Vous fe-
rez preuve d’une remarquable réactivité et sau-
rez décider rapidement face à l’incertitude. Sur 
les réseaux sociaux, l’un de vos propos retien-
dra l’attention et suscitera de vives réactions.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Vous aurez besoin de ralentir le rythme, votre 
santé réclamant du repos. Par ailleurs, vous 
pourriez vous investir auprès d’une personne 
qui vous est chère, partageant avec elle des 
instants enrichissants et porteurs d’espoir.

Semaine du 11 au 17 janvier 2026

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
CAPRICORNE, VERSEAU ET POISSONS

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Votre santé demeure une priorité. Votre méde-
cin pourrait enfin déterminer l’origine de vos 
malaises et vous recommander un traitement 
favorisant le rétablissement. Faites confiance 
à son expertise, et vous constaterez une nette 
amélioration de votre mieux-être.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Que ce soit au travail ou dans votre vie person-
nelle, vous aurez à faire de la médiation. Votre 
sens diplomatique vous permettra de trouver 
des solutions efficaces et d’apaiser les ten-
sions, qu’il s’agisse de conflits syndicaux ou 
de clients insatisfaits.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Les dossiers s’empilent sur votre bureau et les 
messages en attente se multiplient, mais vous 
redoublerez d’efforts pour rattraper le retard. À 
la maison, vous mettrez aussi du cœur à main-
tenir un milieu de vie irréprochable.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
On vous félicitera pour vos accomplissements, 
et votre succès suscitera l’admiration de plu-
sieurs. Cette reconnaissance vous donnera une 
profonde fierté personnelle et renforcera votre 
assurance, vous permettant d’aborder avec 
confiance n’importe quel projet.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Comme vous n’avez pas pu voir tous vos 
proches durant les Fêtes, une belle occasion 
de retrouvailles s’organise. Vos performances, 
tant au travail qu’à la maison, sont remar-
quables, même si certains demeurent diffi-
ciles à satisfaire malgré vos efforts.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Un besoin d’échanger vous portera! Qu’il 
s’agisse de souvenirs de vacances ou d’histoires 
familiales, vos paroles seront fluides. Sur le plan 
professionnel, votre sociabilité favorisera des 
ententes particulièrement avantageuses.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Un zeste de raffinement apportera une note 
agréable à votre univers. De façon inattendue, 
une promotion pourrait vous être offerte au 
travail. Toutefois, cette avancée s’accompa-
gnera de stress, de fatigue et parfois d’un léger 
sentiment de confusion.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
Votre dynamisme ne passera pas inaperçu et 
attirera les regards pour différentes raisons. 
Vous exprimerez votre créativité avec éclat ou 
trouverez un réel plaisir à savourer une forme 
d’art, même simplement à travers la contem-
plation d’une œuvre.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Si votre orientation professionnelle demeure 
floue, une véritable révélation pourrait enfin 
éclairer votre chemin et vous guider vers la 
bonne direction. Par ailleurs, un proche sollici-
tera votre aide, ce qui vous amènera à offrir un 
soutien précieux.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
Les festivités désormais derrière vous, la rou-
tine reprend sa place. Vous saurez toutefois 
préserver une vie sociale active, y compris à 
travers les réseaux sociaux. N’oubliez pas non 
plus d’accorder du temps au repos.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Face aux changements professionnels, on 
fera appel à vous dans un domaine où vos 
compétences garantiront des résultats remar-
quables. À la maison, vous prendrez l’initiative 
d’un grand ménage en impliquant chaque 
membre de la famille.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Vous ressentirez un fort désir d’évasion et déci-
derez de partir en vacances en solo ou avec votre 
partenaire vers une destination exotique ou dans 
un chalet chaleureux. Votre vie sociale repren-
dra également des couleurs réjouissantes.

Semaine du 25 au 31 janvier 2026

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
CANCER, LION ET VIERGE

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Avant d’envisager un achat important, prenez soin 
d’examiner votre budget et de vérifier la réelle uti-
lité de cette dépense. Avec de la patience, vous 
obtiendrez une plus grande satisfaction et un 
prix plus avantageux.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Une semaine dynamique s’annonce avec son 
lot d’imprévus. Professionnellement, une pro-
motion vous apportera soit une précieuse sécu-
rité d’avenir, soit l’occasion d’embrasser une 
nouvelle étape enthousiasmante et pleine de 
promesses et de motivation.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Prendre du recul vous offrira l’élan nécessaire 
pour accomplir un exploit marquant. Votre fibre 
artistique brillera d’une créativité éclatante. Vous 
pourriez aussi choisir de vous engager active-
ment dans une cause sociale porteuse de sens.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Des amis vous proposeront une sortie agréable 
ou peut-être un voyage. Une idée ingénieuse 
émergera, pouvant alléger en partie vos pré-
occupations financières. Faites confiance aux 
conseils avisés des experts et professionnels 
concernés.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Vous prendrez en charge l’organisation d’un 
évènement rassemblant de nombreux partici-
pants. Avec efficacité, vous saurez gérer une si-
tuation urgente, autant au travail qu’à la maison. 
Une occasion de célébrer une réussite pourrait 
également se présenter.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Vous retirerez une inspiration profonde de vos 
nouvelles connaissances, favorisant une trans-
formation personnelle. Vous pourriez explorer 
une dimension spirituelle ou instaurer un rituel 
simple, mais porteur de sens, apportant du bon-
heur au quotidien.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
L’émotion se fera sentir intensément et vous pous-
sera à renforcer vos liens avec vos proches. Une 
illumination pourrait survenir, éveillant en vous 
le désir d’explorer de nouveaux horizons et de 
vivre une expérience différente et enrichissante.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
Une décision importante exigera un temps de 
réflexion avant toute réponse. Pour atteindre 
vos aspirations professionnelles, certains ajus-
tements seront indispensables, vous permettant 
d’évoluer dans la bonne direction et de ressentir 
une véritable satisfaction.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
De lourdes responsabilités vous attendent, 
autant au travail qu’à la maison. Votre désir d’un 
environnement impeccable vous apportera un 
grand bonheur, tout en renforçant votre effica-
cité et votre productivité dans vos activités quo-
tidiennes.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
La confiance en vous grandira, favorisant des 
avancées notables sur le plan tant professionnel 
que personnel. Cette assurance vous permet-
tra de vous distinguer et de bénéficier d’une 
reconnaissance appréciable au sein de votre 
entourage.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Que vous soyez célibataire ou en couple, un 
véritable coup de foudre pourrait vous boulever-
ser et éveiller une fascination sans précédent. 
Par ailleurs, l’annonce d’une naissance dans la 
famille apportera une immense joie à vos proches 
et à vous-même.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Vous développerez de nouveaux liens, tant ami-
caux que professionnels. Grâce à votre habileté 
dans la communication, vous saurez conclure 
des ententes et apaiser des tensions, favori-
sant ainsi un climat plus harmonieux et plus 
productif.
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Résidence funéRaiRe

COOOPÉRATIVE FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES
328 de Martigny O., St-Jérôme  450 504-9771 | Coopfunerairelaurentides.org

Devenez membre avec nous et économisez 10% sur nos services !

• Services complets et professionnels
• Funérailles selon les volontés de la personne décédée
• Thanatopraxie, crémation et inhumation
• Arrangements préalables

Éternellement dévouée

Laurent Beauchamp,
conseiller aux familles

Martin Filion, 
directeur

Le 11 février 2026, est décédé à l’hôpital de St-Jérôme, à l’âge 
de 84 ans, M. Jean-Pierre Dupré, époux de feu Mme Céline 
Beauchamp. Il était le fils de feu M. Jean-Paul Dupré et de feu 
Mme Émérencienne Arguin. 
Il laisse dans le deuil ses frères et sœurs, ses neveux et nièces, 
ainsi que tous sa grande famille de la Cathédrale de St-Jérôme. 
Les funérailles de Jean-Pierre seront célébrées  
le jeudi le 26 février 2026 à 10h à la Cathédrale 
de St-Jérôme. Parents et amis sont invités à y 
assister. 

Logo présentation CMYK
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DUPRÉ, Jean-Pierre • 1941-2026

C’est avec une profonde tristesse que nous vous annonçons 
le décès de M. Gilles Trudel. Le 9 février 2026, Gilles s’en est 
allé dans la lumière, rejoindre ses enfants bien- aimés, Marie-
Claude et Pascal.
Il a laissé dans le deuil son épouse, Denise Cadieux, son frère 
Michel (Andrée), sa belle-sœur Suzanne (Jean), les membres de 
sa famille, ses amis ainsi que de nombreux collègues et élèves.
Avec dévouement, il a enseigné à la Poly de St-Jérôme de 1968 à 1998. Une fois 
à la retraite, il a dirigé, à temps plein, jusqu’en 2022, le PROJET PROMÉTHÉE. 
Cet organisme, fondé par Gilles en 1997, offre un service de mentorat bénévole 
afin de favoriser la persévérance scolaire de jeunes àrisque de décrocher. 
Àce jour, la généreuse équipe du PROJET PROMÉTHÉE a soutenu plus de 
1500 jeunes.
La famille a reçu les condoléances le dimanche 2 février 2026 et une célébration 
de la vie de Gilles à eu lieu. Vous pouvez regarder en rediffusion la cérémonie en 
allant sur le lien suivant : https://fweb.tv/239516
Maison Trudel,
Secteur Saint-Jérôme,
400, Place du Curé-Labelle
Saint-Jérôme, 17Z 5L3 450-438-1234
www.maisontrudel.ca
Au lieu de fleurs, vos marques de sympathie pourront se traduire par un don au 
PROJET PROMÉTHÉE. https-www.projetpromethee.ca
La cérémonie religieuse, et l’inhumation se dérouleront à une date ultérieure, 
en privé. Logo présentation CMYK
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TRUDEL Gilles • (1940-2026)

Le 11 février 2026, est décédé au CHSLD Louis-Faubert, à l’âge 
de 76 ans, M. Claude Filion, époux de Mme Louise Forget. Il 
était le fils de feu M. Yvon Filion et de feu Mme Rose-Aimée 
Monette.
Outre son épouse Mme Louise Forget, il laisse dans le deuil 
sa fille Caroline (Douglas), son fils Jean-François et son petit-
fils Adam (Maxime). Il laisse également dans le deuil son frère et ses 
sœurs, ses beaux-frères et belles-sœurs, ainsi que de nombreux neveux  
et nièces.
La famille tient à remercier le CHSLD Louise-
Faubert (3e étage) pour les bons soins prodigués 
à Claude.
La famille accueillera les condoléances à l’église St-Antoine le samedi 14 mars 
2026 à compter de 10 h et les funérailles suivront à 11 h. Parents et amis sont 
invités à y assister.

Logo présentation CMYK
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FILION, Claude • 1949-2026

C’est avec une profonde tristesse que nous vous annonçons le 
décès de monsieur Robert Ratelle, survenu à la Maison des 
soins palliatifs de St-Jérôme, le 14 février 2026, à l’âge de 74 
ans. Il était le tendre et bien-aimé époux de madame Suzanne 
Cartier, le fils de madame Rollande Joly et de feu monsieur 
Régent Ratelle.
En plus de son épouse et de sa mère, il laisse dans le deuil ses trois 
enfants : Pascal (Sophie), Annie (Jean-Claude Jr) et Laurie-Ann (Martin), sa 
petite-fille Tiffany, sa sœur Michèle (Guy), son frère Denis (Nancy), sa belle-
sœur Louise (Paul); ses beaux-frères Jean (Maria et Denis. Il laisse également 
dans le deuil de nombreux nièces et neveux, ses cousins et cousines, ainsi que 
ses chers amis.
La famille tient à exprimer sa profonde reconnaissance pour les soins 
bienveillants et les services d’accompagnement offerts par l’équipe de la Maison 
des soins palliatifs.
Un des moyens significatifs pour témoigner votre sympathie peut se traduire 
par un don à la Fondation Pallia-Vie. www.pallia-vie.ca 
La famille recevra les condoléances le dimanche 8 mars 2026, de 13 h à 16 h à la
Maison funéraire Trudel
400, Place du Curé-Labelle, St-Jérôme.
À compter de 16 h, vous êtes invités à participer 
à la cérémonie commémorative en hommage à 
notre très cher Robert, qui aura lieu au salon funéraire.

Logo présentation CMYK
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RATELLE, Robert • 1951-2026

À St-Jérôme, le 18 février 2026, est décédée, à l’ âge de 84 ans, 
Mme Monique Hétu, épouse de M Gilles Delamirande. 
Outre son époux, elle laisse dans le deuil ses enfants 
Christian (Karine Pilon), Katie (Luc Chaltin), sa nièce 
Cynthia Assente, ses petits-enfants Carl (Francesca), Alex 
(Joanie), Joëlle (Antony), Grégory, Lucas, Emma, ses arrière-
petits-enfants Arthur, Théo, sa soeur Ginette, sa belle-soeur Hélène 
Delamirande, ses autres neveux, nièces, parents et amis.
La famille recevra les condoléances le vendredi 6 mars 2026, de 13 h à 16 h et 
18 h à 21 h à la 

DELAMIRANDE (HÉTU), Monique  • 1941-2026

Desrosiers & Fils Inc. 
Résidence funéraire Depuis 1959  Entreprise familiale 10, De Martigny Est

Saint-Jérôme, Qc  J7Z 1V6

P0
48

37
3-

1_
00

21
0

https://www.coopfunerairelaurentides.org/
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AVIS PUBLIC
(Articles 136 et 137 du Code de procédure civile)

Avis est donné à MOKHTAR AFTAT de vous présenter au 
greffe de la COUR SUPÉRIEURE du district de TERREBONNE 
situé au 25 RUE DE MARTIGNY OUEST, ST-JÉRÔME 
afin de récupérer une copie de la PRÉSENTE DEMANDE 
INTRODUCTIVE D’INSTANCE EN DIVORCE ET MESURES 
ACCESSOIRES, DÉCLARATION SOUS SERMENT DE 
LA DEMANDERESSE, DÉCLARATION DE L’AVOCATE, 
DECLARATION DE LA PARTIE DEMANDERESSE, 
CERTIFICAT DU GREFFIER, AVIS D’ASSIGNATION et 
PIÈCES P-1 ET P-3 qui y a été laissée à votre attention. 
Vous devez répondre à cette demande dans le délai de 15 
jours indiqué dans l’avis d’assignation qui l’accompagne, sans 
quoi un jugement par défaut pourrait être rendu contre vous et 
vous pourriez devoir payer les frais de justice.  
Le présent avis est publié aux termes d’une ordonnance 
rendue le 6 FÉVRIER 2026 par DANIELLE TURCOTTE, JUGE 
DE LA COUR SUPÉRIEURE de la COUR SUPÉRIEURE dans 
le dossier No : 700-12-056827-264
Il ne sera pas publié à nouveau, à moins que les circonstances 
ne l’exigent.
ST-JÉRÔME, le 16 FÉVRIER 2026
ALEXANDRA BOIVIN, Huissier de justice

DANIS, Marc 
À Saint-Jérôme, le 14 février 2026,  
à l’âge de 65 ans, est décédé M. Marc Danis,
fils de feu Gilles, feue Lorraine et frère de feu 
Luc, feu Rock. Il laisse dans le deuil, ses sœurs 
Marie-France (Martin), Lyne (Marc).   
Ses frères Joël, Pierro, Jano (Vivianne).  
Sa nièce Geneviève (Christian).  
Oncles et tantes, cousins et cousines.

Il n’y aura aucune cérémonie.

La famille tient à exprimer sa reconnaissance au 
personnel de la Maison des aînés Saint-Canut 
(unité Chemin Dupuis ) pour leur professionna-
lisme, leur dévouement et leur compassion.
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             AGENDA

(NDLR) – Veuillez prendre note que la 
publication gratuite de messages dans 
l’agenda communautaire est réservée aux 
organismes à but non lucratif (maximum 
de 50 mots). Préparez votre communiqué 
et envoyez-le à l’adresse courriel suivante 
au plus tard le vendredi, à midi: gblais@
groupejcl.ca. 

GRANDS-PARENTS TENDRESSE
Organisme communautaire au service des 
aînés (45 ans et plus). Activités physiques, 
cours, sorties et conférences pour briser 
l’isolement des aînés et garder leur 
autonomie le plus longtemps possible. 
Site web: www.grandsparentstendresse.
org. Veuillez communiquer au 450 436-
6664 pour plus d’informations et planifier 
une rencontre pour vous inscrire.

CARREFOUR D’ACTIONS 
POPULAIRES DE ST-JÉRÔME
Le Carrefour d’Actions Populaires de St-
Jérôme est un lieu dédié à l’information, 
aux rencontres et aux échanges, ayant 
pour but la protection des droits des 
locataires et prestataires d’aide sociale. 
Nous offrons de l’information, de l’écoute 
et du soutien dans vos démarches 
administratives pour défendre vos droits 
en ce qui a trait à la Loi sur le tribunal 
administratif du logement et la Loi sur 
l’aide aux personnes et aux familles (aide 
sociale). Renseignements: 450 432-8696, 
carrefouractionspopulaires.org.

BONS VOISINS DE ST-PIERRE 
CLUB FADOQ   
Voici un aperçu des prochaines activités à 
l’horaire. Le 26 février, à 11h30, Cabane à 
sucre au club, puis jeux de cartes à 13h30. 
Pour réservation,  contactez Jacques 
Parent au 514 942-8755. Bienvenue à 
tous!

RÉSEAU D’INFORMATION  
DES AÎNÉS DU QUÉBEC
Le Réseau d’information des aînés du 
Québec offre aux aînés de nombreux 
services à distance: plus de 150 ateliers en 
informatique, dépannages informatiques, 

information au sujet de la santé, 
espérance de voyages. Renseignements: 
www.riaq.ca ou 1 866 592-9408.

ASSOCIATION PULMONAIRE  
DU QUÉBEC – GROUPES 
D’ENTRAIDE VIRTUELS
Vous êtes concernés par une maladie 
pulmonaire? L’Association pulmonaire 
du Québec vous invite à participer à 
des conférences/capsules éducatives 
gratuites offertes par des professionnels 
et périodes de partage. Bienvenue aux 
membres de la famille et aux proches 
aidants. Groupe – Maladies pulmonaires: 
le mardi 3 mars, de 13h30 à 14h30, 
rencontre de partage (ne sera pas 
enregistrée); le mardi 10 mars, de 13h30 
à 15h, conférence «  L’alimentation et 
les bactéries intestinales: vos alliés pour 
une santé pulmonaire! » avec Andréanne 
Martin, B.Sc, nutrition, auteure et 
conférencière; et le mardi 24 mars, de 
13h30 à 15h, conférence « Yoga du rire » 
avec Sylvie Dagenais-Douville, maître 
formatrice professionnelle de Yoga du 
Rire. Groupe – Apnée du sommeil: le lundi 
23 mars, de 19h à 20h30, soirée Q&R 
avec Judith Soulière, inhalothérapeute 
(ne sera pas enregistrée). Inscription: 
https://poumonquebec.ca/programmes-
et-services/groupes-entraide/.

CAPTCHPL
Le Centre d’Aide Personne Traumatisées 
Crâniennes et Handicapées Physiques 
Laurentides est un organisme sans but 
lucratif. Nous facilitons l’intégration 
sociale de nos membres. D’autres 
services sont également offerts (voir le 
www.captchpl.org). Nous desservons 
toute la région des Laurentides. 
Pour devenir membre ou avoir de 
l’information, appelez au 450 431-3437 
ou au 1  888 431-3437. Nous sommes 
toujours à la recherche de bénévoles et 
d’accompagnateurs.

ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE 
DES LAURENTIDES 
Vous souffrez de fibromyalgie? Vous 
n’êtes plus seul·e! Depuis 1995, 

nous soutenons les personnes de 
la région et offrons des ressources 
pour mieux vivre avec la maladie: 
groupes de soutien, activités physiques 
adaptées, conférences, etc.  Devenez 
membre  de notre communauté 
d’entraide.  Renseignements:450 569-
7766, fibrolaurentides.org.

CHATS NOMADES SANS TOIT
L’organisme Chats Nomades sans Toit 
peut vous aider à stériliser votre chat 
à moindre coût. Pour ce faire, vous 
devez répondre à deux critères: être 
résident(e) de Saint-Jérôme et être un(e) 
citoyen(ne) ou une famille à faible revenu. 
Renseignements: 450 438-7012.

GROUPES FAMILIAUX AL-ANON
Al-Anon et Al-Ateen (adolescents) sont 
des ressources communautaires qui 
offrent de l’aide à toutes personnes, 
qu’elles aient été affectées par la 
consommation d’alcool d’un parent ou 
ami d’alcoolique. Les membres sont 
anonymes. Réunions le vendredi à 13h30 
et le dimanche à 10h30 au 300, rue 

Longpré, à Saint-Jérôme. Site web: www.
al-anon.alateen.org.

LIGUE DIAMANTS
La Ligue Diamants est à la recherche de 
nouveaux joueurs. Pour les 60 ans et plus, 
le jeudi, à 13h, au Bowling Mirabel, 244, 
rue Scott, à Saint-Jérôme. Présentez-
vous à la salle de quilles directement. 
Inscription ouverte en tout temps!

Fiers partenaires de notre agenda communautaire
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P048201-1 
COOP. FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES 
DÉCÈS: LIETTE GAUTHIERC’est avec une profonde tristesse que nous vous annonçons le 

décès de Madame Liette Gauthier survenu le mercredi  
11 février 2026, à l’âge de 64 ans, à Hôpital Régional de  
Saint-Jérôme.
Elle laisse dans le deuil sa fille Valérie (Julien), son père Guy, 
ses sœurs: Danielle (Richard) et Christine (Sandro), sa nièce 
Stéphanie, son neveu Jonathan (Klaude) son petit neveu Kai ainsi que 
plusieurs autres parents et amis.
La famille recevra vos condoléances le samedi 28 février 2026 à la  
Coopérative funéraire des Laurentides, 328, rue de Martigny Ouest,  
St-Jérôme, Qc, J7Y 4C9. Les funérailles seront 
célébrées de midi à 17 h en présence des 
cendres.
La Coopérative funéraire des Laurentides, à qui 
la direction des funérailles a été confiée, offre à la famille éprouvée ses plus 
sincères condoléances.
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GAUTHIER, Liette • 1962-2026
P048190-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
BOISCLAIR, Omer (web)À Saint-Jérôme, le 11 février 2026, à l’âge de 82 ans, est décédé 

M. Omer Boisclair, conjoint de feu Jeannine Carrière.
Omer laisse dans le deuil ses beaux-enfants Céline (Yvon), 
Mario (Carole) et Jean-Pierre (Louise), son frère et sa sœur, 
ses neveux et ses nièces ainsi qu’autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances le samedi 28 février 2026 de 9 h 
à midi au salon de la :
MAISON FUNÉRAIRE TRUDEL
SECTEUR SAINT-JÉRÔME
400, Place du Curé-Labelle, J7Z 5L3
www.maisontrudel.com
Une liturgie sera célébrée dès 11 h 30 ce même samedi, au salon.

Logo présentation CMYK

P0
48

19
0-

1_
00

03
4

BOISCLAIR, Omer • 1943-2026

P048193-1 
MUNICIPALITE ST-HIPPOLYTE 
PME-14 Avis public

VILLE DE SAINT-HIPPOLYTE
AVIS PUBLIC
SOMMAIRE DU RAPPORT DE DÉPENSES ÉLECTORALES D’UN PARTI POLITIQUE AUTORISÉ
Élection générale du 2 novembre, 2025

Parti Agent(e) officiel(le) Candidat autorisé Poste électif Dépense maximale permise Dépense électorale déclarée Réception rapport de 
dépenses

Collectif vision citoyenne Noto, Franca Tremblay, Sonia MAIRIE 7 746.70 $ $1 040.62 2026-01-28

Collectif vision citoyenne Noto, Franca Crevier-Dagenais, Rose POSTE #1 5 599.70 $ $752.20 2026-01-28

Collectif vision citoyenne Noto, Franca Momesso-Gagné, Jesse POSTE #6 5 599.70 $ $752.24 2026-01-28

Collectif vision citoyenne Noto, Franca Pelchat, Laurence POSTE #3 5 599.70 $ $752.25 2026-01-28

Collectif vision citoyenne Noto, Franca Racine, François POSTE #2 5 599.70 $ $752.24 2026-01-28

Collectif vision citoyenne Noto, Franca Ricard, Stéphane POSTE #4 5 599.70 $ $752.20 2026-01-28

Collectif vision citoyenne Noto, Franca Turgeon, Marie-Ève POSTE #5 5 599.70 $ $752.24 2026-01-28

Équipe Isabelle Poulin Gauvreau, René Poulin, Isabelle MAIRIE 7 746.70 $ $2 484.27 2025-11-24

Équipe Isabelle Poulin Gauvreau, René Bergeron, Bruno POSTE #6 5 599.70 $ $1 795.61 2025-11-24

Équipe Isabelle Poulin Gauvreau, René Côté, Line POSTE #1 5 599.70 $ $1 795.66 2025-11-24

Équipe Isabelle Poulin Gauvreau, René Pellerin, Chantale POSTE #4 5 599.70 $ $1 795.64 2025-11-24

Équipe Isabelle Poulin Gauvreau, René Quenneville, Roxand POSTE #3 5 599.70 $ $1 795.67 2025-11-24

Équipe Isabelle Poulin Gauvreau, René Roy, Michael POSTE #5 5 599.70 $ $1 795.67 2025-11-24

Équipe Isabelle Poulin Gauvreau, René Saulnier, Annie POSTE #2 5 599.70 $ $1 795.67 2025-11-24

Équipe Yves Dagenais Chartrand, Jean Dagenais, Yves MAIRIE 7 746.70 $ $1 661.36 2026-01-16

Équipe Yves Dagenais Chartrand, Jean Boucher, Viviane POSTE #2 5 599.70 $ $1 200.92 2026-01-16

Équipe Yves Dagenais Chartrand, Jean Chazerand, Laure POSTE #5 5 599.70 $ $1 200.92 2026-01-16

Équipe Yves Dagenais Chartrand, Jean Duhaime, Eric POSTE #6 5 599.70 $ $1 200.92 2026-01-16

Équipe Yves Dagenais Chartrand, Jean Lefièvre, Alain POSTE #1 5 599.70 $ $1 200.92 2026-01-16

Équipe Yves Dagenais Chartrand, Jean Rondeau, Philippe POSTE #3 5 599.70 $ $1 200.92 2026-01-16

Équipe Yves Dagenais Chartrand, Jean Thiffault, Pierre POSTE #4 5 599.70 $ $1 200.92 2026-01-16

Saint-Hippolyte Armin Klaus 2026-02-09
Municipalité Officier- financement élections Date

Toute personne peut examiner et prendre copie des rapports et des documents qui l’accompagnent, pendant les heures normales d’ouverture de bureau, à l’endroit suivant :
2253 Chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte, Québec, J8A 1A1

P048193-1_00143

             AVIS PUBLIC
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P048235-1 
VILLE DE PRÉVOST (AVIS) 
2026-02-25-TP-SP-2026-15

La Ville de Prévost demande des soumissions pour l’appel d’offres public suivant :
Ø	TP-SP-2026-15 – Rénovation de la caserne incendie

Le devis sera disponible par l’intermédiaire du système électronique d’appel d’offres (SÉAO) approuvé par le 
gouvernement pour l’application de la Loi sur les contrats des organismes publics, RLRQ, c. C-65.1, dont le 
site Internet est le suivant : seao.gouv.qc.ca.
Les soumissions devront être reçues, par la poste ou en main propre, dans une enveloppe cachetée, 
clairement identifiée, conformément au devis. Le soumissionnaire a la responsabilité de s’assurer que sa 
soumission soit déposée physiquement à l’adresse indiquée ci-dessous au plus tard le 1er avril 2026 à 10 h. 
L’ouverture publique des soumissions suivra immédiatement.
La Ville de Prévost ne s’engage à accepter ni la soumission ayant obtenu le meilleur prix, ni aucune des 
soumissions reçues et ne sera en aucune façon responsable de quelque dommage, perte ou préjudice de 
quelque nature que ce soit.
Les soumissions seront reçues à l’endroit suivant :

Ville de Prévost
a/s Service du greffe

2870, boulevard du Curé-Labelle
Prévost (Québec) J0R 1T0

Donné à Prévost, ce 25 février 2026.
Laurent Laberge, avocat
Directeur général et greffier adjoint

APPEL D’OFFRES PUBLIC

P048235-1_00087

P048251-1 
BOISCLAIR ET FILS 
offre demploi

P048251-1_05388

OFFRE D’EMPLOI
AGENT(E) SERVICE À LA CLIENTÈLE / TRANSPORT

Compagnie œuvrant dans la fabrication de produits de béton 
préfabriqués est à la recherche d’une personne dynamique et axée 
service à la clientèle pour se joindre à l’équipe.
Relevant de la vice-présidente des opérations, l’agent(e) service à la 
clientèle/transport est responsable de saisir et traiter les commandes, 
de donner les renseignements nécessaires aux clients et coordonner le 
transport.
Principales tâches
• Saisir et traiter les commandes téléphoniques et courriel;
• Planifier les livraisons;
• Fournir les informations techniques nécessaires aux clients;
• Gérer les communications du service à la clientèle;
Exigences et aptitudes
• Être axé sur le service à la clientèle
• Capacité de gérer les priorités;
• Avoir le souci du détail;
• Avoir de la facilité à travailler en équipe;
• Être ponctuel et assidu au travail;
• Excellente connaissance des logiciels Word, Excel;
• Bilinguisme un atout;
• Horaire : 8 h à 17 h en présentiel
Avantages 
• Assurance collective
• Programme d’aide aux employés
• Télémédecine
• Régime de participation différée aux bénéfices (fonds de pension)
Si le poste vous intéresse, veuillez faire parvenir votre curriculum vitae 
à : rh@boisclairinc.ca

P048221-1 
MRC RIVIÈRE-DU-NORD 
Avis d’appel d’offres public

APPEL D’OFFRES PUBLIC : 2026-01 
Réfection d’une partie de la chaussée et du drainage du Parc linéraire le P’tit Train du Nord  

(Phase I et II) 
La MRC de La Rivière-du-Nord demande des soumissions pour l’amélioration du drainage et du pavage 
sur le parc linéaire le « P’tit-train-du-Nord ». Le projet implique des travaux de drainage, de remplacement 
de ponceau, de rechargement granulaire, le pavage et d’autres travaux connexes, et ce, et ce, en deux 
phases, dont la dernière est conditionnelle à l’obtention d’une aide financière du Gouvernement fédéral et à 
l’autorisation ministérielle (MELCCFP). 
La phase 1 comprend des travaux réalisés entre la rue Mozart et la rue de la Station à Prévost (± 2,2 km). La 
phase 2, conditionnelle, vise le tronçon compris entre la rue de la Station et la limite de Piedmont (± 940 m). 
Cette description est un bref résumé des travaux projetés, le soumissionnaire a toute la responsabilité de 
se documenter sur les travaux avant de soumissionner. À cet effet, le devis est disponible par l’intermédiaire 
du système électronique d’appel d’offres (SÉAO) approuvé par le gouvernement pour l’application 
de la Loi sur les contrats des organismes publics (RLRQ, c. C-65.1) dont le site Internet est le suivant:  
https://seao.gouv.qc.ca/avis-du-jour 
Pour être considérée, toute soumission doit être accompagnée notammen : 
1. d’un cautionnement de soumission ou d’un chèque visé équivalant à 10 % du montant de la soumission 

en faveur de la MRC de la Rivière-du-Nord et valide pour une période de cent vingt (120) jours suivant 
l’ouverture des soumissions; 

2. d’une lettre d’intention de la part d’une compagnie autorisée à se porter caution et s’engageant à fournir 
un cautionnement d’exécution équivalant à 50 % du montant du contrat, ainsi qu’une garantie de paiement 
des gages, matériaux et main-d’oeuvre équivalant à 50 % du montant du contrat.

Les soumissions, sous enveloppes scellées portant la mention « Réfection d’une partie de la chaussée et 
du drainage du Parc linéraire le P’tit Train du Nord (Phase I et II) – 2026-01 - 2101655 », seront reçues 
jusqu’à dix heure (10:00), le 18 mars 2026. Elles devront être adressées à Patrick Gauthier, directeur du 
Service de l’aménagement et de l’environnement de la MRC de La Rivière-du-Nord, au 349, rue Labelle,  
Saint-Jérôme (Québec) J7Z 5L2. Les soumissions seront ouvertes et lues publiquement le même jour et à 
la même heure.  
La MRC de La Rivière-du-Nord  ne s’engage à accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions reçues 
et cela sans encourir aucune obligation envers le ou les soumissionnaires. 
Donné à St-Jérôme, le 25 février 2026. 
Guillaume Laurin-Taillefer,  
Directeur général et greffier-trésorier 
MRC de La Rivière-du-Nord P048221-1_00062

 

205 - Logement appart à louer

MANOIR DE LAFONTAINE, Résidence 55 
ans+, 3-1/2 tout inclus, stationnement payant 
(mensuel). 1,300$/ mois. 450-431-2053 
 

ST-JÉRÔME  : 4-1/2 haut duplex, 5 minutes hôpital. Juillet. 
1,025$/ mois. 450-438-6463
 

245 - Chambres à louer

CHAMBRE À LOUER  : à partir de 120$/ semaine. Chien/ 
chat acceptés. Proximité rang St-Camille. Texto seulement. 
514-246-6019

 

484 - Services divers
 

CRC INC. HOMME À TOUT FAIRE, plus de 35 ans d’ex-
périence. Rénovation général, restauration, ances-
tral. Spécialité ébénisterie, menuiserie. Intérieur/ 
extérieur. Concept sur demande. 514-433-1997

 

DÉTENTE COMPLÈTE POUR HOMME  : Adapté à vos 
besoins. Daniel 450-560-1849 Reçu. Ste-Adèle

 

680 - Conc. entretien sécurité

CONCIERGE RÉSIDENT. 5 immeubles à proximité (style loft). 
Salaire flexible. Loyer à discuter selon expérience. Environ 
20h/ semaine possibilité de plus. 450-712-9797

Un seul numéro 
450 327-0219

Trouvez ce 
que vous 

recherchez en 
quelques clics!

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur 
stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS 
UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ
ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.» 
Nos annonceurs se doivent de publier 
leurs annonces en conformité avec cette loi. 
Veuillez noter que la responsabilité 
du journal INFOS LAURENTIDES se limite 
à une insertion d’une annonce erronée. 
Nous vous demandons de bien vérifi er 
votre annonce dès la première parution.

PETITES
ANNONCES

             AVIS PUBLIC
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P024892-103 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
PAGE DE GAUCHE - CÔTE-À-CÔTE AVEC EPS: P024893 -CIRCULAIRE RABAISCHOCS INFOS LAURENTIDES

30%
DE RABAIS

ACHETEZ DÈS
MAINTENANT !

P024892-102_00775

Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
Ces bons d’achat sont cumulables et sans restriction !

https://rabaischocs.com/
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P024893-103 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
PAGE DE DROITE - CÔTE-À-CÔTE AVEC EPS: P023492 - CIRCULAIRE RABAISCHOCS INFOS LAURENTIDES 

P024893-103_00775

Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur l’application mobile

https://rabaischocs.com/
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P048208-1 
MANOIR PHILIPPE ALEXANDRE 
.

P
048208-1_11415

Promotion en cours sur les 4 ½,
pour les baux signés avant le 31 mars

MAGNIFIQUE 
COMPLEXE LOCATIF 

POUR RETRAITÉS 
SITUÉ À SAINT-JÉRÔME 

À DEUX PAS DU 
CARREFOUR DU NORD

https://www.manoirpa.com/
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