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LADRESSE DES 50 ANS +

AUTONOMES ET ACTIFS

B E S S E DE SAINT-JEROME

Le confort et la securite

Ici, votre bien-étre est au coeur de nos priorités. Activités culturelles, sociales et
récréatives vous sont offertes pour nourrir lesprit et égayer le quotidien : concerts,
danse, bridge, scrabble, bingo, artisanat, échecs, cartes, et bien plus encore.

Votre santé physique est tout aussi précieuse. Piscine intérieure, gym,
aquaforme, salon de quilles, conditionnement physique et salle de billard
vous permettent de rester actif, a votre rythme, dans un environnement
motivant et sécuritaire.

Ces moments de plaisir créent des liens, chassent les soucis et font
naitre une joie contagieuse. A La Noblesse, vous étes
entouré de gens qui partagent vos valeurs.

ACTIVITES RECREATIVES
- Salle de billard - Salon de quilles - Bingo - Pétanque

P048332-1_12175

Vous désirez faire partie de cette grande famille La Noblesse ? Contactez-nous !

LANOBLESSE.CA 450-431-6531 295 RUE ST-JOVITE, SAINT-JEROME

Page 2 JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 25 février 2026



https://lanoblesse.ca/

LUSINE ROLLAND B3 {ey(e{8-

PHOEBY LAPLANTE
plaplante@groupejcl.ca

Le 19 décembre 2025, la coop Tricentris
a annoncé l'acquisition officielle d'un
batiment a Saint-Jérébme, aux abords
de l'autoroute 15, qui est |'ancienne
usine a papier Rolland, une institution
jérémienne, établie depuis 1882.

Depuis quelques années, 'usine a subi
plusieurs changements structurels, entre
autres son rachat par la compagnie
américaine Sustana en 2014, un nouveau
propriétaire (la société d'investissement
ameéricaine Blackstone avait racheté
Sustana en 2021) et un changement de
nom définitif pour Sustana Solutions,
section Saint-Jérdbme. Maintenant, elle
sera |'usine du réemploi.

UNE DECISION STRATEGIQUE

L'aménagement de l'usine, un espace
commercial de 80 000 pieds carrés,
deviendra le premier centre d’achat
du genre en Amérique du Nord
et le plus vaste au monde. « On
voulait continuer a investir dans les
Laurentides et aller sur la couronne
nord de Montréal. Saint-Jérébme, c'est la
porte des Laurentides, affirme Myriam
Forget-Charland, conseillere principale
des communications et des relations
publiques de Tricentris. C'est une ville
avec une grande population. [C’est] un
endroit accessible et stratégique ».

Dévoilé en mai dernier lors du Sommet
de I’"économie sociale, le projet se
concrétise moins d‘un an plus tard.
Fidele a sa mission, I'organisation a choisi
de réutiliser un batiment existant plutot
que de construire a neuf, une décision
cohérente avec les principes de
I"économie circulaire.

61100 £-0929v0d
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L'ancienne usine a papier Rolland, une institution jérémienne depuis 1882, qui devient le pre-
mier centre d'achat de réemploi, en Amérique du Nord.

A Saint-Jérébme, le futur centre
regroupera entre 15 et 20 boutiques
indépendantes, spécialisées dans
divers secteurs, comme des vétements,
des meubles, des électroménagers,
des articles de sport, des jouets, des
chaussures, de la quincaillerie, de
I'électronique et plus encore. Des
espaces éphémeéres permettront aussi a
des organisations de tester de nouveaux
concepts.

« On veut garantir une stabilité des frais de
loyer pour une vingtaine d'années, pour
empécher |'espece d'inflation des loyers
et offrir une stabilité aux organisations,
expligue Mme Forget-Charland. En
réunissant différentes entreprises de
réemploi sous un méme toit, elles
peuvent bénéficier les unes des autres. Si

je vais magasiner des chaussures, peut-
étre que je vais découvrir une boutique
de meubles que je ne connaissais pas. »

UN CONCEPT INSPIRE
D'UN MODELE SUEDOIS

Le concept s'inspire directement
de ReTuna Aterbruksgalleria, centre
commercial pionnier du réemploi
situé en Suéde, devenu une référence
internationale en matiére de
consommation responsable. Son succés
a démontré la viabilité économique
d'un modéle commercial entiérement
consacré a la seconde main.

« Ce gqu’on veut continuer d'augmenter,
c'est que dans les mentalités, le réemploi
ne soit plus un choix par défaut. On veut
démocratiser |'accés au réemploi pour

que ¢a devienne un premier choix. On
veut implanter, par exemple, une épicerie
anti-gaspi. C'est avec des surplus. Ce
n'est pas du réemploi, on s’entend, la
nourriture n'est pas mangée, mais ca
permet de valoriser des produits et de
les rendre accessibles. »

Au-dela des commerces, le centre
proposera un espace de restauration,
une épicerie anti-gaspillage, d'un Fab-
Lab pour la restauration et la
transformation d'objets, des ateliers
d’entretien et de réparation, d’'une zone
permanente de réparation inspirée
des repair cafés et d'un espace d'échange
et d’entraide communautaire.

Le projet s'inscrit dans un contexte ou la
gestion des matieres résiduelles demeure
un enjeu majeur au Québec. Selon les plus
récentes données provinciales, chaque
Québécois génére en moyenne plus
de 700 kg de matieres résiduelles par
année, et plusieurs centaines de milliers
de tonnes d’objets encore fonctionnels
prennent le chemin de I'enfouissement.

Les travaux d'aménagement devraient
débuter a l'automne 2026, pour une
ouverture projetée a la fin du premier
trimestre 2027. L'adresse exacte sera
dévoilée ultérieurement.

REPARATION
de MACHINES a COUDRE

MACHINES A COUDRE NATIONAL
96, 64¢ Avenue, St-Eustache J7P 3P3
450 491-068

() P041676-2_10049

Pres de la Grande-Cote et 'autoroute 13

JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 25 février 2026 Page 3


https://www.stjeromechevrolet.com/fr

Photo: Ville de Saint-Sauveur

Jocelyne Legaré, coordonnatrice en philanthropie et événements au Centre le Phénix, Kay-
la Beaudry, directrice adjointe du Centre le Phénix en compagnie de Luc Martel, maire de
Saint-Sauveur, lors de la remise du don de matériel informatique.

EN DIRECT

DE LA CITE MIRABEL

Portes ouvertes au 7 SENS Condos Locatifs a Mirabel

Le projet 7 SENS Condos Locatifs invite la population a ses visites libres le samedi
28 février,de 10 h a 14 h, au 11500 rue de Chambord a Mirabel.

Inspiré des grands hoétels, le 7 SENS redéfinit les standards en matiére de location
résidentielle haut de gamme. Ce complexe moderne propose 243 condos locatifs
offrant insonorisation supérieure, structure en béton armé et une vaste cour
intérieure aménagée de style zen. Pensé pour les personnes actives en quéte de
confort et de qualité de vie, le projet met a la disposition de ses résidents des aires
communes exceptionnelles.

Les visiteurs pourront découvrir des unités disponibles ainsi que les nombreuses
inclusions offertes, telles que sept électroménagers en acier inoxydable, I'internet
haute vitesse illimité, la cablodistribution avec Vidéotron, I'eau chaude, la
climatisation murale, un stationnement intérieur et un espace de rangement.

Le 7 SENS se distingue également par ses installations complétes : piscine
intérieure, spa, sauna, salle d'entrainement, salle de yoga, salle de jeux, golf
virtuel, grande salle de réception et terrasse extérieure

aménagée.

Aucune réservation n'est requise pour les visites libres.

Pour plus d’information :
www.le7sens.com

579 477-7779
location@le7sens.com

P046426-8_11887

SAINT-SAUVEUR .\ &V|=
LE CENTRE LE PHENIX

MARIE PIER LAFLEUR / mplafleur@groupejcl.ca

Le Centre le Phénix, qui accueille des femmes en situation d'itinérance ou a risque
de le devenir, pourra compter sur de nouveaux outils pour soutenir ses opérations
grace au don de six Mini PC Lenovo ThinkCentre remis par la Ville de Saint-Sauveur.

L'organisme peut ainsi miser sur des équipements fiables pour faciliter les
démarches administratives, la recherche de logement ou d’emploi, ainsi que
le suivi des intervenantes. « On va pouvoir installer ces ordinateurs pour les
femmes en hébergement, afin qu’elles puissent avancer dans leurs démarches »,
souligne Kayla Beaudry, directrice adjointe du Centre le Phénix. Les intervenantes
disposeront également de postes de travail mieux adaptés, ce qui contribuera a
améliorer la coordination des services.

UN ORGANISME CLE DANS LES LAURENTIDES

Le Centre le Phénix offre un ensemble de services destinés a stabiliser la situation
des femmes qui y trouvent refuge. L'organisme propose de |'hébergement
d'urgence, des séjours temporaires, des logements transitoires et un
accompagnement psychosocial axé sur la réaffiliation sociale. Des interventions
a domicile sont aussi offertes lorsque la situation le permet. Le Phénix dessert
I'ensemble des Laurentides, ce qui améne des femmes de municipalités variées
a solliciter son soutien. Dans un contexte ol les besoins augmentent et ou les
situations se complexifient, le financement demeure essentiel pour maintenir des
services gratuits et accessibles.

Le don de Saint-Sauveur s'inscrit dans une relation qui s'est renforcée au fil des
derniers mois. L'équipe du Phénix a multiplié les échanges avec différentes
municipalités afin de créer des partenariats durables. Kayla Beaudry souligne
I'ouverture de Luc Martel, maire de Saint-Sauveur, qui a pris le temps de rencontrer
I'organisme et de mieux comprendre sa réalité. « Il a dit oui sans hésiter »,
mentionne-t-elle. Le Phénix collabore également avec plusieurs services policiers
de la région pour assurer une réponse coordonnée aux situations d'urgence. Ces
liens permettent d’orienter rapidement les femmes vers les ressources appropriées
et de soutenir les municipalités confrontées a des enjeux d'itinérance.

UN CENTRE EN TRANSFORMATION

L'organisme prépare un projet de relocalisation qui permettra de regrouper
sous un méme toit I'hébergement, les logements transitoires et les bureaux
administratifs. Cette transition vise a offrir un environnement plus stable et mieux
adapté aux besoins des femmes. Le partenariat en développement autour de ce
projet représente une étape importante pour le Phénix, qui souhaite améliorer
I"accessibilité et la continuité de ses services. Dans ce contexte, chaque soutien
matériel contribue a renforcer la capacité d'action de I'organisme.
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SAINT-JEROME [ZX«[¥}{3 LE PAIEMENT
DE LA TAXE DE BIENVENUE

ANNE-MERLINE EUGENE
ameugene@groupejcl.ca

Les citoyens de Saint-Jérébme pourront
désormais acquitter la taxe de bienvenue
en deux versements égaux plutdt qu’en
un seul paiement. Cette nouvelle mesure
vise a alléger le fardeau fiscal des
nouveaux propriétaires dans un contexte
économique difficile, annonce la Ville
dans un communiqué.

Adoptée par le conseil municipal,
cette mesure vise a répondre aux
préoccupations financiéres des nouveaux
propriétaires et a renforcer |'attractivité
de Saint-Jérobme comme milieu de
vie accessible et soucieux de la réalité
financiere de ses résidents.

La Municipalité indique que le premier
versement doit étre effectué dans les
30 jours suivant I'envoi de la facture,
et le second, 90 jours aprés cet envoi.
Lorsque le montant total est de 300 $
ou moins, la facture doit toutefois étre
réglée en un seul paiement dans un délai
de 30 jours, précise le communiqué. Les
modes de paiement acceptés demeurent
inchangés : comptant, par carte de débit
ou par cheque a |'ordre de la Ville de
Saint-Jéréme.

UN GESTE SIGNIFICATIF

La mesure s'applique a I'ensemble des
transactions immobiliéres admissibles
sur le territoire, a précisé le maire Rémi
Barbeau. Elle s'adresse non seulement
aux ménages, mais également aux
entrepreneurs qui font I'acquisition d'un
commerce. Par ailleurs, elle s'applique
rétroactivement aux transactions traitées
depuis novembre, en plus des nouvelles
acquisitions, indique-t-il.

Le montant moyen de la taxe de mutation
a Saint-Jérome s'établit actuellement a
9100 $, sur la base des 1634 factures
traitées entre janvier et octobre 2025.

EVATUATION!
(GRATUITE]

Photo tirée du site centris.ca

A Saint-Jérdme, les propriétaires acquitteront le droit de mutation en deux versements.

Le maire de Saint-Jérébme précise
toutefois que « cette moyenne inclut des
transactions commerciales, industrielles
et de grande envergure, ce qui contribue
a faire augmenter la moyenne ». 76 %
des transactions sont inférieures a ce
montant, ajoute-t-il.

«Dans un contexte économique
particulieérement difficile pour I'ensemble
de la population, ou chaque dépense
compte, nous avons choisi de poser
un geste simple, concret et significatif
pour soutenir les citoyens qui souhaitent
accéder a la propriété a Saint-Jéréme», a
déclaré le maire.

PAS DE FRAIS SUPPLEMENTAIRES,
PAS DE MANQUE A GAGNER

M. Barbeau assure que cette mesure
n‘entraine pas de manque a gagner
significatif pour la Ville. «Les calculs ont
été faits et I'impact sur les revenus de
la Ville demeure tres limité», indique-
t-il, ajoutant que la décision n’affecte
pas les services aux citoyens. Si les
délais prévus sont respectés, aucun
frais supplémentaire ne s’applique
sur le deuxieme versement. Des frais
d'intérét s'appliquent uniquement en
cas de retard, comme c'était déja le cas
auparavant.

VENDRE OU ACHETER

Clawedle DEMERS

e Courtier d’expérience

e Transactions protégées

YAuzdelaldellalperformance™Nl'alc

claudedemers.com

Rémi Barbeau annonce la mise en place
prochaine d'un budget quinquennal
afin de mieux planifier les dépenses et
les revenus, ainsi qu’un plan directeur
des infrastructures pour anticiper les
travaux et éviter les hausses de taxes
imprévues. Ce travail s'effectue au sein
de la Commission des finances et de
la gouvernance, présidée par Frédérik
Clément, Pascal St-Onge et Eric Monette.
«Notre objectif est de devenir de bons
gestionnaires de nos actifs, pour offrir des
services de qualité tout en maitrisant les
colits pour nos citoyens», conclut-il.

Cell ¢ 450.275.2896

claude.demers@remax-quebec.com
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UNITE DES NAISSANCES A SAINT-JEROME

YOURI CHASSIN [I{3553 LE GOUVERNEMENT

PHOEBY LAPLANTE
plaplante@groupejcl.ca

Le transfert de |'unité des naissances de
I'Hopital de Saint-Eustache vers I'Hopital
régional de Saint-Jéréme, le 12 décembre
dernier, continue de faire des vagues a
|'’Assemblée nationale du Québec. Prés de
deux mois plus tard, le député de Saint-
Jérébme, Youri Chassin, réclame que le
gouvernement passe, «dans les prochaines
semaines», a I'étape de l'appel d'offres pour
I'agrandissement et la modernisation de
I'népital régional.

Selon [|"élu, l'arrivée des services
d’obstétrique a Saint-Jéréme ajoute
une pression supplémentaire sur un
établissement qu'il décrit comme «deux
fois trop petit, désuet et encombré ».
«Ca fait huit ans qu'on attend», a-t-il
lancé en Chambre, déplorant les délais
liés aux arbitrages du Plan québécois des
infrastructures (PQI).

QUEBEC INVOQUE LE PQI

En réponse, la ministre de la Santé, Sonia
Bélanger, a reconnu que les Laurentides ont
«manqué d'investissements pendant des
décennies», tout en rappelant les projets
réalisés récemment dans la région. Elle a
cité notamment |'ajout de cing maisons des
ainés, |'ouverture d'un pavillon de santé

P047696-1_12602
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Le député de Saint-Jérdme, Youri Chassin, presse le gouvernement du Québec sur la moderni-
sation de I'hdpital régional, suite a I'ajout de |'unité des naissance de Saint-Eustache.

mentale a Saint-Jéréme ainsi que d'autres
infrastructures, dont un centre jeunesse.

«On fait un travail rigoureux», a-t-elle
assuré, précisant que plusieurs projets
hospitaliers, dont ceux de Saint-Jérome et
de Saint-Eustache, demeurent prioritaires.

Le ministre responsable des
Infrastructures, Benoit Charette, a indiqué
que les réponses viendraient avec le
prochain budget et la mise a jour du Plan
québécois des infrastructures.

«Dans quelques jours, quelques semaines,
nous aurons les réponses aux questions
poséesy, a-t-il déclaré, rappelant que le PQI
est passé de 100 a 164 milliards de dollars
sous |'actuel gouvernement.

Pour le député, I'enjeu dépasse la simple
question administrative. L'Hopital régional
de Saint-Jéréme joue un réle central pour
I'ensemble des Laurentides, une région
en forte croissance démographique. Le
transfert de |'unité des naissances de Saint-

Eustache, soutient-il, accentue |'urgence
d'agir.

«Apres huit ans, je ne sens pas du tout
l'urgence d‘agir. On a besoin d'aller en

appel d'offres maintenant», dit-il du
gouvernement.

UN DOSSIER QUI S’ETERNISE

Pour Youri Chassin, ces réponses tardent.
Il reconnait les investissements réalisés,
notamment le pavillon de santé mentale,
mais craint que ces ajouts aient pu donner
I'impression, au ministére, que le projet
d'agrandissement principal était moins
urgent.

«Le processus, je le trouve trop Iong,
affirmait M. Chassin. En termes de priorité,
Saint-Jéréme semble « moins prioritaire »
selon le ministre. »

Alors que la pression démographique
continue de croitre dans les Laurentides,
le dossier de I'Hopital régional de Saint-
Jérébme devient un test politique pour
le gouvernement. Entre les impératifs
budgétaires et |'urgence sur le terrain, la
question demeure : quand le projet passera-
t-il enfin en mode réalisation?

40, boul. Norbert Morin , Sainte-Agathe-Des-Monts , J8C 2V6

819-321-1949
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SYLVIE DESGROSEILLIERS

Samedi 4 avril

27 juin ® samedi 5 septembre

SYLVIE DESGROSEILLIERS

DE 17H A LA FERMETURE

+30 CHOIX DE REPAS !
INCLUS :
bar a pates cuisinées devant vous !
Cote de boeuf, cotes levées, Crevettes a I'ail et ++++

Samedi 19 septembre
Spectacle Alain Couture
Guitariste de
Mercedes Band Samedi 10 octobre
Hommage a Rod Stewart Beatles Help

Samedi 29 ao(t
Spectacle Elton Song

2020 RUElST GEORGES, ST-JEROME 450 432-1016
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DANNY BERGER

EN DIRECT!

MERCI MICHEL

Notre région a perdu dans les derniers jours, un grand artiste, Michel Cyr. J'ai appris a connaitre
Michel Cyr durant I'été de mes 13 ans. Mon ami d'école, Alain Marinier, jouait du saxophone
alto et il avait comme coup de ceeur le jazz fusion. J'arrive chez lui un matin, il écoute Ialbum
vinyle «Fast Emotion» du groupe québécois UZEB. C'est ma premiere rencontre audio avec ce
magistrat du clavier, Michel Cyr et ses comparses. Ce sera un début qui m’ouvrira sur d'autres
avenues musicales, autres que mes disques des B’52, Beatles ou Human League, groupes de
prédilection de votre chroniqueur a I'’époque.

UZEB a été, selon moi, le plus grand groupe de jazz du Québec, Michel en a fait partie. Mon
aventure avec Michel a débuté bien plus loin que le début de sa carriere, car Michel Cyr, c'est,
pour les nostalgiques, Les Jokers, le groupe Welcome qui a fait tripper plusieurs Jérémiens et
Jérémiennes. Michel Cyr, c’est également les premieres années de |'émission Beau et Chaud
que j'ai eu le privilege d'assister grace a mon collegue de travail de I'époque, le frére de
Michel, Benoit. Michel Cyr fut également complice de I'numoriste André-Philippe Gagnon
comme directeur musical. Quelques années plus tard, il se promenera partout a l'international
avec Guy Laliberté et le Cirque du Soleil sans oublier quelques «petites» vedettes avec qui il
a travaillé: Céline Dion, Francois Girard, Claude Meunier, Marc Labréche et plusieurs autres.

J'ai eu le plaisir de le cotoyer lors du lancement de la chanson officielle des Estivales de Saint-
Jéréme avec mon défunt ami, Claude Rochon, journaliste, animateur et Grand Jérdmien il y a
plus de 20 ans. Chanson que Michel a composée exclusivement pour la ville de Saint-Jérome
et que je suis I'un des seuls a posséder encore.

Nous avions un ami commun, le Docteur André Hurtubise, mon médecin de famille pendant
30 ans. A chacun de mes rendez-vous avec mon doc, je prenais des nouvelles de Michel.

Un artiste humble, qui mérite un hommage bien senti de notre ville. J'ai pensé a quelque
chose qui est, selon moi, logique. J'aimerais lui dédier une rue, un parc, un site ou il y a de

Vivez
Mirabel
autrement

Photo : Courtoisie

la culture telle que la place des festivités, une rue pres du théatre Gilles-Vigneault ou tout
simplement un local du Théatre. Je crois que I'artiste Michel Cyr mérite cet hommage pour
son accomplissement, si la famille est bien d'accord évidemment. Je travaille la-dessus et je
vous reviens.

D’ici la, j'aimerais offrir mes plus sincéres condoléances a la famille Cyr et Dozois. J'ose croire
que Michel a repris le clavier d'ou il est et qu'il a repris son personnage de Mononc Cyr!

Merci Michel!

P047367-1_05502

Ferrovia

LIVRAISON
AUTOMNE
2026

Nouvelle phase en construction

CONDOS LOCATIFS

(secteur St-Janvier)

3" et 4'2 disponibles
Garage souterrain et ascenseur

A deux pas de la gare de Mirabel

450 350.0039
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LES ORGANISMES DE DEFENSE
COLLECTIVE DES DROITS, [V 141 =${e]V/-A 4 NV

ANNE-MERLINE EUGENE
ameugene@groupejcl.ca

Le Réseau des Femmes des
Laurentides fait partie des 14 groupes
communautaires ceuvrant pour la défense
collective des droits dans la région.
L'organisme rassemble et représente
vingt-trois groupes féministes et comités
de femmes aux cotés desquels il travaille
a améliorer les conditions de vie des
femmes dans une perspective d'égalité
entre les sexes et de justice sociale,
notamment en matiére d'accés aux
services sociaux et de santé, d’autonomie
économique et de sécurité.

Méme s'il n‘offre pas de service direct a
la population, le RFL, qui agit en tant que
table de concertation a besoin du double
de son budget de fonctionnement
de 100000 $ pour espérer survivre.
Or, depuis 2023, I'organisme voit ses
subventions stagner, et se retrouve sans
accés a l'indexation annuelle, comme
c'est le cas pour les quelque 350 groupes
ceuvrant dans ce secteur partout au
Québec.

Craignant pour la survie des
organismes, les responsables tirent
la sonnette d'alarme en dénoncant
I'inaction gouvernementale, le sous-
financement chronique ainsi que
I'absence d'indexation annuelle de leurs
subventions.

UN PROJET DE LOI QUI MENACE
LINDEPENDANCE

Isabelle Thibault, coordonnatrice du
Réseau des Femmes des Laurentides,
craint que le projet de loi 7 restreigne

Photo : Courtoisie

Les organismes luttent pour préserver leurs fonds malgré une menace réelle de disparition.

leur droit de critiquer et de contester
les décisions gouvernementales.
Puisque c'est le Secrétariat a l'action
communautaire qui octroie leurs
subventions, les organismes craignent
de ne plus pouvoir exercer leur réle
de contre-pouvoir sans risquer leur
financement. «On est payé pour faire ¢a,
mais |3, ce que ¢a dit, c’est qu’on naura
pas le droit de prendre cet argent-la
pour pratiquer notre contre-pouvoir»,
explique-t-elle.

Le projet de loi 7 prévoit la fusion du
Fonds d'aide a I'action communautaire
autonome avec le Fonds québécois
d'initiatives sociales (FQIS). Cette
fusion menace l'indépendance des
organismes en défense collective des
droits, remettant en question trente ans
de relations fondées sur le respect de
["autonomie du milieu communautaire,

SAINT-SAUVEUR — PROMOTION SPECIALE

Savourezjvosipizzasjpreferees

Service sur place,
Commandes pour emporter
Livraison disponible

160, chemin du Lac-Millette, Saint-Sauveur 450 336-4444

salvatore.com

dénonce Mélanie Verville, cogestionnaire
de I'’ACEF Basses-Laurentides, dans un
communique.

Par ailleurs, Mme Verville se dit
préoccupée par le caractere dérisoire
des sommes octroyées par le Plan
d'action gouvernemental en action
communautaire, qui prend fin en 2027
sans qu’aucune suite ne soit annoncée.

MANQUE CRIANT DE RESSOURCES

Les organismes dénoncent le
désengagement de I'Etat et les
attaques répétées contre le filet social,
qui augmentent considérablement
leur charge de travail. lls réclament
un rehaussement substantiel de leur
financement dés le prochain budget.

Pour Isabelle Thibault, présentement
accompagnée d'une personne

embauchée sur la base d'un contrat

MAINTENANT OUVERT

A PREVOST!

a3 durée déterminée et selon la
disponibilité d'un financement ponctuel,
il serait idéal d'avoir au moins deux
personnes permanentes. Avec un budget
adéquat, elle pourrait embaucher une
ressource permanente supplémentaire
et assurer pleinement la mission de
défense collective des droits, sans étre
constamment a bout de souffle. «C'est
sir qu'il y a toujours une crainte d'étre
dans une situation précaire », souléve-t-
elle.

La coordonnatrice clinique au Mouvement
Personne d'Abord de Saint-Jérébme,
Stéphanie Gauthier, aimerait faire plus,
mais les ressources de |'organisme sont
limitées, affirme-t-elle, estimant leurs
subventions insuffisantes et leurs salaires
trop bas. «Notre organisme souhaite
soutenir davantage de personnes vivant
avec une déficience intellectuelle, les
accompagner dans les aspects du
quotidien et favoriser leur inclusion. Nous
avons |'expertise et les pratiques, mais
nos ressources sont si limitées que nous
peinons a répondre aux demandes des
jeunes adultes qui se présentent a nous»,
déplore-t-elle.

Les groupes de défense collective des
droits des Laurentides ont participé
du 2 au 6 février 2026 a la campagne
de mobilisation Les droits, ca se
défend collectivement! organisée par
le Regroupement des organismes
en défense collective des droits.
L'événement visait, entre autres, a exiger
un rehaussement substantiel de leur
financement des le prochain budget,
dans le respect de leurs missions.

Wow,
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Service sur place,

Commandes pour emporter
Livraison disponible

2801, boulevard du Curé-Labelle a Prévost 450 335-2222
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SAINT-JEROME REJOINT

LES [e(e)\'j 123,23 DU PEQ

Photo : Phoeby Laplante
La Ville de Saint-Jéréme devient I'un des contestataires de |'abolition du PEQ, appuyant les
démarches de I'Union des municipalités du Québec (UMQ).

PHOEBY LAPLANTE / plaplante@groupejcl.ca

Le 18 février, le conseil municipal de Saint-Jérbme a adopté une résolution
appuyant les demandes formulées par |'Union des municipalités du Québec (UMQ)
sur I"abolition du Programme de |'expérience québécoise (PEQ) et les restrictions
imposées au Programme des travailleurs étrangers temporaires (PTET).

Selon le maire de Saint-Jérébme, Rémi Barbeau, cette prise de position vise a souligner
les répercussions concrétes des récentes décisions gouvernementales. « Nous posons
ce geste, parce que les décisions prises dans ce programme ont des impacts directs
sur notre milieu, nos entreprises, nos services et notre capacité de développement,
affirme Rémi Barbeau, maire de Saint-Jérome.

UNE QUESTION D’EQUITE ET DE COHERENCE

Apres avoir été interpellé un mois plus tét par Line Chaloux, directrice du Coffret,
le conseil municipal a décidé de supporter la contestation en estimant que les
modifications apportées aux programmes d'immigration soulévent des enjeux
d'équité, de cohérence et d’humanité a I'encontre des personnes inscrites au PEQ.
Bien que des ajustements aient été annoncés dans le Programme de sélection des
travailleurs qualifiés (PSTQ), la Ville juge ces mesures insuffisantes pour compenser les
effets de I'abolition du PEQ.

«Nous faisons face a une pénurie de main-d’ceuvre qui touche I'ensemble des régions
ainsi que plusieurs secteurs essentiels, notamment la santé et I'éducation, soutient
M. Barbeau. Les changements apportés au programme diminuent la prévisibilité
du programme pour les employeurs et fragilisent le parcours de travailleurs déja
intégrés».

Le conseil municipal demande au gouvernement du Québec la mise en place
dune clause de droits acquis pour les personnes touchées par I'abolition du PEQ,
des mesures transitoires claires et flexibles afin de permettre aux entreprises de
conserver les travailleurs en poste et d'en recruter lorsque les besoins sont critiques,
le rétablissement du processus de traitement simplifié, des solutions adaptées aux
réalités des PME québécoises.

Le conseil municipal de Saint-Jérome et I'UMQ invitent la population, les élues et élus
ainsi que I'ensemble des organisations a porter le cceur bleu en soutien aux personnes
immigrantes.

PROMO

1

L)

DU DIMANCHE AU JEUDI

INCLUSIVEMENT
DE 16h A LA FERMETURE

Le repas le moins cher est a moitié prix,
a I'achat de 2 dans les choix suivants:
* Spaghetti Nickels e Poutine Nickels
e Pizza Nickels ¢ Burger Jimmy Dean
* Salade césar au poulete Sous-marin Philly Steak

* Rigatoni gratiné au four
e Souvlaki de porc ¢ Filet de solee Hamburger steak
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ECONOMISEZ GROS SUR VOS CLASSIQUES DE CABANE A SUCRE!
SPECIAUX JUSQU’AU 4 MARS

IN UBIEN
CUISINES = OBTENE
EN

SAUCISSES ;
SOUPE AUX POIS A FEVES AU LARD

/1602 /16 0z /16 0z

OMELETTE — FEVES AUX LARD — PATATES
SAUCISSES — JAMBON — BAJOUE /3202
OREILLE DE CRISS

/3202 /3202

SAUCISSES HOT DOG POUDING
CHOMEUR

/ petit

JAMBON BLANC OREILLES
ALPINA DE CRISSE

/b /b

/ gros

*PHOTOS/A\TITRE INDICATIF SEULEMENT,

DIMANCHE 5 AVRIL ET DIMANCHE 10 MAI

\‘/,
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VA=A NN F]: UNE CABANE A SUCRE VEGETALIENNE
ET SES SAVEURS FORESTIERES

PHOEBY LAPLANTE
plaplante@groupejcl.ca

Dans le cadre du parcours gastronomique
et de l'initiative Vibrez au km2, la MRC
des Laurentides a invité les médias
pendant une demi-journée gourmande
afin de découvrir une cabane a sucre
végétalienne et un apercu des «
forestibles » de la MRC des Laurentides.

C'est ainsi que des organismes comme
Tourisme Laurentides se sont rejoints
a la Cabane a Tuque, une cabane a
sucre qui propose un menu entierement
végétarien, fait avec des produits frais et
maison. Egalement producteur de sirop
d’érable biologique, Simon Meloche
Goulet a construit lui-méme sa cabane a
sucre aux abords de sa maison.

UNE CABANE A SUCRE_
100 % LOCALE ET VEGETALIENNE

Au cceur de |'événement, la Cabane a
Tuque propose une expérience revisitée
du temps des sucres. L'établissement,
décrit comme « gourmand, 100 % local et
végétalien », met de I'avant des produits
issus du territoire et des richesses
comestibles de la forét.

Les médias ont eu l'‘occasion de
rencontrer Simon Meloche Goulet, qui
cultive et cuisine le terroir a échelle
humaine.

Le menu est composé de soupe aux
pois, tourtiere au millet, légumes et
champignons, temp’ceuf aux légumes,
saucisses végétaliennes, féves au « pas
de lard », patates rissolées, oreilles de
bouddha, suivies de crépes de sarrasin
et épeautre accompagnées d'une
compote de fruits, pouding chémeur
d'amasake et bleuets, ainsi que des
breuvages et d'une boisson au Chaga
de la forét laurentienne. Un menu revisité
de la traditionnelle cuisine de cabane a
sucre, ou |'on consomme régulierement
du porc. Pour M. Meloche Goulet, cette
démarche s'inscrit dans une volonté
d'utiliser les forestibles des Laurentides,
autour d'un bon repas confortable.

« Quand les gens viennent découvrir la
cabane a sucre, je leur suggeére d'amener
des plats pour emporter », dit-il en
soulignant la gourmandise de ses plats.

Photo : Phoeby Laplante

Dans le cadre de l'initiative Vibrez au km2, la
MRC des Laurentides organisait, le 17 février
dernier, une sortie & l'une des destinations
de leur parcours gastronomique, la Cabane a
Tuque.

UNE PRODUCTION
A ECHELLE HUMAINE

La Cabane a Tuque exploite environ
500 érables et ne commercialise pas
ses produits en grandes surfaces, pour
maintenir une consommation limitée a
son commerce. « On parle de 300 a 400
mL par arbre de séve d'érable par année.
Si on est chanceux, on peut en avoir
jusqu’a 1 | », explique-t-il, en évoquant
les réalités de la production acéricole.

Certifiée biologique, I'entreprise accepte
une production plus modeste afin de
respecter des pratiques rigoureuses. «
Quand on parle de productions bios, ¢ca
veut dire aucun pesticide sur les fils (ol
passent les écureuils) ou encore aucun
trou percé pouvant nuire a la santé de
I"arbre », précise 'entrepreneur.

L'établissement propose plutdt trois
services de quatre plats par jour, préparés
a partir d'ingrédients locaux et faits
maison. Fort de 20 ans d'expérience,
Simon Meloche Goulet souhaite
poursuivre sa mission : offrir un endroit
chaleureux ou I'on découvre les secrets
des Laurentides, dans son assiette.
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PREVOST (o=KL [} & DU PARC DE LA COULEE

MARIE PIER LAFLEUR
mplafleur@groupejcl.ca

La Ville de Prévost a acquis, en
décembre, une portion de 110 900 m?
située au cceur du Parc de la Coulée,
une zone trés fréquentée par les
citoyens. Cette démarche s'inscrit dans
le Plan de conservation des milieux
naturels, qui vise a protéger les espaces
verts les plus sensibles du territoire.

Le secteur concerné occupe une place
importante dans les habitudes de plein
air des résidents grace a son accés direct
a la nature et a son réseau de sentiers
apprécié pour la marche, la course et
I'observation du milieu naturel.

L'investissement total avoisine 400 000
$, financé par une contribution de 260
000 $ du programme S'investir pour des
communautés durables de Tricentris, par
un montant de 80 000 $ du Club du Parc
de la Coulée et par 60 000 $ provenant
du Fonds parcs et terrains de jeu de la
Ville. Cette collaboration a permis de
protéger un terrain qui appartenait
auparavant a un propriétaire prive, ce
qui exposait le secteur a des usages
potentiellement incompatibles avec sa
vocation actuelle.

« Nous croyons que les communautés
qui peuvent profiter pleinement de la
nature dans leur milieu de vie sont plus
enclines a la protéger et a reconnaitre
le réle essentiel qu'elle joue pour la
santé des citoyens et de notre planete.
A travers notre programme S'’investir
pour des communautés durables, notre
coopérative est heureuse de soutenir
le travail des bénévoles et de la Ville
de Prévost dans la préservation de ce
milieu naturel », a déclaré Dany Dumont,
directeur général de Tricentris, la coop.

L'opération n'a aucun impact sur le
compte de taxes des contribuables,
assure la Ville. « Cette acquisition
représente un investissement durable
pour notre communauté [...] Réalisée

Photo : Ville de Prévost

Yves Lanoix, président du conseil d’administration du Club du Parc de la Coulée; Joey Leckman, conseiller de la Ville de Prévost; Paul Germain,
maire de la Ville de Prévost; Dany Dumont, directeur général de Tricentris, la coop; Pierre Daigneault, conseiller de la Ville de Prévost.

sans impact sur le compte de taxes des
contribuables, cette démarche démontre
qu'il est possible de concilier protection
du territoire, accessibilité publique et
saine gestion financiére », souligne Paul
Germain, maire de la Ville de Prévost.

L'un des effets les plus concrets de
I'acquisition concerne la continuité des
parcours de randonnée. En devenant
propriétaire, la Ville garantit I'acces
public et la pérennité de ces parcours.
Une servitude de conservation
perpétuelle sera enregistrée afin de
confirmer la vocation naturelle du

secteur et d'assurer que les sentiers
demeurent accessibles pour les
générations futures.

Le Club du Parc de la Coulée joue
depuis plus de quinze ans un réle central
dans I'entretien et la préservation des
sentiers. Les bénévoles continueront
d'assurer |'entretien des sentiers, en
partenariat avec la municipalité. «
Apres plus de quinze années de travail
bénévole de la part des membres de
notre Club, cette premiére acquisition
représente une étape importante dans
nos démarches visant la pérennisation

de la plus grande superficie possible de
I'actuel Parc de la Coulée. Nous espérons
qu'’elle sera suivie par plusieurs autres », a
déclaré Yves Lanoix, président du conseil
d’administration du Club du Parc de la
Coulée.

Dans une région ou la croissance
démographique et la fréquentation
des milieux naturels augmentent, la
protection du Parc de la Coulée revét
une importance particuliere. Prévost
réaffirme ainsi son engagement envers
la protection de ses milieux naturels.

NOUVELLE
ADMINISTRATION

Deux jeunes entrepreneurs de 19 ans acquiérent leur premiére entreprise.
Ambitieux, passionnés et énergiques, Tommy et Lydia franchissent une étape
importante de leur jeune parcours entrepreneurial. Le couple est

déterminé a faire sa marque dans le milieu des affaires. Pour eux, reprendre
une banniére reconnue comme Mr Puffs représente bien plus qu’un simple
investissement : c’est la concrétisation d'un réve et le début d’un projet de vie.

Chose certaine : ce jeune duo entrepreneurial n‘a pas fini

de faire parler de lui.

86 Av. de la Gare, Local 104, Saint-Sauveur, JOR 1R6
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PREVENTE
PHASE 3

CONDOS3%-4"%

A partir de

327 900$ + taxes

Inclusions prévente:

Prix de lancement exclusifs

Choix prioritaire des unités et des vues
5 électroménagers inclus

12 mois de frais de condo payés
Contribution aux frais de notaire
Personnalisation compléte des finis :
armoires, planchers, céramique et
comptoirs de quartz

514-929-7766
VISITES LIBRES

© vente@skyblucondos.com G
SAMEDI LE 28 FEVRIER 12HO0 A 16HO0 ﬁ‘f vy
WWW.Skyb| ucondos.com 12065 RUE DE BLOIS, MIRABEL [Elrniss

Un projet réalisé par
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LY 7E%] AUX CLUBS DE MOTONEIGE DES LAURENTIDES

Photo tirée de la page Facebook du Club Pionnier des Laurentides

Dre Mary-Jil Coudé Podiatre

Dre Camille Giroux Podiatre

Dre Magali Brouseau-Arcand Poiatre

Dre Augustine Masson Podiatre

Caroline Trudel Infirmiere aux. en soins des pieds
Audrey Charette Infirmiére aux. en soins des pieds

Nous souhaitons la bienvenue
a notre nouvelle infirmiére auxiliaire en soins de pieds.

Et sommes heureux d’annoncer
I'agrandissement de nos installations
afin de mieux répondre aux besoins de notre clientéle.

SOIN DE VOS

2731, boul. Curé-Labelle

¢ ! PREVOST
des maintenant JOR 170

www.podiatre-prevost.com

©
N
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SYLVAIN LEBLANC / sleblanc@groupejcl.ca

Le gouvernement du Québec accorde 476875 $ aux clubs de motoneigistes
des Laurentides pour |'entretien des sentiers, dans le cadre du Programme
d'aide financiére aux clubs de motoneigistes du Québec (PACM). Une
somme additionnelle d'environ 2,6 M$ est versée 3 la Fédération des clubs
de motoneigistes du Québec pour soutenir la sécurité, la signalisation et la
formation. Au total, prés de 8,2 M$ seront investis en 2025-2026 a I'échelle
provinciale.

Le ministre des Transports et de la Mobilité durable, Jonatan Julien, la ministre
responsable des Laurentides, Sonia Bélanger, la députée de Bertrand,
France-Elaine Duranceau, et la députée de Labelle, Chantale Jeannotte, ont
conjointement salué ces investissements. lls mettent de I'avant 'importance
de la sécurité des motoneigistes, le réle essentiel des bénévoles et des clubs
dans I'entretien d'un réseau de qualité, ainsi que les retombées économiques
significatives générées par la motoneige pour les Laurentides et I'ensemble
du Québec.

Nous nous sommes entretenus avec Mario Desbiens, président du Club
Pionnier des Laurentides, un organisme en activité depuis plus de 60 ans. |l
estime qu'il est normal que les clubs bénéficient de ce type de subventions,
qu'il considere comme un retour des sommes versées par les propriétaires de
motoneiges. «On a recu 24000 $ en début de saison. C'est donné selon la
grosseur des clubs et des kilometres des clubs». Il souligne toutefois que les
dépenses sont en hausse. «Ca va avec les colts du diesel. Les infrastructures
sont de plus en plus cheres. »

Au-dela des enjeux financiers, Mario Desbiens rappelle que le fonctionnement
du club repose largement sur |'implication bénévole. L'équipe compte quatre
bénévoles et deux chauffeurs, et la releve demeure difficile a assurer. Malgré
I'aide financiére accordée, les clubs devront donc continuer de composer
avec la hausse des colts pour maintenir la qualité du réseau.


https://podiatre-prevost.com/
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Un service personnalisé

pour répondre a vos attentes

La Résidence du Verger est un milieu idéal pour les retraités
nécessitant certains soins de santé ou d'assistance. Offrant
un environnement sécuritaire, bienveillant et chaleureux, la
résidence propose des studios et différents services pour assurer
un confort quotidien a ses résidents. Une unité prothétique
est aussi disponible pour les personnes atteintes de troubles
cognitifs.

Une magnifique terrasse extérieure avec balancoires permet
de profiter des belles journées. Les repas sont délicieux et
la salle a diner offre le service aux tables. De plus, toute une
gamme d’activités sont organisées pour égayer les journées
des résidents. Communiquez avec Roland pour une visite
personnalisée!
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SOUS-TRAITANCE ET TRANSPORT EN COMMUN :
UN [Z-G{N{F{e18]=8 SELON LIRIS

ANNE-MERLINE EUGENE /
ameugene@groupejcl.ca

Une étude publiée par ['Institut
de recherche et d'informations
socioéconomiques (IRIS) met en lumiere
les effets de la sous-traitance dans les
services de transport en commun. L'étude
présente exo comme le seul organisme
public de transport en commun qui sous-
traite I'entiéreté de ses services et comme
celui qui affiche le pire bilan en matiere
de qualité du service. Selon I'IRIS, cette
stratégie risquerait méme de réduire la
fiabilité des réseaux.

L'étude révele qu'entre 2022 et 2024, le
réseau d'exo a affiché un taux de bris de
service moyen deux fois plus élevé que
celui des sociétés de transport en commun
du Grand Montréal. Le taux moyen de
plaintes par 100000 déplacements d'exo

a été plus de quatre fois supérieur a
celui des sociétés de transport du Grand
Montréal dans la derniére année. L'étude
souligne également que la Société de
transport de Lévis, qui sous-traite en
partie ses services, affiche, elle aussi, I'un
des taux de plaintes les plus élevés parmi
les dix principales sociétés de transport
du Québec.

«On a comparé la performance des
sociétés de transport du Québec sur
le plan de la qualité du service et on a
découvert que la société de transport
qui sous-traite entierement ses services
de transport, la seule a le faire, exo,
est aussi la société qui affiche le pire
bilan en matiére de qualité du service»,
indique Colin Pratte, chercheur a I'IRIS et
responsable de I'étude.
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Photo : Site Web de la société exo

Une étude menée par I'IRIS suggére que la sous-traitance fait plus de mal que de bien aux so-
ciétés de transport, réduisant la qualité du service.

CRISE DE FIABILITE

Le chercheur met en cause les conditions
de travail moins avantageuses qu’offre
exo par rapport aux sociétés publiques,
comme la STM ou la STL, ce qui aurait
engendré une pénurie de personnel a la
base des bris de service. «Les coupures
annoncées chez exo sont préoccupantes
dans un contexte ou il s'agissait déja d'un
réseau qui battait de l'aile», a déclaré
M. Pratte, estimant que ces coupures
n'aident en rien la fiabilité et la qualité du
service d’exo. Se fier davantage au privé
pour réduire les dépenses ne ferait que
diminuer la satisfaction des usagers ainsi
que la qualité des services, mentionne-
til.

La qualité du transport en commun
est déterminante, particulierement
dans les couronnes nord et sud du
Grand Montréal, indique M. Pratte.
«La qualité du transport en commun
est particulierement critique [...] dans
les banlieues parce que la concurrence
de la voiture est importante. Mais c’est
actuellement a l'inverse qu’on assiste,
c'est-a-dire que ce sont les banlieues
qui sont les moins bien desservies en
transport en commun, ce qui renforce la
dépendance a la voiture des ménages
qui habitent les couronnes», précise
Colin Pratte.

POUR UN TRANSPORT DE QUALITE

En octobre 2024, la firme Raymond
Chabot Grant Thornton (RCGT) a
réalisé, a la demande du ministére des
Transports du Québec (MTQ), un audit de
performance des principales sociétés de
transport en commun du Québec. Pres
de la moitié des économies identifiées
dans cet audit découlent du recours
intensif a la sous-traitance.

M. Pratte souligne que la mise en ceuvre
de cette recommandation pourrait
entrainer une détérioration des services
offerts par les réseaux de transport en
commun et forcerait les usagers a se

motoriser davantage. Or, l'enjeu est
précisément de convaincre le plus grand
nombre de ménages et d'automobilistes
de délaisser la voiture au profit du
transport collectif, souligne Colin Pratte.
La condition «incontournable» demeure
un service de qualité, plaide le chercheur.

Il recommande I'augmentation du
financement public du transport collectif,
notamment par I'imp6t. Une approche
qui, selon lui, serait bénéfique non
seulement sur le plan écologique, mais
aussi pour les ménages. Il rappelle qu’en
moyenne, les ménages consacrent 15 %
de leur budget a la voiture, et qu'une
offre de transport en commun de qualité
constituerait une réponse a la crise du
co(t de la vie.

EXO SE DEFEND

La société de transport desservant les
couronnes nord et sud affirme, dans un
communiqué, que son modeéle d'affaires
demeure adapté aux réalités des
territoires qu’elle dessert. Elle rappelle
qu'elle couvre un territoire trois fois plus
vaste que ceux de Laval, Longueuil et
Montréal, regroupant 84 municipalités,
ce qui rendrait toute comparaison directe
avec les autres sociétés de transport
difficile, soutient-elle.

Concernant la pénurie de main-d’ceuvre
de 2022-2023, le transporteur exo fait
valoir que les mesures déployées ont
permis d'améliorer significativement
la fiabilité de ses services. La société
indique que son taux de livraison de
service serait passé de 97 % a 99,6 %,
que les annulations auraient diminué
de moitié et que le manque d'effectifs
ne représenterait plus que 2,1 % des
perturbations, contre 37 % en 2022.

«Ces données confirment la capacité
d’exo, a travers son modéle d'affaires,
a répondre efficacement aux enjeux qui
affectent ses opérations et a garantir des
services fiables a ses usagers», lit-on dans
le communiqué.
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PLACE AUX JEUX

LE COMPTE A REBOURS [l 111Nz

DANY BARIBEAU / dbaribeau@groupejcl.ca
lls sont rendus au 40e kilométre.

Dans leurs bureaux transformés en fourmiliére, les journées passent a la vitesse de
I'éclair. Depuis I'ouverture de la centrale d'accréditation la semaine derniéere, les
bénévoles défilent, les téléphones ne dérougissent pas, les camions se confirment a
la derniere minute. Deux semaines, jour pour jour. Le compte a rebours ne se lit plus
sur un calendrier, il se sent dans le ventre.

« Si on ne savait pas que la finale est dans deux semaines, on s’en rendrait compte
tous les jours », lance Genevieve Fournier.

Elle parle d’un marathon. Pas un sprint. Un marathon... avec des propriétés de sprint.
Long sur la durée, mais exigeant a chaque foulée. « Je n'ai jamais couru de marathon,
mais en ce moment, je me sens comme au 40e kilometre », dit-elle en riant. Les
derniers kilometres, ceux ou |'adrénaline prend le relais.

Depuis un an, le comité organisateur a bati I'événement pierre par pierre. Le buzz
s'est installé t6t : Team White, Pixmob — la méme entreprise derriere le Super Bowl
et les Jeux olympiques — des cérémonies annoncées comme grandioses. Blainville
s'appréte a accueillir la 60e Finale des Jeux du Québec avec des attentes a la hauteur
de I'ambition.

ET C'EST PEUT-ETRE CA, LE VRAI VERTIGE.

« Avec |'engouement, viennent les attentes. Est-ce qu’on va les atteindre? » admet
Francois Rioux. Impossible d'étre juge et partie. Le verdict appartiendra aux athletes,
aux familles, aux bénévoles, a la communauté.

Justement, la communauté répond présente. Plus de 2 300 bénévoles sont déja
inscrits. L'objectif de 2 500 demeure atteignable. Les quarts de travail les plus
exigeants — stationnement, montage des plateaux sportifs, transformation des écoles
en lieux d’hébergement en quelques heures a peine — demandent encore des bras.
Mais la finale n’est pas a risque. Loin de la.

P043362-1_00773
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A quelques jours de la cérémonie d’ouverture de la 60e Finale des Jeux du Québec a Blain-
ville, Francois Rioux, Geneviéve Fournier et leur équipe en sont a orchestrer les derniers
détails.

Ce qui empéche de dormir? Les micro-détails.

Un cocktail d’ouverture pas assez fignolé. Une décision prise trop vite. Une idée
abandonnée. « La pire décision, c’est de ne pas en prendre », tranche Genevieve.
Dans un échéancier compressé, la réactivité devient une philosophie.

L'équipe, jeune, coachable, a été plongée dans le feu dés le départ. Pas de six
mois pour apprivoiser le poste. Une semaine pour performer. « On a vu des gens se
transformer », dit-elle avec fierté. Des coordonnateurs gagner en confiance, incarner
leur réle, prendre des initiatives. Comme les athletes, les employés aussi sortent
grandis de I'aventure.

Francois, lui, refuse de prendre le crédit. Il parle réseau, collectif, leadership partagé.
Des idées votées qui n'appartiennent plus a personne, sinon au comité. « Ce n'est pas
le projet de Frangois. Ce n’est pas les Jeux de Genevieve. »

Dans un mois, |'équipe se dissoudra. Chacun repartira vers d'autres projets, d'autres
villes. Mais pendant quelques semaines, ils sont un bloc. Une équipe soudée par
I'urgence et par quelque chose de plus grand qu’eux.

Si on leur demande de résumer cette édition en trois mots?

Mémorable.

Inspirant.

Fierté.

La fierté d'un projet qui passe une fois aux vingt ans dans une ville. La fierté d'avoir
porté |'idée jusqu’au bout. La fierté, surtout, d'avoir fait équipe.

A 40 kilométres, on ne regarde plus la ligne de départ. On regarde devant. Et on
continue d'avancer.

Et maintenant, le plus important : Place aux Jeux!


https://madd.ca/pages/
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18275 RUE DE CHENONCEAU, MIRABEL Un projet réalisé par
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DRAPEAU DES JEUX ET MEDAILLES

LA REGION DES LAURENTIDES \"/SH ¥ N\ [0\ FX’] LE PODIUM

F"hoto : courtoisie

A I'hiver 2024, la gymnaste Heidi Sleigher, originaire de Mirabel et membre du club Gym-Plus,
avait été choisie comme porte-drapeau de la région des Laurentides lors de la cérémonie d’ou-
verture des Jeux du Québec a Sherbrooke. A sa droite, Alexandre Savoie, chef de mission.
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LA FORCE DU MESSAGE

BENOIT BILODEAU
benoitb@groupejcl.ca

A nouveau, cette année, la région des
Laurentides vise a se retrouver sur le podium
dans le classement pour le « Drapeau des
Jeux » et dans le classement des médailles
au terme de la 60e Finale des Jeux du
Québec qui s'amorcera dés ce vendredi
27 février sur ses propres terres, a Blainville.

« C'est quelque chose qui est accessible
pour nous », lance Alexandre Savoie, chef
de mission pour la région des Laurentides,
pointant le hockey masculin, le hockey
féminin, I'haltérophilie et le ski de fond parmi
les sports ou les jeunes athlétes laurentiens
font habituellement bonne figure.

Cette année, la région sera représentée
dans 18 des 19 disciplines au programme;
neuf dans le premier bloc et neuf dans le
deuxiéme bloc.

UNE LUTTE A TROIS

Il'y a deux ans, a Sherbrooke, la région des
Laurentides avait complété la 58e Finale
au troisieme rang au classement pour le
« Drapeau des Jeux », avec 181,5 points,
derriére les régions de la Capitale-
Nationale (182,5 points) et de la Rive-Sud
(227,5 points).

A I'hiver 2023, a Riviere-du-Loup (finale
initialement prévue en 2021 puis reportée et
annulée en 2022 en raison de la pandémie
de la COVID-19), les régions de la Rive-Sud
(235 points), des Laurentides (215 points)
et de la Capitale-Nationale (197,5 points)
s'étaient partagé les trois premieres
positions de ce classement qui récompense
la performance globale plutét que le simple
nombre de médailles.

Justement, au tableau des médailles, la
délégation de la région des Laurentides
avait terminé, en 2024, lors de son passage
dans la capitale de la région de |'Estrie,
en deuxiéme position avec une récolte
de 56 titres (25 d'or, 20 d'argent et 11 de
bronze), partageant ce podium avec les
régions de la Rive-Sud (85) et de la Capitale-
Nationale (51).

Un classement d'ailleurs identique a celui
de la Finale présentée il y a trois ans dans
le Bas-Saint-Laurent, ou, encore la, les
régions de la Rive-Sud (92 médailles), des
Laurentides (64 médailles) et de la Capitale-
Nationale (62 médailles) figuraient tout en
haut de ce tableau.

En 2024, a Sherbrooke, la région des
Laurentides avait particulierement bien
fait en haltérophilie avec 18 médailles, en
plongeon avec 11 médailles et en patinage
de vitesse avec 8 médailles. Sur le plan
des performances, I'haltérophilie (1er), le
patinage de vitesse (1er), le ski de fond (2e)
et le tennis de table (2e) sont les sports dans
lesquels les athletes laurentiens s'étaient
particuliérement distingués.

RESTER POSITIF ET VIVRE
UNE BELLE EXPERIENCE

Bref, la récente histoire des Jeux du Québec
montre que la région des Laurentides, ou les
sports d'hiver sont plus populaires que dans
d‘autres, tire normalement bien son épingle
du jeu lors des finales d'hiver.

Mais, prévient Alexandre Savoie, dans
le sport, on ne peut pas toujours prédire
qui gagnera. « Des fois, il y a une bonne
performance a laquelle on ne s'attendait
pas qui peut survenir. D'autres fois, c'est
quelqu’un qui a une compétition plus
difficile, méme si I'on s’attendait a ce qu'il
performe », dit-il par expérience.

« On a beau étre favoris [dans certains
sports], des fois ¢a ne veut rien dire. C'est
gros les Jeux du Québec, c’est émotif. Il y
a beaucoup de choses qui rentrent en ligne
de compte [...] On reste positif et I'on veut
s’assurer que nos jeunes vivent d'abord une
belle expérience. Mais, on ne se cachera
pas qu’on vise quand méme le podium,
le plus important pour nous étant celui du
pointage, beaucoup plus que celui des
médailles », d'indiquer celui qui sera a la
téte de cette délégation d'athlétes pour la
région des Laurentides.
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EMILIO CONSTANZA / econstanza@groupeicl.ca

169 athletes, 49 entraineurs et accompagnateurs
ainsi que 16 missionnaires porteront les couleurs des
Laurentides lors de la 60e Finale des Jeux du Québec,
présentée dans la région. L'annonce a été faite lors de la
rencontre pré-départ tenue le 12 février.

La délégation des Laurentides regroupe des athletes,
accompagnateurs et missionnaires issus de 39
municipalités. Ceux-ci étaient réunis au Centre Guy-
Frigon pour le dévoilement officiel des Laurentiens qui
performeront a domicile.

Afin d'obtenir un billet pour I'événement phare du sport
québécois chez les jeunes, 19 étapes qualificatives ont
été disputées. Selon Loisirs Laurentides, pas moins de

PACINI

Spécial Midi Presto

Menu a la carte et table d’'hote

682 athletes ont participé a ces tournois, camps de
sélection et finales régionales afin de confirmer leur
place au sein de I'équipe des Laurentides.

La liste des disciplines dans lesquelles la région sera
représentée comprend le badminton, le boccia, la boxe,
le curling, I'escrime, la gymnastique, I'haltérophilie, le
hockey, le judo, le patinage artistique, le patinage de
vitesse, le plongeon, la ringuette, le ski de fond, le
taekwondo, le tennis de table et le trampoline.

Les premiéres compétitions s'amorceront samedi matin,
au lendemain de la cérémonie d'ouverture, au cours
de laquelle la Blainvilloise Camille Perreault portera le
drapeau de la délégation.
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CHEF DE MISSION AUX JEUX DU QUEBEC

DIX JOURS D'UNE GRANDE L\ 113 1185
ATTENDENT ALEXANDRE SAVOIE

Photo : courtoisie

Alexandre Savoie, chef de mission de la ré-
gion des Laurentides pour cette 60e Finale
des Jeux du Québec qui se déroulera, a partir
de ce vendredi 27 février, a Blainville.

BENOIT BILODEAU
benoitb@groupejcl.ca

A pied d'ceuvre depuis plusieurs mois en vue
de la 60e Finale des Jeux du Québec qui se
dérouleront a Blainville a partir du vendredi
27 février prochain, Alexandre Savoie sera un
homme fort occupé a partir de cette date et
jusqu'au samedi 7 mars, lui qui agira a titre de
chef de mission de la délégation de la région
des Laurentides.

Ce sera la troisiéme fois qu’Alexandre Savoie,
qui comptait déja une dizaine d'années
d'implication au sein de I'équipe de mission,
s'acquittera de cette tache pour Loisirs
Laurentides ou il ceuvre comme employé
contractuel. En effet, il a rempli pareilles
missions pour la 59e Finale des Jeux du
Québec tenue a Trois-Riviéres I'été dernier et
pour la 58e Finale des Jeux du Québec qui a
eu lieu a Sherbrooke au mois de mars 2024.

Etre chef de mission représente une tache
importante pour la personne choisie. « Tout,
tout repose sur nous. L'avantage que j'avais
[lors de ma nomination et apres], c'est que
j'avais vécu plusieurs Jeux du Québec.
Donc, je connaissais le role et tout ce qui
tourne autour, ce qui m'a facilité la tache.
Clest slir que c’est un gros travail, qui se fait
en équipe. Je ne suis pas seul dans cela; j'ai
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13 bénévoles qui sont dans mon équipe,
certains depuis plusieurs années qui savent
vraiment comment ¢a fonctionne », explique
celui qui réside dans le secteur de Saint-
Janvier, a Mirabel.

« C'EST BEAUCOUP
D'HEURES PAR JOUR »

Pour cette finale provinciale a Blainville,
celui-ci sera a la téte d'une délégation
constituée de 169 athletes, mais aussi de
37 entraineurs, 12 accompagnateurs et
de 16 missionnaires. Il n"aura pas le temps
de s’ennuyer, car, dit-il par expérience,
ce seront 10 jours pour le moins intenses
qui l'attendent, lui et son équipe de
missionnaires. Ne cherchez pas a le joindre
durant cette période; il ne sera pas disponible
pour vous répondre.

« C'est beaucoup d'heures par jour. Ca
commence t6t le matin avec les compétitions,
les déjeuners, les transports et ¢a se termine
tard le soir. Ce sont vraiment des journées
tres longues. C'est aussi d’une intensité que
je n'ai jamais vu ailleurs dans d'autres milieux
ou d'autres implications. Lorsqu’on participe
aux Jeux du Québec, on rentre dans un
milieu fermé, ou seuls les gens accrédités ont
le droit d'accés », relate-t-il.

FEBRILITE ET PRESSION

A quelques jours du début de ces Jeux du
Québec, Alexandre se dit, cette année,
plus fébrile qu'a I'habitude. D'abord, bien
évidemment, parce que cette finale se
déroule dans sa région, mais aussi parce que
ce sera la derniére fois qu'il agira a titre de
chef de mission; un réle qu'il avait accepté
de remplir en toute connaissance de cause
afin d'assurer une transition, le temps qu‘une
nouvelle personne soit nommée a cette
fonction.

« On est excité de recevoir le Québec dans
notre région. C'est super plaisant que ¢a se
déroule chez nous. Mais, d'un autre coté
aussi, c'est un enjeu important pour nous,
parce que comme je l'expliquais, nous
serons dans un milieu fermé, bien que nous
soyons tout pres des familles. On aura aussi
beaucoup d'attention sur I'équipe de la
mission, ce qui fait en sorte que ce sera peut-
é&tre un autre défi. Sinon, c’est sir qu’on a
toujours la pression aussi d'essayer de bien
performer aux Jeux d’hiver parce qu’on
est une des délégations qui performent
habituellement le mieux. Mais, on a une
belle organisation et le comité organisateur
est prét », de conclure Alexandre Savoie.

LES PANTHERES [e(e],\\ [e10][3:13 ]}
IEVEREST SUR LA ROUTE

EMILIO CONSTANZA
econstanza@groupejcl.ca

Les Panthéres de Saint-Jérbme amorcent le
dernier droit de la saison et celui-ci a débuté
par une victoire convaincante de 5-3 face a
|'Everest de la Céte-du-Sud, sur la route,
dimanche dernier.

Gardien titulaire a temps plein depuis la
promotion de Zach Pelletier chez I’Armada
de Blainville-Boisbriand, Simon Cormier a
recu I'honneur de la premiéere étoile de la
rencontre en raison des 29 stoppés sur 32
tirs dirigés vers lui.

Bien qu'ils aient concédé le premier but,
les Panthéres ont rapidement effacé ce faux
pas pour prendre les commandes du match.
Laurent Farmer, Esteban Labelle et Jacob
Desjardins ont porté la marque a 3-1 en
faveur des Jérémiens en troisiéme période.

Malgré une courte frayeur, marquée par
deux buts rapides de I'Everest, la troupe de
Jean-Philippe Paré a tenu le coup. Samuel
Morin-Perron, avec son septieme but de
la saison, a inscrit ce qui s'est avéré étre le
but gagnant. Il a été appuyé par William
Legault et Yohann Lamoureux. Ce dernier a
d‘ailleurs confirmé la victoire en marquant
dans un filet désert.

Photo: Panthéres de Saint-Jérome
(ARCH IVES) Les Panthéres s'activent en
mode séries.

Il ne reste que trois matchs au calendrier
régulier des Panthéres avant le tournoi de
fin de saison. Cette séquence se déroulera
sur les patinoires adverses. Les 27 et 28,
les Pantheres seront au Cégep Beauce-
Appalaches pour affronter les Condors, puis
les Rangers de Montréal le lendemain.


https://www.pantheres.com/fr/index.html
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HOROSCOPE
25 FEVRIER AU
4 MARS 2026

BELIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Votre santé demeure une priorité. Votre méde-
cin pourrait enfin déterminer I'origine de vos
malaises et vous recommander un traitement
favorisant le rétablissement. Faites confiance
a son expertise, et vous constaterez une nette
amélioration de votre mieux-étre.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Que ce soit au travail ou dans votre vie person-
nelle, vous aurez a faire de la médiation. Votre
sens diplomatique vous permettra de trouver
des solutions efficaces et d’apaiser les ten-
sions, qu’il s’agisse de conflits syndicaux ou
de clients insatisfaits.

GEMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Les dossiers s’empilent sur votre bureau et les
messages en attente se multiplient, mais vous
redoublerez d’efforts pour rattraper le retard. A
la maison, vous mettrez aussi du coeur a main-
tenir un milieu de vie irréprochable.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
On vous félicitera pour vos accomplissements,
et votre succeés suscitera ’'admiration de plu-
sieurs. Cette reconnaissance vous donnera une
profonde fierté personnelle et renforcera votre
assurance, vous permettant d’aborder avec
confiance n’importe quel projet.

LION (24 JUILLET - 23 AOUT)
Comme vous n’avez pas pu voir tous vos
proches durant les Fétes, une belle occasion
de retrouvailles s’organise. Vos performances,
tant au travail qu’a la maison, sont remar-
quables, méme si certains demeurent diffi-
ciles a satisfaire malgré vos efforts.

VIERGE (24 AOUT - 23 SEPTEMBRE)
Un besoin d’échanger vous portera! Qu’il
s’agisse de souvenirs de vacances ou d’histoires
familiales, vos paroles seront fluides. Surle plan
professionnel, votre sociabilité favorisera des
ententes particulierement avantageuses.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE)
Un zeste de raffinement apportera une note
agréable a votre univers. De fagon inattendue,
une promotion pourrait vous étre offerte au
travail. Toutefois, cette avancée s’accompa-
gnera de stress, de fatigue et parfois d’'un léger
sentiment de confusion.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE)
Votre dynamisme ne passera pas inapergu et
attirera les regards pour différentes raisons.
Vous exprimerez votre créativité avec éclat ou
trouverez un réel plaisir a savourer une forme
d’art, méme simplement a travers la contem-
plation d’'une ceuvre.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE)
Si votre orientation professionnelle demeure
floue, une véritable révélation pourrait enfin
éclairer votre chemin et vous guider vers la
bonne direction. Par ailleurs, un proche sollici-
tera votre aide, ce qui vous aménera a offrirun
soutien précieux.

CAPRICORNE (22 DECEMBRE - 20 JANVIER)
Les festivités désormais derriére vous, la rou-
tine reprend sa place. Vous saurez toutefois
préserver une vie sociale active, y compris a
travers les réseaux sociaux. N'oubliez pas non
plus d’accorder du temps au repos.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FEVRIER)
Face aux changements professionnels, on
fera appel a vous dans un domaine ou vos
compétences garantiront des résultats remar-
quables. A la maison, vous prendrez I'initiative
d’un grand ménage en impliquant chaque
membre de la famille.

POISSONS (19 FEVRIER - 20 MARS)
Vous ressentirez un fort désir d’évasion et déci-
derez de partiren vacances en solo ou avec votre
partenaire vers une destination exotique ou dans
un chalet chaleureux. Votre vie sociale repren-
dra également des couleurs réjouissantes.



https://simulationsportslaurentides.com/

RESIDENCE FUNERAIRE

» Services complets et professionnels

o Funérailles selon les volontés de la personne décédée
» Thanatopraxie, crémation et inhumation

o Arrangements préalables

Martin Filion,
directeur

Devenez membre avec nous et économisez 10% sur nos services !

COOOPERATIVE FUNERAIRE DES LAURENTIDES
328 de Martigny O., St-Jérome 450 504-9771 | Coopfunerairelaurentides.org

Laurent Beauchamp,
conseiller aux familles

P036078-5_00206

DUPRE, Jean-Pierre * 1941-2026

Le 11 février 2026, est décédé a I’hopital de St-Jérome, a 'age
de 84 ans, M. Jean-Pierre Dupré, époux de feu Mme Céline
Beauchamp. Il était le fils de feu M. Jean-Paul Dupré et de feu
Mme Emérencienne Arguin.

I1laisse dans le deuil ses fréres et sceurs, ses neveux et nieces,
ainsi que tous sa grande famille de la Cathédrale de St-Jérome.

Les funérailles de Jean-Pierre seront célébrées
le jeudi le 26 février 2026 4 10h ala Cathédrale
de St-Jérome. Parents et amis sont invités ay
assister.

MAISON

8 TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

P048255-1_00034

FILION, Claude * 1949-2026

Le 11 février 2026, est décédé au CHSLD Louis-Faubert, a 'age
de 76 ans, M. Claude Filion, époux de Mme Louise Forget. Il
était le fils de feu M. Yvon Filion et de feu Mme Rose-Aimée
Monette.

Outre son épouse Mme Louise Forget, il laisse dans le deuil

sa fille Caroline (Douglas), son fils Jean-Francois et son petit-

fils Adam (Maxime). Il laisse également dans le deuil son frére et ses

sceurs, ses beaux-freres et belles-sceurs, ainsi que de nombreux neveux

et nieces.

Faubert (3e étage) pour les bons soins prodigués I

a Claude.

La famille accueillera les condoléances a I’église St-Antoine le samedi 14 mars

2026 a compter de 10 h et les funérailles suivront a 11 h. Parents et amis sont
invités ay assister.

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

La famille tient a remercier le CHSLD Louise-

P048222-1_00034

DELAMIRANDE (H]éITU), Monique ¢ 1941-2026

A St-Jérome, le 18 février 2026, est décédée, a1’ age de 84 ans,
Mme Monique Hétu, épouse de M Gilles Delamirande.

Outre son époux, elle laisse dans le deuil ses enfants

Christian (Karine Pilon), Katie (Luc Chaltin), sa niece

Cynthia Assente, ses petits-enfants Carl (Francesca), Alex

(Joanie), Joélle (Antony), Grégory, Lucas, Emma, ses arriere-
petits-enfants Arthur, Théo, sa soeur Ginette, sa belle-soeur Hélene
Delamirande, ses autres neveux, niéces, parents et amis.

La famille recevra les condoléances le vendredi 6 mars 2026, de13h aléhet
18ha2lhala

50 gamiliale
s 199

10, De Martigny Est
Saint-Jérome, Qc J7Z1V6

Desrosiers « ris .

Résidence funéraire

P048373-1_00210

RATELLE, Robert  1951-2026

C’est avec une profonde tristesse que nous vous annoncons le
déces de monsieur Robert Ratelle, survenu a la Maison des
soins palliatifs de St-Jérome, le 14 février 2026, a I'dge de 74
ans. Il était le tendre et bien-aimé époux de madame Suzanne
Cartier, le fils de madame Rollande Joly et de feu monsieur
Régent Ratelle.

En plus de son épouse et de sa mere, il laisse dans le deuil ses trois

enfants : Pascal (Sophie), Annie (Jean-Claude Jr) et Laurie-Ann (Martin), sa
petite-fille Tiffany, sa sceur Michele (Guy), son frere Denis (Nancy), sa belle-
sceur Louise (Paul); ses beaux-freres Jean (Maria et Denis. Il laisse également
dans le deuil de nombreux niéces et neveux, ses cousins et cousines, ainsi que
ses chers amis.

La famille tient a exprimer sa profonde reconnaissance pour les soins
bienveillants et les services d’accompagnement offerts par '’équipe de la Maison
des soins palliatifs.

Un des moyens significatifs pour témoigner votre sympathie peut se traduire
par un don a la Fondation Pallia-Vie. www.pallia-vie.ca

Maison funéraire Trudel

400, Place du Curé-Labelle, St-Jérome. MALSON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

La famille recevra les condoléances le dimanche 8 mars 2026,de13haléhala
A compter de 16 h, vous étes invités a participer I

ala cérémonie commémorative en hommage a

notre tres cher Robert, qui aura lieu au salon funéraire.

P048189-1_00034

TRUDEL Gilles ¢ (1940-2026)

C’est avec une profonde tristesse que nous vous annongons

le déces de M. Gilles Trudel. Le 9 février 2026, Gilles s’en est
allé dans la lumiére, rejoindre ses enfants bien- aimés, Marie-
Claude et Pascal.

Il alaissé dans le deuil son épouse, Denise Cadieux, son fréere
Michel (Andrée), sa belle-sceur Suzanne (Jean), les membres de
sa famille, ses amis ainsi que de nombreux colleégues et éléves.

Avec dévouement, il a enseigné a la Poly de St-Jérome de 1968 21998. Une fois
alaretraite, il a dirigé, a temps plein, jusquen 2022, le PROJET PROMETHEE.
Cet organisme, fondé par Gilles en 1997, offre un service de mentorat bénévole
afin de favoriser la persévérance scolaire de jeunes arisque de décrocher.

Ace jour, la généreuse équipe du PROJET PROMETHEE a soutenu plus de
1500 jeunes.

La famille arecu les condoléances le dimanche 2 février 2026 et une célébration
de lavie de Gilles a eu lieu. Vous pouvez regarder en rediffusion la cérémonie en
allant sur le lien suivant : https://fweb.tv/239516

Maison Trudel,

Secteur Saint-Jérome,

400, Place du Curé-Labelle
Saint-Jérome, 177 5L3 450-438-1234
www.maisontrudel.ca

MAISON

8 TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

Au lieu de fleurs, vos marques de sympathie pourront se traduire par un don au
PROJET PROMETHEE. https-www.projetpromethee.ca

La cérémonie religieuse, et 'inhumation se dérouleront a une date ultérieure,
en prive.

P048359-1_00034
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AGENDA

(NDLR) - Veuillez prendre note que la
publication gratuite de messages dans
I'agenda communautaire est réservée aux
organismes a but non lucratif (maximum
de 50 mots). Préparez votre communiqué
et envoyez-le a |'adresse courriel suivante
au plus tard le vendredi, a midi: gblais@
groupejcl.ca.

GRANDS-PARENTS TENDRESSE

Organisme communautaire au service des
ainés (45 ans et plus). Activités physiques,
cours, sorties et conférences pour briser
I'isolement des ainés et garder leur
autonomie le plus longtemps possible.
Site web: www.grandsparentstendresse.
org. Veuillez communiquer au 450 436-
6664 pour plus d'informations et planifier
une rencontre pour vous inscrire.

CARREFOUR D'ACTIONS
POPULAIRES DE ST-JEROME

Le Carrefour d'Actions Populaires de St-
Jérdme est un lieu dédié a I'information,
aux rencontres et aux échanges, ayant
pour but la protection des droits des
locataires et prestataires d'aide sociale.
Nous offrons de I'information, de I'écoute
et du soutien dans vos démarches
administratives pour défendre vos droits
en ce qui a trait a la Loi sur le tribunal
administratif du logement et la Loi sur
I'aide aux personnes et aux familles (aide
sociale). Renseignements: 450 432-8696,
carrefouractionspopulaires.org.

BONS VOISINS DE ST-PIERRE
CLUB FADOQ

Voici un apergu des prochaines activités a
|"horaire. Le 26 février, & 11h30, Cabane a
sucre au club, puis jeux de cartes a 13h30.
Pour réservation, contactez Jacques
Parent au 514 942-8755. Bienvenue a
tous!

RESEAU D'INFORMATION
DES AINES DU QUEBEC

Le Réseau d'information des ainés du
Québec offre aux ainés de nombreux
services a distance: plus de 150 ateliers en
informatique, dépannages informatiques,

information au sujet de la santé,
espérance de voyages. Renseignements:
www.riag.ca ou 1 866 592-9408.

ASSOCIATION PULMONAIRE
DU QUEBEC - GROUPES
D’ENTRAIDE VIRTUELS

Vous étes concernés par une maladie
pulmonaire? L'Association pulmonaire
du Québec vous invite a participer a
des conférences/capsules éducatives
gratuites offertes par des professionnels
et périodes de partage. Bienvenue aux
membres de la famille et aux proches
aidants. Groupe — Maladies pulmonaires:
le mardi 3 mars, de 13h30 a 14h30,
rencontre de partage (ne sera pas
enregistrée); le mardi 10 mars, de 13h30
a 15h, conférence « L'alimentation et
les bactéries intestinales: vos alliés pour
une santé pulmonaire! » avec Andréanne
Martin, B.Sc, nutrition, auteure et
conférenciére; et le mardi 24 mars, de
13h30 a 15h, conférence « Yoga du rire »
avec Sylvie Dagenais-Douville, maitre
formatrice professionnelle de Yoga du
Rire. Groupe — Apnée du sommeil: le lundi
23 mars, de 19h & 20h30, soirée Q&R
avec Judith Souliere, inhalothérapeute
(ne sera pas enregistrée). Inscription:
https://poumonquebec.ca/programmes-
et-services/groupes-entraide/.

CAPTCHPL

Le Centre d'Aide Personne Traumatisées
Créaniennes et Handicapées Physiques
Laurentides est un organisme sans but
lucratif. Nous facilitons ['intégration
sociale de nos membres. D'autres
services sont également offerts (voir le
www.captchpl.org). Nous desservons
toute la région des Laurentides.
Pour devenir membre ou avoir de
I'information, appelez au 450 431-3437
ou au 1 888 431-3437. Nous sommes
toujours a la recherche de bénévoles et
d'accompagnateurs.

ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE
DES LAURENTIDES

Vous souffrez de fibromyalgie? Vous
n'étes plus seul-e!l Depuis 1995,

nous soutenons les personnes de
la région et offrons des ressources
pour mieux vivre avec la maladie:
groupes de soutien, activités physiques
adaptées, conférences, etc. Devenez
membre de notre communauté
d’entraide. Renseignements:450 569-
7766, fibrolaurentides.org.

CHATS NOMADES SANS TOIT

L'organisme Chats Nomades sans Toit
peut vous aider a stériliser votre chat
a moindre colt. Pour ce faire, vous
devez répondre a deux criteres: étre
résident(e) de Saint-Jérédme et étre un(e)
citoyen(ne) ou une famille a faible revenu.
Renseignements: 450 438-7012.

GROUPES FAMILIAUX AL-ANON

Al-Anon et Al-Ateen (adolescents) sont
des ressources communautaires qui
offrent de l'aide a toutes personnes,
qu'elles aient été affectées par la
consommation d'alcool d'un parent ou
ami d'alcoolique. Les membres sont
anonymes. Réunions le vendredi a 13h30
et le dimanche & 10h30 au 300, rue

OANIS, Marc

A Saint-Jérome, le 14 février 2026,

Marie-France (Martin), Lyne (Marc).
Ses fréres Joél, Pierro, Jano (Vivianne).
Sa niéce Geneviéve (Christian).
Oncles et tantes, cousins et cousines.

ILn'y aura aucune cérémonie.

Longpré, a Saint-Jérome. Site web: www.
al-anon.alateen.org.

LIGUE DIAMANTS

La Ligue Diamants est a la recherche de
nouveaux joueurs. Pour les 60 ans et plus,
le jeudi, a 13h, au Bowling Mirabel, 244,
rue Scott, a Saint-Jérébme. Présentez-
vous a la salle de quilles directement.
Inscription ouverte en tout temps!

AVIS PUBLIC
(Articles 136 et 137 du Code de procédure civile)

Avis est donné a MOKHTAR AFTAT de vous présenter au
greffe de la COUR SUPERIEURE du district de TERREBONNE
situ¢ au 25 RUE DE MARTIGNY OUEST, ST-JEROME
afin de récupérer une copie de la PRESENTE DEMANDE
INTRODUCTIVE D’'INSTANCE EN DIVORCE ET MESURES
ACCESSOIRES, DECLARATION SOUS SERMENT DE
LA DEMANDERESSE, DECLARATION DE L'AVOCATE,
DECLARATION DE LA PARTIE DEMANDERESSE,
CERTIFICAT DU GREFFIER, AVIS D’ASSIGNATION et
PIECES P-1 ET P-3 qui y a été laissée a votre attention.

Vous devez répondre a cette demande dans le délai de 15
jours indiqué dans I'avis d’assignation qui 'accompagne, sans
quoi un jugement par défaut pourrait étre rendu contre vous et
vous pourriez devoir payer les frais de justice.

Le présent avis est publi¢ aux termes d'une ordonnance
rendue le 6 FEVRIER 2026 par DANIELLE TURCOTTE, JUGE
DE LA COUR SUPERIEURE de la COUR SUPERIEURE dans
le dossier No : 700-12-056827-264

Il ne sera pas publié a nouveau, a moins que les circonstances
ne 'exigent.

ST-JEROME, le 16 FEVRIER 2026

ALEXANDRA BOIVIN, Huissier de justice P048153-1_11980

a l'age de 65 ans, est décédé M. Marc Danis,
fils de feu Gilles, feue Lorraine et frere de feu
Luc, feu Rock. Il laisse dans le deuil, ses seurs

La famille tient a exprimer sa reconnaissance au
personnel de la Maison des ainés Saint-Canut
(unité Chemin Dupuis ) pour leur professionna-
lisme, leur dévouement et leur compassion.

Fiers partenaires de notre agenda communautaire

P047766-6_02439

PARRAINAGE
CIVIQUE
BASSES LAURENTIDES

Association de la

b\“.q fibromyalgie

des Laurentides

CARREFOUR D'ACTIONS
POPULAIRES DE ST-JERGME

&

Par Hébergement Fleur de Macadam

&

S APTCHD

Centre d'aide personnes
traumatiséees craniennes et
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% @ dela

< Famille
du Grand Saint-Jérome
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amidiausalondela:

SECTEUR SAINT-JEROME

www.maisontrudel.com

MAISON FUNERAIRE TRUDEL

400, Place du Curé-Labelle, J7Z 5L3

BOISCLAIR, Omer * 1943-2026

A Saint-Jérome, le 11 février 2026, & I’age de 82 ans, est décédé
M. Omer Boisclair, conjoint de feu Jeannine Carriére.

Omer laisse dans le deuil ses beaux-enfants Céline (Yvon),
Mario (Carole) et Jean-Pierre (Louise), son frére et sa soeur,
ses neveux et ses niéces ainsi quautres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le samedi 28 février 2026 de 9 h

T

Une liturgie sera célébrée des 11 h 30 ce méme samedi, au salon.

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

P048190-1_00034

Q@ AVIS PUBLIC

GAUTHIER, Liette * 1962-2026

La Coopérative funéraire des Laurentides, a qui
la direction des funérailles a été confiée, offre a la famille éprouvée ses plus
sinceres condoléances.

C’est avec une profonde tristesse que nous vous annoncons le
décés de Madame Liette Gauthier survenu le mercredi
11 février 2026, a 'dge de 64 ans, a Hopital Régional de
Saint-Jérome.

Elle laisse dans le deuil sa fille Valérie (Julien), son pére Guy,

ses sceurs: Danielle (Richard) et Christine (Sandro), sa niece
Stéphanie, son neveu Jonathan (Klaude) son petit neveu Kai ainsi que
plusieurs autres parents et amis.

La famille recevra vos condoléances le samedi 28 février 2026 a la
Coopérative funéraire des Laurentides, 328, rue de Martigny Ouest,
St-Jérome, Qc, J7Y 4CO. Les funérailles seront
célébrées de midi 417 h en présence des
cendres.

P048201-1_00206

VILLE DE SAINT-HIPPOLYTE
AVIS PUBLIC

SOMMAIRE DU RAPPORT DE DEPENSES ELECTORALES D’UN PARTI POLITIQUE AUTORISE
Election générale du 2 novembre, 2025

Réception rapport de

Saint-Hippolyte

Armin Klaus

2026-02-09

Municipalité

Officier- financement élections

Date

Toute personne peut examiner et prendre copie des rapports et des doct
2253 Chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte, Québec, J8A 1A1

qui I’accc

pagnent, pendant les heures normales d’ouverture de bureau, a I’endroit suivant :

Parti Agent(e) officiel(le) Candidat autorisé Poste électif Dépense maximale permise | Dépense électorale déclarée dépenses

Collectif vision citoyenne Noto, Franca Tremblay, Sonia MAIRIE 774670 $1040.62 2026-01-28
Collectif vision citoyenne Noto, Franca Crevier-Dagenais, Rose POSTE #1 5599.70 $752.20 2026-01-28
Collectif vision citoyenne Noto, Franca Momesso-Gagné, Jesse POSTE #6 5599.70 $752.24 2026-01-28
Collectif vision citoyenne Noto, Franca Pelchat, Laurence POSTE #3 5599.70 $752.25 2026-01-28
Collectif vision citoyenne Noto, Franca Racine, Frangois POSTE #2 5599.70 $752.24 2026-01-28
Collectif vision citoyenne Noto, Franca Ricard, Stéphane POSTE #4 5599.70 $752.20 2026-01-28
Collectif vision citoyenne Noto, Franca Turgeon, Marie-Eve POSTE #5 5509.70 $ $752.24 2026-01-28
Equipe Isabelle Poulin Gauvreau, René Poulin, Isabelle MAIRIE 7746.70$ $2 484.27 2025-11-24
Equipe Isabelle Poulin Gauvreau, René Bergeron, Bruno POSTE #6 5590.70 $ $1795.61 2025-11-24
Equipe Isabelle Poulin Gauvreau, René Coté, Line POSTE #1 5599.70 $ $1795.66 2025-11-24
Equipe Isabelle Poulin Gauvreau, René Pellerin, Chantale POSTE #4 5599.70 $ $1795.64 2025-11-24
Equipe Isabelle Poulin Gauvreau, René Quenneville, Roxand POSTE #3 5599.70 $ $1795.67 2025-11-24
Equipe Isabelle Poulin Gauvreau, René Roy, Michael POSTE #5 5599.70 $ $1795.67 2025-11-24
Equipe Isabelle Poulin Gauvreau, René Saulnier, Annie POSTE #2 5599.70 $ $1795.67 2025-11-24
Equipe Yves Dagenais Chartrand, Jean Dagenais, Yves MAIRIE 774670 $ $1661.36 2026-01-16
Equipe Yves Dagenais Chartrand, Jean Boucher, Viviane POSTE #2 5599.70 $ $1 200.92 2026-01-16
Equipe Yves Dagenais Chartrand, Jean Chazerand, Laure POSTE #5 5599.70 $ $1200.92 2026-01-16
Equipe Yves Dagenais Chartrand, Jean Duhaime, Eric POSTE #6 5599.70 $ $1200.92 2026-01-16
Equipe Yves Dagenais Chartrand, Jean Lefiévre, Alain POSTE #1 5599.70 $1200.92 2026-01-16
Equipe Yves Dagenais Chartrand, Jean Rondeau, Philippe POSTE #3 5599.70 $ $1200.92 2026-01-16
Equipe Yves Dagenais Chartrand, Jean Thiffault, Pierre POSTE #4 5599.70 $ $1200.92 2026-01-16

P048193-1_00143
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Un seul numéro

450 327-0219

AVIS A NOS ANNONCEURS
Larticle 242 de la Loi sur la protection du consommateur [EURIRIN
stipule que: «AUCUN COMMERCANT NE PEUT, DANS  [SSPwN
UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE |SSrsryi
ET SA QUALITE DE COMMERGANT.»

Nos annonceurs se doivent de publier

leurs annonces en conformité avec cette loi.
Veuillez noter que la responsabilité

du journal INFOS LAURENTIDES se limite

a une insertion d'une annonce erronée.
Nous vous demandons de bien vérifier
votre annonce dés la premiere parution.

quelques clics!

205 - Logement appart a louer 484 - Services divers
E

MANOIR D LAFONTAINE, Résidence 55
ans+, 3-1/2 tout inclus, stationnement
(mensuel). 1,3008/ mois.

CRC INC. HOMME A TOUT FAIRE, plus de 35 ans d’ex-
périence. Rénovation général, restauration, ances-
tral. Specialite ebénisterie, menuiserie. Interieur/
extérieur. Concept sur demande. 514-433-1997

payant
450-431-2053

APPEL D’OFFRES PUBLIC

La Ville de Prévost demande des soumissions pour I'appel d’offres public suivant :
» TP-SP-2026-15 — Rénovation de la caserne incendie

Le devis sera disponible par I'intermédiaire du systéme électronique d’appel d’offres (SEAQ) approuvé par le
gouvernement pour I'application de la Loi sur les contrats des organismes publics, RLRQ, c. C-65.1, dont le
site Internet est le suivant : seao.gouv.qc.ca.

Les soumissions devront étre regues, par la poste ou en main propre, dans une enveloppe cachetée,
clairement identifiée, conformément au devis. Le soumissionnaire a la responsabilité de s’assurer que sa
soumission soit déposée physiquement a I'adresse indiquée ci-dessous au plus tard le 1 avril 2026 a 10 h.
Louverture publique des soumissions suivra immédiatement.

La Ville de Prévost ne s’engage a accepter ni la soumission ayant obtenu le meilleur prix, ni aucune des
soumissions recues et ne sera en aucune fagon responsable de quelque dommage, perte ou préjudice de
quelque nature que ce soit.

Les soumissions seront regues a I'endroit suivant :

Ville de Prévost
a/s Service du greffe
2870, boulevard du Curé-Labelle
Prévost (Québec) JOR 1TO

Donné a Prévost, ce 25 février 2026.

Laurent Laberge, avocat

Directeur général et greffier adjoint P048235-1_00087

ST-JEROME : 4-1/2 haut duplex, 5 minutes hopital. Juillet.
1,025%/ mois. 450-438-6463

245 - Chambres a louer
CHAMBRE A LOUER : 4 partir de 120$/ semaine. Chien/ 680 - Conc. entretien sécurité
chat acceptés. Proximité rang St-Camille. Texto seulement.

514-246-6019 CONCIERGE RESIDENT. 5 immeubles & proximité (style loft).
Salaire flexible. Loyer a discuter selon expérience. Environ
20h/ semaine possibilité de plus. 450-712-9797

DETENTE COMPLETE POUR HOMME : Adapté a vos
besoins. Daniel 450-560-1849 Recu. Ste-Adele

Q@ AVIS PUBLIC

APPEL D’OFFRES PUBLIC : 2026-01
Réfection d’une partie de la chaussée et du drainage du Parc linéraire le P’tit Train du Nord
(Phase l et )

La MRC de La Riviére-du-Nord demande des soumissions pour I'amélioration du drainage et du pavage
sur le parc linéaire le « P’tit-train-du-Nord ». Le projet implique des travaux de drainage, de remplacement
de ponceau, de rechargement granulaire, le pavage et d’autres travaux connexes, et ce, et ce, en deux
phases, dont la derniére est conditionnelle a I'obtention d’'une aide financiere du Gouvernement fédéral et a
I'autorisation ministérielle (MELCCFP).

La phase 1 comprend des travaux réalisés entre la rue Mozart et la rue de la Station a Prévost (+ 2,2 km). La
phase 2, conditionnelle, vise le trongon compris entre la rue de la Station et la limite de Piedmont (+ 940 m).

Cette description est un bref résumé des travaux projetés, le soumissionnaire a toute la responsabilité de
se documenter sur les travaux avant de soumissionner. A cet effet, le devis est disponible par I'intermédiaire
du systéeme électronique d’appel d'offres (SEAO) approuvé par le gouvernement pour l'application
de la Loi sur les contrats des organismes publics (RLRQ, c. C-65.1) dont le site Internet est le suivant:
https://seao.gouv.qc.ca/avis-du-jour

Pour étre considérée, toute soumission doit étre accompagnée notammen :

1. d’un cautionnement de soumission ou d’un cheque visé équivalant a 10 % du montant de la soumission
en faveur de la MRC de la Riviére-du-Nord et valide pour une période de cent vingt (120) jours suivant
I'ouverture des soumissions;

2. d’une lettre d’intention de la part d’'une compagnie autorisée a se porter caution et s’engageant a fournir
un cautionnement d’exécution équivalant a 50 % du montant du contrat, ainsi qu’une garantie de paiement
des gages, matériaux et main-d’oeuvre équivalant a 50 % du montant du contrat.

Les soumissions, sous enveloppes scellées portant la mention « Réfection d’une partie de la chaussée et
du drainage du Parc linéraire le P’tit Train du Nord (Phase | et Il) — 2026-01 - 2101655 », seront regues
jusqu’a dix heure (10:00), le 18 mars 2026. Elles devront étre adressées a Patrick Gauthier, directeur du
Service de 'aménagement et de I'environnement de la MRC de La Riviere-du-Nord, au 349, rue Labelle,
Saint-Jérome (Québec) J7Z 5L2. Les soumissions seront ouvertes et lues publiquement le méme jour et a
la méme heure.

La MRC de La Riviere-du-Nord ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions recues
et cela sans encourir aucune obligation envers le ou les soumissionnaires.

Donné a St-Jérome, le 25 février 2026.

Guillaume Laurin-Taillefer,
Directeur général et greffier-trésorier

MRC de La Riviéere-du-Nord P048221-1_00062

OFFRE D’EMPLOI

AGENT(E) SERVICE A LA CLIENTELE / TRANSPORT

Compagnie oceuvrant dans la fabrication de produits de béton
préfabriqués est a la recherche d’'une personne dynamique et axée
service a la clientele pour se joindre a I'équipe.

Relevant de la vice-présidente des opérations, I'agent(e) service a la
clientéle/transport est responsable de saisir et traiter les commandes,
de donner les renseignements nécessaires aux clients et coordonner le
transport.

Principales taches
e Saisir et traiter les commandes téléphoniques et courriel;

Planifier les livraisons;

e Fournir les informations techniques nécessaires aux clients;
* Gérer les communications du service a la clientele;
Exigences et aptitudes

+ Etre axé sur le service a la clientéle

e Capacité de gérer les priorités;

* Avoir le souci du détail;

* Avoir de la facilité a travailler en équipe;

» Etre ponctuel et assidu au travail;

* Excellente connaissance des logiciels Word, Excel;

e Bilinguisme un atout;

e Horaire : 8 h a 17 h en présentiel

Avantages

* Assurance collective

e Programme d’aide aux employés

* Télémeédecine

* Régime de participation différée aux bénéfices (fonds de pension)

Si le poste vous intéresse, veuillez faire parvenir votre curriculum vitae

a : rh@boisclairinc.ca
P048251-1_05388
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rabais

30%

DE RABAIS

ACHETEZ DES
MAINTENANT!

IHJE(Y/!J Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
LI} B Ces bons d'achat sont cumulables et sans restriction !

P024892-102_00775
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https://rabaischocs.com/

n Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur |"application mobile

P024893-103_00775
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LE
MANOIR -E
Philgpe Aleandre |
MERITEZ

Promotion en cours sur les 4 4,

pour les baux signes avant le 31 mars

MAGNIFIQUE
COMPLEXE LOCATIF
POUR RETRAITES
SITUE A SAINT-JEROME
A DEUX PAS DU
CARREFOUR DU NORD

Profitez d’'une qualité de vie supérieure a deux pas de tous les services.

L’endroit idéal pour savourer pleinement votre retraite active.

Venez rencontrer notre équipe chaleureuse
et visiter 'un de nos nombreux modeles d’appartements.

Appelez-nous dés maintenant
Visite sur rendez-vous

450 431-1403

www.manoirpa.com

889, boulevard Grignon
Saint-Jérébme J7Y 2Y9
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