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Trois des quatre chambres de 'auberge
sont munies d'une salle de bain.

Claire Lanouette a cherché a conserver le cachet

TEPHANE LESS/

antique dans la décoration de 'auberge.

La propriétaire de I'auberge A la Claire fontaine s’est
chargée elle-méme de la décoration. On apercoit ici

HOTO

STEPHANE LESSARD

I'entrée de la grande maison.

Une auberge qui a du cachet

Claire Lanouette a rénové et décoré I'ancien hotel du secteur Saint-Grégoire

l)’.'( ancou

Claire Lanouette révait
d’ouvrir un gite touristique
Un jour., une opportunité

soffrit a elle: une grande
maison vieille d'environ 150

_ans, l'ancien hotel du secteur

E Saint-Gr

égoire

JOSIAN
GAGNON ¢

te. Seule a

ctait en ven-

cc moment, ¢lie
acheta la maison pour la transformer petit a p
C'ctait il v a quatre ans

Le projet se modifia peu a peu et devint bien-

l'auberge A la Claire fontaine. un établisse-
ment offrant quatre chambres, mais aussi un res
taurant ainsi qu une terrasse ou boire un verre

En faisant une étude de marché
du compte

je me Suis 1

que C€ n clait pas possible de vivre
seuiement avec un gite 1€ car ce n etait pas assez

nt Mme Lanouette. Ainsi s'im-

tounstque», soutie
posa le restaurant

Dur

a un vaste chantier que la nouvelle propriétaire

ant deux ans et demi, I'auberge ressembla

s aftarrait a transtormer en maison de ses reves
En plus de son emploi dans une quincaillerie, elle
hotel converti

Je

travaillais 40 heures par semaine a la quincailleric

se lanca dans la rénovation du vieil

par les derniers propri€taires en restaurant

vacances pas-

mais tous mes temps libres et mes

a l'auberge», maintient-elle

saient

N’ayant aucune expérience dans la restaura-
tion. Mme Lanouette ne put obtenir de prét pour
f Cela l'obligea a mettre de

inancer son I"‘I\‘]C(

argent de coté au fur et &4 mesure et a consacrer

plusieurs années a la rénovation. «J'y allais avec
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STEPHANE LESSARD

La propriétaire du I'auberge A la Claire
fontaine, Claire Lanouette, en compagnie
de son conjoint Jacques Lajoie, cuisinier
au restaurant de I'établissement.

les moyens que j'avais: si je n'avais pas de sous

une sema

Ine,

| attendais

Premiere étape: une salle de bain. «Comme il

v avait seulement de la restauration au cours des

dernieres années d operation

il n'y avait aucun

endroit pour se laver. J'ai donc commencé par fai

ne

sa

1ie

UcC

1ouette

» hati
le bain

au rez-de-chaussées», explique

Puis

elle

transforma les deux

pour en faire un gite et un restaurant

grandes salles de réception du deuxiéme étage en
chambres, dont trois avec salles de bain privees
les visiteurs ont de

Premiere impression que

I'auberge, I'entrée et la salle 2 manger eurent
droit a une attention particuliére au moment de la
décoration. Tout autour, des tournesols ensoleil-
lent I'intérieur pour I'été et les moulures mettent
en valeur le plafond d’origine en lattes

Au cours des travaux dans la vieille maison
Claire Lanouette eut droit a son lot de surprises
qui firent augmenter la facture. «Par exemple, on
ne pouvait passer aucun fil dans les murs, car ils
¢taient pleins de crépi, qui est un peu comme du
ciment. Il a fallu creuser des sillons pour les fils et
De plus le fan
que les murs soient pleins obligea Mme Lanouet

1 de

mettre des moulures par-dessus

te a poser de faux planchers ¢ faux murs afin

de camoufler la tuvauterie

Conserver les bases
Un des objectifs poursuivi par Mme Lanouette
fut de conserver le plus intact possible les bases

oniginales de la maison Au troisieme, il v avaint
eu des recouvrements de planchers qui avaient
cte faits, mais je les ai enlevés et je les ai ramenés
au bois naturel des anciens planchers», explique
t-elle

La Plll[‘IIL'I.IIIL’ reussit auss: a conserver deux
vieilles fenétres qui pourraient avoir €te posces
«On

voit sur les vieilles photos que ce sont encore les

dans les tout débuts de la maison, selon elle

meémes! Je ne leur touche pas, )€ les ai condam-
nees
Par ailleurs, les visiteurs attentifs pourront re

marquer une démarcation dans le plancher, prés
|

|

de la porte d'entrée, indice de I'dge avancé de

l"auberge. «Dans le temps, il n'y avait pas d’esca-
lier, donc tu levais un panneau au plancher et tu
descendais dans le sous-sol. Je n'ai pas touché a
¢a, parce que ¢a fait partie de I'histoire de la mai-
son

la
Mme Lanouette qui n'a pas cu la chance d'en ac

Les antiquités sont aussi dans mire de

querir jusquici, faute d'argent. Toufefois, celle-ci
eut la surprise de constater que les anciens pro
prictaires avaient laissé au sous-sol de vieux meu

«lls ¢t

Ies a1 peints

bles nent brisés mais je les ai restaurés. Je

et décapés. Ce ne sont pas des anti
mais ce des meubles

quités sont quand méme

d'une soixantaine d’années», se réjouit-elle

Au total, la

avorr investi en quatre ans environ 60 000 S dans

propri¢taire de l'auberge estime
les rénovations et la décoration. De plus, la cuisi-
ne du restaurant a coaté a elle seule 30 000 $
Alors I"aventure,
Mme Lanouette peut maintenant compter sur son

quelle entreprit  seule
conjoint, Jacques Lajoie, qu'elle a commencé i
frequenter peu de temps apres I'acquisition de la
grande maison. Il simplique lui aussi dans le pro-
JE€L, €ntre autres comme cuisinier
Méme si l'auberge est en opération depuis un
an et demi, Claire Lanouette travaille encore a v
mettre la touche finale. «Je voulais d’abord ouvrir
et eventuellement reprendre piece par piece et
meubler les chambres avec de vraies antiquités, de
vraies courtepointes. Ca va se faire a long terme.»
Le tout devrait donc continuer 4 se transformer
au cours des prochaines années au rythme des fi-

nances de \hHL | inoucttc.o

jostane. gagnon@lenouvelliste.qc.ca

Carrier vous propose le systéme

CE SOIR, CE SERA
JUSTE PARFAIT!

(Demain matin, aussi!)

[dealHumidity,

un systeme unique

qui fonctionne de concert avec notre

thermostat exclusif Thermidistat. Le

résultat : un degré d’humidité idéal,

le jour et la nuit, en

été comme en hiver.
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Téléphone : 376-3725 | Télécopieur : 376-8401

aubinpelissier.com
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Voyager en voiture avecun chien

PRESSE CANADIENNE
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3. Autour du rocher Percé
et de I'tle Bonaventure

Plusieurs batehiers otfrent des sorties
pour ri¢ rocnet Percé sur ses
\ CS € werver des centaines de
ers d seaux de mer nichant sur
es | ¢ Bonaventure. Des
SICS ¢ sont presents a
e Ce 1s bateaux pour animer
siere et repondre aux questions

S visiteurs

4. La Basse-Cote-Nord
P Natashquan €S petts ports
Basse-Cote-Nord ne sont

SS

Le

dlLC

¢ f NVion ou par bateau
¢ rav eur Nordik Express des-
S upart de ces villages aux noms
evocateurs:  Blanc-Sablon, Téte-a-la-

Baleine, La-Tabatiere et Harrington-
a ou a ¢té tourné le film La

tion . Une croisiere qui

5. Dans l'archipel

de Montmagny

Mon de

Entre cote

nagny ¢t la

Frontenac, la chute Montmorency, l'ile
de Québec d'un

fleuve est un spec-

d'Orléans et le pont

navire voguant sur ie

tacle fascinant. Plusieurs croisiéres ani-

mées partent du port de Québec ou du
\ ch\-()Uc!\‘\
5
9. A Ottawa
En bateau sur la riviere des Ou-

taouais ou sur le canal Rideau, on peut

admirer sous un angle différent plu-

r nl 3 ia ¢
sieurs des plus beaux ¢édifices de la ré-

gion de la capitale, dont le parlement
le Chateau Laurier et le Musée cana-
ilisations. Des

partir de

dien des ¢ Croisicres

sont ofiertes Gatineau ou

d'Ottawa

10. A Montréal

Des croisiéres a saveur historique
des soupers-croisieres et des excursions

en bateau-mouche sont offerts a partir

du Vieux-Port. Ceux qui préféerent les |

sensations fortes peuvent descendre les
rapides de Lachine & bord d'embarca-
tions de type «hydro-jet» ou a bord de
simples radeaux pneumatiques. @

couvrir la forét sous un autre point de
vuer, explique le guide
Au-dela

I'adrénaline

du plasir brut et de

que procure la balade en

I"'idée de construire un tel sen-
{
d

hauteur
tier €tait de permetire aux gens de s'in-

téresser aux richesses qui se cachent

dans une forét de pins blancs», ajoute
le guide

Impressionnant pour son panorama
et la verdure a perte de vue qu’il offre
le Sentier suspendu n'est cependant
nombreuses activités

Vallée-de-la-Gatineau

quune des que

reserve la aux

touristes

Associée a tort aux moustiques et

iux mouches noires, cette région mal
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PHILADELPHIE 22 juitier

1 888 323-2244 Départ local / région

P@LT@LT R Yvette

Wit 0

25 au 29 aout
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ILES-DE-LA-MADELEINE

CIRCUITS EXCLUSIFS AVION/AUTOCAR
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HORIZONTALEMENT
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12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

21.

| Suep

Promenade d'agréement
Promenade de longue durée
Alpiniste

Caché - Petite vallée étroite a
versants raides - Difficulté
Maillon - Animaux marins
Hurlement - Chinois né en 1893
- Il'y en a un qui est naturel
Rectifiées - Plus petit que le
pouce - Bienveillante

Trompés

Article - Aulnes - Transpires
Boite a musique - Bouquine
Acide - Nom donné dans le
judaisme aux cing premiers
livres de la Bible - Peuvent étre
amoureux - Qui est peu
importante - Te trouves - Dans
le Midi, grande féte annuelle
Ancienne réponse - En forme
de soie de porc - Trahit un se-
cret en bavardant - Testament
Par la voie de - Affirmation
Rognures - Ecourte 'énume-
ration - De plus - S'engouffre
Se disait d'une langue -
Traverse le lac de Brienz
Niveau d'un cours d'eau - Il a
moins de 20 ans - Plus a l'est
qu'au sud - Volcan sicilien -
Retranchent - Qui prend a la
gorge

Instrument - Affaibli - Plante
tropicale - Enroulement de fil
de forme cylindrique - Etui qui
protege quelque chose
Panorama - Canope - |l est
franchi par la route des
Grandes-Alpes - Ruisselets -
Ville des Etats-Unis

Parole historique - Sur le
Rhéne - Ouverture d'un violon -
Monnaie du Mozambique -
Acide sulfurique

Indubitable - Tracas - Puissan-
ce économique - Avance
assise - De naissance - Ni lavé
ni blanchi

Descendants - Le moi - Rapé -
Disciple de saint Augustin
Tangente - Dans le nom d'un
papier absorbant

Chance - Evoque les vacances
- Partie de 'ceil - Peut qualifier
certaines mains - Découragé
Praséodyme - Empoissonner -
Projets - Enfermées
Equivalent - A lieu quand on
dort - Fourmi reproductrice

En incita plus d'un a prendre le
maquis - Coule en Roumanie
Colére des poeétes

Supplanté - Il vend du fil - Ville
d'Inde - Superfiu

Filet pour prendre des oiseaux
- Héros de Spielberg - Généro-
sités - Pelite piece pour deux
voix ou deux instruments - On
le peigne

Saisi aux tripes - Une vraie
tortue! - Du verbe avoir
Joyeuses - Divisions du temps
Plante a petite fleurs - Mettre
en terre - Fonctionne -
Randonnée en montagne - La
grande est celle du grand-mat
Sa graisse est recherchee
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.
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32.

35.

37.

39.

prwe
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rFrotozoaire - ignon - slanchi
Substance atoxique - Fleur
Pied de v

Inconvéenent dont e

Négation e

quences sont moiNs graves

qu'on ne le craignait - Laisse
Débarrasser de ce qui soullle
Abrupt - Située - Caustiques

Touche a I'Atlantique - Celui du
veau esl apprecie
Effluves - Déclins - Luth indien
Grande fougere des marais
Monnaie - Chante comme un
Tyrolien - Brome - Symbole
Rend service en audiovisuel
Expression de la voix
Sérieux - Dans les poches des
Roumains - Outrepasse
Supprimées - Montrer du sang
froid - Grand perroquet au
plumage brillant
A la mode - Sainte - Chant
religieux - Prophete hebreu
Manifestation passagere et
vive - Boston
Appel - Qui concerne les
brebis - Projets - En retard -
D'une locution signifiant étre
réduit a ne pouvoir répondre
Cultivé - Canard - Ferment et
rouvrent rapidement les yeux -
Colique de miserere - Premier
vigneron
Monnaies - Va en armnere -
Complice qu'une personne
traine toujours a sa suite - Pris
dans une situation complexe -
Enrobé d'ceuf et de chapelure
Servent a soutenir une table -
L'ordre des nandous - Stére -
Espace économique européen
- Regarde avec dédain
Réponse anglaise - Marque
lintensité - Sa tige fournit des
fibres - Préfixe - Précurseur de
laviation - Opposition - Rigolé
Rigaudon - Qui navigue sur
lest - Qui appartient a une
autre nation - Oiseau de
basse-cour - Lieu destiné au
supplice des damnes
Au Nigeria - Projet de loi
soumis au Parlement, en
Grande-Bretagne - Solution
type d'un devoir - Plante
carnivore de 'Océanie - On n'y
voit pas de gros poissons
Champignon - Mére du genre
humain - De bons endroits ou
faire des feux - Coupelle en
terre réfractaire - Disloqué
Au courant - Pronom indéfini -
Il n'y pleut pas souvent - C'était
le do - Séparé des autres
Mémoire morte - Réprimés
Ineptie - Redonne de la
vigueur a - Alouette d'Afrique
du Nord - Trembler de froid
Titre anglais - Interlope - Bon

imitateur - Muse - Grisons
Louis XIV
Promulgue - Prés de

I'embouchure du Tibre
Découler - C'est-a-dire
Monument funéraire

Réserve - Général portugais -
Oiseau passereau granivore -
Se brandit - Conjugaison
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Ascensio Asce n e
par Che £
pinisme, escalader une

cheminee en prenant appul ur
les deux parois a la fois
Canne d'alpiniste - LAcher
prise et tomber, en alpinisme
Rat palmiste - Tuee
Elles sifflent Qui se
rapporte au tissu glandulaire
Romains
Dénaturé - Sages
Classements
Patrie d'Abraham selon la Bible
Matou
Plantain d'eau
bois - Poux

Serre font

Joie

Avec obéissance

Présents

C'est une ovation
jordures en

Pas brillant

Caesium
Replace - Canal - Pronom
indéfini - Vexer - Déformeée - A

besoin d'outils

Dans la Russie tsariste, repré-
sentant elu par une communau-
té rurale ou urbaine - Vit dans
la mer - Qui a de grosses lé-
vres - Fait mouvoir de bas en
haut - Peut se trouver dans un
talon - De méme - Etre en nage
Personnes voraces - N'aime
pas la police - Hypothétique -
Entre les lacs Huron et Ontario
- Accessoires de cuisine

Il est jaune brillant - Pianiste
francais - Dénote un manque
d'intelligence - Germandrée -
Chiffres romains - Méticuleux -
Troisiéme personne - Ecrivain
né a Boston

Avance comme une carpe -
Poéte primitif - Son eau est
salée - Bues - Trou du fromage
- Argent - Personnages de
contes.,

Moyen de stérilisation de
I'nomme - Ornement architec-
tural - Terme de rugby - Mesu-
res itinéraires romaines - Ré-
gion de la Champagne - Bou-
clier médiéval - Terme de
theatre

On en fait du saké - Partie d'un
oiseau - Qui provient - Battre le
pavé - Amant de Galatée - Reé-
pare une faute - Fit un commerce
clandestin - Plante grasse
Commence en janvier -
Classification pour I'huile - Petit
socle - Auteur du Juif errant -
lls sont specialises dans la
recherche d'une meilleure
adaptation entre une fonction,
un matériel et son utilisateur
Arbre des régions chaudes
Titane - De la

Population du Rwanda - Roues
- Plante cultivee pour ses fleurs
- Marque utilisee pour noter un
passage douteux dans les
anciens manuscrits - Support
incurvé - Possessif

Forts - Aspiras - |l fait des
meubles - Grand propriétaire
foncier en Ecosse -
Contribution - Colliers de
diamants

Grivois - Pronom - Baie peu
importante - Pas timides

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

uaw
mod

HUDIGIUM - SYmDoie crimique
Mis dans un grand reservon
Plus jeune: Avant l'apres
mid

Dresser une surface avec une

fraise speciale - Quotes-parts
Roche
sédimentaire - Acide amine
Coccyx - Avenue

Mollusques - Signal bref

Engrais azotes - Qualite

Un endront sec

percue par un sens - Métal
blanc - Magneésium - On
'imternan

Préposition - Qui concerne une
mer situee entre la Grece et la
Inflammation du tissu
Poemes de Che

Imprnimees

Turquie
musculaire
nier Survivre a
Dans le stylo - Irisées - Vent
D'une partie de l'intestin gréle
Radon - Peser un emballage
Graisse de porc
Dignité d'un prince musulman
Scandalisées - Du balai! - Juif -
S'affaibiit
Symbole - Autopsie - Hugo en
a écrit plus d'une - Impasse -
Bien charpentée - Sortie - A un
obsrvatoire au Chli - A le
courage de
Bourru - Récipients - Apporter
les soins nécessaires a
I'entretien du pelage d'un chien
- Ville des Pays-Bas - Plante
herbacée - Magnésium - Se dit
d'une affaire avantageuse
Soustraite - Qui est trés prés
du niveau nécessaire pour
réussir - Coiffure - Tranche de
veau - Société ameéricaine -
Rayon
Jus - Eléphant - Dans la
gamme - Une des Cyclades -
Monnaie - Strontium -
Décroché - Enflammeée
D'un rouge brun -
Indispensable - Tranquille -
Variante du préfixe in - Reliquat
- Recueille des aumones -
Sans mouvement
Division de I'histoire - Passe
par le chas - Echelle de
photographe - S'ouvre avec
une clef - Peuple de l'ile de
Hainan - Passionnés - Retirés -
Frappe le quai
Coutumes - Premiére epouse
de Jacob - Relatives au
fondement - Clair - Disposé
sans soin (en ...) - Il ressemble
beaucoup a l'unau - Surveillant
- Terme de ping-pong - Double
regle
Qui aime a railler - S'entend
sur un court - Nettoie a fond
Le mirage en est une - Fruit -
Trompe
A poil - Passe a Munich -
Rendu expérimenté - Mu par
de l'air - Font partie des
anatidés - Qui revient cher
Dieu grec
Lieux ou I'on entasse des
squelettes - Sans voix
Entourée étroitement - Ventilee
Infinitif - Petite echelle de
corde
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Sa graisse est recherchée

21.

s et S

Le Nouvelliste

Samedi 3! juillet 2

l,d I‘r(-\ Y3

La vanille est souvent réservée a des
plats sucrés. On comprend bien, car les
gousses elles-meémes, contenant la va-
nilline, ont une odeur doucereuse
presque mielleuse. Mais il faut dépas-
ser ce cadre. La vanille peut étre asso-
ciée au poisson et surtout au homard
comme I'a fait le chef parisien Alain
Senderens dans les années 80, et a plu-
sieurs autres préparations salées. Mais
rien ne vous empeéche de continuer a
‘associer & tous les fruits acides, les
fraises, I'ananas, et méme la figue, que
la vanille revalorise avec splendeur
Voici quelques idées

BATIDO DE MELON

Voici une recette que j'ai déja don-
née I'été dernier. Mais je vous la redon-
ne tellement c'est bon et idéal en temps
de canicule. Un barido de cantaloup, ou
comme on dit au Mexique. un licuado,
accorde un role primordial a vanille
C'est la coda. Et ¢’est encore plus exact
lorsque la vanille est de qualité supe-
rieure.

Ingrédients

1 cantaloup frais et parfumé (sentez-le
au moment de l'acheter. S’il ne sent
rien, passez au suivant)

1/4 de gousse de vanille (gratiée) ou
quelques gouttes d'extrait de vanille
100 “Z pur

Quelques glagons

Préparation

1-Epépinez le cantaloup et coupez
la chair en morceaux grossiers. Mettez
dans la jatte d'un mélangeur. Ajoutez
quelques glagons, un peu d'eau de
source (I'eau du robinet risque de don-
ner un gout un peu chloré) et turbinez
au maximum jusqu’a ce que vous obte-
niez un beau jus mousseux, presque lai-
teux. Au besoin allonger d'un peu
d’eau.

2- Avant de servir dans un grand
verre, grattez le morceau de gousse de
vanille et jetez les graines dans le bau-
do. Mélangez encore un peu. Surtout
ne sucrez pas, un melon bien mar est
déja saturé de sucre.

—
— —

PHOT LA PRESSE

Doucereuse, presque mielleuse, la vanille est souvent réservée a des
plats sucrés. Mais elle peut étre associée a plusieurs
préparations salées, du poisson au homard.

CREME ANGLAISE
A LA VANILLE DE
JOEL ROBUCHON

S1 vous croyez avoir tout vu ¢t tout

goute en matiere de creme anglaise

c'est que vous ne connaisscz pas encorg

Pour moi, cette ver-
fond-

celle de Robuchon

sion- simple a rceahser au est

I"aboutissement du genre. Clest riche?
O.K.! Mais on ne vit qu'une fois. On
nappe ce classique sur un gateau ou
rt avec des fruits frais rotis, com

| )
1 ON 5C

me un ananas saupoudré d'un peu de

T5
sucre ¢t rdti au four ou micw, directe- PAPILLOTE DE BAR
i e A LA VANILLE
Ingrédients (pour 4 personnes)
3 SOUSSCS de vanille
| htre de lait 3.2 Ingredients
| grain de cat¢ non 4 filets de bar de 150 g chacun enviros

17, 1 i . el
1o jJaunes Jd oculs (¢ ost ¢ qui

hant

assure Ik
Lonctucux)

" |
oS50 g (1 tasse) de sucre

Préparation

I- Coupez les gousses de vanille en
longueur, raclez bien chaque gousse et

mettez la pate de graines obtenue dans

le lait frond, avec un grain de caté (qu
rehausse le gout de fa vamlle) et les
gousses vides. Chauffez le lait et ame

nez a ¢bulliton. Des que le lait a com
mence a tremur, arretes?
infuser le tout pendant 15

couvert

le feu et laisse:

minuites, a

2- Dans un bol, mélangez les jaunes
d'oeufs avec le sucre et travaillez vigou
reusement au fouet mecanique ou o la
main, Jusqu a c¢ que vous obteniez ung
piate presque blanche et bien lisse qui

aura doublé de volume

3- Une fois le lait infuse, retirez les
gousses de vanille et reportez a ¢bulh
tion. Une fois le lait bouilli

feu et prenez deux louches de lait que

baissez l¢

vous verserez sur les oeufs en delavant
rapidement pour que la masse devienne
ensuite ¢ melange

liquide. Versez

dans la casserole contenant le lait et
faites chauffer sur feu doux tout en me
langeant bien avec une spatule jusqua
ce quil epaississe. A ce stade, 1l est im
portant de ne pas faire bouillir la créme
mais de la faire chauffer lentement

4- Une fois que la créme nappera le
dos d'une cuillere (environ 12-15 minu-
tes de cuisson), passez-la dans un chi-
nois afin d’éliminer les grumeaux qui
auraient pu se former. Laissez refroidir
en couvrant bien. Cette creme devrait
¢étre consommeée dans les heures qui
suivent sa préparation. Vous pouvez
aussi la congeler et la passer au robot
une fois durcie, ou la faire turbiner a la
machine a faire de la creme glacée, car
c'est la recette de base de la glace a la
francaise. Et le résultat sera spectacu
laire

preferablement sans aretes
$ gousses de vamille
OO0 ml d'huile d'olive extravierge fru

e

250 g de pentes courgettes ou & petits

POIs Trans

SO ¢ de beurrg

Sauce tomate traiche (1 pincee de ¢

boulette, de basilic ¢t de certewm! ou

d'estragon fras, 1 echalote I goussg

dwl, 1 grosse tomate trawche ¢t bien
murg)

S¢l marnm ¢t ponvre
Preparation

Pour la sauce a la tomate

|- Hachez la ciboulette, le cerfeuil

¢t e basilic. Nettovez 'echalote et ail

t emincez. Fates revenir ces derniers

a fteu doux dans une ]‘U\'I( avece de
"Thuile d'olive. Ajyoutez la tomate con
cassee et les herbes hacheées. Assaison
nez bien de sel et de poivre, laissez suer

quelques instants ¢t reservez

Coupez les gousses de vanille en
I'intéricur. Mettez la
"huile

deux ¢t gratiez

pate de graines dans d’olive
chauffée tres Iégeérement et mélangez
bien. Laissez infuser une petite demi

heure. Conservez les gousses vides
Pendant ce temps, émincez les courget
tes avec la peau en fines lamelles et fai-
tes-les revenir une ou deux minutes au

beurre. Egouttez

3- Préchauffez le four a 475 degrés
F. Faites quatre grands rectangles de
papier d’aluminium et disposez le quart
des courgettes et un filet de bar sur
chaque feuille. Salez et poivrez. Nap-
pez de la sauce aux tomates, Puis, arro-
s¢z chacun d'une cuillerée & soupe
d’huile d'olive a la vanille. Refermez les
papillotes. Faites cuire au four de sept
a huit minutes

4- Au moment de servir, posez cha-
que papillote sur une assiette, ouvrez et
nappez du reste de 'huile d'olive a la
vanille. Mettre une gousse de vanille en
décoration et servez aussitor. e

Faites la guerre
al'acrylamide!

JACINTHE COTE

(collaboration spéciale)

L'acrylamide est une substance qui
entre dans la composition d’agglomeé-
rants utilisés dans le traitement
eaux usées et les procédés de transfor-
mation du papier. On la trouve égale-
ment dans la fumée de cigarette.

En avril 2002, sa présence a €té si-
gnalée dans les frites. les chips, les cra-
quelins et les céréales a déjeuner. Etant
classée comme une substance neuro-
toxique et probablement cancérigéne
pour I'humain, I'acrylamide dans I'ali-
mentation inquiéte. En apprenant cette
nouvelle, Louise Poissant, s’est deman-
dée comment s’y prendre pour limiter
sa consommation d’acrylamide. Voici
donc les plus récentes recommanda-
tions. Celles ont €té €émises par un
groupe d’experts en contamination ali-
mentaire, en octobre dernier, lors
d’une rencontre du Conseil général en
santé et protection du consommateur
de la Commission européenne.

des

Révision du traitement

des pommes de terre

La présence d'acrylamide dans les
pommes de terre cuites a haute tempe-
rature (frites et chips) serait en grande
partie liée a leur teneur en glucose,
dextrose et fructose, des hydrates de
carbones simples.

Malheureusement, quand les pom-
mes de terre sont entreposées a des
températures inférieures a 8 degrés C,
1 concentration de ce type d’hydrates
de carbone tend & augmenter.

Pour minimiser I'apparition d’acry-
imide, il serait donc recommandé
I'entreposer les pommes de terre dans
1 endroit sombre et dont la tempéra-
ture est maintenue autour de 8 a 10 de-
erés C. Pour conserver les aliments pe-
ssables (lait, viande, oeuf, etc.), le
rhéostat du réfrigérateur doit normale-
nent étre réglé entre 2 et 4 degrés C
Le réfrigérateur n'est donc pas un bon
endroit pour entreposer les pommes de
lerre, mais ¢a vous le saviez peut-étre
déja?

On peut aussi réduire la concentra-
tion d’hydrates de carbone simples
dans les pommes de terre en les laissant

'

tremper dans l'eau, une fois coupées, et
en les égouttant ensuite comme il faut
avant de les cuire au four ou de les fri-
re. Les blanchir avant la cuisson donne-
rait un résultat semblable

La température et la durée de cuis-
son seraient les autres facteurs impli-
qués dans la formation d’acrylamide
dans les pommes de terre et les pro-
duits a base de céréales (céréales a dé-
jeuner, produits de boulangerie, cra-
quelins, gateaux)

Plus la température serait élevée,
plus la concentration d’acrylamide se-
rait importante. En effet, I'acrylamide
serait produit quand des températures
de cuisson dépassent les 120 C (248 F)
Plus le temps de cuisson serait long,
plus les quantités formées seraient im-
portantes. aliments bouillis n'en
contiendraient pas, puisque la tempéra-

Les

ture de ce mode de cuisson s¢ main-
tiendrait en dessous de 100 C (212 F)

Il faudrait donc éviter de frire ou de
cuire les pommes de terre et les céréa-
les jusqua ce qu’elles développent une
coloration brune
cesser une fois jaune
dorée est obtenue. Pour se faire, il fau-
drait essayer de ne pas dépasser les
175 C (347 F) pour la friture de ces ali-
ments. La cuisson au four ne devrait
pas excéder 200 C (392 F)

Leur cuisson devrait

quune couleur

Adieu bicarbonate
d’ammonium et recyclage
du pain

Il a été démontré que le bicarbonate
d’ammonium, de plus en plus utilisé
pour faire lever la pate des produits de
boulangerie et des desserts commer-
ciaux, favoriserait la formation d’acryla-
mide. En remplagant cet ingrédient ac-
tif par du bicarbonate de soude ou des
levures, il serait possible de minimiser
considérablement la présence d'acryla-
mide dans ces produits

Idéalement, il faudrait aussi éviter
de recycler les restants de pain ou de
céréales en les faisant chauffer au four
pour les assécher. Cette pratique cou-
rante permet de produire de la chape-
lure utilisée pour recouvrir les aliments
a frire ou pour donner de la texture a

d'autres. e

Les grands vins de Penfolds

CHRONIQUE
* pesVINS

JACQUES BENOIT

COLLABORATION SPECIALE

Les Australiens traitent le vin... avec
ce qu'on pourrait appeler une familiari-
té de bon aloi

Ainsi, ils ne se génent pas pour as-
sembler des lots de vins de diverses ré-
gions viticoles

Exemple, le célébre Bin 707 Caber-
net Sauvignon 2001 Penfolds, qu'a pu
gouter la semaine derniere la presse
spécialisée, au cours d'une dégustation
animée par son oenologue en chef, Pe-
ter Gago

Des fruits de quatre régions vitico-
les entrent en effet dans la composition
de ce Coonawarra, Padthaway,
McLaren Vale et Barossa Valley. Vin
a peu pres opaque, tres dense,

vin

puissant
concentre, mais sans lourdeur aucune,
il a droit au titre de grand vin, et sera

en vente a |

wtomne seulement, mais..
a un prix €leve
1125, &k x & $5558. a

boire. 7-10 ans aisément

environ
Et puis, d'un millésime a lautre,
l'origine des fruits d'un méme vin peut
varicr

Ainsi, le Bin 707 Cabernet Sauvi-
gnon 1983, gohté aussi ce jour-la, enco-
re passablement jeune malgré des si-
gnes d’évolution (des notes de feuilles
mortes au plan olfactif, et des saveurs
un peu médicinales, dues a son age), ne
renferme pas de fruits de la région de
Padthaway

Et, contrairement au 2001, une par-
tie des fruits entrant dans sa composi-
tion provenaient de la propriété Magil
Estate, de Penfolds, située prés de la
capitale de I'Australie du Sud, Adélai-
de (&% %, i boire, ce vin n'étant pas
en vente au Québec)

Tout cela comme si, en France, on
s¢ permettait de faire un seul vin rouge
avec, par exemple, un assemblage de
Cabernet Sauvignon a la fois du Lan-
guedoc, du Bordelais et de la Loire...

Autrement dit, pour la France, qui
continue a dominer nettement la pro-
duction mondiale grace a la qualité et a
la diversité de ses produits, le vin est
avant tout affaire de régions, de vigno-
bles et de terroirs

Et méme chose, mais dans un degré
un peu moindre, pour [I'ltalie, d'ou

1
|

La notation |
* = Vin correct |

* - Bon

* k& - Trés bon

ook kok - Excellent

*hkhk - Exceptionnel

(%) - Egale une demi-étoile

La régle l

> Plus d'étoiles que de S, le vin vaut |
largement son prix.

> Autant d'étoiles que de S, il vaut
son prix.

> Moins d'étoiles que de $, il est cher
ou méme trés cher.

» C indique qu'il s'agit d'un vin
«couranty, vendu dans la plupart
des succursales.

> S désigne les vins de uspécialitén, J
en vente uniquement dans un nombre
limité de succursales, '

| > Le nombre d'années figurant aprés la |

note indique le potentiel de garde 1

J

| approximatif 3 partir de maintenant.

leurs systemes é€laborés d'appellations
controlées

Les Australiens, eux, ont une ap-
proche différente. A leurs yeux, les vins
sont avant tout des marques, d'ou les li-
beriés qu'ils s'accordent.. sans re-
mords.

Méme chose également, bien sur,
pour les méthodes d'élevage et les fats
utilisés

Pour le Bin 707 2001, ce fut de la
sorte 100 % de fats de chéne neuf ame-
ricain, et 100 % également de fats de
chéne neuf, mais francais ceux-la, dans
le cas du 1983,

Malgré tout cela, comme le mon-
traient plusieurs vins de Penfolds dé-
gustés ce soir-1a, les grands vins rouges
d’Australie possédent un potentiel de
garde considérable.

Ainsi, le Bin 60A 1962, qui fut éla-
boré avec du Cabernet Sauvignon
(60 %) et de la Syrah, ou Shiraz
(40 %), comme disent les Australiens,
arracha ce soir-la des exclamations stu-
péfaites aux dégustateurs

Grenat foncé, pourvu d'un bouquet
trés large, de fruits rouges et noirs, a la
fois riche et velouté en bouche, il a
tenu la route magnifiquement
2223

Le Bin 80a 1980 était du méme ni-
veau (wkh &) Le Bin 90A 1990,
dans le méme style, mais plus ampie,
avait un petit quelque chose de plus
que les deux précédents (w &k h & et
méme *hk&k(¥k)) tous ces vins

n'étant naturellement pas disponibles
(Le fameux terme «bin» si souvent uti-
lis¢ par les Australiens désigne simple-
ment, soit dit en passant, un lot de
vins.)

Autre superbe vin de Penfolds, qui
sera lui aussi en vente seulement a 'au-
tomne, son RWT (pour Red Winema-
king Trial) 2001 Barossa Valley Shiraz,
tout aussi puissant que le Bin 707 2001,
mais qui ne sera pas donné lui non plus
(117 §, , a boire, 6-7 ans)

Il'y a aussi leur fameux Grange, vo-
lumineux, compact, mais peut-¢tre un
peu moins dans le cas du 1999 qui sera
mis en vente cet automne... a un prix
salé (wdhk, 270 5)On peut ajouter
quil y a deux types de vins blancs
d’Australie qui vieillissent tres bien, a
savoir ceux de Riesling et, peut-étre en-
core davantage, ceux de Sémillon, no-
tamment de la vallée de la Hunter,
dans I'Etat de la Nouvelle-Galles du
Sud

De Penfolds, on peut golter en ce
moment, a prix correct, son South Eas-
tern Australia 2002 Shiraz Cabernet
Koonunga Hills, trés coloré sans qu'il
soit opaque, au bouquet de bonne am-
pleur, de fruits noirs surtout, et un peu
torréfié (genre nuances de goudron),
charnu et aux saveurs relevées. D'une
bonne concentration, ses tannins sont
gras, mais sans le cOté compact et serré
des grands vins de cette maison.

C, 285544, 17458, ®%(*) S8, a
boire, 2-3 ans

Un vin d’Espagne

Beaucoup de vins rouges d'Espagne
coGtant moins de 20 dollars offrent de
tres bons rapports qualité-prix.

C'est le cas notamment du La Man-
cha Crianza 2000 Fontal Bodegas Fon-
tana, passablement coloré, et dont le
bouquet, de fruits rouges surtout, mar-
qué par un boisé aux nuances particu-
lieres, un peu austére, se fait plus at-
trayant avec I'aération

Vin qui a du corps, charnu, tanni-
que et ferme, il est €laboré avec surtout
du Tempranillo (85 ). et pour le reste
de Cabernet Sauvignon (15 %), I'éleva-
ge, d'une durée d'un an, se faisant en
fats - sans doute américains a en juger
par son boisé. Impeccable pour le prix.

S, 10253651, 15.20 8, % & (%) §(S),
a boire, 2-3 ans au moins,

Il est plus cher, mais mérite le dé-
our.e



MICHEL LALIBERTE

Sant-Paud-d Abbotstord
/.' Voo /\'

Aura-t-on les Anglais a la gue”?
C'est la question débattue par d
dants de Saint-Paul-d’Abbotsford. Ra
surez-vous! Il n'est pas question de na
tonalisme exacerbe m lune
divertissantc |wlf;:lm|<x.‘ LOpONYMIgue A
propos d'un rang dans ce village tout a
lest d la \]-'l\!_'l'\;'h IN POrte 1¢S
Cantons-de-1'Est

Cest quand meme s ux! On ne
discute pas d'un obscur bout de rout
mais du berceau de Nagriculture fruitic
re au Quebec: le rang de la Montagne

Comment
s’y rendre?

De Montréal, empruntez 'auto
route 10 et prenez la sortie 35 a
Ange-Gardien. Au panncau arret

tournez a gauche sur la route 235

Une fois a lintersection de la rou

te 112, tournez a droite. Le rang
de la Montagne se trouve quel
ques Kilometres plus loin sur votre
gauche (apres le rang Fisk)

De Sherbrooke, roulez sur 'au
toroute 10 jusqu'a la sortie 68
(boulevard David-Bouchard ou

route 139). Filez en direction nord
vers Granby., Arnive a lintersec
tion de la route 112, tourne:

gauche. Roulez une dizame de ki
lometres. Le rang de la Montagne

est a votre droite, tout juste apres

La Paysanne, un sympathique pe
Ut commerce ou vous pouvez trou-
ver des produits de la ferme et des

terres frutieres de la region. @

PHOTO: ALAINDION. . LAVOIX DE L'EST

Le rang de la Montagne est le berceau de I'agriculture fruitiére au
Québec. «('est la que tout a commencé, vers 1790, avec I'arrivée des
familles Fisk, Bullock et Buzzell, des Loyalistes qui fuyaient la
révolution américaine», raconte Gilles Bachand, président de la
Société d’histoire des quatre lieux.

ou rang des Anglais comme le di
sent les gens du coin
(C'est la que tout a commence, vers
1790, avec l'arrivée des familles Fisk,
Bullock et Buzzell, des loyalistes qui
fuyaient la révolution ameéricaine», ra-
conte Gilles Bachand, président de la
Socicété d’histoire des quatre lieux (I'or-

ganisme regroupe Saint-Paul-d’Abbots-
ford Rougemont, Saint-
Césaire et Ange-Gardien, soit la ponte

les villages de

sud 'ancienne seigneurie de Saint-
Hyvacinthe)

On a tous notre petite route prete-
rée ou on aime se retrouver le temps

d'une évasion pour s‘oxygéner. Le rang

de la Montagne dégage une telle €ner-
gi¢ libératrice. En prime: ses nombreux
dehees fruitiers (pommes, fraises, frram-

bleuets) et sucrees QCI.INICIL‘\)'

boises,
Et on peut en profiter en auto, a vélo
ou a pied

Ce rang fascine M. Bachand. On

comprend le bibliothécaire de forma
Saint-Paul-d’Ab-
- notre

tion et résidant de

botsford. Lorsqu’on y circule
imagination doit nous donner un petit
coup de main pour faire abstraction du
bitume de la chaussée et des fils électri-
ques - les belles résidences d'epoque
(Victorienne Empire, Prin-
cess Ann, Second Emperor), toutes sé
nous

l\'L'L'L'H\"\.

d'immenses vergers,
deux dans le

parces

font

par
remonter siecles

wemps

mais ces fa-

Clest difficile
milles ont achete¢ des terres a des fran-
cophones le long de la montagne (mont

d Cromre,

sur toute la marchandise

sans exception

2200, boul. des Récollets, Trois-Riviéres 1) s7-1111 180 4s5-2200
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Yamaska), signale Gilles Bachand. Ils
ne les avaient pas défrichées parce que
dans le temps on ne réussissait pas a
cultiver grand chose en flanc de monta-
gne. Mais les Anglais, eux, se sont vite
apercus des belles possibilités du coin
pour les pommiers.»

Le nez pour les affaires

La Outlet road (I'ancétre
route 112) était tout pres. Puis vers les
années 1900, les pomiculteurs ont pro-
fité¢ de la voie ferrée ¢Electrifiée de la
Montreal Southern Counties Railway.
«Ca n’a pas pris de temps qu’'ils appro-
visionnaient tous les jours les marchés
publics de la métropole. Fallait le faire
dans le temps! Disons qu’ils avaient le
nez pour les affaires», dit M. Bachand.

de la

«C'est un endroit merveilleux qui
renferme beaucoup d’histoire», souli-
gne Céline Guertin. Debout derriére le
comptoir des Artisans du un
commerce qu'elle exploite son
époux et ses deux enfants, elle jette un
regard heureux vers son rang. «La belle
maison la bas ¢tait celle des domesti-
ques de la famille Chaplin. J'ai appris,
il y a quelque temps. que la mere d'une
de mes amies a travaillé la lorsqu’elle
¢tait jeune fille. Cest assez incroyable.»

terronr,
aved

Mme Guertin et sa famille cultivent
des pommes depuis 1979. Deux cents
ans apres les pionniers de la pomme,
Le travail

les discus-

les choses ont peu change
est tout autant difficile et
sions avec les emballeurs (intermédiai-

La famille Guertin a choisi de diversifier ses opérations. En 2000,
elle s’est lancée dans la confection de produits a valeur ajoutée, la
bouée de sauvetage pour maints producteurs. «Il fallait trouver une
autre voie», explique Céline Guertin accompagnée de sa fille Annie.

res entre eux et les epiceries) ardues
La femme d'affaires ne changerait tout
de méme son destin pour rien au mon-
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Comme nombre de producteurs, la

famille Guertin a choisi de diversifier

ses activités. En 2000, elle s'est lancée
dans la confection de produits a valeur
ajoutée, la bouée de sauvetage pour
maints producteurs. «ll fallait trouver

autre voie», expliqgue Mme Guer-

[’'agrotourisme est trés prometteur

une
tin
soutient-elle en exhibant ses pots de
confiture et son cidre

Eglises patrimoniales

Le rang comprend aussi deux petites
églises o0 une poignée de descendants
familles du coin céle-
brent encore leur foi. La St.Paul

can Church et la United Church of Ca-

des premicres

Angli-

nada (ainsi que le presbytere et la salle

paroissiale), suite aux pressions des

amis du rang de la Montagne et de la

Société d'histoire des quatre lieux, ont
été élevees, l'an dernier, au rang de
joyaux du patrimoine par le gouverne-

ment quebécois

Construites au debut du 19e siecle
(1822). ces ¢glises suscitaient a l'eépo-
que lenvie des cathohiques. majoritai-
res a St-Paul. mais orpheinns d une pa-
roisse bien a eux

Le curée de la paroisse voisine Jo-
seph-André Prove remedic a

tout ¢a en 1856 en fai 1 construire un

lieu de culte au coeur meéme du petit
village. L'endroit choisi portait cepen-
dant & controverse. note M. Bachand,
du fait que la grande majorité des pa-

roiIssiens

habitaient le rang Papineau,

plus au sud. «Le curé Provengal etait
un nationaliste et voulait que son église
soit vue. comme celles des anglais. de la

Outlet road. Tellement entéte quiil a

acheté le terrain d’un protestant. Vous
vous imaginez dans le temps!», dit
M. Bachand

Alors qu'en pensez-vous? Devrait-

on continuer de dire le

rang de la Mon-

tagne ou le changer pour le rang des
Anglais? Une troisieme possibilité: le
rang North’s Road... comme les An-
glais I'appelaient dans le temps. Think

itover'e

Artisans du terroir
150, rang de la Montagne
St-Paul-d’Abbotsford
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(450) 379-53353

St.Paul Anglican Church et
United Church of Canada
(cimetieres et presbyteére)

Quelques adresses

Société historique
des quatre lieux
35, Codaire
St-Paul-d’Abbotsford
|J‘ll| 41\‘-:._.4‘1‘1
www.itasth.qc.ca/quatrelieux

Distance, vol libre

165, rang de la Montagne (deltaplane, parapente, paramoteur)
A noter que les ¢glises sont seule- 640, rang de la Montagne
ment accessibles lors de certains offi- St-Paul-d’Abbotsford
ces (Noé€l, Paques, la Pentecote, (450) 379-5102
I"Action de Graces) www.dvl.ca
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e VOYAGE DANS LE \(;; apres leurs exploits, toujours, ils
TEM PS retournaient en Bretagne, pour passer
g .‘.h!\\.'.ll unﬂ famille. .‘m:.:cj. du biniou et
a manger de la morue salée
COLLABORATION SPECIALE
Par contre, quand il regardait vers
I'océan, le roi de France avait d'autres

Comme des milliers de Québécois
vous étes peut-étre né dans une ville et
vous allez mourir dans une autre,

sans

avoir jamais déménagé. C'est a cause
des fusions municipales, qui ont modi-

fie les frontieres de votre ville (et je di-

rais méme: de votre vie...). Allez, ne
vous en faites pas: I'histoire est comme
Elle joue avec les hommes et fait

Des
gens sont passés par la. Un cas célebre
Jacques Cartier

Ce (

carriére

bouger les frontieres millions de

artier était n¢ breton. Il {

comme marin breton sut
navires bretons. Et un jour,
I'année de Notre Seigneur 1532
toire a débarqué,
Le roi de France a publié un édit qui
proclamait: «Nous unissons et joignons
le pays et duché de Bretagne avec le
royaume et couronne de France, perpé
tuellement, de sorte qu'ils ne puissent
étre séparés». Notez en passant ce
«perpétuellement», qui prouve bien
que le roi n'avait prévu aucun mecanis-

1sait
des
puis, en

his-

avec ses gros sabots

me de dc¢fusion

Jusque-la. Cartier avait toujours ¢€te
un marin breton... Mais, du jour au len-
demain, le voici devenu marin frangais.
¢e qui changeait tout. Les Bretons ve-
naient au Canada par nécessité. Ils fai-
saient de la péche a la morue sur les
bancs de Terre-Neuve. De la chasse au
marsouin ou a la baleine. Parfois,
étaient un peu corsaires: quand ils croi-
saient un batiment anglais ou espagnol,
ne

1S

is pouvaient résister a l'envie de

ambitions que d’assurer les approvi-
sionnements de Il révait
d'un empire semblable a celui que I'Es-
¢tait en i tailler en
Ameérique Tailler» mot juste,

car les Espagnols ouvraient la route a

morue salée

pagne framn de s¢

est le

grands coups d'épées et faisaient du
partout

sang

de France se donne

En 1532, le roi
les movens de ses ambitions en mettant
sur la Bretagne.
marins, dont
bles s J[“\'HL‘
pedition

1534. Cartier entre

la main SCS ports et ses
remarqua-
Une ex-
partira en
dans le golfe Saint-
Laurent, mais ce n'est pas comme pa-
tron pécheur. Sa mission
trer au coeur du continent. pour
les fondements d'un empire. Le capitai-
ne plante une premiére croix, a Gaspé
L’annee suivante, deuxieme expedition.
Cette fois. Cartier par le
travers d'une riviere qui vient du nord.
sortant du fleuve, a I'entrée de laquelle
il y a quatre peutes ies €t piemes d ar-

I'un des plus

Jacques (

montee,

irtics

est qui

est de péne-

jeter

jette 1 ancre

bres». Il va planter une deuxiéme croix
sur l'une des iles en question, celle
quon appellera un jour «Saint-Quen-
un

Ce Jacques Cartier va retourner fi-
pres de
mourir
est comme ¢a

nir ses jours dans son manoir,
Saint-Malo. Né
francais. Lhistoire

breton. il va
elle
avec les hommes et fait bouger les
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