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Trois des quatre chambres de l’auberge 
sont munies d’une salle de bain.
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Claire Lanouette a cherché à conserver le cachet 
antique dans la décoration de l’auberge.
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La propriétaire de l’auberge À la Claire fontaine s’est 
chargée elle-même de la décoration. On aperçoit ici 

l’entrée de la grande maison.

Une auberge qui a du cachet
Claire Lanouette a rénové et décoré l’ancien hôtel du secteur Saint-Grégoire

pour en faire un gîte et un restaurant

JOSIANE
GAGNON

Bécancour

Claire Lanouette rêvait 
d'ouvrir un gîte touristique. 
Un jour, une opportunité 
s'offrit à elle: une grande

vieille d'environ
_^lH^^^H_ans, 1 ancien hôtel du secteur 

Saint-Grégoire, était en ven­
te. Seule à ce moment, elle 

acheta la maison pour la transformer petit à petit. 
C'était il y a quatre ans.

Le projet se modifia peu à peu et devint bien­
tôt l'auberge À la Claire fontaine, un établisse­
ment offrant quatre chambres, mais aussi un res­
taurant ainsi qu'une terrasse où boire un verre. 
«En faisant une étude de marché, je me suis ren­
du compte que ce n'était pas possible de vivre 
seulement avec un gîte ici car ce n’était pas assez 
touristique», soutient Mme Lanouette. Ainsi s'im­
posa le restaurant.

Durant deux ans et demi, l'auberge ressembla 
à un vaste chantier que la nouvelle propriétaire 
s'affairait à transformer en maison de ses rêves. 
En plus de son emploi dans une quincaillerie, elle 
se lança dans la rénovation du vieil hôtel converti 
par les derniers propriétaires en restaurant. «Je 
travaillais 40 heures par semaine à la quincaillerie 
mais tous mes temps libres et mes vacances pas­
saient à l'auberge», maintient-elle.

N'ayant aucune expérience dans la restaura­
tion. Mme Lanouette ne put obtenir de prêt pour 
financer son projet. Cela l'obligea à mettre de 
l'argent de côté au fur et à mesure et à consacrer 
plusieurs années à la rénovation. «J’y allais avec
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La propriétaire du l'auberge À la Claire 
fontaine, Claire Lanouette, en compagnie 
de son conjoint Jacques Lajoie, cuisinier 

au restaurant de l'établissement.
les moyens que j'avais: si je n'avais pas de sous 
une semaine, j'attendais.»

Première étape: une salle de bain. «Comme il 
y avait seulement de la restauration au cours des 
dernières années d'opération, il n’y avait aucun 
endroit pour se laver. J'ai donc commencé par fai­
re une salle de bain au rez-de-chaussée», explique 
Claire Lanouette. Puis, elle transforma les deux

grandes salles de réception du deuxième étage en 
chambres, dont trois avec salles de bain privées.

Première impression que les visiteurs ont de 
l’auberge, l'entrée et la salle à manger eurent 
droit à une attention particulière au moment de la 
décoration. Tout autour, des tournesols ensoleil­
lent l’intérieur pour l’été et les moulures mettent 
en valeur le plafond d'origine en lattes.

Au cours des travaux dans la vieille maison, 
Claire Lanouette eut droit à son lot de surprises 
qui firent augmenter la facture. «Par exemple, on 
ne pouvait passer aucun fil dans les murs, car ils 
étaient pleins de crépi, qui est un peu comme du 
ciment. Il a fallu creuser des sillons pour les fils et 
mettre des moulures par-dessus.» De plus, le fait 
que les murs soient pleins obligea Mme Lanouet­
te à poser de faux planchers et de faux murs afin 
de camoufler la tuyauterie.

Conserver les bases
Un des objectifs poursuivi par Mme Lanouette 

fut de conserver le plus intact possible les bases 
originales de la maison. «Au troisième, il y avait 
eu des recouvrements de planchers qui avaient 
été faits, mais je les ai enlevés et je les ai ramenés 
au bois naturel des anciens planchers», explique- 
t-elle.

La propriétaire réussit aussi à conserver deux 
vieilles fenêtres qui pourraient avoir été posées 
dans les tout débuts de la maison, selon elle. «On 
voit sur les vieilles photos que ce sont encore les 
mêmes! Je ne leur touche pas, je les ai condam­
nées.»

Par ailleurs, les visiteurs attentifs pourront re­
marquer une démarcation dans le plancher, près

de la porte d'entrée, indice de l'âge avancé de 
l'auberge. «Dans le temps, il n'y avait pas d'esca­
lier, donc tu levais un panneau au plancher et tu 
descendais dans le sous-sol. Je n ai pas touché à 
ça, parce que ça fait partie de l’histoire de la mai­
son.»

Les antiquités sont aussi dans la mire de 
Mme Lanouette qui n'a pas eu la chance d'en ac­
quérir jusqu'ici, faute d'argent. Toutefois, celle-ci 
eut la surprise de constater que les anciens pro­
priétaires avaient laissé au sous-sol de vieux meu­
bles. «Ils étaient brisés mais je les ai restaurés. Je 
les ai peints et décapés. Ce ne sont pas des anti­
quités mais ce sont quand même des meubles 
d'une soixantaine d'années», se réjouit-elle.

Au total, la propriétaire de l'auberge estime 
avoir investi en quatre ans environ 60(XX)$ dans 
les rénovations et la décoration. De plus, la cuisi­
ne du restaurant a coûté à elle seule 30 (XX) $.

Alors quelle entreprit seule l'aventure, 
Mme Lanouette peut maintenant compter sur son 
conjoint, Jacques Lajoie, qu elle a commencé à 
fréquenter peu de temps après l'acquisition de la 
grande maison. Il s’implique lui aussi dans le pro­
jet, entre autres comme cuisinier.

Même si l'auberge est en opération depuis un 
an et demi, Claire Lanouette travaille encore à y 
mettre la touche finale. «Je voulais d'abord ouvrir 
et éventuellement reprendre pièce par pièce et 
meubler les chambres avec de vraies antiquités, de 
vraies courtepointes. Ça va se faire à long terme.» 
Le tout devrait donc continuer à se transformer 
au cours des prochaines années au rythme des fi­
nances de Mme Lanouette •

josiane.gagnon@lenou\elliste.qc.ca
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Quelques trucs pour 
un été plus frais

DANIELLE BONNEAU
Lu Presse

L'hiver, on prend toutes sortes de précautions pour se 
garder au chaud. L’été? Il y a des gestes fort simples qui per­
mettent de garder la maison un peu plus fraîche.

Par exemple, les rideaux. Plusieurs les ouvrent le matin 
pour faire entrer la lumière à Ilots, puis partent travailler. 
Or. si les rideaux demeuraient fermés toute la journée, les 
chauds rayons du soleil seraient bloqués a l'extérieur.

Idem pour les lumières. On oublie trop souvent que les 
ampoules à incandescence et l’éclairage halogène dégagent 
beaucoup de chaleur. Éteignons-les donc autant que possi­
ble. Les gradateurs de lumière constituent aussi une option 
intéressante. Les lampes fluorescentes compactes sont enco­
re mieux, estime Anne Wilkins, responsable des program­
mes EnerGuide et Energy Star à l'Office de l’efficacité éner­
gétique de Ressources naturelles Canada. Non seulement 
durent-elles beaucoup plus longtemps que les ampoules a 
incandescence ordinaires, mais elles consomment environ 
75 G moins d'énergie.

■'Plusieurs ventilateurs de plafond sont dotés d’un systè­
me d’éclairage, fait-elle remarquer. En remplaçant les am­
poules à incandescence par des lampes fluorescentes com­
pactes, les appareils dégagent beaucoup moins de chaleur.»

Les ventilateurs de plafond ont évolué. Les modèles qui 
répondent aux normes d’efficacité énergétique Energy Star 
distribuent mieux l’air dans la pièce, précise Mme Wilkins. 
Ils sont jusqu'à 20 0 plus efficaces que les modèles cou­
rants.

Elle prodigue un autre conseil, souvent oublié: attendre 
le soir pour faire fonctionner les électroménagers qui déga­
gent beaucoup de chaleur, comme le lave-vaisselle et la sé­
cheuse. Evidemment, la corde à linge s'avère une option in­
téressante, lorsqu'on en possède une. Et, en période de 
canicule, on peut utiliser le four à micro-ondes plutôt que la 
cuisinière.

«Lorsqu’il fait chaud, il faudrait limiter l'utilisation d'ap­
pareils électriques, rappelle Marc-Brian Chamberland, por­
te-parole d'Hydro-Québec distribution. Plusieurs oublient 
que l'ordinateur dégage de la chaleur. Mieux vaut l’éteindre 
lorsqu'on ne l’utilise pas ou le mettre en mode d'économie 
d'énergie.»

Le téléviseur dégage autant de chaleur qu'un ordinateur 
personnel. Quant à l'aspirateur, il serait préférable d'y pen­
ser à deux fois avant de s'y mettre lorsque le mercure atteint 
30 degrés Celsius. «Quand l'appareil fonctionne, c'est un vé­
ritable ventilateur d'air chaud», souligne M. Chamber- 
land*

• mill
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Il est preferable d’y penser à deux fois avant de passer l’aspirateur 
lorsque le mercure atteint 30 degrés Celsius.

Crédit plus facile 
pour l'acquisition 

d'un chalet
SIMON DIOTTE

(collaboration spéciale)

Le boom immobilier que connaît le Québec dans les re­
sidences secondaires s'explique par l'arrisée massive des ba- 
by-boomers à la retraite et par les bas taux d intérêt, mais 
aussi par la transformation du marché des chalets et la flexi­
bilité plus grande du crédit.

«Les résidences secondaires sont maintenant aussi gros­
ses et valent autant, sinon plus, que celles en ville. La valeur 
de revente étant meilleure, on peut davantage sen servir 
comme garantie, ce qui n'était pas le cas avec les chalets 
deux saisons sans eau courante», explique Noël Roy. ges­
tionnaire de la gamme de produits de crédit chez Desjar­
dins.

«Cette transformation du marché facilite nos prises de 
décision», ajoute Jean Blouin. vice-président Solutions de 
crédit à la Banque Nationale. De plus, les baby-boomers ont 
un atout : leur résidence principale, payée en entier, a pris 
beaucoup de valeur au cours des dernières années. Elle peut 
être utilisée en garantie pour dégager une marge de crédit 
nécessaire à l'acquisition d'une maison de campagne. «On 
finance l'achat du chalet, des rénovations et du bateau en 
mettant en garantie sa résidence principale. Le crédit est là. 
il suffit d'en profiter», dit M. Blouin.

Cette accessibilité plus grande au prêt comporte sa part 
de risque. «Le danger, c'est de ne pas rembourser le capital, 
mais de ne payer que les intérêts. On devient alors vulnéra­
ble à une hausse des taux. Les clients doivent gérer leur det­
te de façon responsable», prévient Liane Chacra. directrice 
régionale du Groupe Investors.

Face à l'explosion des prix, beaucoup de consommateurs 
perçoivent l'achat d'une maison de campagne comme un in­
vestissement. Erreur, avertit Mme Chacra. «Plusieurs 
croient qu'un chalet, c’est un placement plus sûr que la 
Bourse. Pas évident. Ceux qui achètent aujourd'hui doivent 
déjà assumer une hausse des prix de 30 G. Pendant ce 
temps, la Bourse a aussi grimpé de 30 G-», fait-elle remar­
quer.

Le hic, c'est que les consommateurs achètent au sommet 
de la vague, quand les prix atteignent des sommets, alors 
qu'ils devraient acquérir dans le creux, afin de profiter en­
suite de la hausse des prix. «Un chalet, ce n'est pas un inves­
tissement. c’est un style de vie», indique-t-elle.

Ces avertissements ne freineront sans doute pas l'en­
gouement pour les résidences secondaires. Un sondage 
Royal Lepage, publié en mai dernier, révèle que dans les 
trois prochaines années. 6 G des Canadiens vont probable­
ment investir dans un chalet et un autre 8 rt envisagent un 
tel achat. A l'heure actuelle. 10 G des Canadiens possèdent 
une maison de campagne. Parmi eux, seulement 17 son­
gent à vendre d'ici deux ou trois ans. Pénurie en vue! •
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FEMME CHERCHE HOMME

SANS COMPLICATIONS! Femme 
3Riv 39 ans 5 3 115 Ib chev châtains 
yn bruns de belle app n-fum rationnelle 
sociable aime musique ciné cherche H 
37-45 pour relations intimes et plus

506543

SOURIANTS SOUILIBRÉS, 47 ans
5 4 120lb positive professionnelle n- 
tum cherche H de belle app eduque n- 
engage sans jeunes enfants m depen 
Jar. es ayant bon travail 60567

ARIANK AIMS LA PÉCHS. 28 ans
5 2 110 lb chev bruns yx bleus aime 
camping restes cme cherche H ayant 
|0te de vivre aimant avoir fun et tripper

60115

SNJOUtS, SOUILIBRÉS BT T8N-
ORS, debut SCame 5 6 bien prop 
romantique cherche H 50ame 5 10 et 
plus intelligent romantique sens de 
i humour autonome pour avenir doux et

59783

NATURELLE ST FÉMININS. 60 ans
5 4 poids prop allure jeune tranche 
honnête fidèle simple n-fum cherche M 
56 ans et plus 5 7 et plus doux hon 
'ete fier avec affinités 10128

VIVRS LS BONHEUR A DEUX!
Femme Cap-de-ia-Madeieme 38 ans 
5 8 136 lb chev blonds yx bleus de 
bene app fum sociable positive aime 
piem a>r sports nautiques cherche H 35- 
55 pour amitié 990553

CHSRCHBUSS D’AMITIÉ, 28 ans
5 8 160 lb chev fonces aux épaulés yx 
pers cherche H 5 10 et plus n-fum 
pour amibe et qui sait’ 60495

DISTINGUÉS AUTHENTIQUÉ. 52
ans 5 2 115 lb chev bruns simple 
passe regie aime nature veio cme 
festos cherche h 49-55 ans propre n- 
fum avec affinités 60486

COUPLE DISCRET, debut SOaine
propre cherche H 50 ans et plus de 
Trois-R vie-es discret pour moments 
mtimes occasionnels 59916

LOUISSTTS LA ROMANTIQUE, 5
ans pas très grande un peu grassette 
chev poivre et sel yx bruns douce ftdeie 
aime dialogue sorbes à 2 soirees tran­
quilles cherche h seneux ftdeie

54224

SYLVIE AIMS LBS RANDONNÉES 
PÉDBSTRBS. 46 ans 5 6 155 b
chev notrs yx marron un peu grassette 
atme natabon pèche danse cherche N 
bonnes valeurs sens de i humour capa­
ble de dtatoguer 60039

DISTINGUÉS. RICANSUSB ST 
POSITIVE. T-ors-Rivteres 49 ans 5 4
135 lb fum cherche N 49-55 ans grand 
m.nce de bei'e app doux sans depen­
dences aimant communiquer pour but
seneux 60565

DOUCÉ. HONNÊTE BT F1DÉLB.
vOu-sette 56 ans n-fum cherche mon- 
s-eur de ia Rive-Sud seneux dans ses 
demarches pour partager bons mo-

60243

MI-RETRAITÉE SENSIBLE, iflu
vienne 55 ans 5 6 1251b chev auburn 
yx bruns de belle app sens de l humour 
autonome cherche H avec affinités pour 
partager belles choses de la vie

59271

SI J’BTAIS CELLE QUE TU CHER
CHES. .. Près de 70 ans en santé hon 
néte veuve aime animaux voyages 
cherche compagnon de belle app en 
santé respectueux sobre n-fum pour 
amibe sincere 59981

GENTILLE ET SOURIANTE, rois 
Rivieres 45 ans 5 5 125 lb chev châ­
tains belle pas compliquée sans prob 
lemes aime vélo cherche h de belle app 
gentil n-fum aimant tendresse humour 

1180

VOUS CHERCHEZ LA PERLE
RARE? Femme de 3Riv 26 ans 5 9 
118 lb chev bruns yx noirs de belle app 
n-fum drôle respectueuse aime cme 
plein air cherche H 26 38 pour amour et
plus 984961

ANNONCE DE LA SEMAINE

AMATRICE D’OPÉRA, 46 ans
5'5‘ 130 lb cherche un Homme pro­
fond respectueux honnête attention­
né affectueux romantique propre n- 
fum aimant i humour le cinéma 
l opéra, le jazz et la marche 60570

LA PLUS GRANDE FOLIE EST DE 
N'EN FAIRE AUCUNE! cemme de 
3Riv 55 ans 5 5 1431b chev châtains 
yx bruns app agreabie n-fum authen- 
bque aime repas entre amis cherche H 
55-65 pour sexualité et culture

469024

TU SAIS REGARDER AVEC LES 
YEUX DU COEUR, début A i e
5 3 brune de taille forte cultivée 
autonome duce positive ouverte de- 
aprit aime cme cherche H libre bdete 
autonome sens de l humour communi­
catif sobre n-rjm propre fie' 56240

POUR OIS PLAISIRS A PARTA­
GER. femme 3Riv 43 ans 5 3 H5 lb 
chev châtams yx pers app agreaWe n- 
tum franche provocante aime musique
cmé cherche h 829441

AFFECTUEUSE COMPRÉHINSI
v«, 49 ans 5 2 de belle app n-fum 
aime veto nature musique cherche 
rayon de sdeti 50ame des environs de 
Trois-Rivieres sens de l humour sobre 
n-fum 60241

SÉDUIS MOI O ABORD PAR TON 
ESPRIT BRILLANT, femme de 3Riv
38 ans 5 5 chev bruns yx pers de 
belle app n-fum spontanée authen­
tique aime i tterature cherche M 35-45 
pour sports 1032053

A TOI DI VENIR Ml DÉCOU 
vrir.. Femme de 3R v 26 ans 5 ’ 
chev et yx bruns de belle app n-fum 
passmnnee sympathique aime cme 
plein a<r arts culture cherche H 28-40 
pour amibe 666129

CAMELIA RECHERCHE Maur>
oe fm SOaine 5 5 poids prop auto­
nome cherche compagnon 55-65 ans 
de bene apc eduque raffine pour parta 
ger certains plaisirs de a v*e 59540

DOUCE DISTINGUEE, Cap de Id
Madeleine SOaine 5'5 mince de belle 
app aime voyages cme repas tete a 
tète cherche H avec affinités 10018

AUTODIDACTE, S’INTERESSE À 
TOUT, AIME APPRENDRE! Femme 
de Cap-de-la-Madeleme 43 ans 52 
114 lb chev châtains yx bruns de belle 
app fum franche authentique aime 
natation cherche H 35-50 pour amitié 

440395

CULTIVEE ROMANTIQUE, 60ame 
5 4 130 lb blonde yx bleus de belle
app n-fum aime musique danse voy 
ages cherche H 60ame 5 9 et plus pro­
pre sentimental n-fum avec affinités 

60401

ELLE AIME DEJEUNER AU BIS 
TRO, 43 ans 5 2 135 lb sans enfant 
aime plein air sports lecture musique 
cherche H seneux responsable ayant 
belle education côte intellectuel

60505

VENUS DIRIGERA NOTRE COUR­
SE INCERTAINE, ‘ômme de 3Riv 66 
ans 5 5 130 lb chev auburn yx verts 
de belle app n-tum authentique 
respectueuse aime cme plein air 
cherche H pour amitié 758210

BELLE, RIEUSE ET NATURELLE.
60ame 5 6' 152 lb chev poivre et sel 
autonome n-tum aime écriture plein air 
tète-a-tête cherche H du même àoe 
5 8 et plus silhouette prop avec affi­
nités 59675

AMITIE SEULEMENT.. Femme de 
Grand-Meie 29 ans 5 2 100 lb yx
bruns de belle app n-fum réfléchie 
mature aime arts littérature plein air 
cherche H 29-55 pour voyages et sports 

854204

ELLE EST EN MANQUE DE TEN
DRESSE, début 30a*ne 5 4 171' b
chev Wood-roux yx gns cherche H 27- 
40 ans en manque d affection tendresse 
et amour pour relations intimes et occa

60077

LE BONHEUR EST UN DÉLICAT 
ÉQUILIBRE... Tntluvienoe 49 dns 
5 4 110 lb chev châtams yx b*eus
belle app n-fum respectueuse indépen­
dante cherche H pour relations intimes 
et plus 899071

OU SOLEIL DANS LE COEUR. ^
me de 3Riv 37 ans 5'2 139 lb chev 
blonds yx bleus de belie app n-fum 
sympathique posibve aime »eux de 
camp littérature cherche H 35-45 pour
MME 1010384

SIMPLICITE. JOIE DE VIVRE. 
CROQUER DANS LA VIE. Femme 
Shawmigan 44 ans 5 5 140 lb blonde 
yx bleus de belle app fum attentionnée 
drôle aune littérature cherche h 45-55 
pour amour 1000654

ELLE DESIRE REALISER DES 
FANTASMES. 24 .ms Chev bruns yx 
pens cherche M 25-35 ans respectueux 
doux bien mempre - engage 59652

BLLB SB DEMANDE SI... 60 ans
5 4 po«ds prop femmme douce 
naturelle sounanfe sens de • humour 
cherche H 57 ans et plus 5 7" et plus 
doux f«er .01 a aimant ta vie 59739

MEME AU REGIME ON PEUT
regarder le menu. Femme de
Shawimgan 46 ans 5 9” 170 lb chev 
noirs yx bleus de belle app n-fum 
respectueuse tendre aime plein air 
musique cherche H 25-40 pour relations 
intimes 112016

AFFECTUEUSE. FIDÈLE ET 
honnête, Rive Sud 56 ans pas très 
grande un peu grassette aime marche 
vélo soirees romantiques cherche H 
seneux ayant mêmes gouts 60577

KIM EST DYNAMIQUE, 2 ans 5 4
chev rouge-orange yx vert-brun fidèle 
travaille aime nature cherche H 24-34 
ans intelligent mature drôle hdele hon 
nète ouvert d esprit 21110

ECHANGES INTELLOS, ARTIS­
TIQUES. RIGOLOS ET SYMPATHI­
QUES! Femme de 3Riv 27 ans 5 8 
116 lb chev châtains yx bleus n-tum 
intellectuelle aime karate dessin sculp­
ture cherche H 25-60 pour amour

1011831

JOYEUSE ET HEUREUSE. 80 ans
aime jaser cherche ami sincere gentil 
honnête sobre n-fum aimant jaser pour 
s amuser balades en auto 1934

RESPECTUEUSE DISTINGUÉE. 3
ans 5 2 prop blonde yx Weus de belle 
app n-fum cherche H distingue 
»espectueux évolué seneux ayant bon 
nés valeurs 60063

FLEUR DE MAI CHERCHE SON 
SOLEIL. • mme de Becancour 52 ans 
5 5 chev bruns yx pers belle app n- 
tum entouee positive folle de la nature 
cherche H 46-57 pour relation amou­
reuse et amcaie 834900

DONNE TOI LA CHANCE D’ÊTRE 
A NOUVEAU HEUREUX, femme
38v 48 ans 5 5” 130 lb chev châtams 
yx Meus de belle app fum romantique 
seneuse aime littérature plein air 
cherche H 35-55 pour amour 1 28437

DIVORCEE AU SENS DE L'HU 
MOUR. Shawimgan 44 ans 5 4 115
ib chev blond-ouvre yx bleus a 3 fils qw 
n habitent plus avec elle cherche H 
franc n-alcoolique n-drogue pour rela­
tion stable 60112

AVIS de RECHERCHE, - mme de 61
ans 5 4 pends prop douce souriante 
attentive n-fum cherche ami pouvant 
devenir un amoureux 56 ans et plus 
57' et plus doux fier pour complicité

58848

ENCHANTEE OE LA VIE. rots 
Rwieres 42 ans timide calme neuse 
enjouee aime sorties ve*o marche 
cherche h ayant mêmes goûts pour but 
amical et converser 60106

VIVE ET PASSIONNÉE, ÏÏOlS-RlVl- 
eres 50 ans 5 5 prop n-tum cherche 
H sincere hdele pour vivre bons mo­
ments a deux 60136

HOMME CHERCHE FEMME

RETRAITÉ DE BELLE APPAREN­
CE, 62 ans 6 n-fum aime sports 
promenades en auto visiter cherche F 
45-55 ans n-fum si possible 60551

ARTISAN ET MAÎTRE DE NOTRE 
DESTIN, homme de 3Riv 44 ans 5 9 
155 lb chev châtains yx bleus de belle 
app fum passionne bien avec lui- 
méme cherche F 35-45 pour amour et 
sports 1000804

COMPREHENSIF SIMPLE, ~rOIS Ri- 
vieres debut 60ame 5 8 ' 1651b n-fum 
en forme autonome retraite cherche F 
55-60 ans mince seneuse responsable 
autonome pour relation amicale et plus 

58822

JOIE OE VIVRE... nomme de 3Riv 46 
ans 6 182 lb chev châtains yx pers 
top modèle n-fum charmant tunny flye 
tendre a l écouté sympathique facile à 
vivre, cherche F 40-50 pour amour

407904

RESPECTUEUX ET SIMPLE. 3R)V 
46 ans 5'6' 164 lb chev et yx noirs de 
belle app n-tum drôle sociable aime 
plein air sports cherche F 35-45 pour 
amour et voyages 285645

COMMENT BRISER LA GLACE?
Homme de Shawimgan 36 ans 6 200 
lb chev et yx bruns de belle app n-fum 
mature sophistique aime sports plein 
air cherche F 30-40 pour amour

1029561

PASSIONNE DE MUSIQUE, rots 
Rivieres debut 40ame 5'8" 1901b chev 
fonces papa a temps partage a 2 
emplois cherche F 25-39 ans feminine 
n-fum prenant soin d elle aimant bonne 
bouffe 59475

CHARMANT ENGAGÉ. ans 155-
160 lb chev noirs yx pers de belle app 
cherche maîtresse discrète ouverte d e- 
spnt s habillant sexy 60298

SOIGNE ATTENTIONNÉ. Grand- 
Mere 47 ans 5 7' 160 lb châtain yx 
Weus beau cehbataire fum cherche 
aime de F de Shawimgan-Sud a St- 
Geurges uebte i giassettr K*e here de 
son app 60318

simplement la v«B... Homme de
Shawimgan 39 ans 5 9' t48 ib chev 
ponrre et se* yx pers n-tum drôle 
authentique franc aime sports de com­
bat deqmpe cherche F 32-42 pour 
amour et amitié 374366

Répondez aux annonces au:

1 900 830-0303
Plus de 20 000 boîtes vocales...

""B-union

GAGNEZ 1000$
Pour participer, répondez aux annonces publiées 

ou annoncez-vous gratuitement
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IL VEUT VIVRE DES MOMENTS
AGRÉABLES. 42 anb de grosseur 
moyenne cherche F 50 ans et plus 
obese douce sensuelle gentille pour 
rencontre intime sensuelle 60344

BEAU MEC AUX YEUX TUR­
QUOISE, Trois-Rivieres 5 8 135 lb
chev bruns bien dans sa peau cherche F 
18-2b ans mince jolie feminine aimant 
rire nature, cme restes profiter de la vie 

45966

GUY A DE L’ENTRECENT, fin
40ame 5'8” 160 lb fier autonome 
cherche amies pour relations sensuelles 
infimes et plus 60506

DES YEUX BRILLANTS OUI EN 
DISENT LONG... Homme de Shawi- 
mgan 55 ans 5'9 239 lb chev bruns 
yx bleus n-fum attentionné tendre aime 
pêche sports nautiques cherche F 39- 
55 pour amour et amitié 356673

SPORTIF COSTAUD, 24 ans 5 7
1801b chev châtains yx verts belle app 
aime ecouter musique marche cherche 
F 18-27 ans jolie sexy gentille sportive 
pour activités et soirees osees 2396

MARK) EST INTÉRESSÉ. 37 ans n-
fum aimerait rencontrer fille honnête 
diplomate aimant vie sociale 60333

HOMME ROSS ET MACHO, 44 ans
61" 2051b châtain yx bleus belle app 
chaleureux fum aime cuisiner cherche F 
poids prop de belle app simple bien 
dans sa peau autonome avec affinités

46565

VEUF FIER ET DOUX. 72 ans 5 10
165 lb sans enfant recherche compagne 
simple et comprehensive 60437

VIVE LA LIBERTE. CELLE D'AI­
MER. de RÊVER... Homme de 3Riv 
23 ans 571’ 172 lb chev bruns yx 
pers n-fum attentionné romantique 
aime arts culture cherche F 20-28 pour 
amour et plus 621305

Eduque respectueux. Trois- 
Rivières fin 30aine 5 6 170 lb céli­
bataire n-fum aime photographie cme 
cherche copine 18-35 ans séduisante 
ayant du style pour rencontres occasion­
nelles 60335

IL VEUT PARTAGER UNE BELLE 
VIE, 45 ans 5 7 165 lb chev châtains 
yx bruns de belle app desire rencontrer 
F 35-49 ans pour complicité et amour

60233

DÉJÀ ENGAGÉ. 44 ans 6 180 lb yx 
bleus de belle app propre bonne educa­
tion n-fum cherche F 25-45 ans pour 
rencontres intimes discretes 60563

LA VIE EST REMPLIE DE BELLES 
SURPRISES. EN FERAIS-TU PAR
TIE? Homme de 3Riv 34 ans 510 198 
lb chev châtains yx pers de belle app 
fum sympathique tendre aime cme 
sports cherche F 25-35 pour amour et 
plus 195478

ANNONCE DE LA SEMAINE

FRANC ET HONNÊTE. N'COtet 53 
ans S’il*. 185 ib aime le jardinage 
cherche une Femme de 40-55 ans 
proportionnée jolie vraie fidèle sen­
suelle passionnée n-fum sans 
enfant pour amour a long terme

60546

IL SORT OS L'ORDINAIRE, fin
40ame 5 8 chev longs blonds auto­
nome a fille de 18 ans cherche F 35-49 
ans de Trois-Rivieres ou environs 
autonome passe derrière prête a refaire
sa vie 59506

ÉQUILIBRE ET EN FORME. 69 ans
aimerait rencontrer F 50-55 ans pour 
relation amoureuse et plus 60219

L'ESSAYER C'EST L ADOPTER,
homme de 3Riv 26 ans 5 9 205 lb 
chev châtams yx bleus app agreabie 
fum drôle sympathique fideie cherche 
F pour relation amoureuse 700903

LE FUTUR APPARTIENT À CEUX 
QUI OSENT... ALORS OSEZ! -om
me de 3Riv 37 ans 6 177 lb châtain yx 
verts de belle app fum drôle sympa­
thique masculin joue au soccer cherche 
H 25-37 pour relation amoureuse

689614

TIMIDE RECHERCHE ENTRE­
PRENANT, homme de Lac-a-la-Tortue 
25 ans a peu d experience cherche H 40 
ans et plus beau propre cochon bien 
membre pour belles soirees discretes 

60006

PETIT BEAR DEVIENDRA GROS,
3Riv 19 ans 5 9" 1521b chev noirs yx 
verts fum mature etemei adolescent 
cherche h pour relation amoureuse et 
plus 973494

MICHEL VIT À LA CAMPAGNE.
entre Trois-Rivieres et Shawimgan debut 
50ame 5 9 170 lb aime nature
cherche H 40 ans et plus n-fum pour 
relations intimes et amibe 60509

RESTER SIMPLE, «omme de 3Riv 44 
ans 5 8' 143 lb chev et yx bruns app 
agreabie fum mature drôle aime arts 
culture cherche H 35-45 pour relations 
ntmes 1040801

IL VEUT PROFITER DES PLAISIRS
DE LA VIE, 50 ans propre discret 
libre vit seul cherche H 50 ans et plus 
pour rencontres intimes 60254

RENCONTRES OCCASIONNEL 
LES. homme de 3Riv 39 ans 5 10 ' 226 
ib chev noirs yx pers de belle app n- 
fum sympathique sociable cherche H 
pour relations intimes et plus

954714

FEMME CHERCHE FEMME

L’AMOUR EST LE PARFUM DE LA
W, femme de 3Riv 49 ans 5 ' 
lb chev châtams yx verts app agreabie j 
fum tendre franche aime sports nau- j 
tiques cherche F 45 ans et plus pour ! 
amour et amibe 10272S2

VEUF VOULANT REFAIRE SA VIE,
58 ans 5 9 1 98 lb de belle app
cherche F de belle app affectueuse 
chaleureuse aimant restos plein air et
Mpail 60484

IL SUFFIRAIT DE PRESQUE
rien Homme de 3Riv 58 ans 5 9 
155 lb châtam yx bruns de belle app 
fum enjoue franc bon cuisinier aime lit­
térature baseball cherche F 49-59 pour 
amour et amibe 1014903

AMOUREUX DU PLEIN AIR, 62 ans
5 9' 195 lb aime promenades aimerait 
rencontrer F ayant belles rondeurs avec 
affinités 60604

BIEN DANS sa peau, homme de
3Riv 35 ans 5 9 196 ib chev châtams 
yx verts apc agreaWe n-fum roman- 
bque drWe aime randonnee$. plein air 
cherche F pour amour 762197
HOMME CHERCHE HOMME

forfaits fous!
-62%

(819) 879-7979
Appel grau* sauf mteniffiBin 

fvrtài M Mastrr Gard accepter^

CARL A LA JOIE OE VIVRE. 33 ans
511' 1701b chev châtams yx verts de 
beHe app aime pêche nature camping 
voyages cherche F ayant jwe de vivre 
pour amibe et plus 60490

ENGAGE IMBERBE. 31 ans 5 9'
200 lb Cherche H joli look masculin 
engage pour 'etabons sexuelles dis­
cretes et premiere fixs costauds bienv­
enue 60397

PASSIONNÉE D'ART CHERCHE 
BA MUSE. 3Riv 18 ans n-fum cher­
che F 18-25 pour relabon amoureuse et
W us 1023099

AVOIR OU plaisir... Homme de 
3Riv 41 ans 5 6" 129 ib chev notrs yx 
verts de beüe app n-fum respectueux 
gentil a 1 écoute aime musxjue cherche 
F pour amour et sexuaMe 630744

AMATEUR OE DOUCEUR. ?ebUt 
40aine taHie prop arme plaisir cherche 
compagne douce gentille pour partager 
moments intimes et rencontres occa­
sionnelles dans dtscrebon 60424

IL VEUT DU SÉRIEUX. 25 ans
cherche gars 18-25 ans seneux pour 
relation statue oasee sur confiance fidel­
ité et respect 1886

N. A DES FANTASMES HORS DE 
L'ORDINAIRE, ?teven 21 ans 5 8 
140 t chev châtains yx Weus cherche 
m excentrique voulant essave- -ouvelies 
choses et aéer au bout de ses ‘a^tasmes 

60251

AN! L'AVENTURE! Femme de
Shawimgar 21 ans 5 4' 116 ib chev 
châtams yx gns de belle app n-fum 
généreuse respectueuse cherche F 18- 
35 pour semante 1042745

COUPLE DÉBUTANT, début SOMte
propre n-frivole n-fum cherche F 
mince de belle app ayant experience 
pour plaisir a trois___________60239

PARTENAIRES OE SORTIES

Pour plus d'informations téléphonez au

(819) 379-7979
_____________ Wfgierrents tispombtfs à :oiKCiuryenct>ntrwgvo»M com
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chien

PHOTO: PC

Bien qu'il n'égale pas encore l'Europe ou les Etats-Unis, le Québec offre tout de même 
quelques destinations vacances pour les voyageurs et leur chien.

Voyager en voiture avec un
Moncton

Il \ a Je' chiens qui adorent >>e pro­
mener en voiture. Au cours de longs 
trajet', certains se mettent en houle et 
dorment la grande majorité du temps.

Toutefois, d'autres detestent la voi­
ture IN n'aiment pas sentir le mouve­
ment de celle-ci et entendre le bruit du 
moteur. Cela les rend malades ou enco­
re nerveux. Ils peuvent japper ou hurler 
pour un rien, saliver plus que d'habitu­
de. avoir des mouvements désordon­
né'. souffrir d'anxiete'. trembler, etc. 
Ce' état' révèlent un grand stress. Lors 
d'un voyage en voiture, certaines pré­
cautions peuvent être prises afin d'évi­
ter quelques mésaventures.

Dès son jeune âge. le chien doit être 
habitué au mouvement de la voiture en 
faisant régulièrement des promenades. 
S'il n'apprécie pas. on doit l'habituer à 
aller à l'intérieur de la voiture lorsque 
le moteur est éteint.

Il faut jouer avec lui à l'intérieur et 
autour de la voiture. Ensuite, le chien 
doit apprendre à monter et à descendre 
de voiture sans problème. Si tout se 
passe bien, il mérite une récompense et 
beaucoup de caresses afin de se sentir 
en confiance. Il faut répéter ces gestes 
de nombreuses fois, et ce. sur plusieurs 
jours. Lorsqu'il ne craint plus la voitu­
re. vous pouvez mettre le moteur en 
marche et garder la voiture en place, et 
répéter les mêmes gestes. Si tout va 
bien, vous faites de petits trajets en voi­
ture et ensuite, vous augmentez la dis­
tance.

Pour plus de sécurité, les chiens 
doivent toujours être installés sur le siè­
ge arrière de la voiture. Le siège avant 
doit être seulement pour le chef de 
meute. Certains chiens pourraient se 
sentir dominés par rapport aux person­
nes qui sont assises en arrière. De plus, 
ils ne doivent jamais se promener libre­
ment dans la voiture. Un chien en liber­
té peut être dangereux lorsqu'il y a un 
freinage brusque. Une bonne préven­
tion est d'attacher le chien avec une 
ceinture de sécurité spécialement con­

çue pour lui à la ceinture de sécurité du 
siège arrière.

Dans certaines animaleries, on vend 
des ceintures de sécurité pour les petits 
et les gros chiens. Une autre façon 
d'être en sécurité est d'avoir une cage 
assez grande pour le chien et pouvoir y 
déposer sa couverture quelques jouets. 
Avant le voyage, le chien devrait être 
habitué à la cage et se sentir en sécuri­
té. Si votre modèle de voiture le per­
met. il se vend aussi un filet ou une gril­
le de protection que vous pouvez 
installer entre l'arrière et l'avant de la 
voiture. Cela évite que l'animal saute

sur les sièges avant et dérange le con­
ducteur.

Si votre chien est malade en voiture 
(nausée ou diarrhée), il est préférable 
qu'il voyage à jeun. S'il fait des dégâts, 
il ne faut surtout pas le réprimander. Si 
cela persiste, toutefois, il faut consulter 
votre vétérinaire. Celui-ci pourra vous 
prescrire un médicament (tranquillisant 
léger) à lui donner une heure avant le 
voyage. Il ne faut surtout pas voyager 
pendant les journées très chaudes.

En plein soleil, il ne faut jamais lais­
ser un chien seul dans la voiture, il 
pourrait être gravement malade. Il est

conseillé d'avoir une plaque d'identifi­
cation attachée au collier du chien avec 
son nom, votre adresse et votre numéro 
de téléphone. Aussi, le carnet de santé 
avec les preuves de vaccinations est im­
portant. Dans certains endroits, on 
peut vous les demander.

Pendant le voyage, plusieurs haltes 
d'une quinzaine de minutes pourront 
faire du bien à votre chien. Il pourra 
faire ses besoins et. en même temps, 
dégourdir ses pattes. De plus, votre 
chien appréciera un peu d’eau fraîche. 
Le chien devrait toujours être en laisse 
dans les endroits inconnus. S'il n’est

p.t' attache et il court '.ut' surveillance 
un chien peut eue effrave plu' facile 
ment et count vers la circulation oi 
être attire vers un autre animal et ns 
quel une confrontation.

Sortiedechieii.com
Le site 'orticdechicn coin propose 

des dizaines de lieux au Ouebec ou pas 
set des vacances avec votre animal pic 
fere

■ 1 es chiens sont acceptes dans plu­
sieurs endroits, explique t ari tiirard 
un des fondateurs du site. I e n'est pa- 
encore comme en l urope ou aux 1 tats- 
l'ms. mais il v a moven de faire des soi 
tics avec votre animal poui vies vacan 
ces prolongées ou poui vies séjour' 
d'une journée ou deux Parcs, attrac­
tions touristiques, hotels, motels, cam­
pings. nous avons créé un repertoire 
pour aidet les gens a planifie) des soi 
lies avec leur animal de compagnie. »

I e site propose egalement un calen- 
driei d'activités (concours canins, senti 
naires. randonnées, etc.), un forum de 
discussion, un album comprenant de-' 
dizaines de photos et un vveh/ine. avec 
îles articles sur la saute et le comporte 
ment animal, les sports canins, de" 
trucs et astuces, etc.

1 e site existe depuis presque deti' 
ans et l'objectif premier est d'offrir un 
répertoire, mais il faut aussi faire de h 
sensibilisation auprès des proprietaire" 
de chien afin qu'ils puissent profitei 
pleinement des installations publique" 
avec leur animal sans pour autant 
constituei une nuisance, estime M (n 
raid. Il v a une certaine education a fai 
re si on veut être entendu îles gouvei 
nements. des municipalités et de" 
entreprises de sports et de loisirs.»

Le site sort ieilechien.com. dont 
l'inscription est gratuite, compte pim 
de 6500 membres. ••Notre objectif es 
d'atteindre 15 000 membres au prin 
temps prochain, admet Cari (iirard, qu 
compte sur le poids du nombre pou 
faire bouger les choses. Au fil des ans 
on espère pouvoit améliorer et élargi 
l'offre récréo-touristique qui tiemu 
compte de la présence des animaux dt
compagnie •

Les plus belles 
croisières au Québec

MICHE L JULIEN
(collaboration spéciale)

Avec un nombre incalculable de 
lacs et de rivières, le Québec offre de 
multiples possibilités de croisières. De 
quelques heures à plusieurs jours, ces 
excursions nautiques nous font décou- 
v rir de nouveaux paysages.

1. Dans l'estuaire 
du Saint-Laurent

Plusieurs espèces de mammifères 
marins habitent l'estuaire du Saint- 
Laurent. Aussi, entre la région du Bas- 
Saint-Laurent et l'embouchure du Sa­
guenay. jusqu'à l'archipel de Mingan. 
plusieurs croisières permettent d'obser­
ver ces gros animaux pacifiques dans 
leur habitat naturel, à bord de canots 
pneumatiques ou de grands navires 
d'acier.

2. Dans le fjord 
du Saguenay

Voguer sur les eaux profondes (250 
mètres) du Saguenay est la meilleure 
façon d'admirer les paysages grandioses 
du fjord. Entre la baie des Ha! Ha! et 
Tadoussac. une demi-douzaine d'entre­
prises proposent des croisières animées 
pour s'émerveiller devant des falaises 
qui font jusqu'à 350 mètres de hauteur.

3. Autour du rocher Percé 
et de l'île Bonaventure
Plusieurs bateliers offrent des sorties 

en mer pour voir le rocher Percé sur ses 
deux faces et observer des centaines de 
milliers d'oiseaux de mer nichant sur 
les falaises de l'île Bonaventure. Des 
naturalistes du parc sont présents à 
bord de certains bateaux pour animer 
la croisière et répondre aux questions 
des v isiteurs.

4. La Basse-Côte-Nord
Passé Natashquan. les petits ports 

de la Basse-Côte-Nord ne sont accessi­
bles que par avion ou par bateau. Le 
navire ravitailleur Nordik Express des­
sert la plupart de ces villages aux noms 
évocateurs: Blanc-Sablon. Tête-à-la- 
Baleine. La-Tabatière et Harrington- 
Harbour. là où a été tourné le film La 
Grande Séduction . Une croisière qui 
sort de l'ordinaire.

5. Dans l'archipel 
de Montmagny

Entre Montmagny et la côte de

Charlevoix, on visite le charmant village 
de L'Isle-aux-Grues et les installations 
historiques de la Grosse-île, où sont 
passés des dizaines de milliers d'immi­
grants. Originaires de l'archipel, les ca­
pitaines Lachance animent les croisiè­
res et racontent leurs savoureuses 
anecdotes.

6. Autour des îles Mingan
Plusieurs entreprises proposent des 

croisières dans l'archipel de Mingan. A 
partir de Havre-Saint-Pierre ou de 
Longue-Pointe-de-Mingan. on peut fai­
re le tour de l'archipel et visiter l’une 
des îles de ce magnifique parc national. 
En plus des beautés géologiques des 
îles Mingan. on peut s'attendre à croi­
ser des mammifères marins.

7. Sur la rivière Malbaie
L'excursion en bateau-mouche sur la 

rivière Malbaie nous fait découvrir le 
parc national des Hautes-Gorges-de-la- 
Rivière-Malbaie, dans la région de 
Charlevoix. La croisière de 90 minutes 
s'étend sur un parcours d'une quinzai­
ne de kilomètres en eau calme, aux 
pieds des plus hautes parois rocheuses 
de lest du Canada.

8. À Québec
Voir le Vieux-Québec, le Château 

Frontenac, la chute Montmorency, l'île 
d'Orléans et le pont de Québec d'un 
navire voguant sur le fleuve est un spec­
tacle fascinant. Plusieurs croisières ani­
mées partent du port de Québec ou du 
Vieux-Québec.

9. À Ottawa
En bateau sur la rivière des Ou- 

taouais ou sur le canal Rideau, on peut 
admirer sous un angle différent plu­
sieurs des plus beaux édifices de la ré­
gion de la capitale, dont le parlement, 
le Château Laurier et le Musée cana­
dien des civilisations. Des croisières 
sont offertes à partir de Gatineau ou 
d'Ottawa.

10. À Montréal
Des croisières à saveur historique, 

des soupers-croisières et des excursions 
en bateau-mouche sont offerts à partir 
du Vieux-Port. Ceux qui préfèrent les 
sensations fortes peuvent descendre les 
rapides de Lachine à bord d'embarca- | 
lions de type «hydro-jet» ou à bord de 
simples radeaux pneumatiques *

VALLEE-DE-LA-GATINEAU

Enjamber la forêt
TRISTAN PÉLOQUIN

La Presse

Il faut l'admettre: les premiers pas 
sur l'étroite poutrelle de bois, suspen­
due à plus de dix mètres au-dessus du 
plancher des vaches, sont plutôt incer­
tains. Mais à mesure que le sentier aé­
rien s'enfonce au coeur de la forêt ver­
doyante. et que l'écart avec le sol 
s'agrandit, la crainte s'estompe et fait 
place à la béate contemplation.

Bienvenue sur le Sentier suspendu 
de la forêt de l'Aigle, au coeur de la 
Vallée-de-la-Gatineau, en Outaouais.

Inauguré officiellement cette année, 
ce sentier aérien écologique, construit à 
la cime d'une impressionnante forêt de 
pins blancs matures, est en soi une peti­
te merveille. Retenues par un système 
de collets de bois, sans même qu'un 
seul clou ou vis n'ait été utilisé, chacu­
ne des 27 palissades du circuit, dont 
certaines sont fixées à plus de vingt mè­
tres au-dessus du sol, peut soutenir un 
poids d'une vingtaine de tonnes. «On 
pourrait faire traverser quatre élé­
phants et le sentier tiendrait toujours», 
affirme Denis Roy, guide sur le sentier.

À la fois ludique et éducative, l’ex­
cursion. d'une durée totale d'environ 
trois heures, (incluant une marche gui­
dée en forêt, la traversée d'un lac en ca- 
not-rabaska et, finalement, la balade 
sur le sentier aérien), «permet de dé­
couvrir la forêt sous un autre point de 
vue», explique le guide.

«Au-delà du plaisir brut et de 
l'adrénaline que procure la balade en 
hauteur, l'idée de construire un tel sen­
tier était de permettre aux gens de s'in­
téresser aux richesses qui se cachent 
dans une forêt de pins blancs», ajoute 
le guide.

Impressionnant pour son panorama 
et la verdure à perte de vue qu'il offre, 
le Sentier suspendu n'est cependant 
qu'une des nombreuses activités que 
réserve la Vallée-de-la-Gatineau aux 
touristes.

Associée à tort aux moustiques et 
aux mouches noires, cette région mal

NEW YORK
3 jours, autocar, hôtel 4*. 3 repas, visites.

(21339 * ut 309 * i4) 279 *
New York : 23 juillet, 6 et 20 août 

4 et I7septembre, 9 et 13 octobre, 3 décembre 
BOSTON •i.ittf hcîik*
WASHINGTON 22 )■*« H wit, < vpmnhn « ««not»* 
PHILADELPHIE 
1 888 323-2244 Départ local/ région

connue des Québécois, qui englobe no­
tamment les villes de Maniwaki. de 
Bois-Franc et de Grand-Remous, tente 
depuis quelques années de développer 
des attraits touristiques autres que la 
chasse et la pêche. Et visiblement, ce ne 
sont pas les ressources qui manquent... 
Il suffit de passer quelques heures en 
canot ou en kayak sur le lac des Trente-

«L'idée de construire un 
tel sentier était de 

permettre aux gens de 
s'intéresser aux tichesses 
qui se cachent dans une 

forêt de pins blancs»

et-Un-Milles, à une vingtaine de kilo­
mètres au sud-est de Maniwaki. pour 
tomber littéralement amoureux de la 
région. Délaissé par les pêcheurs, ce lac 
aux eaux étonnamment cristallines (on 
peut apercevoir des roches qui se trou­
vent à plus de dix metres de profon­
deur) est un véritable paradis pour les 
huards, dont on entend le chant majes­
tueux régulièrement. Suffit d'être un 
peu silencieux et de pagayer douce­
ment, et on peut même se retrouver à 
quelques mètres d eux, à admirer pen­
dant de longues minutes leur plumage

CIRCUITS AUTOCAR 
AUTOMNE/HIVER
NOUVELLE BROCHURE 

MAINTENANT DISPONIBLE

blanc et noir, comme ce fut le cas lor 
de notre excursion.

A noter: parmi ses attraits hors dt 
commun situés aux abords du lac de 
Frente-et-Un-Milles se trouve égale 
ment le parc régional du Pont-de-Fier 
re. ou l’on peut se baigner dans un bail 
tourbillon entièrement naturel, forgé ; 
même le roc par une chute de quelque 
metres de hauteur. Si le temps le per 
met. vous pourrez aussi faire un arrêt ; 
la t rique rough, un canyon très humidt 
ou l'on retrouve d étonnantes Heurs e 
d'immenses champignons (non cornes 
tibles) aux couleurs éclatantes. Même s 
cet arrêt vous obligera a combattre U 
vent, le détour en vaut vraiment la pci 
ne!

Un autre arrêt s'impose: le villagt 
Mawandoscg Kitigan Zibi. C réé et 
2(MKt par la communauté algonquine dt 
la région, cette réplique d'un villagt 
autochtone n'a absolument rien a von 
avec les pièges a touristes caricaturau: 
qu'on retrouve souvent près des gran 
des villes américaines et canadiennes 
Avec un peu de chance, la guide Louist 
Wawati, vous indiquera même corn 
ment vous protéger des moustiques et 
vous gavant d'ail des bois ou en vou' 
aspergeant d'une lotion faite a hast 
de... jus de crapaud! Vous en repartirez 
ébahi •

Renseignements: I 800 265-7822 en 
consultez snsic tonrisme-oiitaouais.ca
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HOHIZON TALbMEN f

1. Promenade d'agrément - 
Promenade de longue durée ■ 
Alpiniste.

2. Caché - Petite vallée étroite à 
versants raides - Difficulté - 
Maillon - Animaux marins

3. Hurlement - Chinois né en 1893 
- Il y en a un qui est naturel -

* Rectifiées - Plus petit que le 
pouce - Bienveillante •
Trompés

4. Article - Aulnes - Transpires - 
Boîte à musique - Bouquiné

5. Acide - Nom donné dans le 
judaïsme aux cinq premiers 
livres de la Bible - Peuvent être 
amoureux - Oui est peu 
importante - Te trouves - Dans 
le Midi, grande fête annuelle

6. Ancienne réponse En forme 
de soie de porc - Trahit un se­
cret en bavardant - Testament - 
Par la voie de - Affirmation.

7. Rognures - Écourte l'énumé­
ration - De plus - S'engouffre - 
Se disait d'une langue - 
Traverse le lac de Brienz

8. Niveau d'un cours d'eau - Il a 
moins de 20 ans - Plus à l'est 
qu'au sud - Volcan sicilien - 
Retranchent - Qui prend à la 
gorge

9. Instrument - Affaibli - Plante 
tropicale - Enroulement de fil 
de forme cylindrique - Étui qui 
protège quelque chose

10. Panorama - Canope - Il est 
franchi par la route des 
Grandes-Alpes - Ruisselets - 
Ville des États-Unis.

11. Parole historique - Sur le 
Rhône - Ouverture d'un violon - 
Monnaie du Mozambique - 
Acide sulfurique

12. Indubitable - Tracas - Puissan­
ce économique - Avance 
assise - De naissance - Ni lavé 
ni blanchi

13. Descendants - Le moi - Râpé- 
Disciple de saint Augustin - 
Tangente - Dans le nom d'un 
papier absorbant

14. Chance - Évoque les vacances
- Partie de l'œil - Peut qualifier 
certaines mains - Découragé

15. Praséodyme - Empoissonner - 
Protêts - Enfermées

16. Équivalent - A lieu quand on 
dort - Fourmi reproductrice - 
En incita plus d'un à prendre le 
maquis - Coule en Roumanie - 
Colère des poètes

17. Supplanté - Il vend du lil - Ville 
d'Inde Superflu

18. Filet pour prendre des oiseaux
- Héros de Spielberg - Généro­
sités - Petite pièce pour deux 
voix ou deux instruments - On 
le peigne

19. Saisi aux tripes - Une vraie 
tortue! - Du verbe avoir - 
Joyeuses Divisions du temps

20. Plante à petite fleurs - Mettre 
en terre - Fonctionne - 
Randonnée en montagne - La 
grande est celle du grand-mât

21. Sa graisse est recherchée-

22.

23

24.

25

26.

28

29

30

31.

protozoaire - uignon - Blanchi
- Substance atoxique - Fleur 
Négation - Pied de vigne - 
Inconvénient dont les consé­
quences sont moins graves 
qu'on ne le craignait - Laisse - 
Débarrasser de ce qui souille. 
Abrupt - Située - Caustiques - 
Touche a l'Atlantique - Celui du 
veau est apprécié 
Effluves - Déclins - Luth indien
- Grande fougère des marais. 
Monnaie - Chante comme un 
Tyrolien - Brome - Symbole - 
Rend service en audiovisuel - 
Expression de la voix.
Sérieux - Dans les poches des 
Roumains - Outrepassé - 
Supprimées - Montrer du sang- 
froid - Grand perroquet au 
plumage brillant

27. A la mode - Sainte - Chant 
religieux - Prophète hébreu - 
Manifestation passagère et 
vive - Boston 
Appel - Qui concerne les 
brebis - Projets - En retard - 
D'une locution signifiant être 
réduit à ne pouvoir répondre 
Cultivé - Canard - Ferment et 
rouvrent rapidement les yeux - 
Colique de miserere - Premier 
vigneron.
Monnaies - Va en arrière - 
Complice qu'une personne 
traîne toujours à sa suite - Pris 
dans une situation complexe - 
Enrobé d'œuf et de chapelure. 
Servent à soutenir une table - 
L'ordre des nandous - Stère - 
Espace économique européen
- Regarde avec dédain 
Réponse anglaise - Marque 
l'intensité - Sa tige fournit des 
fibres - Préfixe - Précurseur de 
l'aviation - Opposition - Rigolé 
Rigaudon - Qui navigue sur 
lest - Qui appartient à une 
autre nation - Oiseau de 
basse-cour - Lieu destiné au 
supplice des damnés.
Au Nigeria - Projet de loi 
soumis au Parlement, en 
Grande-Bretagne - Solution 
type d'un devoir - Plante 
carnivore de l'Océanie - On n'y 
voit pas de gros poissons. 
Champignon - Mère du genre 
humain - De bons endroits où 
faire des feux - Coupelle en 
terre réfractaire - Disloqué 
Au courant - Pronom indéfini - 
Il n'y pleut pas souvent - C'était 
le do Séparé des autres - 
Mémoire morte - Réprimés. 
Ineptie - Redonne de la 
vigueur à - Alouette d'Afrique 
du Nord - Trembler de froid. 
Titre anglais - Interlope Bon 
imitateur - Muse - Grisons - 
Louis XIV
Promulgué - Près de 
l'embouchure du Tibre - 
Découler - C'est à-dire - 
Monument funéraire.
Réserve - Général portugais - 
Oiseau passereau granivore - 
Se brandit - Conjugaison
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32.

33

34

35.

36.

37.

38.

39.

40.

1. Ascension - Ascension de
parois rocheuses - En 
alpinisme, escalader une 16.
cheminée en prenant appui ^ur
les deux parois a la fois - 
Canne d'alpiniste - Lâcher 
prise et tomber, en alpinisme

2. Rat palmiste - Serre fort - Tuée 17.
- Elles sifflent - Joie - Qui se 
rapporte au tissu glandulaire.

3. Romains - Avec obéissance -
Dénaturé - Sages - Présents - 
Classements 18.

4. Patrie d'Abraham selon la Bible
- Matou - C'est une ovation -
Plantain d'eau - Bordures en 
bois - Poux - Pas brillant - 
Cæsium. 19.

5. Replace - Canal - Pronom 
indéfini - Vexer - Déformée - A 
besoin d'outils.

6. Dans la Russie tsariste, repré- 20. 
sentant élu par une communau­
té rurale ou urbaine - Vit dans
la mer - Qui a de grosses lè- 21.
vres - Fait mouvoir de bas en 
haut - Peut se trouver dans un 
talon - De même - Être en nage.

7. Personnes voraces - N'aime
pas la police - Hypothétique - 22.
Entre les lacs Huron et Ontario
- Accessoires de cuisine.

8. Il est jaune brillant - Pianiste
français - Dénote un manque 
d'intelligence - Germandrée - 
Chiffres romains - Méticuleux - 23.
Troisième personne - Écrivain
né à Boston.

9. Avance comme une carpe - 
Poète primitif - Son eau est
salée - Bues - Trou du fromage 24.
- Argent - Personnages de 
contes.

10. Moyen de stérilisation de
l'homme - Ornement architec- 25.
tural - Terme de rugby - Mesu­
res itinéraires romaines - Ré­
gion de la Champagne - Bou­
clier médiéval - Terme de
théâtre 26.

11. On en fait du saké - Partie d'un 
oiseau - Qui provient - Battre le 
pavé - Amant de Galatée - Ré­
pare une faute - Fit un commerce 
clandestin - Plante grasse.

12. Commence en janvier - 27.
Classification pour l'huile - Petit 
socle - Auteur du Juif errant -
Ils sont spécialisés dans la 
recherche d'une meilleure 
adaptation entre une fonction, 
un matériel et son utilisateur - 
Arbre des régions chaudes - 28.
Titane - De là.

13. Population du Rwanda - Roues
- Plante cultivée pour ses fleurs
- Marque utilisée pour noter un 29. 
passage douteux dans les 
anciens manuscrits - Support 
incurvé - Possessif.

14. Forts - Aspiras - Il fait des 
meubles - Grand propriétaire 30. 
foncier en Écosse - 
Contribution - Colliers de 
diamants.

15. Grivois - Pronom - Baie peu 
importante - Pas timides -

HuDidium - bymooie cmmique - 
Mis dans un grand réservoir - 
Plus jeunes - Avant l'après- 
midi.
Dresser une surface avec une 
fraise spéciale - Quotes-parts - 
Un endroit sec - Roche 
sédimentaire - Acide aminé - 
Coccyx - Avenue.
Mollusques - Signal bref - 
Engrais azotés - Qualité 
perçue par un sens - Métal 
blanc - Magnésium - On 
l'internait
Préposition - Qui concerne une 
mer située entre la Grece et la 
Turquie - Inflammation du tissu 
musculaire - Poèmes de Ché­
nier - Imprimées - Survivre à 
Dans le stylo - Irisées - Vent - 
D'une partie de l'intestin grêle - 
Radon - Peser un emballage - 
Graisse de porc.
Dignité d'un prince musulman - 
Scandalisées - Du balai! - Juif - 
S'affaiblit
Symbole - Autopsie - Hugo en 
a écrit plus d'une - Impasse - 
Bien charpentée - Sortie - A un 
obsrvatoire au Chli - A le 
courage de.
Bourru - Récipients - Apporter 
les soins nécessaires à 
l'entretien du pelage d'un chien
- Ville des Pays-Bas - Plante 
herbacée - Magnésium - Se dit 
d'une affaire avantageuse. 
Soustraite - Qui est très près 
du niveau nécessaire pour 
réussir - Coiffure - Tranche de 
veau - Société américaine - 
Rayon.
Jus - Éléphant - Dans la 
gamme - Une des Cyclades - 
Monnaie - Strontium - 
Décroché - Enflammée.
D'un rouge brun - 
Indispensable - Tranquille - 
Variante du préfixe in - Reliquat
- Recueille des aumônes - 
Sans mouvement.
Division de l'histoire - Passe 
par le chas - Échelle de 
photographe - S'ouvre avec 
une clef - Peuple de l’île de 
Hainan - Passionnés - Retirés - 
-Frappe le quai.
Coutumes - Première épouse 
de Jacob - Relatives au 
fondement - Clair - Disposé 
sans soin (en ...) - Il ressemble 
beaucoup à l'unau - Surveillant
- Terme de ping-pong - Double 
règle.
Qui aime à railler - S'entend 
sur un court - Nettoie à fond - 
Le mirage en est une - Fruit - 
Trompé.
À poil - Passe à Munich - 
Rendu expérimenté - Mû par 
de l'air - Font partie des 
anatidés - Qui revient cher - 
Dieu grec.
Lieux où l'on entasse des 
squelettes - Sans voix - 
Entourée étroitement - Ventilée
- Infinitif - Petite échelle de 
corde
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Ivre de vanille

PHOTO: LA PRESSE

Doucereuse, presque mielleuse, la vanille est souvent réservée à des 
plats sucrés. Mais elle peut être associée à plusieurs 

préparations salées, du poisson au homard.

La Presse

La vanille est souvent réservée à des 
plats sucrés. On comprend bien, car les 
gousses elles-mêmes, contenant la va- 
nilline. ont une odeur doucereuse, 
presque mielleuse. Mais il faut dépas­
ser ce cadre. La vanille peut être asso­
ciée au poisson et surtout au homard 
comme l a fait le chef parisien Alain 
Senderens dans les années 80. et à plu­
sieurs autres preparations salées. Mais 
rien ne vous empêche de continuer à 
l'associer à tous les fruits acides, les 
fraises, l'ananas, et même la figue, que 
la vanille revalorise avec splendeur. 
Voici quelques idées.

BATIDO DE MELON
Voici une recette que j'ai déjà don­

née l'été dernier. Mais je vous la redon­
ne tellement c'est bon et idéal en temps 
de canicule. Un batido de cantaloup, ou 
comme on dit au Mexique, un licuado, 
accorde un rôle primordial à vanille. 
C'est la coda. Et c’est encore plus exact 
lorsque la vanille est de qualité supé­
rieure.

Ingrédients
1 cantaloup frais et parfumé (sentez-le 
au moment de l'acheter. S'il ne sent 
rien, passez au suivant)
1 4 de gousse de vanille (grattée) ou 
quelques gouttes d'extrait de vanille 
100 ^ pur"
Quelques glaçons

Préparation
1- Épépinez le cantaloup et coupez 

la chair en morceaux grossiers. Mettez 
dans la jatte d'un mélangeur. Ajoutez 
quelques glaçons, un peu d'eau de 
source (l’eau du robinet risque de don­
ner un goût un peu chloré) et turbinez 
au maximum jusqu'à ce que vous obte­
niez un beau jus mousseux, presque lai­
teux. Au besoin allonger d'un peu 
d'eau.

2- Avant de servir dans un grand 
verre, grattez le morceau de gousse de 
v anille et jetez les graines dans le bati­
do. Mélangez encore un peu. Surtout 
ne sucrez pas, un melon bien mûr est 
déjà saturé de sucre.

CREME ANGLAISE 
À LA VANILLE DE 
JOËL ROBUCHON

Si vous croyez avoir tout vu et tout 
goûté en matière de crème anglaise, 
c'est que vous ne connaissez pas encore

celle de Robuchon. Pour moi, cette ver­
sion- simple à réaliser au fond- est 
l’aboutissement du genre. C’est riche? 
O.K.! Mais on ne vit qu'une fois. On 
nappe ce classique sur un gâteau ou 
l'on sert avec des fruits frais rôtis, com­
me un ananas saupoudré d'un peu de

sucre et rôti au four ou mieux, directe­
ment sur le grill.

Ingredients

3 gousses de vanille 
1 litre de lait 3.2 *1 

1 grain de cafe noir
12 jaunes d'oeufs (c'est ce qui assure le 
liant, l'onctueux)
250 g ( 1 tasse) de sucre

Préparation

1- Coupez les gousses de vanille en 
longueur, raclez bien chaque gousse et 
mettez la pâte de graines obtenue dans 
le lait froid, avec un grain de café (qui 
rehausse le goût de la vanille) et les 
gousses vides. Chauffez le lait et ame­
nez à ébullition. Dès que le lait a com­
mence à frémir, arrêtez le feu et laissez 
infuser le tout pendant 15 minutes, à 
couvert.

2- Dans un bol. mélangez les jaunes 
d’oeufs avec le sucre et trav aillez v igou- 
reusement au fouet mécanique ou à la 
main, jusqu'à ce que vous obteniez une 
pâte presque blanche et bien lisse qui 
aura doublé de volume.

3- Une fois le lait infuse, retirez les 
gousses de vanille et reportez à ébulli­
tion. Une fois le lait bouilli, baissez le 
feu et prenez deux louches de lait que 
vous verserez sur les oeufs en délayant 
rapidement pour que la masse dev ienne 
liquide. Versez ensuite ce mélange 
dans la casserole contenant le lait et 
faites chauffer sur feu doux tout en mé­
langeant bien avec une spatule jusqu'à 
ce qu'il épaississe. A ce stade, il est im­
portant de ne pas faire bouillir la crème 
mais de la faire chauffer lentement.

4- Une fois que la crème nappera le 
dos d'une cuillère (env iron 12-15 minu­
tes de cuisson), passez-la dans un chi­
nois afin d'éliminer les grumeaux qui 
auraient pu se former. Laissez refroidir 
en couvrant bien. Cette crème devrait 
être consommée dans les heures qui 
suivent sa préparation. Vous pouvez 
aussi la congeler et la passer au robot 
une fois durcie, ou la faire turbiner à la 
machine à faire de la crème glacée, car 
c’est la recette de base de la glace à la 
française. Et le résultat sera spectacu­
laire.

PAPILLOTE DE BAR 
À LA VANILLE

(pour 4 personnes)

Ingrédients

4 filets de bar de 150 g chacun environ, 
préférablement sans arêtes 
4 gousses de vanille

ml d'huile d'olive extra-vierge frui­
tée
250 g de petites courgettes ou de petits 
pois frais 
50 g de beurre
Sauce tomate fraiche (1 pincée de ci­
boulette. de basilic et de cerfeuil ou 
d'estragon frais, 1 échalote. 1 gousse 
d'ail. 1 grosse tomate fraiche et bien 
mûre)
Sel marin et poiv re

Préparation

Pour la sauce à la tomate
1- Hachez la ciboulette, le cerfeuil 

et le basilic. Nettoyez l'échalote et l’ail 
et émincez. Faites revenir ces derniers 
à feu doux dans une poêle avec de 
l'huile d'olive. Ajoutez la tomate con­
cassée et les herbes hachées. Assaison­
nez bien de sel et de poivre, laissez suer 
quelques instants et réservez.

2- Coupez les gousses de vanille en 
deux et grattez l’intérieur. Mettez la 
pâte de graines dans l'huile d'olive 
chauffée très légèrement et mélangez 
bien. Laissez infuser une petite demi- 
heure. Conservez les gousses vides. 
Pendant ce temps, émincez les courget­
tes avec la peau en fines lamelles et tai- 
tes-les revenir une ou deux minutes au 
beurre. Egouttez.

3- Préchauffez le four à 475 degrés 
F. Faites quatre grands rectangles de 
papier d'aluminium et disposez le quart 
des courgettes et un filet de bar sur 
chaque feuille. Salez et poivrez. Nap­
pez de la sauce aux tomates. Puis, arro­
sez chacun d'une cuillerée à soupe 
d'huile d'olive à la vanille. Refermez les 
papillotes. Faites cuire au four de sept 
à huit minutes.

4- Au moment de servir, posez cha­
que papillote sur une assiette, ouvrez et 
nappez du reste de l'huile d'olive à la 
vanille. Mettre une gousse de vanille en 
décoration et servez aussitôt •

Faites la guerre 
à I'acrylamide!
JACINTHE CÔTÉ

(collaboration spéciale)

L'acrylamide est une substance qui 
entre dans la composition d'agglomé- 
rants utilisés dans le traitement des 
eaux usées et les procédés de transfor­
mation du papier. On la trouve égale­
ment dans la fumée de cigarette.

En avril 2002, sa présence a été si­
gnalée dans les frites, les chips, les cra­
quelins et les céréales à déjeuner. Étant 
classée comme une substance neuro­
toxique et probablement cancérigène 
pour l'humain, l’acrylamide dans l'ali­
mentation inquiète. En apprenant cette 
nouvelle. Louise Poissant, s'est deman­
dée comment s'y prendre pour limiter 
sa consommation d'acrylamide. Voici 
donc les plus récentes recommanda­
tions. Celles ont été émises par un 
groupe d'experts en contamination ali­
mentaire, en octobre dernier, lors 
d une rencontre du Conseil général en 
santé et protection du consommateur 
de la Commission européenne.

Révision du traitement 
des pommes de terre

La présence d'acrylamide dans les 
pommes de terre cuites à haute tempé­
rature (frites et chips) serait en grande 
partie liée à leur teneur en glucose, 
dextrose et fructose, des hydrates de 
carbones simples.

Malheureusement, quand les pom­
mes de terre sont entreposées à des 
températures inférieures à 8 degrés C. 
la concentration de ce type d'hydrates 
de carbone tend à augmenter.

Pour minimiser l'apparition d'acry­
lamide. il serait donc recommandé 
d'entreposer les pommes de terre dans 
un endroit sombre et dont la tempéra­
ture est maintenue autour de 8 à 10 de­
grés C. Pour conserver les aliments pé­
rissables (lait, viande, oeuf, etc.), le 
rhéostat du réfrigérateur doit normale­
ment être réglé entre 2 et 4 degrés C. 
Le réfrigérateur n est donc pas un bon 
endroit pour entreposer les pommes de 
terre, mais ça vous le saviez peut-être 
déjà?

On peut aussi réduire la concentra­
tion d'hydrates de carbone simples 
dans les pommes de terre en les laissant

tremper dans l'eau, une fois coupées, et 
en les égouttant ensuite comme il faut 
avant de les cuire au four ou de les fri­
re. Les blanchir avant la cuisson donne­
rait un résultat semblable.

La température et la durée de cuis­
son seraient les autres facteurs impli­
qués dans la formation d'acrylamide 
dans les pommes de terre et les pro­
duits à base de céréales (céréales à dé­
jeuner, produits de boulangerie, cra­
quelins, gâteaux).

Plus la température serait élevée, 
plus la concentration d'acrylamide se­
rait importante. En effet, l'acrylamide 
serait produit quand des températures 
de cuisson dépassent les 120 C (248 F). 
Plus le temps de cuisson serait long, 
plus les quantités formées seraient im­
portantes. Les aliments bouillis n'en 
contiendraient pas. puisque la tempéra­
ture de ce mode de cuisson se main­
tiendrait en dessous de 100 C (212 F).

Il faudrait donc éviter de frire ou de 
cuire les pommes de terre et les céréa­
les jusqu'à ce qu'elles développent une 
coloration brune. Leur cuisson devrait 
cesser une fois qu'une couleur jaune 
dorée est obtenue. Pour se faire, il fau­
drait essayer de ne pas dépasser les 
175 C (347 F) pour la friture de ces ali­
ments. La cuisson au four ne devrait 
pas excéder 200 C (392 F).

Adieu bicarbonate 
d'ammonium et recyclage 

du pain
Il a été démontré que le bicarbonate 

d'ammonium, de plus en plus utilisé 
pour faire lever la pâte des produits de 
boulangerie et des desserts commer­
ciaux. favoriserait la formation d'acry la­
mide. En remplaçant cet ingrédient ac­
tif par du bicarbonate de soude ou des 
levures, il serait possible de minimiser 
considérablement la présence d'acryla­
mide dans ces produits.

Idéalement, il faudrait aussi éviter 
de recycler les restants de pain ou de 
céréales en les faisant chauffer au four 
pour les assécher. Cette pratique cou­
rante permet de produire de la chape­
lure utilisée pour recouvrir les aliments 
à frire ou pour donner de la texture à
d’autres*

Les grands vins de Penfolds
CHRONIQUE

desVINS
Jacques Benoit

COLLABORATION SPÉCIALE:

Les Australiens traitent le vin... avec 
ce qu'on pourrait appeler une familiari­
té de bon aloi.

Ainsi, ils ne se gênent pas pour as­
sembler des lots de vins de diverses ré­
gions viticoles.

Exemple, le célèbre Bin 707 Caber­
net Sauvignon 2001 Penfolds, qu’a pu 
goûter la semaine dernière la presse 
spécialisée, au cours d'une dégustation 
animée par son oenologue en chef, Pe­
ter Gago.

Des fruits de quatre régions vitico­
les entrent en effet dans la composition 
de ce vin: Coonawarra, Padthaway, 
McLaren Vale et Barossa Valley. Vin 
puissant, à peu près opaque, très dense, 
concentré, mais sans lourdeur aucune, 
il a droit au titre de grand vin, et sera 
en vente à l’automne seulement, mais... 
à un prix élevé.

environ 112$. $$$$$, à
boire, 7-10 ans aisément.

Et puis, d'un millésime à l'autre, 
l'origine des fruits d’un même vin peut 
varier.

Ainsi, le Bin 707 Cabernet Sauvi­
gnon 1983, goûté aussi ce jour-là, enco­
re passablement jeune malgré des si­
gnes d évolution (des notes de feuilles 
mortes au plan olfactif, et des saveurs 
un peu médicinales, dues à son âge), ne 
renferme pas de fruits de la région de 
Padthaway.

Et, contrairement au 2001, une par­
tie des fruits entrant dans sa composi­
tion provenaient de la propriété Magil 
Estate, de Penfolds, située près de la 
capitale de l’Australie du Sud. Adélaï­
de (★★★. à boire, ce vin n etant pas 
en vente au Québec).

Tout cela comme si, en France, on 
se permettait de faire un seul vin rouge 
avec, par exemple, un assemblage de 
Cabemet Sauvignon à la fois du Lan­
guedoc, du Bordelais et de la Loire...

Autrement dit, pour la France, qui 
continue à dominer nettement la pro­
duction mondiale grâce à la qualité et à 
la diversité de ses produits, le vin est 
avant tout affaire de régions, de vigno­
bles et de terroirs.

Et même chose, mais dans un degré 
un peu moindre, pour l'Italie, d'où

La notation
★ - Vin correct
★ ★ - Bon
★ ★★ -Très bon
★ ★★★ - Excellent
*★★★* - Exceptionnel
(*) - (gale une demi-étoile

La règle
> Plus d'étoiles que de $, le vin vaut 

largement son prix.
> Autant d'étoiles que de $, il vaut 

son prix.
> Moins d'étoiles que de $, il est cher 

ou même très cher.
> C indique qu'il s'agit d'un vin 

«courant», vendu dans la plupart 
des succursales.

> S désigne les vins de «spécialité», 
en vente uniquement dans un nombre 
limité de succursales.

> Le nombre d'années figurant après la 
note indique le potentiel de garde 
approximatif à partir de maintenant.

leurs systèmes élaborés d'appellations 
contrôlées.

Les Australiens, eux, ont une ap­
proche différente. À leurs yeux, les vins 
sont avant tout des marques, d oû les li­
bertés qu’ils s’accordent... sans re­
mords.

Même chose également, bien sûr, 
pour les méthodes d’élevage et les fûts 
utilisés.

Pour le Bin 707 2001, ce fut de la 
sorte 100 % de fûts de chêne neuf amé­
ricain, et 100 % également de fûts de 
chêne neuf, mais français ceux-là. dans 
le cas du 1983.

Malgré tout cela, comme le mon­
traient plusieurs vins de Penfolds dé­
gustés ce soir-là, les grands vins rouges 
d’Australie possèdent un potentiel de 
garde considérable.

Ainsi, le Bin 60A 1962, qui fut éla­
boré avec du Cabernet Sauvignon 
(60 %) et de la Syrah, ou Shiraz 
(40%). comme disent les Australiens, 
arracha ce soir-là des exclamations stu­
péfaites aux dégustateurs.

Grenat foncé, pourvu d’un bouquet 
très large, de fruits rouges et noirs, à la 
fois riche et velouté en bouche, il a 
tenu la route magnifiquement 
(★★★*).

Le Bin 80a 1980 était du même ni­
veau (VHHHè). Le Bin 90A 1990. 
dans le même style, mais plus ample, 
avait un petit quelque chose de plus 
que les deux précédents (**#* et 
même ****(*)), tous ces vins

netant naturellement pas disponibles. 
(Le fameux terme «bin» si souvent uti­
lisé par les Australiens désigne simple­
ment. soit dit en passant, un lot de 
vins.)

Autre superbe vin de Penfolds. qui 
sera lui aussi en vente seulement à l'au­
tomne, son RWT (pour Red Winema­
king Trial) 2001 Barossa Valley Shiraz, 
tout aussi puissant que le Bin 707 2001, 
mais qui ne sera pas donné lui non plus 
(117$, ****, à boire. 6-7 ans).

Il y a aussi leur fameux Grange, vo­
lumineux, compact, mais peut-être un 
peu moins dans le cas du 1999 qui sera 
mis en vente cet automne... à un prix 
salé 270$)Qn peut ajouter
qu'il y a deux types de vins blancs 
d'Australie qui vieillissent très bien, à 
savoir ceux de Riesling et, peut-être en­
core davantage, ceux de Sémillon. no­
tamment de la vallée de la Hunter, 
dans l'État de la Nouvelle-Galles du 
Sud.

De Penfolds, on peut goûter en ce 
moment, à prix correct, son South Eas­
tern Australia 2002 Shiraz Cabernet 
Koonunga Hills, très coloré sans qu'il 
soit opaque, au bouquet de bonne am­
pleur. de fruits noirs surtout, et un peu 
torréfié (genre nuances de goudron), 
charnu et aux saveurs relevées. D'une 
bonne concentration, ses tannins sont 
gras, mais sans le côté compact et serré 
des grands vins de cette maison.

C, 285544, 17,45$. **(*) $$. à 
boire, 2-3 ans.

Un vin d'Espagne
Beaucoup de vins rouges d'Espagne 

coûtant moins de 20 dollars offrent de 
très bons rapports qualité-prix.

C'est le cas notamment du La Man­
cha Crianza 2000 Fontal Bodegas Fon­
tana, passablement coloré, et dont le 
bouquet, de fruits rouges surtout, mar­
qué par un boisé aux nuances particu­
lières. un peu austère, se fait plus at­
trayant avec l’aération.

Vin qui a du corps, charnu, tanni- 
que et ferme, il est élaboré avec surtout 
du Tempranillo (85 %), et pour le reste 
de Cabernet Sauvignon (15 %), l'éleva­
ge. d'une durée d'un an. se faisant en 
fûts - sans doute américains à en juger 
par son boisé. Impeccable pour le prix.

S. 10253651. 15.20$. ★*(*) $($), 
à boire, 2-3 ans au moins.

Il est plus cher, mais mérite le dé­
tour •
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Berceau de l'agriculture fruitière

MICHEL LALIBERTÉ
Saini-Paul-d ‘Abboisforcl 

Lu Voix de l'Est

Aura-t-on les Anglais à la longue? 
C'est la question débattue par des rési­
dants de Saint-Paul-d'Abbotsford. Ras­
surez-vous! Il n'est pas question de na­
tionalisme exacerbé, mais dune 
divertissante polémique toponymique 
propos d'un rang dans ce village tout à 
l'est de la Montérégie. aux portes des 
Cantons-de-IEst.

C'est quand même sérieux! On ne 
discute pas d'un obscur bout de route, 
mais du berceau de l'agriculture fruitiè­
re au Québec: le rang de la Montagne

PHOTO ALAIN DION, LA VOIX DE L EST

f *mi
Le rang de la Montagne est le berceau de l’agriculture fruitière au 

Québec. «C’est là que tout a commencé, vers 1790, avec l'arrivée des 
familles Fisk, Bullock et Buzzell, des Loyalistes qui fuyaient la 

révolution américaine», raconte Gilles Bachand, président de la 
Société d’histoire des quatre lieux.

Comment 
s'y rendre?

De Montréal, empruntez l'auto­
route 10 et prenez la sortie 55 à 
Ange-Gardien. Au panneau arrêt, 
tournez à gauche sur la route 235. 
Une fois à l'intersection de la rou­
te 112. tournez à droite. Le rang 
de la Montagne se trouve quel­
ques kilomètres plus loin sur votre 
gauche (après le rang Fisk).

De Sherbrooke, roulez sur l'au­
toroute 10 jusqu'à la sortie 68 
(boulevard David-Bouchard ou 
route 139). Filez en direction nord 
vers Granby. Arrivé à l'intersec­
tion de la route 112, tournez à 
gauche. Roulez une dizaine de ki­
lomètres. Le rang de la Montagne 
est à votre droite, tout juste après 
La Paysanne, un sympathique pe­
tit commerce ou vous pouvez trou­
ver des produits de la ferme et des 
terres fruitières de la reeion •

- ou le rang des Anglais comme le di­
sent les gens du coin.

«C'est là que tout a commencé, vers 
1790, avec l'arrivée des familles Fisk, 
Bullock et Buzzell, des loyalistes qui 
fuyaient la révolution américaine», ra­
conte Gilles Bachand, président de la 
Société d’histoire des quatre lieux (l’or­
ganisme regroupe Saint-Paul-d’Abbots- 
ford, les villages de Rougemont, Saint- 
Césaire et Ange-Gardien, soit la pointe 
sud de l’ancienne seigneurie de Saint- 
Hyacinthe).

On a tous notre petite route préfé­
rée où on aime se retrouver le temps 
d’une évasion pour s’oxygéner. Le rang 
de la Montagne dégage une telle éner­
gie libératrice. En prime: ses nombreux 
délices fruitiers (pommes, fraises, fram­
boises, bleuets) et sucrées (érablières)! 
Et on peut en profiter en auto, à vélo 
ou à pied.

Ce rang fascine M. Bachand. On 
comprend le bibliothécaire de forma­
tion et résidant de Saint-Paul-d’Ab- 
botsford. Lorsqu’on y circule - notre 
imagination doit nous donner un petit 
coup de main pour faire abstraction du 
bitume de la chaussée et des fils électri­
ques - les belles résidences d’époque 
(Victorienne, Regency, Empire, Prin­
cess Ann, Second Emperor), toutes sé­
parées par d’immenses vergers, nous 
font remonter deux siècles dans le 
temps.

«C’est difficile à croire, mais ces fa­
milles ont acheté des terres à des fran­
cophones le long de la montagne (mont

Yamaska), signale Gilles Bachand. Ils 
ne les avaient pas défrichées parce que 
dans le temps on ne réussissait pas à 
cultiver grand chose en flanc de monta­
gne. Mais les Anglais, eux, se sont vite 
aperçus des belles possibilités du coin 
pour les pommiers.»

Le nez pour les affaires
La Outlet road (l’ancêtre de la 

route 112) était tout près. Puis vers les 
années 1900, les pomiculteurs ont pro­
fité de la voie ferrée électrifiée de la 
Montreal Southern Counties Railway. 
«Ça n’a pas pris de temps qu’ils appro­
visionnaient tous les jours les marchés 
publics de la métropole. Fallait le faire 
dans le temps! Disons qu’ils avaient le 
nez pour les affaires», dit M. Bachand.

«C’est un endroit merveilleux qui 
renferme beaucoup d'histoire», souli­
gne Céline Guertin. Debout derrière le 
comptoir des Artisans du terroir, un 
commerce qu’elle exploite avec son 
époux et ses deux enfants, elle jette un 
regard heureux vers son rang. «La belle 
maison là bas était celle des domesti­
ques de la famille Chaplin. J’ai appris, 
il y a quelque temps, que la mère d'une 
de mes amies a travaillé là lorsqu’elle 
était jeune fille. C’est assez incroyable.»

Mme Guertin et sa famille cultivent 
des pommes depuis 1979. Deux cents 
ans après les pionniers de la pomme, 
les choses ont peu changé. Le travail 
est tout autant difficile et les discus­
sions avec les emballeurs (intermédiai-
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La famille Guertin a choisi de diversifier ses opérations. En 2<)0(). 
elle s’est lancée dans la confection de produits à valeur ajoutée, la 

bouée de sauvetage pour maints producteurs. «Il fallait trouver une 
autre voie», explique Céline Guertin accompagnée de sa tille Annie.

res entre eux et les épiceries) ardues, ment québécois
La femme d’affaires ne changerait tout 
de même son destin pour rien au mon­
de.

Comme nombre de producteurs, la 
famille Guertin a choisi de diversifier 
ses activités. En 2000, elle s’est lancée 
dans la confection de produits à valeur 
ajoutée, la bouée de sauvetage pour 
maints producteurs. «Il fallait trouver 
une autre voie», explique Mme Guer­
tin. L'agrotourisme est très prometteur, 
soutient-elle en exhibant ses pots de 
confiture et son cidre.

Églises patrimoniales
Le rang comprend aussi deux petites 

églises où une poignée de descendants 
des premières familles du coin célè­
brent encore leur foi. La St.Paul Angli­
can Church et la United Church of Ca­
nada (ainsi que le presbytère et la salle 
paroissiale), suite aux pressions des 
amis du rang de la Montagne et de la 
Société d'histoire des quatre lieux, ont 
été élevées, l'an dernier, au rang de 
joyaux du patrimoine par le gouverne-

Construites au début du 19e siècle 
(1822). ces églises suscitaient à l'épo­
que l'envie des catholiques, majoritai­
res à St-Paul, mais orphelins d'une pa­
roisse bien à eux.

Le curée de la paroisse voisine. Jo­
seph-André Provençal, a remédié à 
tout ça en 1856 en faisant construire un 
lieu de culte au coeur même du petit 
village. L'endroit choisi portait cepen­
dant à controverse, note M. Bachand. 
du fait que la grande majorité des pa­
roissiens habitaient le rang Papineau, 
plus au sud. «Le curé Provençal était 
un nationaliste et voulait que son église 
soit vue. comme celles des anglais, de la 
Outlet road. Tellement entêté qu'il a 
acheté le terrain d'un protestant. Vous 
vous imaginez dans le temps!», dit 
M. Bachand.

Alors qu'en pensez-vous? Devrait- 
on continuer de dire le rang de la Mon­
tagne ou le changer pour le rang des 
Anglais? Une troisième possibilité: le 
rang North's Road... comme les An­
glais l'appelaient dans le temps. Think 
it over! •

Quelques adresses
Artisans du terroir Société historique

1150, rang de la Montagne des quatre lieux
St-Paul-d'Abbotsford 35, Codaire

(450) 379-5353 St-Paul-d’Abbotsford 
(450) 469-2409

St.Paul Anglican Church et 
United Church of Canada

www.itasth.qc.ca quatrelieux

(cimetières et presbytèreI Distance, vol libre
165. rang de la Montagne (deltaplane, parapente. paranioteur)

À noter que les églises sont seule- 640. rang de la Montagne
ment accessibles lors de certains offi- St-Paul-d'Abbotsford
ces (Noël, Pâques, la Pentecôte. (450)379-5102

l'Action de Grâces). www.dvl.ca

Né Breton, 
mort Français

CY
L

IÊ à

Voyage dans le

M
François Roy

COLLABORATION SPECIALE

Comme des milliers de Québécois, 
vous êtes peut-être né dans une ville et 
vous allez mourir dans une autre, sans 
avoir jamais déménagé. C'est à cause 
des fusions municipales, qui ont modi­
fié les frontières de votre ville (et je di­
rais même: de votre vie...). Allez, ne 
vous en faites pas: l’histoire est comme 
ça! Elle joue avec les hommes et fait 
bouger les frontières. Des millions de 
gens sont passés par là. Un cas célèbre: 
Jacques Cartier.

Ce Cartier était né breton. Il faisait 
carrière comme marin breton sur des 
navires bretons. Et puis, un jour, en 
l'année de Notre Seigneur 1532. l'his­
toire a débarqué, avec ses gros sabots. 
Le roi de France a publié un édit qui 
proclamait: «Nous unissons et joignons 
le pays et duché de Bretagne avec le 
royaume et couronne de France, perpé­
tuellement. de sorte qu'ils ne puissent 
être séparés». Notez en passant ce 
«perpétuellement», qui prouve bien 
que le roi n’avait prévu aucun mécanis­
me de défusion.

Jusque-là. Cartier avait toujours été 
un marin breton... Mais, du jour au len­
demain. le voici devenu marin français, 
ce qui changeait tout. Les Bretons ve­
naient au Canada par nécessité. Ils fai­
saient de la pêche à la morue sur les 
bancs de Terre-Neuve. De la chasse au 
marsouin ou à la baleine. Parfois, ils 
étaient un peu corsaires: quand ils croi­
saient un bâtiment anglais ou espagnol, 
ils ne pouvaient résister à l'envie de

l'envoyer par le fond, après l'avoir sou­
lagé de sa cargaison. On les comprend. 
Mais après leurs exploits, toujours, ils 
retournaient en Bretagne, pour passer 
l'hiver en famille, jouer du biniou et 
manger de la morue salée.

Par contre, quand il regardait vers 
l'océan, le roi de France avait d'autres 
ambitions que d'assurer les approvi­
sionnements de morue salée. Il rêvait 
d'un empire semblable à celui que l'Es­
pagne était en train de se tailler en 
Amérique. «Tailler» est le mot juste, 
car les Espagnols ouvraient la route à 
grands coups d'épées et faisaient du 
sang partout.

En 1532. le roi de France se donne 
les movens de ses ambitions en mettant 
la main sur la Bretagne, ses ports et ses 
marins, dont l'un des plus remarqua­
bles s'appelle Jacques Cartier. Une ex­
pédition est montée, qui partira en 
1534. Cartier entre dans le golfe Saint- 
Laurent. mais ce n'est pas comme pa­
tron pécheur. Sa mission est de péné­
trer au coeur du continent, pour jeter 
les fondements d'un empire. Le capitai­
ne plante une première croix, à Gaspé. 
L'année suivante, deuxième expedition. 
Cette fois. Cartier jette l'ancre «par le 
travers d'une rivière qui vient du nord, 
sortant du fleuve, à l'entrée de laquelle 
il y a quatre petites îles et pleines d'ar­
bres». Il va planter une deuxième croix 
sur l'une des îles en question, celle 
qu'on appellera un jour «Saint-Quen­
tin».

Ce Jacques Cartier va retourner fi­
nir ses jours dans son manoir, près de 
Saint-Malo. Né breton, il va mourir 
français. L'histoire est comme ça: elle 
joue avec les hommes et fait bouger les 
frontières. Vous voyez bien que vous 
n êtes pas les seuls •

http://www.itasth.qc.ca
http://www.dvl.ca

