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L’AGNEAU DU QUEBEC

photos Réal St-Jean, LA PRESSE
Les jumeaux ne sont pas rares chez les agneaux. Ceux-i,
dans les bras de I'éleveur Marc Saint-Cyr, ont a peine deux
jours.
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La meére de I'eleveur udopte les orphelms, souvent, Iu brebis

ne veut reconnaitre qu'un agneau, méme si elle en a mis au
monde deux ou trois.
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. « Une fois qu’on a goaté
I'agneau du Québec, on ne
veut plus manger de cette viande
sur-congelée qui nous vient de
Nouvelle-Zélande ».

Marc Saint-Cyr préche pour sa
paroisse (il a un élevage de 320
brebis) mais aussi pour les 90 éle-
veurs des régions proches de
Montréal (Saint-Jean, Valley-
field, Yamaska, Saint-Hyacinthe,
Sherbrooke) qui élévent entre 50
et 500 brebis.

Il y a un renouveau dans !’'in-
dustrie ovine, laissée a elle méme
pendant tant d’années. En 1931,
50 000 fermes du Queébec avaient
une quinzaine de moutons chacu-
ne, en moyenne, En 1971, il n’y
avait plus que 2 000 éleveurs,
mais qui avaient en moyenne une
quarantaine de bétes. Avant 1980,
on ne voyait pas de troupeaux de
300 tétes; il y en a maintenant
une cinquantaine sur nos fermes.

Le nouveau producteur de mou-
tons a décidé de vivre de ce tra-
vail, pouvait-on lire dans un me-
moire de la Fédérationo ovine du
Québec, reproduit dans Le Mou-
tonnier. Cette revue lanf,ml son
premier numéro, en mai 1981, sur
le ton d’une croisade. «Si une
revue de qualité supérieure sur
I'élevage ovin ne peut vivre chez
nous, Le Moutonnier mourra jeu-
ne. »

Or Le Moutonnier est toujours
1a, le consommateur québécois
apprend, comme ses concitoyens
d'origine grecque ou italienne, a
apprécier une viande au gout raf-
finé, et les éleveurs commencent
a vivre de leur travail.

Louise et Marc Saint-Cyr en
sont un bon exemple. Il n'a pas
été facile, cependant, de réunir
toutes les conditions favorables a
leur exploitation :

— les moutons sont restés un hob-
by pendant 4 ans, avant que Marc
Saint-Cyr renonce a son poste
bien pay¢ & Radio-Canada (ou il
s'cecupait de costumes et de sceé-
nographie), et il a passé graduel-
lement de 20 a 125 brebis, avant
de faire le saut vers le statut pro-
fessionnel, avec plus de 300 bre-
his;

— Louise Saint-Cyr garde son
poste a Bell Canada et continue
de voyager soir et matin, pendant
gu’'une voisine garde le bébé et
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que sa belle-mére vient a la res-
cousse pendant les périodes
d’'agnelage,
— 'exploitation est collée sur les
marchés de Montréal, et peut of-
frir un service direct au consom-
mateur, avec la collaboration
d’un petit abattoir voisin (on
paye alors $137.50 , ou $2.75 la li-
vre, pour une carcasse débitée et
emballée, préte pour le congéla-
teur;
— le producteur a bénéficié d’'une
bonne subvention de départ, du
crédit agricole, d’'un programme
de stabilisation des prix, d'un
cours a I'Institut technologique
de Saint-Hvacinthe, des re-
cherches de cette institution sur
I'insémination artificielle, et
d’une subvention pour pratiquer
I'insémination sur une haute
échelle (avec un étonnant taux de
succes, qui a permis de produire
1.8 agneau par brebis, pour le
marché de Noél dernier).

Il s’agit donc d'une rentabilité
bien fragile, qui compte sur un
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salaire de l'extérieur, et sur un
encadrement solide de la part des
responsables des politiques agri-
coles. Qui escompte aussi, de la
part du public, une appréciation
grandissante de la qualité de la
viande d'agneau du Québec.

Les éleveurs d'aujourd’hui vou-
draient, comme leurs aieuls, ex-
ploiter a fond 1'élevage du
mouton : filer et tisser la laine,
tanner les peaux, recycler le fu-

mier, Toutes choses possibles,
quand le marché est plus' que
marginal.

Le grand concurrent, ia Nou-
velle-Zélande, peut se permettre,
par exemple, d'expédier une
laine lavée, pressée en ballots de
mille livres. Le petit producteur a
I'air un peu « niaiseux », quand il
offre ses toisons brutes, dans des
petites poches de jutes, a peine
débarrassées (et pas toujours...)
du crottin de I'animal.

Le marché de la viande
d'agneau doit résoudre le proble-
me de I'épaule. Quand les gens
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n'achétent que gigot et cotelettes,
que faire de I'épaule? Le marche
est-il prét pour le lamburger? :
Le méchoui, qui tient des
Arabes cette facon de présenter
un animal roti entier sur broche,
gagne de la faveur. On a patenté,
pour le méchoui monstre du der-
nier salon de I'Agriculture, une
rotisserie mobile qui permet de
faire cuire 7 ou 8 agneaux en

méme temps, et qui circule main- -

tenant de la féte nationale aux
partys de syndicats.
s'informer aupres de la Fédéra«
tion des producteurs d’'agneaux, "
au quartier général de I'UPA, au
679-0530).

A la maison, on peut utiliser
'épaule d’'agneau en ragoat, ou
dans une version du Sheperd’s pie
anglais qui tient de notre pate
chinois : une rangée d’agneau
cuit, haché ou en cubes, avec de
I'oignon et des assaisonnements,
un peu de bouillon, du bacon si on
le désire, et recouverte d'une pu-
rée de bonne pomme de terre.
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Un régime de bananes

On a discrédite les bananes

sous de faux prétextes. On
a dit qu'elles font engraisser,
Comme pour les pommes de ter-
re, ce ne sont pas les bananes
qui font grossir, c¢'est la facon
de les appréter. Dans un « bana-
na split », par exemple, ce n'est
pas le fruit, mais bien tout ce
que I'on met autour qui est con-
damnable,

Une banane de taille moyvenne
(Six pouces de long ou 3"z onces)
ne repreésente que 85 calories.
Et ces calories ne sont pas
vides. On trouve dans une bana-
ne tres peu de sodium mais du
potassium, des vitamines et du
fer et d'autres éléments intéres-
sants. Les sucres qu'elle
contient appartiennent a plu-
sieurs catégories et certains
sont assimiles plus vite que
d’autres, procurant une source
d'énergie intéressante,

Contrairement a ce que l'on
pense, les bananes peuvent fai-
re partie des régimes qui visent
a faire diminuer le poids. Cette
recette de « banana split», en
particulier, peut rendre de
grands services: Garnir 4 petits
plats avec des feuilles de laitue.
Placer deux moitiés de bananes
(coupées sur la longueur) sur
les feuilles de salade. Au centre
de chaqgque plat, mettre une
demi-tasse de fromage cottage.
Décorer avec des iranches de
mandarine ou d'orange et quel-
ques fraises.

Les bananes ont un grand
avantage. Elles sont toujours en
saison. Elles sont souvent ven-
dues a des prix relativement
bas. Surtout lorsque l'on peut
béneéficier de rabais effectués
sur des fruits murs. Les ba-
nanes a peaux brunes ne doi-
vent pas étre dédaignées. Elles
ont souvent plus de qualités que
les fruits & pelure jaunes. Elles
peuvent étre écrasees et servies
en « milkshakes » ou transfor-
mees en pain ou en gateaux.

Mais les bananes ne sont pas
réservees aux desserts. Cuites
ou crues, en tranches ou en mor-
ceaux, elles peuvent accompa-
gner des viandes, des légumes,
des salades ou entrer dans des
sandwiches. Elles font merveil-
le avec les plats au cari, elles
vont bien avec le poulet et s’ac-
cordent avec les saveurs de to-
mate ou de moutarde.

Lorsqu'on utilise les bananes,
il faut cependant prendre soin
de les peler et de les découper,
en tranches ou en troncons, a la
derniere minute pour les empé-
cher de noircir. On peut aussi,

toutes les fois que la recette le
permet, les mouiller de jus de
citron. Le volume obtenu varie
avec la facon de couper le fruit.
Une banane movenne donne %
de tasse en tranches. Coupées
en dés, deux bananes de taille
moyenne remplissent une tasse
et, écrasées, trois bananes de la
méme taille font une tasse.
BANANES GRILLEES

Couper les banes en deux,
dans le sens de la longueur. Ba-
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digeonner de beurre doux fon-
du. Faire griller pendant deux
minutes. Ne pas retourner. Ser-
vir avec des viandes barbecue,
jambon. poulet par exemple.

BANANES SAUTEES

Faire fondre deux cuillerées
de beurre doux dans une grande
poele. Ajouter trois ou quatre
bananes coupées dans le sens de
la longueur. Faire cuire sur feu
tres doux, en retournant une
fois jusqu'a ce que les fruits

soient tendres, 2 a 3. minutes.
Servir pour accompagner des
viandes ou au petit déjeuner.

Pour transformer ces ba-
nanes en dessert, ajouter une
cuillerée a the de zeste de citron
ou de lime et deux cuillerées a
thé de jus de citron et deux cuil-
lerées a table de sucre. On peut
aussi faire flamber en ajoutant
deux cuillerées a soupe de co-
gnac ou de rhum.

Les jeunes ont
besoin d’une
bonne et saine

alimentation

Les nutritionnistes s'accor-

dent a dire que 1'adoles-
cence est un age important au
point de vue de "apport nutri-
tionnel puisqu'il s’agit d'une peé-
riode de croissance et de matu-
ration. Au Canada, les adoles-
cents constituent un segment
appréciable de la population.
Selon le recensement de juin
1981, les jeunes entre 12 et 18
ans sont au nombre de 3 mil-
lions et repreésentent pres de 12
p. cent de la population.

Certaines caractéristiques de
leur style de vie influencent
grandement la condition de leur
état nutritionnel. Leur horaire
est mouvementeé, ils ont plus
d’argent de poche et ils consom-
ment beaucoup d'aliments hors
fover. En fait, les collations fre-
quentes font partie de leurs ha-
bitudes alimentaires. Bien que
les collations & faible valeur nu-
tritive peuvent causer des ca-
rences en éléments nutritifs,
d’autres peuvent contribuer a
I'équilibre du régime alimentai-
re.
C'est au cours de 'adoles-
cence que les besoins en énergie
sont le plus éleves. Four satis-
faire ces besoins, les adoles-
cents doivent consommer cha-
que jour de 3 a 1 portions de lait
et produits laitiers; 2 portions
de viande, volaille, poisson et
substituts; de 3 a 5 portions de
pains et cereales et, enfin, de 4
a 5 portions de fruits et légu-
mes. Ils doivent choisir des ali-
ments selon leurs gouts person-
nels pour combler les besoins
supplémentaires.

Toutefois, ce choix est diffici-
le puisqu’ils sont constamment
bombardés de messages, sur-
tout publicitaires. Les parents,
les ¢écoles et les centres de loi-
sirs peuvent, cependant, facili-
ter la tache aux jeunes en leur
offrant une bonne variété d'ali-
ments nutritifs,

Les adolescents ont souvent
tendance a manger ce gui est ai-
sement disponible. Voila pour-
quoi il est important d’avoir
sous la main des collations nu-
tritives et faciles a préparer.
Un assortiment de fromages et
de viandes froides, des muffins,
des craquelins, du pain de blé

entier, du yogourt nature et une
variété de fruits transformés ou
frais saisonniers, des noix . et
des graines sont des exemples
de telles collations. Bien queles
chips, les tablettes de chocolat
et les boissons gazeuses fournis-
sent beaucoup d'énergie, ils ne
renferment &4 peu preés pas
d'éléments nutritifs ce qui en
fait de pietres choix, surtout
s'ils remplacent des aliments
comme le fromage ou le lait,

Puisque les aliments-minute
sont tres populaires aupreés des
adolescents, Anita Stanger, con-
seillere en alimentation a Agri-
culture Canada, suggere une
pizza sans pate, dans le ¢adre
du Mois national de la nutrition.
Concue pour la premieére fois a
I'université Cornell, aux Etats-
Unis, cette pizza a une teneur
élevée en protéines de Hhaute
qualité, la pate étant remplacée
par un mélange a base d'oeufs.
Mme Stanger a modifié sensi-
hlement la méthode originale
afin d’obtenir un produit treés
comparable a la pizza telle
qu'on la connait. Les adoles-
cents qui décident de choisir la
nutrition aujourd’hui peuvent la
préparer cux-memes en quel-
ques minutes. &
Pizzoeufs

5 oeufs e
125 mL de farine tout usage:
15 mL de fromage parmesan
1 mL de poudre d’ail
mL d'origan
mL de sel
hoite (213 mL de sauce to-
mate)
500 mL de fromage mozzarella
rape
50 mL de fromage parmesan

[

Bien mélanger oeufs, farine,
15 mL de fromage parmesan,
poudre d'ail, origan et sel, Ver-
ser sur une plaque a pizza grais-
see de 30 em. Cuire au four a
180° C. jusqu’a ce que le mélan-
ge d'oeufs soit pris (environ 8
min.). Garnir de sauce tomate
et des ingrédients de votre
choix. Saupoudrer du resté de
fromage parmesan. Grille¥"'au
four jusqu'a ce que le fromage
soit fondu. Quantité: 1 pizZoeufs
de 30 cm.
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Anjou — St-Bruno — Laval

Ensemble jupe et veston
court. Peuvent etre achetés
separément. En toile grise, a

$7 498

Taylor

St-Bruno — Laval

Tailleur en toile de couleur
kaki. Le veston, souligné
d'une piqlre, est assorti a la
jupe de coupe droite.

......
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Arnells

Anjou — Fairview :

Un tailleur de toile vert pois
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526000
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Les amateurs de foie gras,
d'oie ou de canard, peuvent
maintenant céder a4 leur pen-
chant sans avoir a traverser les
frontieres. Depuis quelques
mois 'les lois fédérales se sont
assouplies et le célebre produit
passe nos douanes sans encom-
brés’“A condition de répondre a
certaines exigences. Les foies
gras ne sont pas tous admis.
Seuls les mi-cuits ont obtenu
leur visa d’entrée,

FRANCOISE KAYLER

Petit a petit ils atteignent nos
marches de détail. Deux impor-
tateurs S’y intéressent el deux
marques seront disponibles,
Rougié et Bizac. Pour I'instant,
seule la premiere est distribuée
chez Gérard Van Houtte, Le
rayon du Gourmet du magasin
Eaton attend d’un jour a 'autre

Le foie gras
est arrive

son premier arrivage de la
meéme maraue, D'autre part,
A.L. Van Houtte et I'Epicurien
ont, eux aussi, pass¢ des com-
mandes de foie gras mi-cuits.

Le foie gras mi-cuit est une
semi-conserve importée par
avion et qui doit étre maintenue
sous réfrigération jusqu’aa mo-
ment de la consommation. On
estime qu'elle doit étre utilisée
dans les six mois.

A titre d’indication il faut
s'attendre a paver le « trapeze »
de foie gras d’oie truffé a 3 p.
cent, $57. les 310 grammes et
$85. les 420 grammes. Non truf-
fé les mémes formats devraient
se vundru respectivement, $48
ot $64. LLa mousse de foie d'oie
se vendra en format de 320
grammes au prix de $19.29 et le
foie gras de canard, non truffe,
$40 le bloc de 310grammes.

Avu firmament
du Michelin

L'édition 1983 du

tir du ler avril.

Ce guide qui presente 4

hotels ¢t 3679 restaurants.

8 000

ccélebre
Guide Michelin qui accorde
des étoiles aux meilleurs res-
taurants de France vient de pa-
raitre. Tire a 700 000 exemplai-
res il sera disponible dans nos
librairies. au prixde $16, a par-

500 lo-
calités et sélectionne 10 404 éta-
blissements comprenant 6 725
en
plus de donner les adresses de
garagistes, innove cette
année en ajoutant a son reper-
toire 971 adresses de restau-

son «une ¢toile»» a eing cent-
trente maisons.,

Dans cette nouvelle cedition,
trois « trois ¢étoiles » célebres
ont pali. Le Grand Véfour, Le
Vivarois a Paris et ’'Auberge du
Pere Bise dans les Alpes ont
perdu chacun une de leurs
étoiles. Peu de commentaires
ont suivi ces destitutions. On
sait qu'a I'Auberge du Pere Bise
a Talloires, qui portait ses trois
étoiles depuis 1951, Francois
Bise a éteé séverement malade.
A Paris, au Grand Vélour étoile
depuis trente ans, Francois

On est fort surpris en en-
trant chez Papa Carlo du
calme qui regne la. Dehors,
Crémazie gronde et crache sans
s'interrompre jamais. Dedans,
derriere de grandes fenétres
voilées pour brouiller la vue
sans empecher la lumiere d’en-
trer, aucun son étranger ne
vient déranger la quiétude du
repas. Pour ajouter a ce calme
extérieur un immense terrain
de stationnement mis a la dispo-
sition de la clientele évite a cel-
le-ci les soucis d'une recherche
énervante.

Plafonds hauts. espaces déga-
gés, apres le grand hall d’entrée
deux salles & manger offrent
autant de confort pour ceux qui
cherchent l'intimité réservée a
un contrat a discuter que pour
Cceux qui se regroupent en trans-
formant I'heure du midi en mo-
ment de détente.

Le service chez Papa Carlo
est strict et professionnel avec
un coté tres personnel qui tient,
justement, a la personnalité des
maitres de la maison.

La speécialite de la maison,
c¢’est la cuisine italienne mais le
menu déborde de ce cadre et ne
boude pas la cuisine francaise.
[. autre spécialité de la maison

VIVRE AUJOURD'HUL

Papa Carlo

D3

c'est de sapprovisionner direc-
tement a Sept-lles pour avoir,
frais, des crevettes et des pois:
sons. L'inscription au menu dé-
pend de 'arrivée... de la marée.

Au menu du jour le choix pou-
vait se faire, en entrée, entre un
jus de tomate, une petite entrée
ou une soupe. Le choix du plat
du jour pouvait se faire entre
une omelette au fromage, un
spaghetti aux fruits de mer, des
paupiettes de boeuf napolitaine,
un roti de veau au jus, un filet
de doré meuniere, un foie de
veau a la panchetta, une entre-
cote. Les desserts offraient le
choix entre une poire au vin,

Le Navire

. Rue St-Vincent, Le Navire

a changé de Lapltame 1l
est difficile de savoir dans quel-
les eaux il a choisi de naviguer
et quel pavillon il a décidé de
hisser. Les cotes levées, le chili
con carné, les pelures de
pommes de terre semblent
avoir les préférences de la carte
(écrite nonchalamment puis
passée a la photo-copieuse). Les
feves au lard, le spaghetti, le
poulet, aussi.

Il n'y a pas de menu du jour.
Le restaurant propose des plats
du jour. C'était un boeuf braisé
et un filet de sole pané, I'un a
$3.95 et I'autre a $1.25. Accom-
pagnant ces plats, la soupe est
«a volonté ». Il faut savoir in-
terpréter cette proposition. Cela

une salade de fruits frais. une
pomme au four. Le prix des me-
nus, comprenant le café et un
verre de vin, s'échelonnait de
$6.75 a4 $10.00. Pris en option,
I’espresso est facturé 75 cents,
La bisque de crevettes sentait
la mer. Et ¢’est un compliment.
Avec un fond velouté et une sa-
veur tres prononcée cette soupe
marine avait de belles qualités
PoUr ouvrir un repas et un appé-
tit. Le spaghetti aux fruits de
mer n'avait aucune parenté
avec le «vongole », C'é¢tait un
spaghetti légérement tomaté,
abondamment garni de petits
morceaux de crevettes, scam-

ne veul pas dire que la soupe est
servie autant de fois que 'on en
désire. Cela veut dire qu’elle est
servie, si on en fait la demande,
Cela ne valait d'ailleurs pas la
peine de la demander. Servie
dans le fond d’un bol elle ne ré-
pondait & aucune définition pos-
sible, sorte d’épaisse purée mul-
ticolore intempestivement as-
saisonnée.

Le filet de sole, retrousse aux
deux bouts, était imbibe de
graisse. Une purée instantanee
salée a outrance, des tranches
d'orange et de citron, un corni-
chon et une feuille de salade fa-
tiguée garnissaient 1'assiette,
Le boeuf braisé était servi dans
un bhol et ressemblait a une
sorte de compote faite de vian-
de et de carottes, sans aucune

pis, palourdes, bien prononcé en
saveurs et pourtant assez léger.
Les pates respectaient la défini-
tion italienne du al dente.

Au dessert, la poire pochée a
vin rouge était un beau fruit
frais cannelée sous le couteau
éplucheur, débarrassé du coeur
et bien rougie dans le vin sucré,

Corbeille de pain: blanche et
bonne.

Eau embouteillée ; San Pelle-
grino avec présentation de la
bouteille ($1.50).

Papa Carlo
220 ouvest Cremazie
388-95%94.

trace de sauce, avec un petit
gout «d’'attaché au fond ». Une
maceédoine de légumes en boite
complétait I'assiette avec du pi-
ment rouge et des tranches de
citron...

Le Navire qui fait pourtant
partie du Festival de I'Erable
du Vieux Montré¢al ne propose
aucun dessert y faisant référen-
ce. Méme la tarte au sucre
($1.75), dans sa pate rassise,
etait sucrée sans érable,

Corbeille de pain: blanche et
sans intéret.

Eau embouteillee :
nyvme ($1.50)

verre ano-

Le Navire
429 St-Vincent
866-4309.

ET SA
CABANE A SUCRE
UNIQUE A MONTREAL
DEPUIS 20 ANS

Restaurant Adriatik

Pour !e mois de mars
SAUTE STROGONOFF (AU COGNAC)

BROCHETTE DE TOURNEDOS (FILET MIGNON)
BROCHETTE DE POISSON ET cnsvsmas

Mesnage qui dirige I'établisse- AVEC UNE BOUTEILLE DE YIN GRATUITE POUR DEUX 9

rants servant des repas en plein

air dans un jardin ou sur une lpenE (ll?[Jlllh' que !{u'_\.'.mun'd Oli- :L*E‘;d"":;ﬂ';' f;-::: $399 :iu.gs DOJ::‘RHJRE T par personne
terrasse agréable. ver s'en estretir¢ il y a quatorze bon cuit dans le sirop JEUDH ' 11h00 - 03h00
un:ﬁ d di‘("fll't' H}ﬂl[)ll'lrlt‘ﬂl tluv d'éfablﬂ, W'OfES I.'.ﬂ\."“iQS, gfl"ﬂdﬂi 11h00 - 01hOO Dans le 'uperbe décor dea
. : « Pon travaillerait plus fort pour de lard, sirop d'érable et soucisses. SAMED! DIMANCHE ECURIES YOUVILLE témoin de 200 ans d'histoire
A la fois reconnu et craint reconquerir |I'astre perdu ». e prix réduit pour I'dge d'or 16h00 - 03h00 16h00 - 01h00 Grillades et fruits de mer

pour son svsteme de pointage
des meilleures tables le Guide
Michelin cette année accorde
dix-huit
son « deux
eéloiles » a quatre-vingt-sept et

son o« trois ctoiles » a
¢tablissements,

Quant a Jacqueline Pevrot, pro-
priétaire avec son mari du Vi-
varois, elle a simplement décla-
ré que ce « n'était pas une catas-
trophe, mais bien plutét un sti-
mulant »,

Gigi

Anjou — St-Bruno — Fairview — Laval

Un superbe ensemble 100%
laine vierge. Blanc cassé avec
rayures marine. Les revers du
manteau sont appareillés a la

S 44000

jupe.

e — -

- oy . -
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Dalmys

Anjou — St-Bruno — Fairview — Laval
Un ensemble de couleur ar-
decise. Le veston sans collet
est court et boutonné a la
taille. La jupe est tres etroite.

$13000

* stationnement gratuit — fermé le dimanche

: TABLED'HOTE APARTIRDES$3.2S ~
- ENTREE GRATUITE A NOTRE DISCOTHEQUE (21h-3h)

8405, BOUL. SAINT-LAURENT, MONTREAL 382-2263

RUI MATEUS

ACCORDEONISTE CHANTEUR Tous les soirs @ partir de 19h
CUISINE CROATE (YOUGOSLAVE)

201 est, Rachel (coin Hotel de Ville) — Montréal
Rés.: 842-2755 / 56

Suzy Shier

¢légant.

Anjou — St-Bruno — Laval

De couleur turquoise, le plus
nouveau colori printanier, ce
tailleur, fait de coton et po-
lyester, est a la fois sobre et

S 5998

298 Pl;::ce dYouville, Vieux Montréal 282-1837
et St-Sauveur-des-Monts
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Goutez le printemps
aux Centres a la mode.

la
tlerme

lacques

Du 24 mars au 9 avril.*

(Sauf les dimanches, ainsi que
le lundi 4 avril.)
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Pour souligner en grandes
pompes |'arrivée du printemps,
les Centres a la mode ont recrée
~une masgnifique ferme, a la fois
fantaisiste et enchanteresse,
dans chacun des centres
commerciaux.

e Les jeunes et les moins jeunes
pourront voir plus d'une cen-
taine d’animaux.

¢ |lls pourront méme nourrir et
flatter certains animaux.

e C'est une belle facon de se
mettre dans I'esprit de Paques
et du printemps.

*Durant les heures d'affaires.

PN

Sébastien

beiges.

Anjou — St-Bruno — Laval

Tailleur coordonné avec ja-
quette boutonnée a revers
smoking blanc. Modele de
toile blanc cassé a rayures

170
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“Le vin et les

spiritueux sont

“dangereux pour les femmes enceintes
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(PC) — Le vin et
les spiritueux repre-
sentent des dangers
pour les femmes en-
ceintes. Les éti-
quettes frappant ces
bouteilles d’alcool de-
vraient d'ailleurs en
informer les partu-
rientes.

Un exposé en ce
sens a eteé fait récem-
ment & un collogque
portant sur le syndro-
me de I'éthylisme foe-
tal. Ce syndrome ap
parait lorsque la futu-
re mere boit immode-
rement, chaque jour,
ou fait souvent la

. 'bombe. Le mal mena-

ce surtout les In-
diennes du Canada.
La majorité des
etudes qui ont éteé
faites dans ce domai-

de I'Universite du Ma-
nitoba, affirme que
tous les enfants peu-
vent etre atteints
malgré que, jusqu'a
maintenant, on a rele-
veé la plupart des cas
chez les autochtones,

Elle a précise que
ce n'est pas un mal
particulier a une
ethnie et gu'il peut
frapper n'importe
quel groupe social, v
compris les femmes
de banlieue qui se
permettent trop de
cocktails en apres-
midi. Ce syndrome,
tout comme l'alcoo-
lisme d'ailleurs, est
plus visible dans les
communautes autoch-
tones.

Selon le Dr Evans.
les meres qui sont
abstinentes durant la

ry Council on Alcohol
and Drug Abuse, af-
firme pour sa part

MAIGRIR

«une fois pour toutes»
avec

KILOCONTROL”

CENTRES D’AMAIGRISSEMENT
B et ET DE MAINTIEN

que les Amérindiens
sont affaiblis par 1'al-
cool.

«Chez nous, pas de protéines liquides, pas
d'injactions, pas de médicaments... mais...

* DES KILOS EN MOINS...!

* DU MAINTIEN EN PLUS...
» DU PLAISIR A BIEN MANGER!»

Traitements personnélisés
Premiere visite gratuite
sans obligation de votre part.

:* e ont permis de dé-  semaine mais qui font
. _;_i‘l'm_l!lt‘li*' que les en-  la bombe durant le Informez-vous dés aujourd’hui...
b wg s cllens sontpls - “week-end, risquent REEYORTHEAN ST-LAURENT
Fo.souvent victimes de également de donnei 849-6501
; »tce syndrome que les naissance a des en- 2 744-5050
“2<.autres sujets. Ces en-  fants frappes de defi- LAVAL CHATEAUGUAY
, w+fants sont hyperac- ciences. 668-9642 692-0299
W tifs, sont lents a se dé- ANJOU AHUNTSIC
' “velopper et sont lége- Marilyn Van Bib 3534415 3370813
» .rement retardeés. ber, directeur de la BROSSARD 6760190
+ ! Le Dr Jean Evans, recherche pour le Na- LES PLUS PROFESSIONNELS, LES MOINS CHERS
. ~“peédiatre et généticien tional Native Adviso-
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Allez hop! Profitez des ¢conomies
de Paques Fisher-Price.

Cette année, remplissez leurs petits paniers des aubaines de
Paques Fisher-Price. Et, contrairement a un oeuf en chocolat, un ~
jouet Fisher-Price saura amuser et divertir votre enfant deg =

années durant.

Marionnettes calines. Un jouet

bourré et moelleux et une marionnette:
le lapin “Hoppie,” le panda “Bamboo” ou
I'agneau “Fleecy.” De merveilleux
camarades de jeux et du dodo.

Lapin calin. Marionnettes moel-
leuses parées pour le défilé de Paques
avec des couvertures bleues, jaunes
ou roses, garnies de satin.

Bébé cache-cache. Quel est
I'enfant qui n’adore pas jouer a

cache-cache! Avec cette
marionnette/poupée de £
chiffon, le plaisir dure longtemps.

Lolly. Un petit ami a damiers roses et

blancs parfait pour tenir compagnie a I'enfant.
Animaux petites mains. Sujets en tissu-

éponge, doublé de mousse, que les petites

1 jong
/1unc
un c

FER. BENOIT & FRERE LTEE

Drummondville

VARIETES DESCHESNES

La Sarre

DOMINION PLAYWORLD

Place Bonaventure, Montreal

FANTAISIES D’ENFANTS

Rue Jean-Talon, Montréal

Boul. Sauve, St-Eustache
Boul. Firestone Joliette

FARFADET

Notre-Dame, Repentigny
Boul. Labelle, Rosemeére

GADOUILLE

Joliette

GIFTLAND, INC.
Sources Rd., Dollard des Ormeaux
Rue St-Lovis, St-Laurent

IMPORTATION ROBERGE, INC.

Rue Martin, Granby

JOUETS & CADEAU L. NADEAU

Mont-Royal est, Montréal

JOUETS PLASTICA, LTEE

Yictoria, St-Lambert
Mail Champlain, Brossard

mains peuvent serrer,
embrasser et faire

er: un lapin rose,

éphant bleu.

Centre d’activite. Il
- s"accroche au berceau pour wl: (=
plus grand plaisir de bébé. Dix &P
= &_— 778 activités différentes qui faci
£ Jinarion et font naitre des sourires de satisfaction.
" Xylo tambour. Plein de sons doux et joyeux:
a la fois un tambour et un xyl
7 le etil en sort des roulements de tambour
/7 et des carillons.

el W an & LR I AL

EN VENTE CHEZ

PICOTINE

Boul. Taschereav, Brossard

KANES DRUG STORES

Ch. Lucerne, Ville Mont-Rovyal
Ch. Cote St-Luc, Montreal

Ch. St-Charles, Kirkland

K MART

Carrefour du Nord, St-Jéerome

K mart Plaxa, LaSalle
K mart Plaza, Longueuil

K mart Plaza, Pointe-Claire

K mart Plaza, St-Léonard
K mart Plaza, Valleyfield
Les Galeries de Granby

Les Galeries Papineau, Ville de Laval

Place Verty, St-Laurent

GERARD LALIME, INC.

Rue 5t-Louis, St-Hyacinthe

J.R. LEFEBVRE, INC.

Coaticook

LE PANTIN

Boul. Cousineau, St-Hubert

LES JOUETS PLASTICA

Boul. Cardinal Léger, Pincourt

St-Charles, Beaconsfield

LEVINE BABY CENTRE

Ch. Sources, Dollard des Ormeaux

CENTREBICOMMERCIAL

hien jaune et, bien sur,
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LIBRAIRIE G. BOYER, LTEE

Rue Nicholson, Valleyfield

Rue Alexandre, Valleyfield '
Rue Principale, Chateauguay :
Rue Ellice, Beavharnois

PLACE AUX JEUX

Boul. L'Ormiere, Neufchatel

ROYAUME DES JOUETS, ENR.

Notre-Dame est, Victoriaville

W.H. SMITH

Centre d'Achats Fairview, Pointe-Claire

THE TOY BOX

Westmount Square

TOY VILLAGE DU JOUET ENR.

4570 Wellington, Verdun
Boul. Champlain, Lasalle

TOYVILLE
Greenfield Park Centre
Centennial Plaza, Dollard-des-Ormeaux

Boul. Jean-Tolon est, St-Léonard *
Boul. Le Corbusier, Laval -

TOYWORLD =
Place Ville-Marie e

Centre d'Achats Fairview, Pointe<Clfire

Les Galeries d'Anjou e
Place Vertu Centre, St-Laurent e

W W

BOUL.

PIE-IX
ET
JEAN-TALON
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LES TRINGLES ET LES SUPPORTS SONT
INCLUS DANS NOTRE PRIX

All PI.llS
BAS PRIX

_STORES VERTICAUX i

AN LN Tous nos stores verticaux sont de qualité de luxe supréme.
Ces dimensions sont aussi disponibles et en inventaire, a des prix d’escompte.

‘EPARGNEZT

120" x 95" 144" x 95"

2297 3779% i $P900

sur vos stores vertlcaux et vénitiens falts sur mesure Nous coupons VOS stores

|
TEBMISE 45 0 vertlcaux a vos mesures pendant que vous attendez

N N

250/ ; 1 Garantis pour 5 ans. 48" x 48", 60" x 48", 84" x 95", 95" x 84" et 95’" x 95”".
b 0 : ~‘ DE LUXE  DELUXE DE LUXE DELUXE 3 DELUXE
~ deplus -} P.V.C. VERTICAUX “ALUMINIUM” VERTICAUX EN TISSU nggggggmggggevn% VERTICAUX ex MIROIR
S | | || cotlurianauss assonve. Choxge 1o coueus ey st sdenns | ‘eodvs 1 7000
COUPON : E", 75" x 84" 84“ x 84" 75" x 34" 84" x 34" 75" x 84" 34" % 84" TOUTEN INVENTAIRE W’u
: . : | x ’ 75"1 8411 8 o’ 8 "
- : SRA SQA99 S 99 § 99 S 99 3 99
LI | S84% 94 $138% 51489 Bm“""aﬁi $10Q00
: ' E N 120" x 95" 144" x 95" 120" x 95" 144" x 95" 120" x 95" 144" x 95"
¢
3

ST79% $314i |27 sj0gm | s77gm s31ge

NOUS AVONS TOUS LES STORES VERTICAUX EN INVENTAIRE
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DECOUPEZ CE COUPON =% B MINl STORES VENITIENS EN INVENTAIRE
ET OBTENEZ UN BONI : Un article vraiment a l‘:i}gg:?";f::’;?q::ﬁt: étroites et plates. Cou- |
ADDITIONNEL DE 25% | leurs: blanc, ivoire, jaune, !)r.u['n et simili-bois. 52 dimensions au choix. §
SUR TOUTE LA MARCHANDISE I(_z:;:::om o mesu;:; :z:]' spécu‘itss'h'l g«:@auéf spec::;!s'u (NVETARE
EN MAGASIN.* d 202224260 ($ 68 76) $38.99  $44.99

LIMITE DE 1 COUPON PAR ACHAT | 27 28.29.30" ($ 78- 90) $45.99 -$52.99
| g 31,32,33,34" ($ 95-100) $52.99 $58.99
| 35,36,37,38" ($105-114) $58.99 $66.99

39,40,42" ($115-124) $65.99 $72.99
JUMEAU $399

*EDREDONS REMPLIS DE DUVET § 0" ($153-187) $89.99  $109.99
GARANTIS A VIE § 72 ($190-207) $109.99  $121.99
DOUBLE 3499

JUMEAU $'| 60 REiNE 5230 Dimension porte patio 758;3:’:,‘:,' dﬁi:ﬂyi?:? 99 $ ] 4999
pousle ¥21259 ro $275

REINE 599
5699
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L "5 000 DOUILLETTES N £
f ,p quuldatlon BN Ni?bggs ACCESSOIRES
de e 29,99 R B riccimeinees | SALLEDEBAINS

double 3499 B R «WICKER»

i 3999 R “"Va..|50% «

Acheter maintenan! pour Poques
king
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«tpotssensos § - *DRAPERIES DE TERGAL BRODE B R rawove s ouaecues Toﬁ‘%éspté’g GRANDEURS EN MAGASIN
e s i a4 prétes a poser B ACORDEAUPUSBASPRIX B STORES DF TOME 100% OPAQUE |  FBRE DE VERRE DE LUXE 100% OPAQUE
Complet avec oneout  OXcessores. g & 28".48" Bsda sl 6 ggs 3 épaisseurs, lavables 3 epaisseurs avec isolant lavable

8 Extr spécial 16.99 5 ‘ , L3 1 N - UNIS FRANGES UNIS FRANGES _
) Extro spécial 1899 B & s B 487-86"  Exvaspécil 9-993 NOTRE NOTRE NOTRE noTRe B ]

. < 21 99 S R o " " L 12 SR GRANDEUR PRIX PRIX GRANDEUR PRIX PRIX '
6 Extra spécial . e eg' B 66"-120" Extro spécial -ggs M 28 x58 Speziasl  5.99 | S 28 x 58 : 11.9 cial 1
’ _ 2 9_9 e o el 28 x5 peci _J__ pecial  8.99 | 28 x 58 Special 19 | Special 135.99 ¢ :

B Exto speci 2 E 8 $249.99 . I 86"-156" Bl 14,998 B M - 99 §

10 : - 7 99 37 ?t.) Speml B 99 t ’ 37 x 70 _ Special 'Ii 99 Special
xira speciol . 99 ‘Bl 17 xB82 S ecial 'IO 99 Special 9 | 37 x82 Special IS 99 Special 21.
: £ . ]58"'2] " goa =2 Yo S X B2 9P b 9. S X pecial pecial AN,
:-__r_; 12 Ex'ra :pec';clgm 6-99 A 6" Extr pécial 24' s a3 x 70 Specal 10.99 | Special . 43 x 70 Special IS 99 r_Spetlnl
B R 0" Tringles café ca Sy L 9be

150" x 95" : i
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A CONSERVER AU REFRIGERATEUR

Le temps des pommes fraiches
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VIVRE AUJOURD'HUL_ &

- Les

offrent
pommes fraiches, entreposces en
atmosphere controlée. Cet envi-
ronnement preéserve leur saveur
de fruits fraichement cueillis en
retardant leur maturation. Tou-
tefois, des qu'elles sont retirees

marches d'alimentation

retrouver cette saveur dans le jus
maintenant des

de pomme. Vous obtiendrez toute
la vitamine C dont vous aurez be-
soin au cours de la journée en sa-
vourant 125 mL de jus de pomme
pur additionne de vitamine C.
Recherchez cette mention sur
I'étiquette. Une fois la boite enta-

la pomme canadienne se pretent
aux usapes les plus variés, com-
me U'illustrent les recettes ci-
jointes. Leur saveur légerement
sucreée et acide rehausse de nom-
breux mets.

Tartes aux pommes

175 mL de beurre

2 jaunes d'oeufs battus
25 mbL d'equ

Mélanger farine, sucre, sel,
cannelle et girofle. Y couper le
beurre jusqu'a ce que le mélange
ressemble & une chapelure fine.

Garniture

500 mL de sucre .

1.5 L de pommes pelees, gros-
sierement rapées (envi-
ron 1 kg)

50 mL de farine
5 mL de cannelle
Sucre a glacer

de 'entrepot, elles recommen: meée, gardez-la 4 couvert au ré- mu;i de farine tout usage ta- ;:-?;?}%LL"‘;TS{I;(,llla'::ggaf }a'i'?#u Mt“““ﬂ"‘j t‘"lfl‘“ llles' l“g]l:f::‘w:i“z
cent & murir. Pour ralentir ce friueralvur_ et consommez le jus misée en remuant pour former une pate 55“!1;. le :u;‘;l(‘_n‘t ttil:plra. L:rnll}ltlt.'
Pl.ﬂ('l‘l\h.ll"i, conservez les pomimes d'll“.\' I.('S "‘Jl}-ur?& car la l‘L’ﬂ*t‘UI‘ €n 25 mL de sucre Iissv. P:l(sndrlt ]u p;:itu unir"rmé- g::ilrtt]:lllll ?0[11:' A zlnnuc juqq“!n l'i:
au1[-[‘11'1}.'.'.-‘['1”[\111‘._ - V]lﬂ“]lﬂt‘( diminue K"(}I]Sldﬂrﬂblt‘- 1 mL de sel ment dans une assiette a flan de e N l tadhas
! En plus de croguer une bonne ment apres cette période. que les pommes soien

pomme canadienne vous pouvez

(st LE

5 mL de cannelle

Ll's pommes et les prtldUil‘ﬁ d(} " mL de giru'le I"I'IOUIU

DE RABAIS SUR TOUS LES
ARTICLES EN STOCK

Le solde se poursuit

6 jours de plus

jusqu'au mardi 29 mars

TOILE

GRATUIT -

Acheter un 30¢ agu prnix couran! et nous vous

offrors un sac de valeur idenhique GRATUI-
TEMENT

§ AUBAINES EXCEPTIONNELLES

POLYESTER
DE FANTAISIE

ULTRESSA DE CHINE ET

DISTRIBUTEUR DE TISSUS ET DE TENTURES

-~
e

POUR
VETEMENTS )

Assortiment de: 99
gabardines, popelines,
croises et tissu le m

o
-~

\\AMARETTA‘ f

de nouveaux
imprimes et
tons mode

15 coloris
. pieces de
2 a 10 metres

Couleur
naturelle
pour

, tailleurs ctropical»

-

OFFRE SPECIALE 'INAUGLRATION

ACHAT SPECIAL DE 99
1 fem

TENTURES
Lundi seuloment

25 000 m de tentures
Dans tous les magasins

Mcximum | coupen pcr chent

Fibre Fil

Suf pDresentancn de ce

Maximum | coupon par client

PATRONS VOGUE

OFFRESPECULE N IANGHRATION
MUR DES

AUBAINES 9 9¢
15000 mde

tissus assorhis em
Samedi de 10 heures a midi
Valoble dans tous les mogasins

Achetez un patron au prix courant et,

vous recevrez un second GRATUITE-

MENT de valeur identique.
Vendredide 16 ha 18 h

assorfies

Jeudi midi a 14h

- SAMEDI SEULEMENT
POUR LA PREMIERE FOIS

115em Notre prix cour. 6,49

VELOURS COTELE

~ COTONS

iMPRIMES
CLASSIQUES

Val. jusqu'a 7,98

299

Notre prix cour. 5,98

mille raies, cotes moyen-

COLLECTION

REGENCY
CLASSIQUE

Crepe de Chine imprime

115em

CREPE DE CHINE

DE SOIE IMPRINE l 9
Choisissez pormi toute notre col-
lection d'imprimes

115em

BLANC D’ETE —
CREATIONS
COUTURIER

Assortiment de tissus assor-
tis «blanc sur blanc»

Achetez un patron ov

115em Notre prix cour. 5,98

MATELLASSURE

Achetez un sac ou prix

courant, novs vous en (3R ATUITEMENT

offrirons b 3y ; .
un second de valeur identique sur préscntation de

GABARDINE

Toute notre collection in-
cluant extensible dans les
deux sens, ordinaire et poly

99

Notre prix cour. 27,98

3

Notre prix cour. 7,98

4%

le m
Notre prix cour. 5,98

115em

GABARDINE
CANTERBURY

La gabardine de coton ori-
ginale avec envers brossé

“FORD ET FABRICVILLE
ONT LA BONNE IDEE

N

Notre prix cour. 9,98

Ty

115em

IMPRIME
BALLADE

Petits motifs fleuris sur fond
de crépon

GAGNEZ UNE FORD Escort 1983

LE TIRAGE AURA UEU LE 3] MAI 1983

28 ¢cm, en relever les bords et la
tapoter doucement.

(environ 45 min). Refroidir, puis
tamiser le sucre a glacer sur la
garniture. Servir avec de la
creme fouettée, si désiré. 8 por-
tions.

Courge au jus

de pomme
500 mL de courge cuite, en pu-
rée (environ 2 courges
moyennes)
25 mL de beurre
2 mL de sel
1 mL de cannelle
Pincée de poivre
125 mL de jus de pomme
Mélanger courge, beurre et sel.
Verser dans un plat a four de 1 L,
graiss¢. Saupoudrer de cannelle
et de poivre, puis verser le jus de
pomme sur la courge. Cuire au
four & couvert a 180°C pendant 25
min. 6 portions,
Porc braisé a

I'ancienne
2 kg d'épaule de porc
1 gousse d'ail, écrasee

25 mL de gras

5 mL de sel
1 mL de poivre
2 oignons moyens

300 mL de jus de pomme
3 pommes de terre

moyennes, en quartiers

é carottes, en batonnets de 8

cotés dans le gras. Saupoudrer de
sel et de poivre. Ajouter oignons,
ail et jus de pomme. Cuire lente-
ment a couvert jusqu'a ce que la
viande soit presque tendre (212 a
3h). Retirer le roti de la marmite
et le garder chaud au four. Ajou-
ter les légumes, couvrir et cuire
15 min. Ajouter les morceaux de
pommes el cuire jusqu'a ce gue
les legumes soient tendres mais
encore croquants (environ 10 min
de plus). 6 portions.
Gateau renverse
aux pommes et
au gingembre

25 mL de beurre

50 mL de cassonade

6 pommes
ennes (environ 1 kg)
125 mL de shortening
125 mL de cassonade
250 mL de melasse
250 mL d’eau bouillante
5 mL de soda a pate

NOUS FAISONS JUSQU'A 30% DE RABAIS '
SUR TOUTES NOS VIANDES COMPARATIVE-

moy-

La pomme se préte aux
usages les plus variés.

625 mL de farine tout usage

10 mL de poudre a pate

2 mL de sel

2 mL de muscade

2 mL de cannelle

5 mL de gingembre

2 oeufs, bien battus

Faire fondre le beurre dans un
moule a gateau de 3.5 L (33x21x5
cm) et v mélanger 50 mL de cas-
sonade. Peler et parer les
pommes, puis les couper et les
disposer en couches sur le dessus
du melange de beurre. Mettre en
creme le shortening et 125 mL de
cassonade. Y incorporer la me-
lasse. Verser 'eau bouillante sur
le soda a pate et ajouter le toul au
melange de melasse. Combiner
farine, poudre & pate, sel, musca-
de, cannelle ¢t gingembre. Ajou-
ter au melange de melasse en re-
muant. Ajouter les oenfs et hien

cm ; meélanger. Verser sur les
1 petit rutabaga, en petits pommes et cuire au four a 160°C
: s quartiers I pendant 15 min. Servir chaud. 15
/) Prix cour. 19,98 Prix cour. 7,98 2 pemmes moyennes, pelees portions.
% cm ot CREATIONS Hors o o Pl YT Muffins aux pommes
COUTURIERES Brunir la viande sur tous ses 2t epices

250 mL de farine tout usage
15 mL de poudre a pate
2 mL de sel
125 mL de cassonade
5 de cannelle
2 mL de toute-épice
250 mL de farine de ble entier
1 oeuf battu
250 mL de jus de pomme
250 mL de pomme rapée
50 mL d’huile
10 mL de sucre
2 mL de cannelle
Tamiser ensemble les six pre-
miers ingredients. Incorporer la
farine de blé entier. Combiner
oeuf, jus de pomme, pomme ot
huile. Ajouter aux ingreédients
SECS, en remuant juste assez pour
humidifier. Remplir aux deux-
tiers des moules a muffins grais-
ses. Saupoudrer sucre et cannelle
melangeés. sur le dessus. Cuire a
190°C jusqu'a l'obtention d’une
couleur doree (25 a 30 min).
Quantité: 12 muffins.

Crepe poly en 24 coleris lem nes, grosses :cétes «hi-lo» ASSORTIS 99 MENT AU MBMS DE 5.0U 6% DE NOS CON-
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chez les gens ageés

les personnes ageées
pourraient réaliser
des économices sur la
viande ¢t les substi-
tuts de la viande en ne
mangeant que la
quantité nécessaire,
¢'est-a-dire des por-
tions de 60 a 90 g par
jour.

«Vous aurez besoin

VIVRE AUJOURD'HUL

La corvée des repas,

\
\

De nos jours,
nombreuses sont
les femmes agées qui B . | o8 ST | IR M
ont passé une grande EElaer i i o s 0 R TR
partie de leur vie a AT Y T
préparer avec amour
des plats pour leur fa-
mille. De plus, elles : bl oo O o - e T O S AR
celaient fieres de faire e R . \ o NNSR GR { TREIR i s LS
les courses, les autres A : R s It .
travaux domestiques
ot de cuisiner,

> _.:'.:

ments offerts a ras:
bais, de planifier I'uti=.
lisation des restes et
de demander conseil
aux bons chefs. A

Apparemment,
complimenter un voi-
sin sur l'odeur ¢éma-
nant de sa cuisine a
aussi ses avantages:
vous pourriez étre in-

Cuisiner pour une
on deux personnes est
un défi pour quicon-
que en fait l'expeée-
rience, Mile Newman
recommande aux cui-
siniers amateurs
d'utiliser des recettes
flables, de mettre au
congélateur le surplus
les portions d'ali-

viande, de poisson ou
de volaille par semai-
ne si vous prenez une
seule portion de vian-
de chaque jour et s
vous complétez 'ap
porl protéique par du
fromage, des oculs,
des haricots secs, des
pois secs, des len
tilles, des noix ou des

¥ L EY . ¥ 1 o " v £
L ' Lhe J_- 1 TR o ; P W

. e
..........

'''''''''

' -
-------

d'environ

~ Autrefois, les repas
quotidiens ¢étaient
partagés avec les en-
fants, créant des
contacts a la fois im
portants et satisfai-
sants. Maintenant.
plusieurs de ces ta-

y 2 3 v i » i
ches, hier agréables. Lwralson q os
sont devenues une : "‘IQ““. 4
corvee, gratuite

Parfois, les difficul-
tés éprouvees sont re-
liées au vieillissement
comme, par exemple,
I'impossibilite de se
rendre auv magasin ou
de lire les petits ca-
racteres imprimes

photo PA

1 kg de graines.»

MISE DE
COTE
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1

* 3 niveaux
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ments cuits ou les ali
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ses femmes 4 faible aux autres groupes ques-uns de ces pro- pour [)l’t‘ﬂ(]!’f_' |"air. tenant ld mention «l ] AT granaeurs en EXEMPLE
rovvndu NI FaNS lp[*_l' d’age alors que blemes. faire un peu dexer- Kg» plutot que «2 1hy. . ) 05 A PARTIR $1 3995
Irents dont les proble- ‘autres sont propres . cice et rencontrer des s ey PR . D
mes ne sont pas Si- gux aineés. Prop Economiser et HLLI:: Mlli}'- I\eu_nmn don A PARTIR DE 3339 . .
gnales, car il s'effec- «Les personnes prendre I'air o IR 20y EXEMPLE S
lue tres peu de re-  jgées, précise M. Selon la conseillere, el Sl v '

cherches sur cette
question.»

Méme lorsque les
personnes du troi-
sieme age ont un re-
venu supeérieur au
seuil de la pauvreté,
ce revenu est habi-

de grondeurs
: : e Choix de styles et grandeurs lite inclus. § 95
o . ; : . Mlie Newman, les porter que le lait li- O ik :
l‘ll('l'!:itlbllt}!lill In:w ou  duits mis en vente  d'économiser, elle re- parconnes agées peu- quide. Le lait vendu A PARTIR 323995 \ A PARTIR 319995
consicerahiement - dans les magasins do-  commande aux ainés yeny ggalement faire en sacs de plastigne DE PRIX EXTRA SPECIAL DE
ferieur a ce qu 1l était tés de caisses ¢lectro- de se munir de cette ' . e . . , . _

lorsqu’elies travail-
laient. Néanmoins,
ces dernieres doivent
se nourrir et elles doi-
vent choisir des ali-
ments nutritifs pour
conserver une honne
santé mentale et phy-
sigque. Or, il est possi-
ble pour les personnes
agees qui vivent enco-

Mc¢Donald, veulent
connaitre la valeur
nutritive des aliments
précuisinés et preé-
embaliés. Elles aime-
raient également que
le prix soit indiqué
sur chacun des pro-

niques. Nous recher-
chons les petits em-
ballages, méme au
ravon des viandes.»
M. McDonald évo-
que également les
troubles de la vue. Se-
lon lui, I'indication
des prix au moyen de
gros chiffres et I'em-
ploi de caracteéeres

a
3 "
|||||||

la premiere ¢tape est
de préparer une liste
d’achats e¢n tenant
compte des spéciaux
offerts dans les super-
marchés et des ali-
ments déja a la por-
tée de la main. En vue

liste et d’acheter uni-
quement ce dont ils
ont besoin. De plus, il
est essentiel, ajoute-t-
elle, de planifier ses
repas selon le Guide
alimentaire canadien
pour choisir des ali-
ments nutritifs. Tou-
jours selon Mlle New-
man, il faut choisir

.....

On doit mettre fin a
'isolement des aines
au sein de la commu-
nauté. Les amis et les
voisins peuvent aider
en leur offrant de les
accompagner en voi-
ture; mais dapres

le premier pas en se
présentant a un voisin
et en lui proposant
des visites conjointes
a I'épicerie. Dans cer-
taines communautes,
des autobus spéciaux
sont mis a leur dispo-
sition. Mlle Newman
suggere, en oultre,
d'apporter une petite
loupe ou une calcula-

.......

B,
g e

bien se nourrir. «Utili-
sez du lait écréeme en
poudre pour la prépa-
ration de produits de
boulangerie, de
soupes condensees ou
de sauces. La poudre
est plus facile a trans-

coute habituellement
moins cher que le lait
vendu en cartons, ia
solution serait donce
de congeler les sacs
en surplus ou de les
partager avec des
amis.»

Elle recommande
aussi de congeler le
pain non utilisé. De
plus. elle estime que

(.
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LIT MATELOT

Fabrication bois dur fini éra-
ble, 3 tiroirs. Matelas de haute

LES 3 PlECES A PARTIR DED

UTLRISTE  {(FAVIIEN

" ESCOMPTE ADDITIONNEL SURIMISE DE COTE IMMEDIATEMENT POUR ENSEMBLE 3 PIECES

g

4589
est, rue
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La nouvelle mode printemps, c'est pour vous!

Le printemps est arrive et la mode est a ia rue St-Hubert. Vous aimez
une teinte? Vous cherchez un style? Vous preféerez telle coupe?
Alors, amenez-vous sur la Plaza! Tout est nouveau, tout est beau!

,,,,,,,

7 /5N

':2*\ | ( 3] {'/ %
\CUSISHICIS

Et nous veillons a satisfaire vos gouts printaniers...des plus
classigues aux plus extravagants!

raerdinaire®

90 %

POUr VoS vetements,

meubies Ou accessoires. .. pour vous
amuser, decorer ou renover...vous

frouverez tout ce que vous

cherchez, a des prix qui feront votre
aftfaire. Surla Plaza, plus que jamais,

on se surpasse, pour vous!

STHUBERT

“Laissez-vous tenter...ily a de quoi
celebrer le printemps avec Nous, rue

St-Hubert!

(Métro Beaubien
et jean-Talon)

Tout le monde
y vasurlaPlaza

P




“LES BONS ACHATS de 12 semaine - |
COOPRIX METRO -
NOTE — Les prix sont indiqués au poulet frais, 1 a 2 kilos, $1.74 (79 cents) poulet a frire surg., $1.83 (83 Ce“;ﬁ"‘) wr
kilogramine, et entre parenthése a la livre, poitrine poulet frais avec dos, $3.02 jambon fumé désossé, $5.25 ($2
. Jlaques aliments pré- $1.37 boeuf haché mi-maigre, $4.36 ($1.98)
sauf pour quelques aliments pré ( ) §3.24 ($1.47)
g poue fs e dos S0 1 4B 1 T
cents
AP pore I)1aché“. $3.46 ($1.57) cotelettes de porc frais, $4.78 ($2.17)
dindes Butterball surg., $2.18 (99 cents) boeuf haché mi-maigre, $2.98 ($1.35) jarrets de porc surg., $1.65 (75 cents)
jambon entier Maple Leaf fumé, jarret de porc frais, $1.72 (78 cents) pamplemousses blancs Jaffa, 6 pour 69
découennc, prét & manger, $3.28 (31.49) porc A ragoit désossé, $1.37 ($1.98) cents 4
rOti de boeuf désosse, croupe ou exté, épaule de porc frais, $2.58 ($1.17) tangelos Minnéolas,86 cents (39 cents)
de ronde, $5.49 ($2.49) veau haché frais, $4.36 ($1.97) laitue [ceberg, 19 cents
bnqul‘ haché mtu;,rc‘ $5.05 ($2.29) fromage Saint- Andre 58 ($3.89) pommes de terre, 4,54kg, 98 cents .
roti de boeufl désossé, pte surlonge ou filets de morue surg., I51 grammes, poivrons verts gros, $1.74 (79 cents)
int. de ronde, $6.37 ($2.89) $2 .25 pommes rouges Délicieuses, 1,36Kg,
bifteck intérieur de ronde, $6.59 ($2.99) coquille de fruits de mer surg., $1.49 $1.19
!ailut‘ I'[.'Ubl'l'f.f Cullf., d(‘U\ pDUl‘ 99 cents Oranges Naveli 8 cents chatunu D.lgnons Jﬂun'c%, H!'-)'Tk!ﬁ 69 cents
oignons jaunes Que., 5 livres, $2.27 (69 raisins bleus, $1.96 (89 cents) patates sucrées, 55 cents (25 cents)
cents) carottes du Qué., 5 livres, 78 cents g
céileri C.‘al?i‘l'..‘ 3 ::.vnts 9 conts cél_eri, 39 cents II;EO\{{IBE(;” de pte surlonge, $5.69 .
oranges Navel, 12 pour 99 cents épinards, 10 onces, 69 cents ECK Ou rou de pie £€, G
poires Bartlett Chili, $1.74 (79 cents) ($2.58) 2 L
raisins verts Chili, $3.73 ($1.69) IGA/BONIPRIX bifteck de ronde, $3.92 ($1.78) .
pamplemousses blancs, Flor,, 8 pour poeuf haché ordinaire, $2.16 (98 cents) roshif de croupe, coupe ext., $3.92 Yoo
$1.99 jeunes dindes surg. $2.09, (95 cents) {$1.?8) _ -
jambon dans la fesse, portion de la épaule de porc frais, $2.60 ($1.18)
BONICHOIX : croupe, prét-a-manger, $2.82 ($1.28) soc de porc frais avec os, $2.82 (51.28)
roti de palette, coupe rég.,$2.31 ($1.05) cuisseau de veau frais, $5.25 ($2.38) truite arc-en-ciel surg., $5.03 ($2.28)
roti de cotes croisces, $3.64 (§1.65) roti d’'épaule de veau frais, $3.48 ($1.58) bananes Dole, 77 cents (35 cents)
roti de cotes de choix, $6.28 (52.85) cotelettes de veau frais, $6.13 ($2.78) citrons, 6 pour 69 cents
roti de palette, palette enlevée, $2.76 ¢ tranche d'épaule de veau frais, $3.92 raisins verts Chili, $2.62 ($1.19)
& (31.25) ($1.78) pommes McIntosh, 3 livres, $1.19
o U I ti blftpcl-: de cotes de choix, $6.50 ($2.95) quarts de jambon, $3.26 ($1.48) chou vert Qué., 27 cents (12 cents)
roti (!e palette, coupe européenne, $2.98 tranches de jambon, $3.92 ($1.78) carottes du Qué.,5 livres, 89 cenfs
(51.35) NN B ks . bananes Dole, 29 cents la livre
, boeuf a ragout désoss¢, $1.30 ($1.95) oranges Navel, la douzaine, 89 cents PROVIGO |
boeuf hach¢ mi-maigre, $1.14 ($1.88) poires Bartlett, $1.52 (69 cents) dindes surg. cat. Ut., $2.09 (95 cents)
a a Ie n n e filets de sole surg., $8.55 ($3.88) ceéleri, 69 cents roti de longe de porc frais, cotes, $2.&.
raisins bleus Ribit‘fl 8210 (Slﬁg) pommes de terre. 20 livres, $1.39 (31.28)
1 sachet de mélange a soupe a Amener a ¢bullition. Ajouter pommes MclIntosh, 5 !“'I"f“* $1.89 concombre anglais, 89 cents roti de longe de porce frais, filet, $3. 35
I'oignon les Ll’l{.iill"t ttes et faire mijoter a pPIVI'ﬂI]H \'Ltl-t!‘i'dilllx. 5?-1.9() (89 cents) qignong jaunpsg 5 livres, 59 cents ($1.48)
1 livre de boeuf haché couvert, en remuant de temps en olgnons verts, 3 pour 59 cents choux de Bruxelles, $1.74 (79 cents) cotelettes de pore frais, $4.37 ($1. 93)
5c. athe d'origan temps, pendant 20 minutes, ou céleri, 69 cents _](gxin%x;n désossé Schneiders, $8.77
28 oz. lig. (ou une boite) de to- jusqu’a ce que les pates soient BONIPLUS JOVI IR biek, ¢ eV AR Ly
. mates, non egouttees cuites. roti de palette, coupe rég., $2.31 ($1.03) roti de boeuf, $2.60 ($1.18) chles levees de porc frais ou décong.,
2 tasses d'eau Incorporer le parmesan. Gar- roti de cotes croisées, $3.64 ($1.65) roti de cotes croisées, $3.92 (51.78) o ($1"H) bred 1t
2 tasses de coquillettes nir de mozzarella. bifteck de cotes de choix, $6.50 ($2.95) boeuf a ragout désossé, $5.03 ($2.28) crevetl: a(sur;.. gl,L 2 l? re«;__‘v 5777J8 ‘
moyennes, non cuites 6 portions boeuf & ragoat désossé, $1.52 ($2.05) bifteck de cotes, $6.57 ($2.98) PHAAIES 'rl“‘""‘ mith, $1.74 (79 cents)
/3 tasse de parmesan rape Ceux qui preferent utiliser leur boeuf haché mi-maigre, $4.14 ($1.88) iilets de sole surg., $5.25 ($2.38) poires Bartlett, $1.74 (79 cents)
Fromage mozzarella propre recette de soupe a pommes Mclntosh, 5 livres, $1.89 poires du Chili, $1.52 (69 cents) céleri Pascal, W cenis) | 3
Dans une grande poéle, faire  I'oignon, plutot qu'un sachet et raisins bleus Ribier, $2.40 (1.09) citrons Cailf., 6 pour 69 cents laitue romaine, 69 cents g
frire le boeur et I'egoutter. Ajou-  deux tasses d'eau, peuvent tres céleri, 69 cents concombre de serres, 99 cents QUATRE FRERES
ter le meélange a soupe a F'or1gnon, bien utiliser deux tasses de soupe pr)i\'r(m_-; verts doux. £1.96 (89 cents) échalottes, 3 pour 59 cents jeune dinde fraiche ou SUrg., $2.18 (gg
l'origan, les tomates et I'eau. maison. cents)
I T L 0 P T A R MR . Y IS A ey A D Jeild' K . fe-;'so de jambon fumé, découenné dVEC
1 $3.04 ($1.38)
| cuisso_au de veau de lait, $4.83 ($2.19) "
} cotelettes de veau, $5.93 ($2.69)
. ' foie de veau décong., $5.05 ($2.29)
.‘ 'l jambon d’épaule fumé Picnic, $2.62
y 1 ($1.19)
. '{ canard du lac Brome, $2.18 (99 (ents)
. pamplemousses, 6 pour 99 cents
. oranges de la Floride, la douz., $1.29
- pommes Délicieuses, 86 cents (39 (.L‘I'll'i)
pommes de terre NB.,20 livres, $1.29 "
laitue Iceberg, 3 pour 99 cents e
artichauts, 3 pour 99 cents
RICHELIEUV
rosbif de palette, $2.60 ($1.18) N
roshif de cotes croisces, $3.92 ($1. 78)
roshif de cotes avec os, $6.34 (52.88)
bifteck de cotes, $6.57 ($2.98) £1.n
rosbif de palette désosse, $4.14 ($1.88)
boeuf haché mi-maigre, $4.36 ($1.98) -
roti de soc de porc frais, $1.36 ($1.98) .
filets de turbot surg., $5.62 ($2.55)
oranges Jaifa, 12 pour 31.19 .
pommes rouges Délicieus, $1.21 (55
cents) e
poires Packam, $1.51 (69 cents)
concombre anglais, 98 cents
asperges, 35.27 (82.39)
- avocat, 68 cents chacun e
-]
b STEINBERG e
> oranges Navel, $1.32 la douzaine @ua
- raisins Thomson et raisins Ribier, $2.82x
et ($1.28) —
- pomines MclIntosh, 3 livres, $1.19 -
concombre anglais, 99 cents o
Adldas Rom L 4 poulet frais, $1.83 (83 cents) —
. ege rs et boeuf haché maigre, $1.52 ($2.05) .
Soul q | soc de porc fumé roulé, $5.49 (32.49)  we
ouliers d'entrainement en cuir blanc pour f rt bl X '| bacon Schneider, 500 grammes, $2.49 2
nommes et gargons. avec r:ﬂw)uwdgf 3 la con 0 a eS j filets de morue fraiche, $7.21 ($3.27) ==
cheville et semeile intéricure coussinée. , G Fourreaux “Cochise™ en cuir brun pour ' LES AU BA NES =
E?ﬂ;umb de 6 a 1L pour hommes et de 1 a n m hommes, avec semelles super flex. Pointures o
/2 pour garcons. de7all. Les 4 FRERES : page A 14 -
. o : L 3 ! g -
Prix normaux Kinney de $32.99 a $33.99 J Prix normal Kinney $24.99 l PROVIGO : a;esgB 3% B 5l e
Spécial P Spécial d'ouverture | METRO : pages C2aC7 — A &K
douverture D/ | pages E 6 et E7 — IGA : pages | 370 !
|| 7 — STEINBERG : cahier specml
1
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Escarpms pour dames

$1900

—

Le saviez-vous?:

Ne rentrez le
bois et les buches

Conservez la ﬂuce
dans la quelle *=w¥ous

avez cuit un steak et
congelez-la dan§sdes
cubes a glace spour
faire du jus de viande

N pour votre cheminée

%% ¢ @ qu’'au dernjer mo-
o ment: ils ameénent
. souvent dans la mai-

Escarpins pour dames en cuir véritable noir v 4
ou blanc. Fabrication soignée. Fabriqués au '
Canada pour les Canadiennes dans les

pointures de 5 a 10. | son toutes sortes d’in-  instantané. —
Prix normal Kinney $34.99 . sectes, tels que four- —— =
mis, araignees, ter- Pour obtenir des.ga-

teaux secs crofistil-
lants, saupoudm la
plague de cuisson
d'un mélange défari-
ne et de sucre dans le-
quel vous rouler@z les
[.,aleaux avant mles
cuire.

Spécial d’ouverture mites etc.

Pour faire mauarir
des bananes vertes
plus rapidement, pla-
cez-les 4 coté d'une
banane mure.

\

PUBLI-REPORTAGE

YOS CHEVEUX:PENSEZ-Y PARFOIE

Une chute de cheveux excessive, des
crétions exagérées de sébum (cheveux
gras) peuvent étre controlées par une hy-
giéne adéquate. |l faut néanmoins temir
compte de I'héredité, de |'état généfil,
du mode de vie. Avec de la bonne ve-
lonté, il est possible d'améliorer |'appa-
rence de la chevelure, mais il ne faut

er rien de plus et accepter |'idée que

‘Chaussures habillées
pour dames

Economisez sur une large sélection de
chaussures habillées pour dames. Grand
choix de styles, de pointures, de modeles et

ans la calvitie, la repousse est impenga-

I de couleurs. $ 00
| ble. Trées souvent des circonstances

. * dans la vie ont amené bien des gen
[ Spécial d’ouverture , } gensh

Cette semaine,
eCOnumlaez 50%
sur une large
selection de sacs a
main. Passez nous
voir au plus tot pour
avoir le meileur
choix

— s —

négliger leur chevelure. L'état apparem-
ment bénin au début a atteint au colifs
des annees un deqré de calvitie parti

ou meme totale.Si c'est votre cas, avez-
| vous pensé a des techniques plus ngl-
. velles : savez-vous qu'on peut réduire-ia
surface chauve par une lifting capilla|f,
qu'on peut recouvrir les zones dégarmes
par des lambeaux de cuir chevelu et gn-
fin que le tout peut étre complété par des
greffons. Dans des cas plus bénins, une
seule de ces solutions suffira & modiffgy

. votre apparence. Cela vaut la peine
i réfléchir. P =

L.a venie se termine le 26 mars

Suad e — ; " . i - ey —_— =

Spéciaux d'ouverture également offerts dans tous nos magasins du Grand Montréal.

Place Rosemere
621-7850

Carrefour Laval
688-0518

Centre Laval
688-8055

Les Prom. St-Bruno
653-1874

Carrefour du Nord
436-2216

Place Vertu

331-9849 Pour renseignements et rendez-vous:

Centre Capillaire Pierre Inc=

450 est, rue Sherbrooke (coin Berf)
Suite 1101 — Montréal

Tél.: 288-3823 ou 288-7378~

Les Galeries d'Anjou
352-2055

Le grand magasin de chaussures canadien

¢y
Caade _F]
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Ce quiil f ir sur les aliments canadiens
e qu’il faut savoir sur les aliments canadiens

C'est par un

M ALE tion s'étende a la lait entier. Le lait partir de lait en e« Les produits laitiers coltage aux ananas ont h:_ibiluulluuwnit

achat judicieux, chair. Enlevez éeréeme, notam- puudrl*. coute beau- aromatises, comne et les boissons au un prix plus élevé

une preparation orga- toutes les parties ment celui reconsti- coup moins cher le yogourt aux chocolat, sont addi- que celui des pro-
nigee et une conserva- vertes parce que la tué a la maison a  que le lait entier. péches, le fromage tionnés de sucre et duits natures

tion adéquate des ali-

ments appartenant
auX quatre groupes
d'aliments du Guide
alimentaire cana-
dien que vous pourrez
tirer le maximum de
chaque dollar consa-
cré A 'alimenttion.

Le groupe
fruits
et légumes

Saviez-vous que...”

e Les fruits et légu-
mes canadiens en
conserve ou conge-
lés sont disponibles
a longueur d’'année,
et I'hiver, ils col-
tent généralement
moins cher que les
fruits et légumes
frais importés.

* Les fruits et légu-

mes en conserve de

catégorie Canada
réguliere et Canada
de choix sont aussi
nutritifs que ceux de
catégorie Canada de
fantaisie a prix plus
élevé. Les catégo-
ries indiguent la
qualité d’un produit
selon les normes
établies par Agri-
culture Canada. Le
«elassement des pro-
duits tient compte
non pas de leur va-
leur nutritive mais
de leur apparence,
de leur couleur, de
leur poids et de leur
degré de maturité.

Lorsque vous avez

le choix entre plu-

sieurs catégories,
choisissez celle qui

convient le mieux a

['usage que vous

voulez en faire. Ain-

lorsque 'appa-
rence n'est pas un
facteur important,
pour des soupes, des
ragoats et des pou-
dings, par exemple,
utilisez les fruits et

leur saveur de fruits
fraichement cueillis
en retardant leur
maturation. Toute-
fois, dés qu'elles
sont retirées de l'en
trepot, elle muris-
sent rapidement.
LLes pommes se dé-
tériorent 10 fois plus
vite & la températu-
re ambiante qu'au
réfrigérateur. Il est
donc préférable de
les garder au réfri-
gérateur dans des
sacs de plastique
perforés.

Les pommes ache-
tées en automne et
entreposées conve-
nablement gardent
leur fraicheur et
leur valeur nutritive
jusqu’a une période
de 2 mois. Les
pommes provenant
d'entrepots a atmo-
sphere controlée se
conservent 1 semai-
ne au réfrigérateur.
250 mL de jus de
pomme pur vitami-
né fournit toute la
vitamine C dont
vous avez hesoin
pour la journeée.

peuvent maintenant
choisir entre divers
fruits en conserve
ou congelés, dont la
teneur en sucre va
rie. Selon les regle-
ment fédéraux, la
densité du sirop
pour les fruits trans-
formés peut varier
de «sirop extra
épais» & «eau lege-
rement sucrées». Les
fruits peuvent éga-
lement étre mis en
conserve dans de
['eau ou leur jus
sans addition de su-
cre.

Il est préférable de
ne pas peler les lé-
gumes pour la cuis-
son afin que les vita-
mines restent dans
le légume plutot que
dans l'eau de cuis-
son. Laissez-les en-
tiers ou coupez-les
en gros morceaux.
Enfin, évitez de les
nover: employez le
moins d’'eau possi-
ble et couvrez bien
la marmite. Les
modes de cuisson
sulvants requierent

solanine donne un
gout amer a la
pomme de terre.
Une tres forte con-
centration de cet al-
caloide peut méme
étre toxique.

Une pomme de terre
moyenne cuite au
four ne contient
qu’environ 100 Kkilo-
calories (300 kilo
joules). C'est une
source économique
de vitamine C qui
renferme de la thia-
mine, du fer, de
'acide folique et des
fibres alimentaires.
L.es aliments cana-

diens riches en vita- |

mine C sont abon-
dants en hiver, no-
tamment le brocoli

congelé, le navet, le |

jus de tomate, les
jus de raisin et de
pomme vitamines,
les pommes de terre
et le chou.

Le groupe pains

et céréales
Saviez-vous que...?
® Les pains, céréales

el pates alimen-
taires ordinaires
sont habituellement
de meilleurs achats

que ceux aromati- |
sés ou de fantaisie, |

Choisissez des cé-
réales a grains en-

tiers parce qu'elle |
fournissent plus |

d'éléments nutritifs
et sont plus écono-

miques que la plu- |

part des cércéales
transformées et
prétes-a-servir

(certaines cercales |
raffinées sont enri- |

chies pour rempla-

cer les eléments nu- |
tritifs perdus lors |

de la transforma-
tion).

Le groupe lait

" Tout
un cadeau de

lUﬂESi'

ENSEMBLE SIMILAIRE ( :()l IRAN 95
A2 PROJECTEURS 1 36 -

ENSEMBLE A
‘3PROJECTEURS

COURANT 5295

SPECIAUX

 SEULEMENT

...........

0 srs

aussi tres peu et produits

légumes de catégo- Achetez le jus de d'eau: a la poele — laitiers - gy :
ries Canada régu- pomme pur addi- sans couvercle, a la  gaviez-vous que...” : B SRR 1 ' :-_ i _;? :
liérp ou Canada de tionné de vitamine vapeur, a 'auto- Les‘prix du lait et | e S0 R g O R A R A e T
choix. C. Une fois la boite cuiseur et au four a de la creme sont SMBECANE SALEEES&M HNLCH&WM v !I:ABHEFWE L&VAL’CEﬂmEzm
¢ On peut se procurer entamee, gardez-la micro-ondes. plus influencés par mmu 7354531‘&&40& 352-823 lBﬂ&SShRB sn-ﬁssmm 531 ma imm 888-5080
des pommes cana- a couvert au réfri- e« La lumiere fait ver- la teneur en mati- SRV  AGCURE COMMANDE T g
diennes en mars. gérateur et consom- dir (chlorophylle) ére grasse que par ;gmm;gsm mm

Les supermarchés
offrent maintenant
des pommes
fraiches, entrepo-
sées en atmosphere
controlée. Cet envi-
ronnement preserve

mez le jus dans les 4
jours car la teneur
en vitamine C dimi-
nue considérable-
ment apres cette pé-
riode.

e LLes consommateurs

les pommes de terre
et provoque la for-
mation d'un alcaloi-
de appelé solanine.

Parfois, seule la

peau verdit mais il

arrive que la colora-

la valeur nutritive.
Ainsi, la creme a
fouetter, qui a la
plus haute teneur
en matiere grasse,

coute environ cing |
fois plus cher que le |

{ _AMERKAN f
3 E):PRESS

i S § A & A & & 4 & & »
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NOTRE MAGASIN

DE MONTREAL
SEULEMENT

La Cité (coin avenue du Parc et Prince-Arthur, niveau de la rue)
Stationnement a 'interievr

284-1969-70

MEUBLES SCANDIVAVES ET MODERNES

Dinettes — chambres a coucher — mobiliers de salon — bibliotheques — bu-
reaux — systémes muraux — lampes — cadeaux — accessoires — etc.

\
|

o . "

TOUTE LA MARCHANDISE DOIT ETRE VENDUE

'OUVERT DIMANCHE LE 27 MARS 1983

de 9h30 a.m. & 17h00 p.m.
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Encore
un mythe,

les

produits

font

cgitiers

engraisser

Dans le domaine

de la nutrition,
de nombreux mythes
persistent. Certaines
de ces crovances
peuvent étre lourdes
de consequences
pour la sante de I'in
dividu. «Les produits
laitiers font engrais-
ser» entre dans cette
categorie.

Cette conviction
est particulierement
. présente chez les
-, femmes et chez les a
.~dolescents: deux
. groupes d'individus
‘ precccupes par leur
poids. Paradoxale-
F . ment, ce sont deux
.+ secteurs de la popu-
lation qui ont un tres
grand besoin des éle-
ments nutritifs que
procurent les pro-
duits laitiers. En ef-
fet, ces derniers sont
de loin la source ali-
mentaire de calcium
la plus concentrée,
Certaines études ont
prouve que ['apport
en calcium est consi-

(ou 2Y;) contient 130
calories, 10 de moins
que huit onces (250
ml) de boissons en
¢ristaux a saveur de
fruits. Huit onces
(250 ml) de lait entier
(ou 2,239%) contient
30 calories de plus
que le lait partielle-
ment éecreme. Le lait
de beurre, quoi que
SON Nom puisse nous
laisser croire, est
fait a partir de lait
ecreme, ou partielle-
ment ecréeme, et ne
contient done pas
plus de calories que
ces deux produits.

Une demi-tasse
(126 ml) de vogourt
nature contient 85 ca-
lories, soit I'équiva-
lent d’'une pomme ou
d'une demi-tasse (125
ml) de dessert a base
de gélatine. Une cuil-
lerée a table (15 ml)
de vinaigrette a base
de vogourt contient
15 calories, soit 5 fois
moins qu'une meme
quantit¢ de vinai-

COLLECTION

BOUTIQUE «CHARTER»

TYPE LIN

GAZES, DOUPIONS

150 cm (60")

«TROPICAL» TISSU COSTUMIER

La base de toute garde-robe. Tissu 65%
pelyester, 35% viscose, dans plus de 30

coloris modes et classiques.

Prix Bouclair

$7.99 le métre

135-150 cm (54" -

TRICOT COTON

60")

Grande sélection, unis et rayés.
Valeur $5.99 le métre

Prix Bouclair
$2.99 le metre

ouU

33%%

LA PRESSE, MONTREAL, MERCREDI 23 MARS 1983

0% 333%% de rabais

Un choix incroyable de coordonnés magnifique dans
une vaste gamme de coloris. Pour ensembles robes pan-
talons et blouses «Amaretta», «Petit-soir», «Bom-
bay», «Windsong», «Dublineen», «Caribic».

Prix Bouclair $5.99-$8.99 le meéire

SOLDE $4 79 $7 le matre

150 cm (60"")

15 coloris merveilleux, allure

polyester.

Prix Bouclair
$7.99 le meétre

115 cm (45")

et polyester mélangés. UNE

CORATION INTERIEURE. Valeura

Prix Bouclair
$3.99 le metre

Ll

S3US PRINTANIERS

3314%

DE RABAIS |

TISSU OUATE SPORTIF

attrayante

pour la mode sport. 50% coton, 50%

AUBAINE

POUR LES VETEMENTS MODE ET LA DE-

$5.99 le meétre

déré comme insuffi- grettes commer-
sant chez une grande ciales de type 3 |
proportion d'adoles- «Milles-Iles». Une 115em (457) 115¢m (45") 115 em (45')

cents.

La predisposition
des femmes a l'ostéo-
porose, maladie ca-
racterisee par une in-
suffisance du tissu os-
seux, ne fait que
confirmer l'impor-
tance pour elles, d'un
apport gquotidien en
calcium, meéme Si
elles ne sont ni en-
ceintes ni allaitantes.

demi-tasse de vo-
gourt aux fruits
contient 128 calories,
soit 5 de moins gqu'un
beigne nature. Une
demi-tasse (125 ml)
de fromage cottage
dont la réputation
d'aliment de régime
n'est plus a faire ne
contient que 65 calo-
ries s'il est caillé; il
en fournit 105 s7il est
a 29 de matieres
grdsws et 115 s'il est

IMPRIMES «PAYSANNE»

Coordonne mini-fleurs
100% coton, pour une mode tout-aller a la

“ provencg 018 »

Prix Bouclair

$5.99 le metre

115 cm (45")

sur fond sombre,

TISSERAND «WEAVERS»

Tissu leger ef pratigue. 55% polyester et 45% cofon, en denim

clossique o dans une nouvelle gomme complete de feintes

SOLDE

473

IMPRIMES «CHARMANT»

Motifs tloraux delicats sur fond blanc et pas-
tel. Pour un printemps plein de fraicheur. 60%
polyester, 35% coton

D 5
150 cm (607")

TISSU RATINE EXTENSIBLE

Tissu pratique en coton et polyester dans une

Prix Bouclair

Prix Bou
£4.99

$5.99

clair

115 cm (45")

IMPRIMES COTON «CAROL»

Dessins geometriques, rayures et pois sur fond

SOLDE

3220

TISSERAND IMPRIME «CHANSONNETTE

Rayures, carreaux et motifs, tloraux sur un
fond de rouge, gris, bleu et beige. 50% po-
lyester et 50% coton

- Ky . od

L

SOI.DE :

6 le metre

IMPRIMES COTON ASSORTIS

Calicos, fleurs, rayures et autres en coton

SOLDE

3472

T | 1 SOLDE vaste gamme de tons mode et classique blanc. Une mode fraiche pour le printemps
E'\ Ll":tl;‘lt‘llllr:;.:: n(: il ::?:' a 1%. Certains fro- mode merveilleuses 19 en tauf! Valeur $6.99 65% polyester, 35% coton.
e » sur atr ; ; : . :
: : . mages contiennent x - : :
souffre d’ostéopo- pllu R ;gxqgc;zda‘l: P;xqgc;uclafr P:x98901uc'a‘"
rose; une alimenta- ..o 00 98 g) de ' metre 'emﬂfe $3.99 le metre $4.99 le métre

tion fournissant suf-
fisamment de cal-
cium puurrdil redui-
re de facon constante
I'incidence de celte
maladie.

Aucun aliment ou
groupe d'aliments ne
fait engraisser... ou
maigrir en soi. La
prise ou la perte de
poids reflete plutot
un deséquilibre entre
"apport énergetique
des aliments et la dé-
pense énergetigue re-
liée a nos activiteés. Si
I'on désire reduire
notre apport eénerge
tique, il faut exclure
de notre alimentation
des aliments a forte
teneur en calories et
avant peu de valeur
nutritive et consom-
mer les autres avec

Entiere sélection de
modération. ¢lacée ne fournit que :
142 calories, soit en- DRAPER]ES TENTURES EN
En plus d'étre Vviron le tiers de la DENTELLE

d'excellentes sources
de calcium, les pro-
duits laitiers renfer-
ment aussi: pro-

hrie ou de camem-
bert ne fournit que 90
calories. La meme
quantite de mozarel-
la semi-écréeme ou de
Feta fournit 75 calo-
ries et le Quark seu-
lement 31. Deux
onces de fromage
ferme et une demi-
tasse de fromage
tvpe cottage peuvent
remplacer une por-
tion de 3 onces de
viande: ils contituent
alors une ¢économie
de calories.

Quant aux desserts
laitiers glaceés., ils
doivent étre, bien
SUr, consommes avec
plus de modération,
mais une demi-tasse
(125 ml) de ¢creme

pointe de tarte aux
pommes qui I'accom-
pagne qui, a elle
seule., en contient
110. Une demi-tasse

téines, riboflavine, ‘ ,
niacine, acide foli- de lait glacé avec 110
que, vitamine A et calories en fournira 4

B12, vitamine D dans
le cas du lait. Quant
a leur valeur ¢nerge-
tique, elle dépendra
surtout de leur te-
neur en gras et en su-
cres.

fols moins gqu'une
portion de gateau
avec glacage au cho-
colat.

Il devient donce eévi-

115cm (45")

Prix Bouclair

115cm (45")

$4.99 le metre

«VICTORINE» COTONS IMPRIMES

Imprimes romantiques, de mini motifs fleuris
coordonnes, 50% polyester et 50% coton.

IMPRIMES «CRYSTAL»

Choix fascinant d'imprimes clairs, un ton, raye, 6 pois ou @ mo-
tits geometriques Le hissu mode de printemps ! 00% polyester

Prix Bouclair $6.99 et 7.99 le metre

21%-25%_

BATISTE

SOLDE

$549

ET ACRYLIQUE

SOLDE

D 3%

5 le metre

115cm (45")

POPELINE «<AMERICANA»

Tissu pratique qui tombe bien, pour la mode
decontractee ou tout-alier. 65% polyester,
35% coton. Plus de 20 coloris au choix.

SOLDE

3 le metre

lyester

Prix Beuclair

$4.99 le metre $8.9%9le

115-150 cm (45"-60")

ECHANTILLONS DE TISSUS

Grand choix de TRICOTS, TOILES, GABARDI-
NES ET INTERLOCKS, en diftéerents melanges
de polyester et coton. NE RATEZ PAS CETTE SOLDE

QCCASION. Valeur g $9.99.
Prix Bouclair $ 2
$3.99 le metre le metre

TISSU A

couleur:

ETA
RECOUVREMENTS
SUR COMMANDE

150 ¢m (60"

TISSU POUR COSTUMES «YOYAGE»

Un autre tissu pratique et indispensable dans
tout garde-roabe. 13 coloris mode 100% po-

Prix Bouclair

metre

115cm (45")

BEAUX CREPES

Crepe tres mode dans une vaste gamme de
«Royal Superiorn,
«Mirellan, «Shantung Magiquen».

Prix cour.
jusqu’a $14.99 le métre

«Angeliquen,

SOLDE

56.m..,*.,

SOLDE

$ 9 le melre

....‘____"'
- 4

s i e M e e

RIDEAUX DE DOUCHE ET DE FENETRE

« NOS'ﬂlgiu»
avec serviettes appareillees

dent que les produits
laitiers peuvent s'in-
sérer dans une ali-

RIDEAUX DE DOUCHE ET DE FENETRE

«Swan Lake»

Huit onces (250 ml)
de lait écréme four-

RIDEAUX DE CUISINE

nit 90 calories soit 20 mentation limitée en ACCESSOIRES DE SALLE DE BAIN EN TAPIS DE BAIN

de moins que huit calories. Non seule- PORCELAINE 2 ket aviea DOUILLETTES ET DESSUS DE LIT ASSORTIS
onces (250 ml) de ment ils le peuvent, : ‘
hﬂi"&f‘bi}ﬂ.‘i pgazoeuses su- I_ﬂ'le 1S (Il oivent y “Gﬂlﬂxyﬂ DUVETS par Rosedn"e COUVRE'DUVET IMPRIME
crées, Huil onces etre, car ils sont in- A 50% duvet 50% plomes d'oi o

(250 m]} de lait par- dispensuhlnh a ]'équi_ ORE".[ERS qundsor» et plumes d oiscoux aquatique

50% duvet 50% plumes

50%

DE RABAIS

tiellement ¢créme libre alimentaire.

20%

DE RABAIS

25%

DE RABAIS

ATTENTION!

Grande vente de
vétements d’enfant

2 MAGASINS: 3345, chemin des Sources D.D.O. et 3350, boul. Saint-Martin ouest, LAVAL

de 0 & 6X 1 semaine seulement : du mercredi 23 mars au mardi 29 mars
directement du manufacturier SRR i R TR T TR
le samedi de 8h30 a 12h30
Laval Laval : -
5“5 b I Dollard-des-Ormeaux Lachine Saint-Léonard Greenfield Park Ville Saint-Laurent
I ou - couture 3345, ch. des Sources 3100, rue Notre-Dame 3350, boul. 1720, boul. des 4490 rye Jean-Talonest 124, boul. Taschereau 2055, Cote-de-Liesse
av coin de Lacordaire 683-4711 637-1102 Sa'"&";ﬁgg“e“ '—gg";g";es 725-9175 672-4372 337-6400
-3120
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Le secret: beau-
coup d’eau bouil-
wdante et un grand réci-
wpient. Pour chaque
g de pates, utilisez
*L (6 pintes) d’eau
uillante. On peut
wajouter 15 mL (1 ¢, a
ble) de sel, si on le
sire,
mmAmener l'eau &
eine ébullition,
-iouter le sel, si utili-
. Ajouter les pates
“graduellement et
meuire, sans couvrir,
~en remuant occasion-
llement. Laisser
smeau bouillir., Le
“ttmps de cuisson va-
era selon la forme
=ot |'épaisseur de la
whate; il est donc im-
=portant de suivre le
wemode d’'emploi sur
=l'emballage afin d’ob-
*tenir les meilleurs ré-
segultats.
e C'est 2 la dent que
4. on reconnait si les
;?étes sont prétes. Les
wpidtes doivent étre
wruites ‘al dente’,
wog'est-A-dire tendres
winais fermes, cuites
sromplétement jus-
«gu’'d ce que disparais-
~»e le point blanc au
“*gentre. Egoutter et

-

L)
)

Des pates délicieuses

15mL (1 ¢c. a ta-
ble) de gingem-
bre frais hacheé
ou

2 mL (2 c. a the)

de gingembre
en poudre

30 mL (2 ¢c. a ta-
ble) de sauce
soja

75 mL (/ade tasse)
de sherry .

250 g (/2 Ib) de
champignons
tranchés

6 échalotes tran-

chées

1 paquet de 285

(10 0z) de légu-
mes chinois ou
de brocoli
congele,

Ajouter graduelle-
ment les nouilles aux
oeufs et le sel, si utili-
sé, a I'eau bouillante,
afin de ne pas arréter
I'ébullition.

Cuire, sans couvrir,
en remuanti occasion-
nellement jusqu'a ce
que les pates soient
tendres mais fermes.
Egoutter.

Chauffer 1'huile
dans un wok ou une
grande marmite.
Cuire a feu vif, le pou-
let, 1'ail et le gingem-

NE MANGUEZ
PAS CETTE AUBAINE

Aubaine trés avantageuse. Ventilateur Banvil de 48 pouces a quatre
pales. Ventilateur blanc avec support de pales fini laiton brillant, con-
trole a 5 vitesses inclus.

Idéal pour recirculer I'air de votre maison. Ce ventilateur vous rafrai-

chit d’une douce brise durant I'été et vous rend plus confortable, ex- .
cellent répartiteur de chaleur pour I'hiver et diminue vos dépenses de |
climatisation. -

Prix Clovis

C'est a la dent que I'on reconnait que les pates sont prétes. e en remuant, 2 mi-

«sgincer si indiqué sur nutes. Ajouter la

s emballage. Servir

995$

SPECIAL

- ussitot nent d'i' C;jhinc et b(iien I5mL (1 c. ata- 700 g 1'2 Ib) de sauce soja, le sherry,
~-aussitot. avant la dynastie des ble) de sel (fa- restes de poulet les champignons, les 124 limi
“Poulet et M;ng.l ce délice cultatif) ou de dinde oignons et les légu- Quantité limitée |
= . a oriental n’a sturement 3 L (3 pintes) cuit, coupés en mes; bien mélanger. = : : 5 : i |
i?“:!es‘ rien d’une antiquité! d'eau minces lan- Laisser mijoter 3 mi- Sl T geart SaintHuber 276-2621.
CURHPNOR oL ok 250 g de nouilles 15mL (1 c. & ta- vettes nutes. Servir le mé- wiie -
wms Si les pates vien- . gue -+ 1126 esl. avenue __
gonn 21 1€3 PALE: aux oeufs ble) d'huile ve- 1 gousse d’'ail, ha- lange de poulet et de : du Mont-Royal D27-1261
- gétale chée légumes sur les - e Eanrnic :
PERLES D’EAU DOUCE EOUi]lﬁS.ns pheTie ' LYEE -~ < Weitlnrg‘;on 766-4333
portio : ' _ ' BT
| s ’ Calories totales: -~
' A ENFILER VOUS-MEME ! I' ART Du Tnlco.r 1,853
Instructions gratuites. 2020, rue University, Montréal Calories par por-
N TR Métro McGill tion: 309
SEULEMENT Niveau Maisonneuve /University 282-0951
VENTE DE RENOVATION

20 a 90% de réduction

sur laines importées assorties ANNY BLATT,
BERGERE du NORD, etc., en plus de canevas,
petit point et tricot échantillon.

§  $3Q98
- LE RANG DE 16"

GEMME COURONNE INC:
8368, rue Bougainville 739-0624

UNE DOUBLE OCCASION

J

- DECONOMISER

 RISTOURNES DU FABRICANT
-VENTE SURBOUM

suite 105 Montreal

- P e @

.- W @ " = =

DEPAQUES

du 24 mars au 2 avril

Amenez vos tout-

; petits visiter nos

B jolis animaux de

| ferme. lls en seront
émerveillés!

- - o= @

C'est le temps ou jamais
| de vous procurer une
Singer*. Venez profiter des
Incroyables bas prix
Surboum offerts sur
chacune des machi-
nes ci-illustrees

et recevez de plus
une ristourne du fabri-
cant. Vous economisez
ainsi, non pas d'une facon,

L e

LA SINGER ZIG-ZAG 6136

/

mais bien de deux! i | RISTOURNE DU FABRICANT 158 | |

| Profitez égalemsent d'une foule | RABAIS SUR NOTRE PRiX COURANT 60% |
d'autres fabais Surboum tant sur les | ¢ . ce |
articles de mercerie que sur les tricoteuses et les aspirateurs. | Eﬂczﬁm(}rg;\f;l\?;%& 753 |
Mais faites vite. Cette offre exceptionnelle ne dure qu'un .
temps limité. Informez-vous de tous les détails de cette double 244.95%

L aubaine chez votre concessionnaire Singer dés aujourd hui.

Ristourne du fabricant de 50 $ sur la Touch-Tronic *2010; 508 sur la
Touch-Tronic *2005; 25¢% sur la Singer zig-zag 6136, 158 sur la
Singer a bras libre 5528 et 10$ sur la Singer a bras libre 5522.

g + | | '
N WwWWeg /|
‘J L
1 \ . [
Cene offre sapphque aux achats etfectues entre le 14 mars et le 30 avn! 1983 Le coupon de ristourne e
ne sera pas vallde si le imbre-poste est oblitere apres le 14 mar 1983 b

. *Marque deposee de THE SINGER COMPANY Usager inscrit La Compagnie Singer du Canada Liee
Remise sur échange. Possibilités de credit Plus de 300 concessionnaires a travers le Canada pour
migux vous servir

- LASINGER A BRAS LIBRE 5528

]
SAINT-LEONARD - ROSEMONT PLAZA ALEXIS NIHOM F CHOMEDEY CENTRL D'ACKATS BE PLAGE LONSAEUL SAINT-LAURENT :
: Centre d'ochats Boulevord 1300, rve Atw.ter Centre de couture St-Marhin Centre de couture Ploce Longueuil CE::::: ;:::'-QS‘Z:H

5 Pie-IX ccin Jeon-Talon prés du metro Ahwoter 949, boul. Labelle Loval prés du métro Longueuil, Longuewt] 3131, chemin Cote-Vertu
. 729-1809 L 935-9492 681-6475 677-8943 336-2881
: = 1 i = 3 i
’ EST PLAZA ST-HUBERT LONGUEUIL ROSEMERE LAYAL 2
" Centre commercial Domaine 8974, rve Soint-Hubert Ploce des Ormeoun Centre de couture Singer Centre de couture Singer
Sherbrocke coin Langelier <oin Belanger 2877, chemin Chombly 315, boul. Lobelle, Rosemére 1600, boul. Le Corbusier, Loval
253-0426 270-1196 670-3550 * 437-1161 681-9801 '
-4 — -
YERDUN _ SANTEAN COTE-DES-NEIGES BROSSARD LACHINE ;
Centre de couture Wellington 1 4?;:;“;::;'&1?% Contre de covture Singer Mail Champlain Centre de couture Singer :
4717, ov. Wellington Ploce Notre-Dame 4700, Plaa Cate-des-Neges, Montreol Toschereou ef Lopiniere 1023, nee Notre-Dame ’
769-4541 348-4305 731-9429-20 672-1434 637-3765
wmw CARTIERVILLE LASALLE SAINT-JEAN TERREBONNE DUVERNAY |
Cosir & cchals Darved Centre de couture Normandse Centre d'achats Lecovoker Centre de couture Singer Centre de covture Singer Contre Singer Dovernay

9 64A, ov. Dorvdl 2644, boul. Soloberry, Mantréol 6234, boul. Chomploin 68, rve Gregowre Golerie de Terrebonne, Terrebormne | 27024, bowl. de ks Concorde, Lovyd
3131, CHEMIN COTE VERTU 636-4160 |  334-0319 364-0566 |  348-3712 471-2211 668-9004 °

e e ! ke OB )

SORTIE 62 DE LA TRANSCANADIENNE OU AUTOBUS DU METRO SAUVE

] - ]
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AUX GENTRES
COMMERCIAUX
IVANHOE
SUIVANTS:

&

MAIL
i CHAMPLAIN

. ™ -~ T - - -~ - -
! r\i.-:lrta _a"".u:-‘l...ﬁ |&b|-h.:f;-:\:!“|

BROSSARD

LES GALERIES
ol

"'.:l’" ™ H"""""L."-'Wh':"

LACHINE

GREENFIELD

MONTREAL-NORD

LES JARDINS
o

Faites de votre magasinage printanier un événement inoubliable.

AT Non seulement nous vous offrons de la marchandise de qualité a
ILE PERROT bons prix, mais voyez ce que 'on offre en plus!!! s
e 200072000 0026860200:00200 @ =

{ e
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PLAZA DELSON L

1000 boul. Georges Gagne

Vb 5%
DELSON ks
WILDERTON B
venue Van Horne angle Wilderton /n, (¥
MONTREAL = . ’

PLACE Comptant (1 gagnant)
jv““” megh]"mﬁ“aw Q : {3 Q C) C} 6 O (D O |

LASALLE

JACQUES
e

Chambly angle Ste-Foy
LONGUEUIL

PLACE 2
BOURASSA | 1983

(courtoisie de meubles CDM)
sur Papineau angle St-Gregoire

boul. Henr-Bourassa angle Lacordaire O Valeur de 115500$ O Valeur de 5!000$ O

MONTREAL-NORD va'eur de 739$ ¥
' (1 gagnant) (1 gagnant) | (3 gagnants) O o |
ST-MARTIN 1000000008600 808 $00006606606006606 60 %
boul Cure Labelle . . f :
angle Notre-Dame O 5° prix O 6° prix O 7e prix
CHOMEDEY, LAVAL

MAIL cnw.mmd;dmaois':"e Appareil vidéo I ' Jeu video O
WEST ISLAND |lf O o - ntellivi'aion o
DOLLARD DES ORMEAUS Vie 20 < sa'm‘o Beta © J O

 BEACONSFIELD | ) 2 dapteun mémoine < VCR 4000 o Markll °

BEACONSFIELD _ valeur de 7609% valeur de 6509 . valeur de 300% Q
COTE ST-LUC \ (15 gagpants) | : (15 gagnants) @ (15 gagnants) =
r.nen;::;]geclgrggi;g-Luc O i (_J) | C;} O Q () O = GO O v G O 5 @ Q o O | 1.* O i Q

COTE ST. LUC Vous pourriez gagner. Voyez les regles et reglements sur les affiches spéciales “Casino Express’ dans la cour centrale l
de n'importe quel des 15 centres commerciaux lvanhoe mentionnés dans cette annonce. BONNE CHANCE !!!




