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L'AGNEAU DU QUÉBEC 

Une fois 
qu on 
a goûté... 

« Une fois qu 'on a goûté 
l'agneau du Québec, on ne 

veut plus manger de cette viande 
sur-congelée qui nous vient de 
Nouvelle-Zélande ». 

Marc Saint-Cyr prêche pour sa 
paroisse (il a un élevage de 320 
brebis) mais aussi pour les 90 éle­
veurs des régions proches de 
Montréal (Saint -Jean, Valley-
field, Yamaska, Saint-Hyacinthe, 
Sherbrooke) qui élèvent entre 50 
et 500 brebis. 

que sa belle-mère vient à la res­
cous se p e n d a n t les pé r iodes 
d'agnelage; 
— l'exploitation est collée sur les 
marchés de Montréal, et peut of­
frir un service direct au consom­
m a t e u r , avec la collaboration 
d 'un pet i t aba t to i r voisin (on 
paye alors $137.50 , ou $2.75 la li­
vre, pour une carcasse débitée et 
emballée, prête pour le congéla­
teur; 
— le producteur a bénéficié d'une 
bonne subvention de départ, du 
crédit agricole, d'un programme 
de stabil isation des prix, d u n 
cours à l'Institut technologique 
de S a i n t - H y a c i n t h e , des re­
cherches de cette institution sur 
l ' i n sémina t ion a r t i f i c ie l le , et 
d'une subvention pour pratiquer 
l ' i n sémina t ion sur une hau te 
échelle (avec un étonnant taux de 
succès, qui a permis de produire 
1.8 agneau par brebis, pour le 
marché de Noël dernier). 

Il s'agit donc d'une rentabilité 
bien fragile, qui compte sur un 

salaire de l'extérieur, et sur un 
encadrement solide de la part des 
responsables des politiques agri 
coles. Qui escompte aussi, de la 
part du public, une appréciation 
grandissante de la qualité de la 
viande d'agneau du Québec. 

Les éleveurs d'aujourd'hui vou­
draient, comme leurs aïeuls, ex­
p l o i t e r à fond l ' é l e v a g e du 
mouton : filer et tisser la laine, 
tanner les peaux, recycler le fu­
mier. Toutes choses possibles, 
quand le marché est plus que 
marginal. 

Le grand concurrent, ia Nou­
velle-Zélande, peut se permettre, 
par exemple , d ' e x p é d i e r une 
laine lavée, pressée en ballots de 
mille livres. Le petit producteur a 
l'air un peu « niaiseux », quand il 
offre ses toisons brutes, dans des 
petites poches de jutes, à peine 
débarrassées (et pas toujours...) 
du crottin de l 'animal. 

Le m a r c h é de la v i a n d e 
d'agneau doit résoudre le problè­
me de l'épaule. Quand les gens 

n'achètent que gigot et côtelettes, 
que faire de l'épaule? Le marché 
est-il prêt pour le lamburger? 

Le m é c h o u i , qui t i e n t d e s 
Arabes cette façon de présenter 
un animal rôti entier sur broche, 
gagne de la faveur. On a patenté, 
pour le méchoui monstre du der­
nier salon de l'Agriculture, une. 
rôtisserie mobile qui permet de 
faire cuire 7 ou 8 agneaux en 
même temps, et qui circule main-^ 
tenant de la fête nationale aux 
partys de syndicats . (On peut 
s'informer auprès de la Fédéra­
tion des producteurs d'agneaux, 
au quartier général de l'UPA, au 
679-0530). 

A la maison, on peut utiliser 
l'épaule d'agneau en ragoût, ou 
dans une version du Sheperd's pie 
anglais qui tient de notre pâté 
chinois : une rangée d ' agneau 
cuit, haché ou en cubes, avec de 
l'oignon et des assaisonnements, 
un peu de bouillon, du bacon si on 
le désire, et recouverte d'une pu­
rée de bonne pomme de terre . 
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Les jumeaux ne sont pas rares chex les agneaux. Ceux-ci, 
dans les bras de l'éleveur Marc Saint-Cyr, ont à peine deux 
jours. 

La mère de l'éleveur adopte les orphelins; souvent, la brebis 
ne veut reconnaître qu'un agneau, même si elle en a mis au 
monde deux ou trois. 

SUPER VENTE 
3 JOURS 

MISE DE CÔTÉ ACCEPTÉE 
PROFITEZ DE CES 

BAS PRIX -

CALANDA M o d e l * 7 2 8 
* Bras libre • Programmé pour u n i coo-
ruro parfaite • Un «oui codran pour téloc-
Honnof points et boutonnières • Pied en-
clonchomont oulomatiqvo. point ovoriock 
• Bord do robe invisiblo 9 Coud boutons * 
Point élastiquo • Coud dont Its tissus 
épais coud avoc doux alguillos 

Prix sugg.299$ 

PRIX PARENT 
3 JOURS 1 9 9 9 5 

PRIX À PARTIR DE 139* 
50$ à 100$ DE RÉDUCTION 
SUR TOUTES LES MARQUES 

U no I de M mochirw à coudre. 100 ont d'expé­
rience et de progrès dont plus de 100 pay i 
Now* vout Invitent à comporor avant d'acheter: 
* Quolrte de fabrication. 
* Oorantie det outrée marquot de modtine 
* Pn « vaut paierai beaucoup pK/t cher pour une ou­

tra ma roue tant lee memos ovontopet. 

Modèle PFAFF 213 bras libre 
Prix sugg. 581$ 

PRIX PARENT 
3 JOURS 3 8 9 * 

Jeanne Desrochers 
Il y a un renouveau dans l'in­

dustrie ovine, laissée à elle même 
pendant tant d'années. En 1931, 
50 000 fermes du Québec avaient 
une quinzaine de moutons chacu­
ne, en moyenne. En 1971, il n'y 
avait plus que 2 000 é leveurs , 
mais qui avaient en moyenne une 
quarantaine de bêtes. Avant 1980, 
on ne voyait pas de troupeaux de 
300 têtes; il y en a maintenant 
une cinquantaine sur nos fermes. 

Le nouveau producteur de mou­
tons a décidé de vivre de ce tra­
vail, pouvait-on lire dans un mé­
moire de la Fédérationo ovine du 
Québec, reproduit dans Le Mou­
tonnier. Cette revue lançait son 
premier numéro, en mai 1981, sur 
le ton d'une croisade. «Si une 
revue de qualité supérieure sur 
l'élevage ovin ne peut vivre chez 
nous, Le Moutonnier mourra jeu­
ne. » 

Or Le Moutonnier est toujours 
là, le consommateur québécois 
apprend, comme ses concitoyens 
d'origine grecque ou italienne, à 
apprécier une viande au goût raf­
finé, et les éleveurs commencent 
à vivre de leur travail. 

Louise et Marc Saint-Cyr en 
sont un bon exemple. Il n'a pas 
été facile, cependant, de réunir 
toutes les conditions favorables à 
leur exploitation : 

— les moutons sont restés un hob­
by pendant 4 ans, avant que Marc 
Saint-Cyr renonce à son poste 
bien payé ù Radio-Canada (où il 
s'occupait de costumes et de scé­
nographie), et il a passé graduel­
lement de 20 à J25 brebis, avant 
de faire le saut vers le statut pro­
fessionnel, avec plus de 300 bre­
bis; 
— Louise Saint-Cyr garde son 
poste à Bell Canada et continue 
de voyager soir et matin, pendant 
qu'une voisine garde le bébé et 

CLINIQUE 
de SERVICE 
votre rasoir 

sera; 
• NETTOYE 
• LUBRIFIE 
• A J U S T É 
(pièces de rechange 

en sus) 

ENTRE D a S Q I R 
T . I * 
f-INE LAME 

DU 9 AU 27 MARS 1983 

SUR PRESENTATION 
DE CETTE A N N O N C E SEULEMENT 

POUR V O T R E 
- V I E U X R A S O I R 
\ é ÉLECTRIQUE 

A L'ACHAT DE L'UN D E CES MODÈLES 

PHILIPS 1318, 1601 
BRAUN 70s, 702 
REMINGTON GTX sooo 

L'ACHAT D'UN | # 3l M 
RASOIR ÉLECTRIQUE M ^ / £ | f l 
PROGRAMME 
D'ENTRETIEN 

FINE LAME 
* estai de 30 jours * 5 mises ou point 
* lubrifiant AU POIl 57g 
* aiguisogt (covttou ou ciseau régulier) 
* estimation groturte 

• MONTREAL, 1 241 Carré Phillips 
• MONTREAL, 774 Bélanger 
• MONTREAL, Place Versailles 
• MONTRÉAL, Métro Berri 
• ST-LAURENT, Place Vertu 
• LAVAL, Carrefour Laval ~ -
• LAVAL, Centre Duvemay 
• V E R D U N , 41 16 Wellington 
• LONGUEUIL, Plaça Longueull 
• ST-BRUNO, U t Promenades 
• ST-JEROME, Carrefour du Nord 

21 B O U T I Q U E S 
8 4 2 - 2 9 2 1 
2 7 6 - 3 2 6 6 
3 5 4 - 1 0 4 0 

" S 4 4 - 5 1 I 7 
3 3 4 - 7 1 4 0 
6 « 8 - 0 1 6 0 
6 6 1 - 5 7 1 0 
7 6 1 - 5 5 0 5 
6 7 0 - 0 3 8 0 
6 5 3 - 0 4 7 4 
4 3 1 - 3 4 3 4 

• ST-JEAN, Carrefour Richelieu 
• STE-FOY, Place Ste-Foy • 
• QUEBEC, Place Fleur de Lys 
• QUÉBEC, GaJories de la Capitale 
• SHERBROOKE, Carrefour de l'Estrie 
• C H ICO UT I Ml, Place du Royaume 
• GR A N BY, Les Galeries 
• G ATINE A U, Prom. Outaouais 
• TROIS-RI viERES, Le Carrefour 
• S H A W I N I G A N , Les Promenades 

3 4 9 - 1 6 0 5 
6 5 3 - 1 7 1 0 
5 2 9 - 0 7 1 1 
6 2 7 - 2 3 7 8 
5 6 7 - 8 9 7 9 
5 4 5 - 2 4 7 4 
3 7 8 - 2 6 8 6 

5 6 8 - 1 6 1 5 
3 7 4 - 7 6 0 3 
5 3 7 - 4 3 3 3 

P r o m o t i o n 
Friteuse 

s a n s odeur , simplicité 
d'util isation 

ENTRE A 
M 

R é g . 119.99 

Spécial 

$AQ88 

INE I A M E 
Du 23 mars au 2 avril 1983 

PROMOTION BRAÙN 
Le Multiquick Braùn ZK5 
3 v i t e s s e s , sécuri ta ire , facile et rapide 

,'AUNXVitfl* Autocuiseur 
C L . 

Acier inoxydable épais. 
Deux soupapes pour 

plus de sûreté. 

Rég. 99 .99 

Spécial 

Yaourtière 
Facilité d'emploi: 
économique, facile 
d'entretien. 

Rég. 34 .99 

.v . . TM» 

Spécial 

Rég. 
149.99 

Fer autonettoyant 
Dispositif dautonettoyage 
des trous après le 
repassage. ^ . 

Special 

Rég. 57.99 

Gratuit! À l'achat d'un appareil 
électro-ménager Braùn 

Offre coupon-retour pour pèse-aliments. 

Valeur 

UKW1 

CE N T R E D a B D I r 
"H mm H 

21 boutiques 

p NE L£ME • 
. v: ... 

• H O * T REAL 1241 Co/ré PMIipt M 2 - 2 K 1 

. H N n t t t . 7 N I * * r i i U * 

, '•» >• • • 

t r i . • • • 

" ~ • MOUTRUL h*c# Y K M W « I 354-1040 . • STBRUrlO, loi 

VENTE ET AIGUISAGE vr mr i T Bf P A R A T ' O N OC 
OE COUTEAUX El CISEAUX • WITS M N I N U Cir'-.TWOuf S 

• STLAUREMT, Ptoco Vortu 

• UVAL, Carrtfmr U t al 

• LAVAL. C«rtr« Dmtmty 

• VERDUN, 41 IS WottmfloA 761 5505 • SHEIltOOÏt Co/rtfow éo TErtm 567-8979 

• L0H6UEUIL PUct L M I U M N I VUm • C«»C0UT1Ml PUct eu Roytum# S4S-2474 

ST-MUNO, Its friMMtTidti . K 3 4 4 7 4 • 6R4NBY, Lti C.4.m» 371-206 

ST-JEAU, Cârrtftuf RkK«l»#u : * « A T M l â ^ ^ m O M t â ^ 5 0 - 1 ( 1 5 

STE-FOY. Wico Stt-Foy 153-1711 • TRWS-RIVlERES, I t Cairtléur 374-7603 134-7141 • STt-fOY. FfftM H W t f 

• QUEBEC, Plict R M T M Lys 52^0711 • SHAWINIGAN, U s Prom^i 

• QUEBEC, GiUrWi do 11 CipftaU 627-2371 • ST-JIROMC. Corrofow Ai Mort 11-5710 

• SHAWIMI6AM, Loi Promonsios S374333 
# ' . •' • . * . • • • ' • * -

.ST-JÉtOnLCAfTtfouro-Morrf 431-3434 

CHOIX DE CABINETS POUR TOUTES LES MARQUES - PRIX SANS. COMPÉTITION 

C e n t i e d e C t u t u \ e V a t e v k 
— — i * -

25 ans dans la vente et la reparation de machines à coudre de toutes marques. 
WHITE - SINGER - BERNINA OMEGA 7 0 5 3 , r u * Saint-Huborr 2 0 2 0 , bout d e ta I 
PFAFF - BROTHER - JANOME • MORSF (molro JeoivTolon) • Concord* * ' f 
VIKING-KENMORE-NEW WULIAMS ^ . oj Montrool Ovvornay. Laval 
S- • ><> \ «I pio<r\ — Fitim .'ion g raKt i f r c domici le . Tél.: 2 7 1 - 2 8 4 4 . Tel: 669-5009 
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Un régime de bananes 
On a discrédité les bananes 
sous de faux prétextes. On 

a dit qu'elles font engraisser. 
Comme pour les pommes de ter­
re, ce ne sont pas les bananes 
qui font grossir, c'est la façon 
de les apprêter. Dans un « bana­
na split », par exemple, ce n'est 
pas le fruit, mais bien tout ce 
que l'on met autour qui est con­
damnable. 

Une banane de taille moyenne 
(six pouces de long ou 3to onces) 
ne représente que 85 calories. 
E t ces ca lo r i e s ne sont pas 
vides. On trouve dans une bana­
ne très peu de sodium mais du 
potassium, des vitamines et du 
fer et d'autres éléments intéres­
san t s . L e s s u c r e s q u ' e l l e 
contient appartiennent à plu­
sieurs catégor ies et certains 
sont ass imi les plus vite que 
d'autres, procurant une source 
d'énergie intéressante. 

Contrairement à ce que l'on 
pense, les bananes peuvent fai­
re partie des régimes qui visent 
à faire diminuer le poids. Cette 
recette de « banana split », en 
pa r t i cu l i e r , peut rendre de 
grands services: Garnir 1 petits 
plats avec des feuilles de laitue. 
Placer deux moitiés de bananes 
(coupées sur la longueur) sur 
les feuilles de salade. Au centre 
de chaque plat , mettre une 
demi-tasse de fromage cottage. 
Décorer avec des tranches de 
mandarine ou d'orange et quel­
ques fraises. 

Les bananes ont un grand 
avantage. Elles sont toujours en 
saison. Elles sont souvent ven­
dues à des prix relativement 
bas. Surtout lorsque l'on peut 
bénéficier de rabais effectués 
sur de* fruits murs. Les ba­
nanes à peaux brunes ne doi­
vent pas être dédaignées. Elles 
ont souvent plus de qualités que 
les fruits à pelure jaunes. Elles 
peuvent être écrasées et servies 
en « milkshakes » ou transfor­
mées en pain ou en gâteaux. 

Mais les bananes ne sont pas 
réservées aux desserts. Cuites 
ou crues, en tranches ou en mor­
ceaux, elles peuvent accompa­
gner des viandes, des légumes, 
des salades ou entrer dans des 
sandwiches. Elles font merveil­
le avec les plats au cari, elles 
vont bien avec le poulet et s'ac­
cordent avec les saveurs de to­
mate ou de moutarde. 

Lorsqu'on utilise les bananes, 
il faut cependant prendre soin 
de les peler et de les découper, 
en tranches ou en tronçons, à la 
dernière minute pour les empê­
cher de noircir. On peut aussi. 

toutes les fois que la recette le 
permet, les mouiller de jus de 
citron. Le volume obtenu varie 
avec la façon de couper le fruit. 
Une banane moyenne donne % 
de tasse en tranches. Coupées 
en dés. deux bananes de taille 
moyenne remplissent une tasse 
et, écrasées, trois bananes de la 
même taille font une tasse. 

BANANES GRILLÉES 
Couper les banes en deux, 

dans le sens de la longueur. Ba­

digeonner de beurre doux fon­
du. Faire griller pendant deux 
minutes. Ne pas retourner. Ser­
vir avec des viandes barbecue, 
jambon, poulet par exemple. 

BANANES SAUTÉES 
Faire fondre deux cuillerées 

de beurre doux dans une grande 
poêle. Ajouter trois ou quatre 
bananes coupées dans le sens de 
la longueur. Faire cuire sur feu 
très doux, en retournant une 
fois jusqu'à ce que les fruits 

soient tendres. 2 à 3 minutes. 
Servir pour accompagner des 
viandes nu au petit déjeuner. 

Pour transformer ces ba­
nanes en dessert , ajouter une 
cuillerée à the de /este de citron 
ou de lime et deux cuillerées à 
thé de jus de citron et deux cuil­
lerées à table de sucre. On peut 
aussi faire flamber en ajoutant 
deux cuillerées à soupe de co­
gnac ou de rhum. 

Les jeunes ont 
besoin d'une 

bonne et saine 
alimentation 

Les nutritionnistes s'accor­
dent à dire que l'adoles­

cence est un âge important au 
point de vue de l'apport nutri-
tionnel puisqu'il s'agit d'une pé­
riode de croissance et de matu­
ration. Au Canada, les adoles­
cents constituent un segment 
appréciable de la population. 
Selon le recensement de juin 
1981. les jeunes entre 12 et 18 
ans sont au nombre de :\ mil­
lions et représentent près de 12 
p. cent de la population. 

Certaines caractéristiques de 
leur style de vie influencent 
grandement la condition de leur 
état nutritionnel. Leur horaire 
est mouvementé, ils ont plus 
d'argent de poche et Us consom­
ment beaucoup d'aliments hors 
foyer. En fait, les collations fré­
quentes font partie de leurs ha­
bitudes alimentaires. Bien que 
les collations ù faible valeur nu­
tritive peuvent causer des ca­
rences en éléments nutritifs, 
d'autres peuvent contribuer à 
l'équilibre du régime alimentai­
re. 

C'est au cours de l'adoles­
cence que les besoins en énergie 
sont le plus élevés. Pour satis­
faire ces besoins, les adoles­
cents doivent consommer cha­
que jour de :i à 1 portions de lait 
et produits laitiers; 2 portions 
de viande, volaille, poisson et 
substituts; de 3 à ."> portions de 
pains et céréales et. enfin, de 4 
à 5 portions de fruits et légu­
mes. Ils doivent choisir des ali­
ments selon leurs goûts person­
nels pour combler les besoins 
supplémentaires. 

Toutefois, ce choix est diffici­
le puisqu'ils sont constamment 
bombardes de messages, sur­
tout publicitaires. Les parents, 
les écoles et les centres de loi­
sirs peuvent, cependant, facili­
ter la tâche aux jeunes en leur 
offrant une bonne variété d'ali­
ments nui rit ifs. 

Les adolescents ont souvent 
tendance à manger ce qui est ai­
sément disponible. Voilà pour­
quoi il est important d 'avoir 
sous la main de> collations nu­
tritives et faciles à préparer. 
Un assortiment de fromages et 
de viandes froides, des muffins, 
des craquelins, du pain de blé 

entier, du yogourt nature et une 
variété de fruits transformés ou 
frais saisonniers, des noix et 
des graines sont des exemples 
de telles collations. Bien que-les 
chips, les tablettes de chocolat 
et les boissons gazeuses fournis­
sent beaucoup d'énergie, ils ne 
renferment à peu prés pas 
d'éléments nutritifs ce qui en 
fait de piètres choix, surtout 
s'ils remplacent des aliments 
comme le fromage ou le lait. 

Puisque les aliments-minute 
sont très populaires auprès des 
adolescents. Anita Stanger, con­
seillère en alimentation à Agri­
culture Canada , suggère une 
pizza sans pâte, dans le cadre 
du Mois national de la nutrition. 
Conçue pour la première fois à 
l'université Cornell, aux États-
Unis, cette pizza a une teneur 
élevée en protéines de haute 
qualité, la pâte étant remplacée 
par un mélange à base d'oeufs. 
Mme Stanger a modifié sensi­
blement la méthode originale 
afin d'obtenir un produit très 
comparab le â la pizza telle 
qu'on la connaît. L e s adoles­
cents qui décident de choisir la 
nutrition aujourd'hui peuvent la 
préparer eux-mêmes en quel­
ques minutes. 

Pizzoeufs 
• I ô oeufs 

125 m L de farine tout u s a g e 
15 m L de fromage parmesan 
1 mL de poudre d'ail 
1 m L d'origan 
1 mL de sel 
1 boite (213 m L de sauce to­

mate) 
500 mL de fromage mozzarella 

râpe 
50 mL de tromage parmesan 

Bien mélanger oeufs, farine, 
15 m L de fromage parmesan, 
poudre d'ail, origan et sel. Ver­
ser sur une plaque à pizza grais­
sée de 30 cm. Cuire au four à 
180° C . jusqu'à ce que le mélan­
ge d'oeufs soit pris (environ 8 
min.). Garnir de sauce tomate 
et des ing réd ien t s de votre 
choix. Saupoudrer du reste de 
fromage parmesan. Griller au 
four jusqu'à ce que le fnvmage 
soit fondu. Quantité; 1 pizzoeufs 
de 30 cm. 
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tailleur 
Centre 

â lâ mode. 
Ion si) le de mode, 

toujours en ïogue. 
Le tailleur du Centre à la mode, c'est exactement celui 
que vous cherchiez. Il est là, parmi plus de 18,000 tail­
leurs offerts dans 96 magasins différents à des prix va­
riant de $59.95 à $650.00. 

LesCentres à ta mode 
C cirrcfourlcikil 
C cileries d'Anjou 
Iciinicu lbinlc-C kiirc 
rromcikidcN Nl-bruno 

a 

Boutique 
Marie-Claire 
Anjou — St-Bruno — Laval 

Ensemble jupe et veston 
court. Peuvent être achetés 
séparément. En toile grise, à 
col montant. 

Taylor 
St-Bruno — Laval 

Tailleur en toile de couleur 
kaki. Le veston, souligné 
d'une piqûre, est assorti à la 
jupe de coupe droite. 

Arnells 
Anjou — Falrview 

Un tailleur de toile vert pois 
et blanc avec veston semi-
ajusté. 

$ 74 98 $ 205 00 $ 260 00 
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foie gras 
est arrivé 

Les amateurs de foie gras, 
d'oie ou de canard, peuvent 

maintenant céder à leur pen­
chant sans avoir à t raverser les 
f r o n t i è r e s . Depu i s q u e l q u e s 
mois les lois fédérales se sont 
assouplies et le célèbre produit 
passe nos douanes sans encom­
brés. A condition de répondre à 
certaines exigences. Les foies 
gras ne sont pas tous admis. 
Seuls les mi-cuits ont obtenu 
leur visa d 'entrée. 

FRANÇOISE KAYLER 
Petit à petit ils atteignent nos 

marchés de détail. Deux impor­
tateurs s'y intéressent et deux 
m a r q u e s se ron t d i s p o n i b l e s , 
Rougié et Bizac. Pour l'instant, 
seule la p remière est distribuée 
chez G é r a r d Van Hou t t e . L e 
rayon du Gourmet du magasin 
Eaton attend d'un jour à l 'autre 

son p r e m i e r a r r i v a g e de la 
m ê m e m a r q u e . D'autre par t , 
A . L . Van Houtte et l 'Epicurien 
ont, eux aussi, passé des com­
mandes de foie gras mi-cuits. 

L e foie gras mi-cuit est une 
s e m i - c o n s e r v e i m p o r t é e p a r 
avion et qui doit être maintenue 
sous réfr igérat ion jusqu'au mo­
ment de la consommation. On 
estime qu 'e l le doit être utilisée 
dans les six mois . 

A t i t re d ' i nd ica t ion il faut 
s'attendre à payer le « trapeze » 
de foie gras d 'oie truffé à 3 p. 
cent, $57. les 310 g rammes et 
$85. les 420 g r a m m e s . Non truf­
fé les mêmes formats devraient 
se vendre respectivement, $48 
et $64. La mousse de foie d 'oie 
se v e n d r a en f o r m a t de 320 
g r a m m e s au prix de $19.29 et le 
foie gras de canard, non truffé, 
$40 le bloc de 310grammes. 

Au firmament 
du Michelin 

L'édit ion 1983 du célèbre 
Guide Michelin qui accorde 

des étoiles aux meil leurs res­
taurants de France vient de pa­
raître. T i r e à 700 000 exemplai­
res il sera disponible dans nos 
l ibrair ies, au prixde $16. à par­
tir du 1er avr i l . 

Ce guide qui présente 4 500 lo­
calités et sélectionne 10 104 éta-
blissements comprenant (j 725 
hotels c-t 3H79 restaurants, en 
plus de donner les adresses de 
8 000 g a r a g i s t e s , innove cet te 
année en ajoutant à son réper­
to i re 971 adresses de restau­
rants servant des repas en plein 
air dans un jardin ou sur une 
terrasse agréable . 

A la fois reconnu et craint 
pour son système de pointage 
des meil leures tables le Guide 
Miche l in cet te année acco rde 
son « trois é t o i l e s » à dix-huit 
é t a b l i s s e m e n t s , son « d e u x 
étoiles • à quatre-vingt-sept et 

son « u n e é t o i l e » » à cinq cent-
trente» maisons. 

Dans cette nouvelle edition, 
trois « t rois é toi les >» cé lèbres 
ont pâli. L e Grand Véfour, L e 
Vivarois à Par i s et l 'Auberge du 
P è r e Bise dans les Alpes ont 
p e r d u c h a c u n une de l e u r s 
étoiles. Peu de commentai res 
ont suivi ces destitutions. On 
sait qu'à l 'Auberge du Pè re Bise 
à Tal lo i res , qui portait ses trois 
é to i les depuis 1951, F r a n ç o i s 
Bise a é té sévèrement malade. 
A Par is , au Grand Véfour étoile 
depuis t r e n t e ans, F r a n ç o i s 
Mesnage qui diriue l 'établisse­
ment depuis que Raymond Oli­
ver s'en est retire il y a quatorze 
ans a déc laré simplement que 
« l'on t ravai l lerai t plus fort pour 
r e c o n q u é r i r l ' a s t r e pe rdu » . 
Quant à Jacqueline Peyro t , pro 
priétaire avec son mari du Vi­
varois, el le a s implement décla 
ré que ce « n'était pas une catas­
trophe, mais bien plutôt un sti­
mulant » . 
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Papa Carlo 

On est fort surpris en en­
trant chez Papa Carlo du 

c a l m e qui r è g n e là . D e h o r s , 
Crémaz ie gronde et crache sans 
s ' interrompre jamais . Dedans, 
d e r r i è r e de g randes fenê t res 
v o i l é e s pour b rou i l l e r la vue 
sans empêcher la lumière d'en­
t r e r , aucun son é t r a n g e r ne 
vient déranger la quiétude du 
repas. Pour ajouter à ce ca lme 
extér ieur un immense terrain 
de stationnement mis à la dispo­
sition de la clientèle év i te à cel­
le-ci les soucis d'une recherche 
énervante . 

Plafonds hauts, espaces déga­
gés , après le grand hall d 'entrée 
deux salles à manger offrent 
autant de confort pour ceux qui 
cherchent l ' intimité r é se rvée à 
un contrat à discuter que pour 
ceux qui se regroupent en trans­
formant l 'heure du midi en mo­
ment de détente. 

L e service chez Papa Carlo 
est strict et professionnel avec 
un côté très personnel qui tient, 
justement, à la personnalité des 
maîtres de la maison. 

La spéciali té de la maison, 
c'est la cuisine italienne mais le 
menu déborde de ce cadre et ne 
boude pas la cuisine française. 
L 'aut re spéciali té de la maison 

c'est de s 'approvisionner direc­
tement à Sept-lles pour avoir , 
frais, des crevet tes et des pois 
sons. L' inscription au menu dé­
pend de l ' a r r ivée . . . de la marée . 

Au menu du jour le choix pou­
vait se faire, en entrée, entre un 
jus de tomate, une petite entrée 
ou une soupe. L e choix du plat 
du jour pouvait se faire entre 
une omele t te au f romage , un 
spaghetti aux fruits de mer , des 
paupiettes de boeuf napolitaine, 
un rôti de veau au jus, un filet 
de doré meunière, un foie de 
veau à la panchetta, une entre­
côte. Les desserts offraient le 
choix entre une poire au vin. 

une salade de fruits frais, une 
pomme au four. L e prix des me­
nus, comprenant le ca fé et un 
ver re de vin, s'échelonnait de 
$6.75 à $10.00. Pris en option, 
l 'espresso est facturé 75 cents. 

La bisque de crevet tes sentait 
la mer . Et c'est un compliment . 
A v e c un fond velouté et une sa­
veur très prononcée cette soupe 
marine avait de belles qualités 
pour ouvrir un repas et un appé­
tit. L e spaghetti aux fruits de 
m e r n ' a v a i t aucune p a r e n t e 
avec le « vongole » . C'était un 
spaghet t i l é g è r e m e n t tomate , 
abondamment garni de petits 
morceaux de crevet tes , seam-

pis, palourdes, bien prononcé en 
saveurs et pourtant assez léger . 
Les pâtes respectaient la défini­
tion italienne du al dente. 

Au dessert, la poire pochée au 
vin rouge était un beau fruit 
frais cannelée sous le couteau 
éplucheur, débarrassé du coeur 
et bien rougie dans le vin sucre. 

Corbeil le de pain : blanche et 
bonne. 

Eau embouteil lée : San Pelle-
grino avec présentation de la 
bouteille ($1.50). 

Papa Carlo 
220 ouest Crémazie 
388-9594. 

Le Navire 
Rue St-Vincent, Le Navire 
a changé de capitaine. Il 

est diffici le de savoir dans quel­
les eaux il a choisi de naviguer 
et quel pavillon il a décidé de 
hisser. Les côtes levées , le chili 
con c a r n é , l e s p e l u r e s d e 
p o m m e s d e t e r r e s e m b l e n t 
avoir les préférences de la car te 
( é c r i t e n o n c h a l a m m e n t puis 
passée à la photo-copieuse). L e s 
fèves au lard, le spaghetti, le 
poulet, aussi. 

11 n 'y a pas de menu du jour. 
Le restaurant propose des plats 
du jour. C'était un boeuf braisé 
et un filet de sole pané, l'un à 
$3.95 et l 'autre à $4.25. A c c o m ­
pagnant ces plats, la soupe est 
« à v o l o n t é » . Il faut savoir in­
terpréter cette proposition. Cela 

ne veut pas dire que la soupe est 
servie autant de fois que l'on en 
désire. Cela veut dire qu 'el le est 
servie, si on en l'ait la demande. 
Cela ne valait d'ailleurs pas la 
peine de la demander . Servie 
dans le fond d'un bol el le ne ré 
pondait à aucune définition pos­
sible, sorte d'épaisse purée mul­
t icolore in tempes t ivement as­
saisonnée. 

L e filet de sole, retroussé aux 
deux bou t s , é t a i t i m b i b é de 
graisse. Une purée instantanée 
salée à outrance, des tranches 
d 'orange et de citron, un corni­
chon et une feuille de salade fa­
t iguée garnissa ient l 'ass ie t te . 
L e boeuf braisé était servi dans 
un bol et r e s s e m b l a i t à une 
sorte de compote faite de vian­
de et de carottes, sans aucune 

trace de sauce, avec un petit 
goût «d ' a t t aché au f o n d » . Une 
macédoine de légumes en boîte 
complétai t l'assiette avec du pi­
ment rouge et des tranches de 
citron... 

L e N a v i r e qui fait pourtant 
partie du Festival de l 'Erab le 
du Vieux Montréal ne propose 
aucun dessert y faisant référen­
c e . iMême la t a r t e au s u c r e 
($1.75), dans sa pâte rassise 
était sucrée sans érable . 

Corbeil le de pain : blanche et 
sans intérêt. 

Eau embouteil lée : ve r re ano­
nyme ($1.50) 

L e Navire 
429 St-Vincent 
866-4309. 

ET SA 
CABANE À SUCRE 

UNIQUE A MONTRÉAL 
DEPUIS 20 ANS 

et son omelette, fèves ^ Q ^ 
au lard maison, jam- ^ P ^ J ^ ^ T 
bon cuit dans le sirop 
d'érable, patates bouillies, grillades 
de lard, sirop d'érable et saucisses. 

prix réduit pour l o g e d'or 
stationnement gratuit — fermé le dimanche 

TAILE D'HÔTE A PARTIR DE S3.25 
ENTRÉE GRATUITE A NOTRE DISCOTHÈQUE (21 h-3h) 

S405, B0UL SAINT-LAURENT, MONTREAL 392-2283 

(m 
r ip a » 

Pour le mois de mars 
S A U T É S T R O G O N O F F ( A U C O G N A C ) 
B R O C H E T T E D E T O U R N E D O S (FILET M I G N O N ) 
B R O C H E T T E D E P O I S S O N ET C R E V E T T E S 

$Q95 
AVK lf€ BOUTBUf DC VW dATUÏÏl KXJB OfUX 
HEURES D'OUVERTURE 
MARDI MERCREDI, 
JEUDI 
llhOO-OlhOO 

par personne 
VENDREDI 
llhOO-03KOO 

SAMEDI 
16*00 - 03HOO 

DIMANCHE 
16h00-0lh00 

RUI MATEUS 
ACCORDEONISTE CHANTEURTovt Us tolr» à partir cfc 19h 

CUtSINE CROATE (YOUGOSLAVE) 

201 tst, Rtthtl (coin Hôtel de Ville) — Montréal 
Ree.: 842-2755 / 56 

Dans le superbe décor des 
ECURIES YOUVILLE témoin de 200 ans d'histoire 

G r i l l a d e s e t f r u i t s d e m e r 

298 Place dTouville, Vieux Montréal 282-1837 
et St-Sauveur-des-Monts 

Gigi 
Anjou — St-Bruno — Fairview — Laval 

Un superbe ensemble 100% 
laine vierge. Blanc cassé avec 
rayures marine. Les revers du 
manteau sont appareillés à la 

Dalmys 
Anjou — St-Bruno — Fairview — Laval 

Un ensemble de couleur ar­
doise. Le veston sans collet 
est court et boutonné à la 
taille. La jupe est très étroite. 

Suzy Shier 

jupe. 

$ 440 00 $130 00 

Anjou - St-Bruno - Laval 

De couleur turquoise, le plus 
nouveau colori printanier, ce 
tailleur, fait de coton et po­
lyester, est à la fois sobre et 
élégant. 

$ 59 98 

Sébastien 
Anjou — St-Bruno — Laval 

Tailleur coordonné avec ja­
quette boutonnée à revers 
smoking blanc. Modèle de 
toile blanc cassé à rayures 
beiges. 

oo $170 

Goûtez le printemps 
aux Centres à la mode. 

terme 
d e 

Fdques 
Du 24 mars au 9 avril* 
(Sauf les dimanches, ainsi que 
le lundi 4 avril.) 

Pour soul igner en grandes 
pompes l'arrivée du printemps, 
les Centres à la mode ont recréé 
[une magnifique ferme, à la fois 
fantaisiste et enchanteresse, 
dans c h a c u n des cent res 
commerciaux. 

• Les jeunes et les moins jeunes 
i pourront voir plus d'une cen­

taine d'animaux. 

• Ils pourront même nourrir et 
flatter certains animaux. 

• C'est une belle façon de se 
mettre dans l'esprit de Pâques 
et du printemps. 

•Durant les heures d'affaires. 

» 
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Le vin et les spiritueux sont 
dangereux pour les femmes enceintes 

*> 

W I N N I P E G 
( P C ) — L e vin et 

les spiritueux repré­
sentent des dange r s 

. pour les f emmes en 
JS c e i n t e s . L e s é t i ­

quettes frappant ces 
bouteilles d'alcool de-

! vraient d'ailleurs en 
i n f o r m e r les partu-
rientes. 

Un e x p o s é en ce 
sens a été fait récem­
ment à un c o l l o q u e 
portant sur le syndro­
me de l 'e thyliMiie foe­
tal. Ce syndrome ap 

' parait lorsque la futu­
re mère boit immodé 
rément, chaque jour, 
<»u fa i t s o u v e n t la 

** 4 bombe. L e mal mena­
ce su r tou t l e s In-
diennes du Canada. 

L a m a j o r i t é d e s 
- e t u d e s qu i ont é t « i 

faites dans ce domai-
'ne ont permis de dé­
terminer que les en-

[ . fants indiens sont plus 
souvent v i c t i m e s de 
ce syndrome que les 

>t*'autres sujets. Ces en-

j fants sont h y p e r a c -
tifs, sont lents à se dé­
velopper et sont légè­
rement retardés. 

Le Dr Jean Evans , 
•pédiatre et généticien 

) 

de l 'Université du Ma­
nitoba, a f f i r m e que 
tous les enfants peu­
v e n t ê t r e a t t e i n t s 
m a l g r é que. jusqu'à 
maintenant, on a rele­
vé la plupart des ras 
chez les autochtones. 

Elle a précisé que 
ce n'est pas un mal 
p a r t i c u l i e r à une 
e thnie et qu ' i l peut 
f r a p p e r n ' i m p o r t e 
quel groupe social, y 
compris les femmes 
d e b a n l i e u e qui se 
p e r m e t t e n t t rop de 
c o c k t a i l s en a p r è s 
mid i . Ce s y n d r o m e , 
tout c o m m e l ' a l coo­
lisme d 'a i l leurs , est 
plus visible dans les 
communautés autoch 
tones. 

Selon le Dr Evans, 
les m è r e s qui sont 
abstinentes durant la 
semaine mais qui font 
la bombe durant le 
w e e k - e n d . r i squen t 
également de donner 
naissance à des en­
fants frappes de défi­
ciences. 

M a r i l y n Van B ib ­
ber, directeur de la 
recherche pour le Na­
tional Native Adv.SO 

ry Council on Alcohol que les Amérindiens 
and Drug Abuse, af sont affaiblis par Pal-
firme pou r sa par t cool. 

MAIGRIR 
«une fois pour toutes» 

avec 

KILOCON rROLT 

CENTRES D'AMAIGRISSEMENT 
ET DE MAINTIEN 

«Chtz nous, pis de prêtants liquides, pas 
d'siijtctions, pas de médicaments... mais... 

• DES KILOS EN MOINS...! 
• DU MAINTIEN EN PLUS... 
• DU PLAISIR À BIEN MANGER!» 

Traitements personnalisés 
Première visite gratuite 

sans obligation de votre part. 
Informez-vous dès aujourd'hui... 

MONTRÉAL ST-LAURENT 
849-6901 744-5050 

LAVAL CHÂTEAUGUAY 
668-9642 692-0299 

ANJOU AHUNTSIC 
353-4415 337-0813 
BROSSARD 676-O190 

LES PLUS PROFESSiONNÉLS. LES MOINS CHERS 

< 
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Cream 
White 

Concord 
& Matuk 
Royale 
Blancs 

Délicieux 
vins blancs doux, 

à l'arôme bouqueté, 
qui se savourent 

en toutes occasions. 

-
3 

| 
-
n 
0 

3 
PI 
$ 
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VINS CASHER POUR LA PÂQUE 
On trouve maintenant le Matuk Royale blanc no 098962 et le Concord no 104331 à la S.A.Q. 

Allez hop! Profitez des économies 
de Pâques Fisher-Price. 

:e année, remplissez leurs petits paniers des aubaines de 
Fisher-Price. Et, contrairement à un oeuf en chocolat, un 
ouet Fisher-Price saura amuser et divertir votre enfant des 

années durant. 
Marionnettes câlines. U n jouet 

bourré et moelleux et une marionnette: 
le lapin "Hoppie," le panda "Bamboo" ou 

1 agneau "Fleecy." De merveilleux 
camarades de jeux et du dodo. 

Lapin câlin. Marionnettes moeU 
leuses parées pour le défilé de Pâques 
avec des couvertures bleues, jaunes 

ou roses, garnies de satin. 
Bébé cache-cache. Quel est 

l'enfant qui n adore pas jouer à 
cache-cache? Avec cette 

marionnette/poupée de 
chiffon, le plaisir dure longtemps. 

Lol ly . U n petit ami à damiers roses et 
blancs partait pour tenir compagnie à l'enfant. 

An imaux petites mains. Sujets en tissu-
éponge, doublé de mousse, que les petites 

mains peuvent serrer, 
embrasser et taire 
jongler: un lapin rose, 
un chien jaune et, bien sûr, 
un éléphant bleu. 

Centre d'activité. Il 
s'accroche au berceau pour le 
plus grand plaisir de bébé. Dix _ 
activités différentes qui facilitent la coor­

dination et font naître des sourires de satisfaction. 
Xy lo tambour. Plein de sons doux et joyeux: 

à la fois un tambour et un xylophone. Agitçz-
le et il en sort des roulements de tambour 

H lu 

• 
« M I 

y et des carillons. 

FER. BENOIT & FRÈRE LTÉE 
Drummondv i l l e 

VARIÉTÉS DESCHESNES 
La Sarre 

DOMINION PLAYWORLD 
Place Bonaventure, Montréal 

FANTAISIES D'ENFANTS 
Rue Jean-Talon, Montréal 
Boul. Sauvé, St-Eustache 
Boul. Firestone Joliette 

FARFADET 
Notre-Dame, Repentigny 
Boul. Labelle, Rosemère 

GADOUILLE 
Joliette 

GIFTLAND, INC. 
Sources Rd., Dollard des Ormeaux 
Rue St-Louis, St-Laurent 

IMPORTATION ROBERGE, INC. 
Rue Martin, Granby 

EN VENTE CHEZ 

PICOTINE 
Boul. Taschereau, Brossard 

KANES DRUG STORES 
Ch. Lucerne, Ville Mont-Royal 
Ch. Côte St-Luc, Montréal 
Ch. St-Charles, Kirkland 

K MART 
Carrefour du Nord, St-Jerome 
K mart Plaza, LaSalle 
K mart Plaza, Longueuil 
K mart Plaza, Pointe-Claire 
K mart Plaza, St-Léonard 
K mart Plaza, Valleyfield 
Les Galeries de Granby 
Les Galeries Papineau, Ville de Laval 
Place Vertu, St-Laurent 

GÉRARD LALIME, INC. 
Rue St-Louis, St-Hyacinthe 

J.R. LEFEBVRE, INC. 
Coaticook 

LE PANTIN 
Boul. Cousineau, St-Hubert 

JOUETS & CADEAU L. NADEAU LES JOUETS PLASTICA 
Mont-Royal est, Montréal 

JOUETS PLASTICA, LTÉE 
Victoria, St-Lambert 
Mail Champlain, Brossard 

ENRG. 
Boul. Cardinal Léger, Pincourt 
St-Charles, Beaconsfield 

LEVINE BABY CENTRE 
Ch. Sources, Dollard des Ormeaux 

LIBRAIRIE G. BOYER, LTÉE 
Rue Nicholson, Valleyfield 
Rue Alexandre, Valleyfield 
Rue Principale, Châteauguay 
Rue Ellice, Beauharnois 

PLACE AUX JEUX 
Boul. L'Ormiere, Neufchatel 

ROYAUME DES JOUETS, ENR. 
Notre-Dame est, Victoria ville 

W.H. SMITH 
Centre d'Achats Fairview, Pointe-Claire 

THE TOY BOX 
Westmount Square 

TOY VILLAGE DU JOUET ENR. 
4570 Wellington, Verdun 
Boul. Champlain, Lasalle 

TOYVILLE 
Greenfield Park Centre 
Centennial Plaza, Dollard-des-Ormeaux 
Boul. Jean-Talon est, St-Léonard ' 
Boul. Le Corbusier, Lavai **-

TOYWORLD 
Place Ville-Marie 
Centre d'Achats Fairview, Pointe-Qfre 
Les Galeries d'Anjou 
Place Vertu Centre, St-Laurent 

FISCAL 

BOUL. 
PIE-IX 
ET 
JEAN-TALON 



LA PRESSE, MONTRÉAL, MERCREDI 23 MARS 1983 

ÉPARGNEZ 

25% 
déplus 

avec notre 

COUPON 
RABAIS 

I 

LES TRINGLES ET LES SUPPORTS SONT 
INCLUS DANS NOTRE PRIX 

Garantis pour 5 ans. 

STORES VERTICAUX"» 
Tous nos stores verticaux sont de qualité de luxe suprême. 

Ces dimensions sont aussi disponibles et en inventaire, à des prix d'escompte. 
4 8 " x 4 8 " , 6 0 " x 4 8 " , 8 4 " x 9 5 " , 9 5 " x 8 4 " et 9 5 " x 9 5 " . 

D I L U X E 

P.V.C. VERTICAUX 
TOUT EN INVENTAIRE blanc et ivoire 

Couleur tan aussi disponible. 

7 5 " x 84 II 8 4 " x 84 M 

584" 5 94" 

DI LUXI 

"ALUMINIUM" 
Tout en inventaire 

Choix de 10couleurs 

7 5 " x 8 4 If 8 4 " x 84 11 

1 2 0 " x 95 11 1 4 4 " x 9 5 II 

$ 179" 5214" 

$ 149" $ 159" 
1 2 0 " x 9 5 " 1 4 4 " x 9 5 " 

$247" 5299" 

DE L U X I 
VERTICAUX EN TISSU 

5 0 ° o de rabais 

7 5 " x 84 II 8 4 " x 8 4 " 
5 139" 5 159" 

1 2 0 " x 95 II 1 4 4 " x 9 5 " 
5 279" 5 319" 

NOUS AVONS TOUS LES STORES VERTICAUX EN INVENTAIRE 

19 
DELUXE 

VERTICAUX "GROOVER 
Rideaux a bandes verticales en vmyie 
rigide de 3 permettant insertion d une 

tapisserie 50° o de rabais 
TOUT EN INVENTAIRE 

7 5 " x 8 4 " 8 4 " x 8 4 " 
$ 1 3 8 " 5 1 4 8 " 

1 2 0 " x 9 5 " 144" x 9 5 " 

$229" $27999 

DELUXE 
VERTICAUX EN MIROIR 
7 5 " x 8 4 ' ' 

SPECIAL 

SPECIAL 
120" ,x95" 
SPECIAL 

$ j ggoo 
$29900 

(ÉCONOMISEZ 45% 
sur vos stores verticaux et vénitiens faits sur mesure. Nous coupons vos stores 
verticaux à vos mesures pendant que vous attendez. 

F 

A 

RABAIS 
DECOUPEZ CE COUPON 
ET OBTENEZ UN BONI 
ADDITIONNEL DE 25% 
SUR TOUTE LA MARCHANDISE 
EN MAGASIN.* 
LIMITE DE 1 C O U P O N PAR ACHAT 

* MINI STORES VENITIENS EN INVENTAIRE 
(52 dimensions en stock) 

Un article vraiment à la mode. Store à lamelles étroites et plates. Cou­
leurs: blanc, ivoire, jaune, brun et simili-bois. 5 2 dimensions au choix. 
(Dimensions sur mesure si désiré). 

SPÉCIAL EN INVENTAIRE SPECIAL EN INVENTAIRE 
SI SUR MESURE 45" DE LONG 64" DE LONG 
($ 68- 76) $38 .99 $44 .99 
$ 78- 90) $45 .99 $52 .99 

• • 4 

*UTS EN CUIVRE 
JUMEAU *399 

J8BBI 
DOUBLE 
REINE 
ROI 

$499 
*599 
»699 

ST% 
EBREDONS REMPLIS DE DUVET 

GARANTIS À VIE 

JUMEAU * 1 6 0 REINE
 $ 2 3 0 

DOUBLE * 2 1 2 5 0
 ROI * 2 7 5 

LARGEUR 
2 0 , 2 2 , 2 4 , 2 6 ' 
2 7 , 2 8 , 2 9 , 3 0 " 
3 1 , 3 2 , 3 3 , 3 4 " 
3 5 , 3 6 , 3 7 , 3 8 " 
3 9 , 4 0 , 4 2 " 
4 4 , 4 6 , 4 8 " 
6 0 " 
7 2 " 

($ 95-100) 
($105-114) 
($115-124) 
($132-144) 
($153-187) 

$52 .99 
$58 .99 
$65 .99 
$72 .99 
$89 .99 

$109 .99 

$58 .99 
$66 .99 
$72 .99 
$84 .99 

$109 .99 
$121 .99 ($ 190-207) 

Dimension porte pcfio 7 8 " x 8 4 " Ord: $249.99 ^(£99 
5 couleurs décoratives 

! 

Liquidation 5 000 DOUILLETTES 
en inventaire 

FORMAT SUPER LARGE 

douillettes 
jumeau 

double 

queen 

king 

5 0 0 0 
NAPPES 
unies et imprimées. 

Toutes les grandeurs 
en inventaire 

Ecoulement T| 

JL prix 
Achetai maintenant pour Paquet 

*ACCESSOIRES 
DE 

SALLE DE BAINS 

«WICKER» 

SOTO rabais 

* TRINGLES EN BOIS 
TRÈS DÉCORATIVES 

Tous formats «n nogawfl, B U résistants, boa 6* 

quo'ité Qx>« de 3 fini» noyar, naturel ou colored. 

Complet avec anoeaui et occeitomn. 

DRAPERIES DE TERGAL DRODÉ 
r 

prêtes à poser 

16.99 
il 8.99 
121.99 
127.99 

1.99 
16.99 

60" Tringles café ^ $13.99 

Extra spécial 

E)»ro speaal 

Extra spécial 

Extra spécial 

Extra special 

Extra speciol 

Rég. 
*249.99 
1 5 0 " x 9 5 1 ? 

TRINGLE À DRAPERIES 
À CORDE AU PLUS BAS PRIX 

28"-48" Extra spécial 6.99$ 
48"-86" Ex^o spécial 9i99$ 
66"-120" Extraspéoal 12.99$ 
86"-156" Extra spécial 14.99$ 
158"-216" r,-o speed 24.99$ 
216 M -300" Extra spécial 29.991 

S T O R E S 
AUX PLUS BAS PRIX À MONTRÉAL 

TOUTES LES G R A N D E U R S EN MAGASIN 
STORES DE TWLE100S OPAQUE 

3 épaisseurs, lavables 
UNIS 

GRANDEUR 
NOTRE 
PRIX 

28 x 58 Spe:ial 5 .99 
37 » 70 Special J B . 9 9 
3 7 x 82 Special 

4 3 x 70 Special 
4 3 x 8 2 

4 9 x 7 0 

49 x 82 

Spécial 
Spécial 
Spécial 

13.49 
13.99 
14.99 

Ensembles de draps 
de première qualité 

1 4 " 
Ensembles de douillettes 

55 x 70 Special 

55 x 82 Special 

EN DENTELLE « EYELET » 
Complètement réversible SEULEMENT 3 JOURS 

ord. ip«<iai 

Jumeau 2 8 0 , 0 0 139,99 Reine 
Double 3 2 0 , 0 0 159,99 Roi 

Rideaux croisés 1 8 8 " x 8 1 " 
Nappes 
Coussins 

ord. spécial 

3 8 0 , 0 0 189,99 
4 0 0 , 0 0 199,99 

99,99 
34,99 

. 16,99 

•LARGES OREILLERS 
100% polyester, 

lavable 

Spécial 

2/15$ 

64 x 58 

6 4 x 7 0 

Speci3l_ 

Special 

14.49 
17.99 
20 .99 
22 .99 

73 x 58 Special 24 .99 

73 x 70 Special 26 .99 
76 x 58 Special 37 .99 
78 x 70 Special 39 .99 
85 x 7Q special 49 .99 
97 x 70 Special 34 .99 
109 x 70 Special 

121 x 70 Special 
64.99 
78.99 

FRANGES 
NOTRE 
PRIX 

Special 
Special 

Special 14.99 
Special 14.99 
Specijl 17.99 
Speewl 17.99 

Special 19.99 
Special^ J 8.99 
Spécial 22.99 
Spécial . 26.99 
Special 28.99 
Special 29.99 
Special 31.99 
Special 41.99 
Special 43.99 

Special 62.99 
Special 64.99 
Special 89.99 
Special 97.99 

FCRE DE VERRE DE LUXE 100% OPAQUE 
3 épaisseurs avec isolant lavable 

UNIS 

G R A N D E U R 
NOTRE 
PRIX 

2 8 x 5 8 Special 11.99 
3 7 x 7 0 Special 12.99 
3 7 x 8 C Special 15.99 
4 3 x 70 Special 15.99 
4 3 x 6 2 Special 
4 9 x 70 Special 

4 9 x 8 2 

55 x 70 

Special 
Special 

5 5 x 8 2 

64 x 58 

Special 

Soecial 

64 v 70 Special 
r 3 x 5 8 Special 

^Special 

Special 

7 3 x 7 0 

7 8 x 5 6 

78 x 7 0 Special 
8 5 x 7 0 Special 

9 7 x 7 0 Special 76.99 
109 x 7 0 Special 92.99 
121 x 7 0 Special 114.99 

FRANGES 
NOTRE 
PRIX 

Special_ 15.99 
Special 
Specia' 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 
Special 
Special 
Special 

Jpec^ai 
Sppcia 
Special 

Special 

Special 87.99 
Special 104.99 
Special 129.99 

D E R A B A I S sur stores faits sur mesure 
( L I V R A I S O N R A P I D E ) 

Nous coupons les stores avec ou sans frange pendant que vous attendez 

• 

• 

roi des stores verticaux, draperies, càuvre-lits et literie UNE ADRESSE SEULEMENT 

• • 

3200 
MASSON 
722-3585 

HEURES DU MAGASIN 
Lun. - mere. , 9h 1 5 a 181» 
Jeudi - v e n . 9 h l 5 à 2 1 b 
Samedi 9 h 1 5 à 17h 

C H A R G l * 

•'. ' L e boni add i t ionne l ce 2 5 % ne s 'appl ique pas a u x 
articles identif iés d 'un astérisque ou les art icles à prix 

Chèques personnels 
acceptés 
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À CONSERVER AU RÉFRIGÉRATEUR 
VÎVRE AUJOURD'HUI 

LA PRESSE, MONTRÉAL, MERCREDI 23 MARS 1983 

L e t e m p s d e s p o m m e s f r a î c h e s 

Les marchés d'alimentation 
o f f r e n t maintenant d e s 

pommes fraîches, entreposées en 
atmosphère contrôlée. Cet envi­
ronnement preserve leur saveur 
de fruits fraîchement cueillis en 
retardant leur maturat ion. Tou­
tefois, des qu'elles sont ret irées 
de l ' en t repôt , elles r ecommen­
cent à mûr i r . Pour ralentir ce 
ofoceSSUS, conserve/ les pommes 
au réfr igérateur. 
J En plus de croquer une bonne 
pomme canadienne vous pouvez 

retrouver cette v iveur dans le jus 
de pomme. Vous obtiendrez toute 
la vitamine C dont vous aurez be­
soin au cours de la journée en sa­
vourant 125 mL de jus de pomme 
pur additionné de vitamine C. 
R e c h e r c h e z c e t t e men t ion su r 
l'étiquette. Une fois la boîte enta­
mée, gardez-la à couvert au ré­
fr igérateur et consommez le jus 
dans les 4 jours car la teneur en 
vitamine C diminue considérable­
ment après cette période. 

Les pommes et les produits de 

la pomme canadienne se prêtent 
aux usages les plus variés, com­
me l ' i l lus t ren t les ret « l i e s ci 
jointes. Leur saveur légèrement 
sucrée et acide rehausse de nom 
breux mets . 

Tartes aux pommes 
Croûte 
500 mL de farine tout usage ta­

misée 
25 mL de sucre 

1 mL Je sel 
5 mL de cannelle 
1 mL de girofle moulu 

175 mL de beurre 
2 jaunes d'oeufs battus 

25 mL d'eau 
Mélange r f a r ine , s u c r e , sel, 

cannelle et girofle. Y couper le 
beurre jusqu'à ce que le mélange 
ressemble à une chapelure fine. 
Mélanger j aunes d'oeufs et eau , 
pris ajouter au mélange de farine 
en r emuan t pour former une pâ te 
lisse. Étendre la pâte uniformé­
ment dans une assiet te à flan de 
28 cm, en relever les bords et la 
tapoter doucement. 

ÊÊiËm 
rue Ste-Catherine ouest 

DE RABAIS SUR TOUS LES 
ARTICLES EN STOCK 

Le solde se poursuit 

6 jours de plus 
jusqu'au mardi 29 mars 

J A B R I G V I L L F 5 H 
" DISTRIBUTEUR DE TISSUS ET DE TENTURES 

Prix cour. 19,98 
90 cm 

T O I L E 

Prix covr. 5,98 
115cm 

Achat spécial 

C O T O N 

Prix cour. 7,98 
150 cm 

T O I L E 

Couleur 
naturelle 

pour 
tailleurs 

P U R E S O I E \ | M P R I M E 
15 ,000 mètres 
de nouveaux 

imprimés et 
tons mode 

GENRE 

AMARETTA^ 

^ Choix de 
1 5 coloris 
pièces de 

2 à 10 mètres 

Prix cour. 5,98 
150 cm 

CRÉATIONS 
COUTURIÈRES 

POUR 
VÊTEMENTS 

DE SPORT 
Assortiment de: 

gabardines, popelines, 

croisés et tissu 

t tropical • 

offie SftaiiE rnumuimi 
McMimum I coupon per client 

Fibre Fil 
GRATUIT 
Achetez un soc ou CHU courant et nous *ous 
oHrcrs ur soc de voleur .dent»qu« GRATUI­
TEMENT 

Jeudi midi a 14 h 

OFFIE SrtOALE DIMAUGUtATlOI* 

Maximum I coupon par client 

PATRONS VOGUE 
Achetez un patron ou prix courant et, 
vous recevrez un second GRATUITE­
MENT de valeur identique. 

Vendredi de 16 h a 18 h 

IFFK SrtCUU IHUKIlATlill 

MUR DES 
AUBAINES 
15 000 m de 
tissus assortis 99 0 

Samedi de 10 heures à midi 
Valable dans fous /es moganm 

OFFRE SPECIALE D'INAUGURATION 

ACHAT SPÉCIAL DE 

TENTURES 
25 000 m de tentures 
assorties 

Lundi seulement 
Dons tous les magasins 

1 9 9 
I km 

AUBAINES EXCEPTIONNELLES 
150 cm 

POLYESTER 
DE FANTAISIE 
ULTRESSA DE CHINE ET 

Crêpe poiy en 24 coloris 

Val. jusqu'à 7,98 

115 cm 

ACHAT SPÉCIAL 

BOUTIQUE 
«LILAS» 
Georgette polyester de 
fantaisie 

Notre prix cour. 6,98 

SAMEDI SEULEMENT 

P O U R L A P R E M I E R E F O I S 

115 cm Notre prix cour. 6,49 

VELOURS CÔTELÉ 
mille raies, côtes moyen­
nes, grosses côtes «hi-lo» 
en brun, beige, havane, 
rose, bleu, jaune, vert, 
bourgogne, marine, etc. 
etc. 

COUPON 
Maximum 1 coupon por client 

COTONS 
. i. 

1 1 5 c m Nofre prix cour. 5 ,98 

IMPRIMÉS 
CLASSIQUES 
ASSORTIS 
motifs à coordonner 

115 cm 

PATRON 

IMPRIMÉS 
DÉLICATS 

115-150 cm Notre prix cour. 6,98 

COLLECTION 
DE TON NATUREL 
POUR ENSEMBLES 

Butterick - Simplicity - Style - McCalls 
Achetez un patron ou 

e T a t ^ r n o u l v o u s GRATUITcMENT 
un second de valeur identique sur présentation de 
ce coupon 

Petits motifs fleuris et rayu­
res 

Nofre prix cour. 5,98 

3 " 
le m 

115 cm Nofre prix cour. 5,98 

MINIATURES 
PRINTANIÈRES 

115 cm Notre prix cour. 12,98 

COLLECTION 
REGENCY 
CLASSIQUE 
Crêpe de Chine imprimé 

115 cm Notre prix cour. 27,98 

COUPON 
Maximum I coupon par client 

REMBOURRAGE POUR 
MATELLASSURE 

Achetez un sac au prix 

2 n 0 V l
 V 0 U i - GRATUITEMENT 

un second de voleur identique sur présentation de 
ce coupon 

Petits motifs fleuris et colo­
ris adoucis 

0 9 9 

150 cm Notre prix cour. 6,98 

GABARDINE 
Toute notre collection in­
cluant extensible dans les 
deux sens, ordinaire et poly 

3 " 
% B le m 

CRÊPE DE CHINE 
DE SOIE IMPRIMÉ 
Choisissez parmi toute notre col­
lection d'imprimés 

115 cm Nofre prix cour. 7,98 

115 cm 

BLANC D'ÉTÉ — 
CRÉATIONS 
COUTURIER 
Assortiment de tissus assor­
tis «blanc sur blanc» 

Nofre prix cour. 9,98 

FORD ET FABRIC VILLE 

O N T LA B O N N E IDÉE 

GABARDINE 
CANTERBURY 
La gabardine de coton ori­
ginale avec envers brossé 

£ 9 9 
• le m 

115 cm 

IMPRIMÉ 
BALLADE 

GAGNEZ UNE FORD Escort 1983 
LE TIRAGE AURA UEUII31 MAI 1983 

Petits motifs fleuris sur fond 
de crépon 

Notre prix cour. 5,98 

0 9 9 

N.-D.-G. 
6444, Somerled 

4 8 3 - 2 6 8 5 

WSST ISLAND 
2050, bout. Saint-Régis 

Dorval, Québec H9P1 Ho 

6 8 3 - 4 5 5 0 

MONTREAL 
7760 oit, rue Sherbrooke 

Montréal, Québec MIL 1A5 

3 5 4 - 0 0 9 0 

R9VI SUD 
605, bout. Taschereau 

Greenfield Park 

6 7 2 - 4 8 8 4 

CHOMEDEY 
1205, boul. Labelle 

Chomedey, Laval H7U 2V5 

6 8 8 - 1 0 3 9 

LAS ALU 
1655, boul. Dollard 

Ville La Sol lo 

3 6 5 - 8 0 4 5 

CORNWALL 
124 ouest, rut Second 

Cornwall, Ontario K6J 1G5 

9 3 8 - 3 3 2 7 

SAINT-LAURENT 
1240, boul. La ur on tien 
Samt-Lauront, Québec 

3 3 4 - 0 9 1 0 

GAT1NEAU 

361 ouest, boul. Moloney 
Garineau, Québec 

6 6 3 - 9 4 8 7 

NOUVEAU MAGASIN 
354 ouett, 

rue Sainte-Catherine 

8 6 6 - 1 8 2 1 

Garniture 
500 mL de sucre 
1/5 L de pommes pelées, gros­

sièrement râpées (envi­
ron 1 kg) 

50 mL de farine 
5 mL de cannelle 

Sucre à glacer 
Mélanger tous les ingredients 

sauf le sucre à glacer. É tendre 
u n i f o r m é m e n t s u r la c r o û t e . 
Cuire au four à 200X1 jusqu 'à ce 
que les pommes soient tendres 
(environ 45 min) . Refroidir, puis 
tamiser le sucre à glacer sur la 
g a r n i t u r e . S e r v i r a v e c de la 
c rème fouettée, si désiré. -S por­
tions. 
Courge au jus 
de pomme 
500 mL de courge cuite, en pu­

rée (envi ron 2 courges 
moyennes) 

25 mL de beurre 
2 mL de sel 
1 mL de cannelle 

Pincée de poivre 
125 mL de ius de pomme 

Mélanger courge, beurre et sel. 
Verser dans un plat à four de 1 L, 
graissé . Saupoudrer de cannelle 
et de poivre, puis verser le jus de 
pomme sur la courge. Cuire au 
four à couvert à 180°C pendant 25 
min. (i portions. 
Porc braisé à 
l'ancienne 

2 kg d'épaule de porc 
1 gousse d'ail, écrasée 

25 mL de gras 
5 mL de sel 
1 mL de poivre 
2 oignons moyens 

300 mL de ius de pomme 
3 pommes de t e r r e 

moyennes, en quartiers 
6 carottes, en bâtonnets de 8 

cm 
1 petit rutabaga, en petits 

quartiers 
2 pommes moyennes, pelées 

et parées, en petits quar­
tiers 

Brunir la viande sur tous ses 
côtés dans le gras . Saupoudrer de 
sel et de poivre. Ajouter oignons, 
ail et jus de pomme. Cuire lente­
ment à couvert jusqu 'à ce que la 
viande soit presque tendre (2 L2 à 
3h). Ret i rer le rôti de la m a r m i t e 
et le ga rde r chaud au four. Ajou­
ter les légumes, couvrir et cuire 
15 min. Ajouter les morceaux de 
pommes et cuire jusqu 'à ce que 
les legumes soient tendres mais 
encore croquants (environ 10 min 
de plus). 6 portions. 
Gâteau renversé 
aux pommes et 
au gingembre 

25 mL de beurre 
50 mL de cassonade 

6 pommes moy­
ennes (environ 1 kg) 

125 mL de shortening 
125 mL de cassonade 
250 mL de mélasse 
250 mL d'eau bouillante 

5 mL de soda à pâte 

La pomme se prête aux 
usages les plus variés. 

625 mL de farine tout usage 
10 mL de poudre à pâte 
2 mL de sel 
2 mL de muscade 
2 mL de cannelle 
5 mL de gingembre 
2 oeufs, bien battus 
Fai re fondre le beurre dans un 

moule a gâteau de 3,5 L (33x21x5 
cm) et y mélanger 50 mL de cas­
sonade. P e l e r et p a r e r l e s 
pommes, puis les couper et les 
disposer en couches sur le dessus 
du melange de beurre . Mettre en 
c rème le shortening el 12."» mL de 
cassonade. Y incorporer la mé­
lasse. Verser l 'eau bouillante sur 
le soda à pâte ei ajouter le tout IU 
mélange de mélasse. Combiner 
farine, poudre . 1 pâte, sel, mus. . 
de. cannelle et gingembre, ajou­
ter au mélange de mélasse en re­
muant . Ajouter les oeufs <*Î bien 
m é l a n g e r . Verser sur l<*s 
pommes et cuire au four à ltiO°C 
pendant 15 min. Servir chaud. 15 
portions. 

Muffins aux pommes 
et épices 
250 mL de farine tout usage 

15 mL de poudre â pâte 
2 mL de sel 

125 mL de cassonade 
5 de cannelle 
2 mL do touteépice 

250 mL de farine de blé entier 
1 oeuf battu 

250 mL de jus de pomme 
250 mL de pomme râpée 

50 mL d'huile 
10 mL de sucre 

2 mL de cannelle 
Tamiser ensemble les six pre 

miers ingrédients, incorporer la 
farine de blé entier. Combiner 
oeuf, jus de pomme, pomme et 
hui le . Ajouter aux Ingrédient^ 
secs, en remuant juste assez pour 
humidifier. Remplir aux deux-
tiers des moules à muffins grais­
ses. Saupoudrer sucre et cannelle 
mélangés, sur le dessus. Cuire a 
190P.C ju squ ' à l 'obtent ion d u n e 
c o u l e u r d o r é e (2."> a 30 min). 
Quantité: 12 muffins. 

VOUS VOULEZ VOUS 
REGARDEZ EN PAGE 14. BU TABLOID SPORTIF V A ? 

NOUS FAISONS JUSQU'À 30% DE RABAIS 
SUR TOUTES NOS VIANDES COM P A RATI VE-
MENT AU RABAIS DE 5 OU 6% DE NOS CON­
CURRENTS ET CE À LONGUEUR D'ANNÉE. 

l 0 W P 0 R C 4 1 7 $ 
comprenant % r ô n \ 

et 24 à 30 côtelettes 

FESSE DE VEAU 
12a 151b I 9 9 5 , 4 3 9 | 
POULET GRADE A 
3 o 4 l b .89* » 1 9 6 £ 
STEAK BOSTON 
12 à 201b -prepare 1 M J

l b 4 , 7 | 
SPÉCIAUX P O U R C O N G É L A T E U R 

DERRIÈRE DE BOEUF ROUGE AM I 7 » * 3»*$ 
H80EUFR0UfiE»-l3ooibotPi« 1 « * 3 2 9 £ 
tOH«tiMlEUEROWEA-lwè,e I 9 » * 4 » 4 - t 
VEAU ENTIER 
70 Ib et plut 1 * » 4 1 7 S 
PORC ENTIER 
OU 'h 1 , 9 J . b 2 6 2 $ 
SPECIAL MENU DE BOEUF 

U . M * * . U e é m , i t a i 1 49$ j f ^ * * 
^ • ( . . « a « « i ^ k ^ W f n ç a i I lb W kg 
FtEPARATrON OR A WITl 

5a!on 
S t r i é 

Sien-Être 

C E N T R E 

V I A N D E S 

160btfpJmROOGÉA-l 

l a u r i e r 

FRANÇOISE GELINAS 
o lté appelée c lo prttiaVxc 4v Sow 
Santé Ktn-èrt qui M tendra ou Pobt dn 
Canari! de Morttd ou 5 ou 9 oc*ot»f 
19î3. 

A.u.Twmce o la ttfcrwon e' a b roi-, 
(oumoks* et outa*. Moderne Gt'.nc: 
of.-ve éoaiencn? .Vx i pWwcvn annm 
dam le damne de le tonte et del rtio-
norip&Qvei 

Misnbrt de pkrtmr» yooniwnet, fren-

St Géfan i*oe depuu deui or.i w 
itj d administration de la ligue de Té 

ptec-e Ou Québec. 
le Sown Sort'* fcenEtre rtçryftn roM 
lei ajpxîi de b write pfyi/yx •» aent*)!* 
am out len éienerti wvceçfbfa d'ome-
IkxK !e bien-èfrè et lo q-joiite de b vi« de­
puis l'enfonce jusu OJ M oge. 

RESTAURANTS CONGELATEURS INSTITUTIONS 
B. LAUZON, professeur et président 

377 est, rue L a u r i e r 0 7 j | 0 C Û T 

(%tationn*ment a l'arriére) Tél.: L l 4 " Z D Ï J | 

DEVENEZ AGENT DE VOYAGES 
Équipez-vous d'un cours 
pratique et efficace: 
apprenez les principales techniques du 
travail d'agent de voyages! 

Renseignez-vous au plus vite sur 
notre cours 

C H O I X D E S E S S I O N S 
le Jour, le soir ou le samedi 

DÉBUT AVRIL 
Nouveaux cours au programme: 
géographie touristique • cours de forma­
tion avancé • cours sur Réservée (ordina­
teur d'Air Canada) 

ï 

y / \ t u 
Après avoir suivi ce cours, 

Denise Vincent est avenue 
agent de voyages chez 

VOYAGES BALUCHON INC. 

1117 ouest, rueSointé-Cathenne, suite 220 r 

Montreal (metro Peel) O / l û Û 0 0 7 
9\ item*1 ttu m»oi>Je/«? d f I Fducotion 7 4 9 6 0 I O ^ T J "rT %3 / . 

il 
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La corvée des repas, chez les gens âgés 
N î;!li^Li°ar.;': WÊÊÊÊM ™" m pe r sonnes à nées viande, r!e poisson ou C u i s i n . r poui une m e n t s o f fe r t s à r a i 

de volaille par semai-

Ue nos j o u r s , 
nombreuses sont 

les femmes âgées qui 
Dnt passé une grande 
part ie de leur vie à 
préparer avec amour 
des plats pour leur fa­
mille. De plus, elles 

..étaient Hères de faire 
les courses, les autres 
t ravaux domest iques 
et de cuisiner, 

Autrefois, les repas 
q u o t i d i e n s é t a i e n t 
par tagés avec les en­
f a n t s , c r é a n t d e s 
contacts à la fois im 
p o r t a n t s et satisfai­
sants. M a i n t e n a n t , 
plusieurs de ces tâ 
; hes, hier agréables, 
s o n t d e v e n u e s u n e 
corvée. 

Parfois, les difficul­
tés éprouvées sont re­
liées au vieillissement 
comme, par exemple, 
l'impossibilité de so 
rendre au magasin ou 
de lire les petits ca­
ractères i m p r i m é s 
s u r les e m b a l l a g e s . 
Souvent la source du 
p r o b l è m e e s t p l u s 
grave . Selon le prési­
dent du comité sur les 
implications économi­
q u e s du vieil l isse­
ment, du Senior Citi­
zens Council d 'Otta­
wa. M. Bert I lanmor. 
«la pauvreté et l'isole­
ment son t m a i n t e s 
fois à l ' o r i g i n e des 
p rob lèmes des vieil­
lards». 

Pour d 'autres. Pas 
pect social des repas 
a été modifié pa r la 
perte de l ' époux ou 
l 'absence des enfants 
dans la vie quotidien­
ne , ce qui e n t r a i n e 
p a r f o i s un m a n q u e 
d ' i n t é r ê t p o u r se 
nourrir . 

«Il y a. ajoute M. 
J Ianmcr . de nombreu­
s e s femmes à faible 
r e v e n u et s a n s pa­

r e n t s dont les problè­
mes ne -ont pas Si­
gnales, ca r il s'effec­
tue t r è s peu de re­
c h e r c h e s sur c e t t e 
question.» 

M ê m e lorsque les 
p e r s o n n e s du t r o i ­
sième âge ont un re­
v e n u s u p é r i e u r au 
seuil de la pauvreté , 
ce revenu est hab i ­
t u e l l e m e n t f i xe ou 
considérablement in­
tér ieur à ce qu'il était 
l o r s q u ' e l l e s t r a v a i l ­
l a i e n t . N é a n m o i n s , 
ces dernières doivent 
se nourrir et elles doi­
vent i-hv>isir des ali­
m e n t s nutr i t i fs pour 
conserver une bonne 
santé mentale et phy­
sique, i U\ il est possi 
ble pour les personnes 
âgées qui vivent enco-

les pe r sonnes âgées 
p o u r r a i e n t r é a l i s e r 
des économies sur la 
viande et les substi 
tUts de la viande en ne 
m a n g e a n t q u e la 
quan t i t é n é c e s s a i r e , 
c 'est à-dire des poi 
tions de GO à M) g par 
jour. 

«Vous a i n e / besoin 
d ' e n v i r o n 1 kg de 

C u i s i n . r pour une 
ou deux personne * est 

ne si vous prenez une un défi pour quit on-
seule portion de vian- q u e en fai t l'expé-
de chaque jour et si r iente . Mlle Newman 
vous complétez l a p recommande aux cui-
port protéiqué par du si n i e r s a ai a l e u r s 
f romage , des < èufs, d'utiliser des recette 
des haricots s e t s , des fiables, de met t re au 
po i s s e c s , de s len- congélateur 1< surplus 
tilles, des noix ou des les p o r t i o n s d ' a l i 

il 

graines.: rnenl cuits ou les al; 

m e n t s o f f e r t s à r a ­
bais, de planifier l'uti­
lisation des res tes et 
de demander conseil 
aux bons chefs. 

A p p a r e m m e n t . 
complimenter un voi­
sin sur l 'odeur éma­
nant de sa cuisine a 
aussi ses avan t ages : 
vous pourriez ê t r e in 
vite a diner. 

( MISE DE 
1 CÔTÉ 

ACCEPTÉE 

Livraison 
gratuite 

20 à 50% 
DE RABAIS 

Voici 
quelques 
exemples 

SURPLUS D'INVENTAIRE 
PLUSIEURS SPÉCIAUX NON ILLUSTRÉS EN BAS DU PRIX COÛTANT 

F E X E M P L I 

photo PA 
La pauvreté et l'isolement sont souvent à l'origine des problèmes des vieillards. 

re dans leur propre plus gros sur les em- chaque jour des ali-
maison, de bien s'ali- h a l l a g e s s e r a i e n t m e n t s a p p a r t e n a n t 

d'une aide précieuse: aux q u a t r e g r o u p e s 
l ' a g r a n d i s s e m e n t du du Guide et acheter 
rayon des aliments en de p r é f é r e n c e ceux 
v r a c d a n s de n o m -

mente r à la condition 
qu'elles fassent elles-
m ê m e s leurs courses 
e t p r é p a r e n t l e u r s 
repas , ce qui n 'est pas 
une mince tâche. 

Connaître 
les aliments 

M. Char l i e McDo­
nald, directeur exécu-

qui renferment moins 
breux s u p e r m a r c h é s de mat ière grasse, de 
intéresse les person- sucre et de sel. On 
n é s â g é e s , m a i s peut se p r o c u r e r le 
nombre d 'entre elles Guide al imentaire ca­
se s o u v i e n n e n t d e nadien en s'adressant 
l ' é p o q u e où les a l i - aux services de santé 
m e n t s n ' é t a i e n t pa s l o c a u x , a u x d i è t e 
p r é e m b a l l é s e t on t tistes ou aux écono-

d ié t é t i s t e s o e u v r a n t 
dans les hôpitaux. 

Mlle N e w m a n en-

tif d e s F é d é r a t i o n s 
nationales des retrai- des doutes sur les con- mistes familiales de 
tés et des personnes d i t i o n s h y g i é n i q u e s sa région, aux méde-

a y a n t t r a i t aux ali- cins de famille ou aux 
ments en vrac . 

Mlle Lenore New­
man, conseillère prin 

p a r l e s p e r s o n n e s c i p a l e en a l i m e n t a - courage les personnes 
â g é e s au s u j e t d e tion à Agriculture Ca- â g é e s à f a i r e l e u r s 
l ' a c h a t d ' a l i m e n t s ; nada adopte une ap- p r o p r e s a c h a t s non 
ce r t a ine s préoccupa- p r o c h e r a t i o n n e l l e seulement pour éco-
tions sont communes pour r é s o u d r e quel- uomiser . ma i s aussi 
a u x a u t r e s g r o u p e s ques-uns de ces pro- pour p r e n d r e l ' a i r . 

blêmes. 

Économiser et 
prendre l'air 

Selon la conseillère. 

du t r o i s i è m e â g e , 
nous expose quelques-
u n e s d e s p r é o c c u ­
p a t i o n s e x p r i m é e s 

d ' â g e a l o r s q u e 
d 'au t res sont propres 
aux aines. 

« L e s p e r s o n n e s 
â g é e s , précise M. 
M c D o n a l d , v e u l e n t 
c o n n a î t r e la v a l e u r 
nutrit ive des al iments 
p r é c u i s i n é s e t p r é ­

faire un peu d ' exer­
cice et rencontrer d e s 
gens. 

On doit met t re fin à 
la première étape est risolei.n-nt des aines 
de p répare r une liste a u s e i n d e l a c o m m i l . 
d ' a c h a t s en t e n a n t 
compte des spéciaux 

nauté. Les amis et les 

trice de poche, s'il y a 
lieu. 

Se fondant sur s a 
p r o p r e expérience, 
Mlle Newman recom­
m a n d e ce qui su i t 
pour s 'adapter au sys­
tème métr ique facile 
m e n t : é v a l u e / la 
g r o s s e u r de s conte­
nants et des embal­
l a g e s et c h o i s i s s e z 
ceux qui répondent a 
vos b e s o i n s , q u ' i l s 
soient exprimés en 'i-
n i t é m é t r i q u e s ou 
non; cinq pommes re­
v i e n d r o n t au m ê m e 
prix, que celui-ci soit 
indiqué à la livre ou 
au k i l o g r a m m e : le 
sac de c a r o t t e s que 
vous avez l 'habitude 
d 'acheter porte main­
tenant la mention *1 
kg» plutôt que «1! Ib». 

Mlle Newman don­
ne d ' a u t r e s consei ls 
pour é c o n o m i s e r et 
bien se nourrir . «Utili­
sez du lait éc rémé en 
poudre pour la prépa­
ration de produits de 

LAVE-VAISSELLE 
• 3 niveaux 

de lavage 

• Broyeur 
d'aliments 

• Intérieur 
porcelaine 

• Convertible 

*4699S 

4 
EXTRA 

SPÉCIAL 

QGOO 1 
?rr—i 

E X E M P L I 

CUISINIÈRE 
électrique 
des marques 
telles que: 
• Moffat 
• Admiral 
• Générale 

Électrique 
Etc.. 

APPAREILS 
électroménagers 

CUISINIERE 30 po. 

RÉFRIGÉRATEUR 
sans givre 

- L A V E U S E et S É C H E U S E 
gros format 

l o t o u t p o u r : 

M 795 
PEUVENT ÈTt£ ACHETES S£PAREM£NT 

EXEMPLE 3 

RÉFRIGÉRATEURS ] 
de grandeurs 
telles que: 

11 pi eu. 
13 pi eu. 
15 pi eu. 
17 pi eu. 

PRIX A PARTIR DE 

*37995 

E X E M P U 

! 

539995 
À PARTIR DE 

E X E M P L E 

TÉLÉCOULEUR 
Plusieurs 

marques en 
stock 

95 

E X E M P L E 

—-* - fi»* 

«r-

A P A R T I R DE 
•EXEMPLE 

5389 

MOBILIERS DE CUISINE 
Grand choix de styles et 

grandeurs en stock 

LESSIVEUSES 
Très bon choix 
de marques 
telles que: 

•Moffot 

• Admirai 

* Générale Electriqtt 

•Speed Queen, etc... 

À PARTIR DE 

$49995 

embal lés . Elles aime- offerts dans les super­
raient également que m a r c h é s et de s ai l­
le p r i x soit i nd iqué 
sur chacun des pro­
d u i t s m i s en v e n t e 
dans les magasins do­
tés de caisses électro­
niques. Nous recher­
chons les petits em­
b a l l a g e s , m ê m e au 
rayon des viandes.» 

M. McDonald évo­
q u e é g a l e m e n t l e s 
troubles de la vue. Se­
lon lu i . l ' i n d i c a t i o n 
des prix au moyen de 
gros chiffres et l 'em­
plo i de c a r a c t è r e s 

ments déjà à la por­
tée de la main. En vue fag N e w m a n / l e s 
d'économiser, elle re- personnes âgées peu-
commande aux aines v e n t également faire 
de se munir de cette l e p r e m i e r p a s e n s 0 

hste et d acheter uni- p r é s e n t a n t à un voisin 
quement ce dont ils e t e n l u i p r o p o s a n l 

ont besoin. De plus, il d e s v i s i t e s conjointes 
est essentiel, ajoute-t- à l 'épicerie. Dans cer-
elle, de planifier ses t a i n e s communautés , 
repas selon le Guide d e s a u t o b u s spéciaux 
a l imenta i re canadien s o n t m i s a l e u r d i s p ( ) . 
pour choisir des ali- s i t i o r l > M l l e X ( 

ments nutritifs. Tou- s u g g è r e , en o u t r e , 
jours selon Mlle New- d 'apporter une petite 
m a n , il faut cho i s i r , o u p e ( ) U u m > calcula-

voisins peuvent aider b o u l a n g e r i e . de 
en leur offrant de les soupes condensa s ou 
accompagner en voi- de sauces. La poudre 
t u r e ; mais d'après est plus facile à trans-

A P A R T I R 
D E 

E X E M P L E 

n stock | L 

M 39*>T E X E M P L E 

. . . . , 

porter que le lait li­
quide. Le lait vendu 
en sacs de plastique 
coûte habituellement 
moins cher que le lait 
vendu en cart01,s . !:; 
solution se rail donc 
de congeler les sacs 
en surplus ou de les 
p a r t a g e r a v e c d e s 
amis.» 

El le recommande 
aussi de-' congeler le 
pain non utilisé. De 
plus, elle est ime que 

MOBILIER DE C H A M B R E 
Choix de styles et grandeurs 

I A P A R T I R $239^5 

LIT MATELOT 
Fabrication bois dur fini éra­
ble, 3 tiroirs. Matelas de haute 
q u a l i t é i n c l u s ^2SS^ 

1 PRIX EXTRA SPÉCIAL 
À P A R T I R 

D E 

MOBILIER 
DE SALON 

Grand chou it t fykt H 

ckgrartdevn 

M 9 9 9 5 

CQÛ95 
ENSEMBLES 3 PIECES A PARTIR DE vïl«f 

H-H-KTMI FUTURISTE (W&îftt&iï 
ESCOMPTE ADDITIONNEL SUR MISÉ DE COTÉ IMMÉDIATEMENT POUR ENSEMBLE 3 PIÈCES 

4589 

STE-CATHERINE 

NOS CLIENTS SONT L C 5 

Beaulieu&Gladu1,9* 
255-

w 7787-8 

La nouvelle mode printemps, c'est pour vous! 
Le printemps est arrivé et la mode est à ia rue St-Hubert. vous aimez 

une teinte? vous cherchez un style? Vous préférez telle coupe? 
Alors, amenez-vous sur ia Plaza! Tout est nouveau, tout est beau! 

Et nous veillons à satisfaire vos goûts printaniers...des plus 
classiques aux plus extravagants! 

Pour vos vêtements, 
meubles ou accessoires... pour vous 
amuser, décorer ou rénover... vous 

trouverez tout ce que vous 
cherchez, à des prix qui feront votre 
affaire. Sur la Plaza, plus que jamais, 

on se SLirpasse, pour vous! 
Laissez-vous tenter... il y a de quoi 

célébrer le printemps avec nous, rue 
St-Hubert! 

(Métro Beaubien 
et jean-Talon) 

Tout le monde 
y va sur la Plaza 

PLAZA 
ST-HUBERT 



D 8 

yiVHE AUJOURD'HUI 
LA PRESSE, MONTRÉAL, MERCREDI 23 MARS. 1983 

Coquillettes 
à l'italienne 

• 

« 

• 
• 

• 
•• 

1 sachet de mélange a soupe à 
l'oignon 

1 l ivre de boeuf haché 
5 c. à thé d'origan 
28 oz. liq. (ou une boite) de to­

mates, non égouttees 
2 tasses d'eau 
2 tasses de c o q u i l l e t t e s 

moyennes, non cuites 
1 3 tasse de parmesan râpe 
Fromage mozzarella 

Dans une grande poêle, faire 
frire le boeul el l'égoutter. Ajou­
ter le mélange a soupe u l'oignon, 
l'origan, les tomates et l'eau. 

Amener a ebullition. Ajouter 
les coquillettes c»t faire mijoter à 
couvert, en remuant de temps en 
temps, pendant 20 minutes, ou 
jusqu'à ce que les pat'vs soient 
cuites. 

Incorporer le parmesan. Gar­
nir de mozzarella. 
6 portions 

Ceux qui préfèrent utiliser leur 
p r o p r e r e c e t t e de soupe à 
l'oignon, plutôt qu'un sachet et 
deux tasses d'eau, peuvent très 
bien utiliser deux tasses de soupe 
maison. 

[LES BONS ACHATS de la semaine 

NOTE — Les prix sont indiqués au 
kilogramme, ef entre parent/lèse à la livre, 
sauf pour quelques aliments pré­
emballés. 

A P 
dindes Butterball surg., $2.18 (99 cents) 
jambon entier Maple Leaf fumé, 
découenné, prêt à manger, $3.28 ($1.49) 
rôti de boeuf désossé, croupe ou exté. 
de ronde, $5.49 ($2.49) 
boeuf haché maigre, $5.05 ($2.29) 
rôti de boeuf désossé, pte surlonge ou 
int. de ronde. $6.37 ($2.89) 
bifteck intérieur de ronde, $6.59 ($2.99) 
laitue Iceberg Calif., deux pour 99 cents 
oignons jaunes Que., 5 livres, $2.27 (69 
cents) 
céleri Calif.. 89 cents 
oranges Navel. 12 pour 99 cents 
poires Bartlett Chili, $1.74 (79 cents) 
raisins verts Chili. $3.73 ($1.69) 
pamplemousses blancs, Flor., 8 pour 
$1.99 

B O N I C H O I X 
rôti de palette, coupe rég.,$2.31 ($1.05) 
rôti de côtes croisées, $3.64 ($1.65) 
rôti de côtes de choix, $6.28 ($2.85) 
rôti de palette, palette enlevée, $2.76 / 
($1.25) 
bifteck de côtes de choix, $6.50 ($2.95) 
rôti de palette, coupe européenne, $2.98 
($1.35) 
boeuf à ragoût désossé, $4.30 ($1.95) 
boeuf haché mi-maigre, $4.14 ($1.88) 
fUets de sole surg., $8.55 ($3.88) 
raisins bleus Ribier, $2.40 ($1.09) 
pommes Mcintosh, 5 livres, $1.89 
poivrons verts doux, $1.96 (89 cents) 
oignons verts, 3 pour 59 cents 
céleri. 69 cents 

B O N I P L U S 
rôti de palette, coupe rég., $2.31 ($1.05) 
rôti de côtes croisées, $3.64 ($1.65) 
bifteck de côtes de choix, $6.50 ($2.95) 
boeuf à ragoût désossé, $4.52 ($2.05) 
boeuf haché mi-maigre, $4.14 ($1.88) 
pommes Mcintosh, 5 livres, $1.89 
raisins bleus Itibier. $2.40 (1.09) 
céleri, 69 cents 
poivrons verts doux. $1.96 (89 cents) 

C O O P R I X 
poulet frais, 1 à 2 kilos, $1.74 (79 cents) 
poitrine poulet frais avec dos, $3.02 
($1.37) 
cuisse poulet frais avec dos, $2.14 (97 
cents) 
porc haché, $3.46 ($1.57) 
boeuf haché mi-maigre, $2.98 ($1.35) 
jarret de porc frais, $1.72 (78 cents) 
porc à ragoût désossé, $4.37 ($1.98) 
épaule de pore frais, $2.58 ($1.17) 
veau haché frais, $4.36 ($1.97) 
fromage Saint-André, $8.58 ($3.89) 
filets de morue surg.,454 grammes, 
$2.25 
coquille de fruits de mer surg., $1.49 
oranges Navel, 8 cents chacune 
raisins bleus, $1.96 (89 cents) 
carottes du Que., 5 livres, 78 cents 
céleri, 49 cents 
épinards, 10 onces, 69 cents 

I G A B O N I P R I X 
boeuf haché ordinaire, $2.16 (98 cents) 
jeunes dindes surg. $2.09, (95 cents) 
jambon dans la fesse, portion de la 
croupe, prêt-à-manger, $2.82 ($1.28) 
cuisseau de veau frais, $5.25 ($2.38) 
rôti d'épaule de veau frais, $3.48 ($1.58) 
côtelettes de veau frais, $6.13 ($2.78) 
tranche d'épaule de veau frais, $3.92 
($1.78) 
quarts de jambon, $3.26 ($1.48) 
tranches de jambon, $3.92 ($1.78) 
bananes Dôle, 29 cents la livre 
oranges Navel, la douzaine, 89 cents 
poires Bartlett, $1.52 (69 cents) 
céleri, 69 cents 
pommes de terre. 20 livres, $1.39 
concombre anglais, 89 cents 
oignons jaunes, 5 livres, 59 cents 
choux de Bruxelles, $1.74 (79 cents) 

J O V I 
rôti de boeuf, $2.60 ($1.18) 
rôti de côtes croisées, $3.92 ($1.78) 
boeuf à ragoût désossé, $5.03 ($2.28) 
bifteck de côtes, $6.57 ($2.98) 
filets de sole surg., $5.25 ($2.38) 
poires du Chili, $1.52 (69 cents) 
citrons Cailf., 6 pour 69 cents 
concombre de serres, 99 cents 
échalottes, 3 pour 59 cents 

Adidas Rom 
Les 

Souliers d'entraînement en cuir blanc pour 
hommes et garçons, avec rembourrage à la 
cheville et semelle intérieure coussinée. 
Pointures de 6 à 12 pour hommes et de 1 à 
5-1/2 pour gaicons. 
Prix normaux Kinnev de S32.99 a S33.99 

Spécial 
d'ouverture 

Légers et 
confortables 
Fourreaux "Coch ise" en cuir brun pour 
hommes, avec semelles super flex. Pointures 
de7à11. 

Prix normal Kinney $24.99 

Spécial d'ouverture 

r - Escarpins pour dames 
Escarpins pour dames en cuir véritable noir 
ou blanc. Fabrication soignée. Fabriqués au 
Canada pour les Canadiennes dans les 
pointures de 5 à 10. 
Prix normal Kinney S34.99 

Spécial d'ouverture 

$r**\oo 

» 

Sacs à main à 1/2 prix 
Cette semaine, 
économisez 50% 
sur une large 
sélection de sacs à 
main. Passez nous 
voir au plus tôt pour 
avoir le meileur 
choix 

La vente se termine le 26 mars 

Chaussures habillées 
pour dames 
Economisez sur une large sélection de 
chaussures habillées pour dames. Grand 
choix de styles, de pointures, de modèles et 
de couleurs. ^ mm mm* ê**r\ $-l/Y00 

Spécial d'ouverture 

t - • 

r • 

Spéciaux d'ouverture également offerts dans tous nos magasins du Grand Montréal 

înney 
• — _ _ -

Le grand magasin de chaussures canadien 
- « 

Centre Laval 
688-8055 

Place Vertu 
331-9849 

Les Galeries d'Anjou 
352-2055 

Place Rosemere 
621-7850 

Les Prom. St-Bruno 
653-1874 

Carrefour Laval 
688-0518 

Carrefour du Nord 
436-2216 

M E T R O 
poulet à frire surg., $1.83 (83 cents) 
jambon fumé désossé, $5.25 ($2.38) 
boeuf haché mi-maigre, $1.36 ($1.98) 
longe de porc frais, côtes, $3.24 ($1.47)» 
longe de porc frais, filet, $3.G8 ($1.07) J 
côtelettes de pore frais, $4.78 ($2.17) 
jarrets de pore surg., $1.65 (75 cents) 
pamplemousses blancs Jaffa, 6 pour 69 , 
cents 
tangelos Minnéolas,86 cents (39 cents), 
laitue Iceberg, 19 cents 
pommes de terre, 4,51kg, 98 cents 
poivrons verts gros. $1.74 (79 cents) ^ 
pommes rouges Délicieuses, 1,36kg, 
$1.19 
oignons jaunes, 2,27kg, 69 cents 
patates sucrées, 55 cents (25 cents) 

« i n 

K I) 

i i %J 

« • I l 

P R O V I B E C 
bifteck ou rôti de pte surlonge, $5.69 
($2.58) 
bifteck de ronde, $3.92 ($1.78) 
rosbif de eroupe, coupe ext., $3.92 
($1.78) 
épaule de pore frais, $2.60 ($1.18) 
soc de porc frais avec os, $2.82 ($1.28) 
truite arc-en-ciel surg., $5.03 ($2.28) 
bananes Dôle, 77 cents (35 cents) 
citrons, 6 pour 69 cents 
raisins verts Chili, $2.62 ($1.19) : 
pommes Mcintosh, 3 livres, $1.19 
chou vert Que., 27 cents (12 cents) 
carottes du Que.,5 livres, 89 cents 

r% I 

t I X 

P R O V I G O 
dindes surg. eat. Ut., $2.09 (95 cents) 
rôti de longe de porc frais, côtes, $2.82 
($1.28) 
rôti de longe de porc frais, filet, $3.26 
($1.48) 
côtelettes de porc frais, $4.37 ($1.98) 
jambon désossé Schneiders, $8.77 
($3.98) 
côtes levées de porc frais ou décong., 
$3.92 ($1.78) 
crevettes surg., bte 2 livres, $7.78 
pommes Granny Smith, $1.74 (79 cents) 
poires Bartlett,*$1.74 (79 cents) 
céleri Pascal, 53 cents 
laitue romaine, 69 cents 

n 

»1 

' h 

PU 
• i 

Q U A T R E F R E R E S 
jeune dinde fraîche ou surg., $2.18 (99\ 
cents) J 
fesse de jambon fumé, découenné avec 
os, $3.04 ($1.38) 
cuisseau de veau de lait, $4.83 ($2.19) " 
côtelettes de veau, $5.93 ($2.69) 
foie de veau décong., $5.05 ($2.29) 
jambon d'épaule fumé Picnic, $2.62 
($119) 
canard du lac Brome, $2.18 (99 cents) ' 
pamplemousses, 6 pour 99 cents 
oranges de la Floride, la douz., $1.29 
pommes Délicieuses, 86 cents (39 cents) 
pommes de terre NB.,20 livres. $1.29 u 

laitue Iceberg. 3 pour 99 cents 
artichauts, 3 pour 99 cents 

R I C H E L I E U 
rosbif de palette, $2.60 ($1.18) 
rosbif de côtes croisées, $3.92 ($1.78) ;j 
rosbif de côtes avec os, $6.34 ($2.88) 
bifteck de côtes, $6.57 ($2.98) 
rosbif de palette désossé. $4.14 ($1.88),. 
boeuf haché mi-maigre, $4.36 ($1.98) 
rôti de soc de porc frais, $4.36 ($1.98) ~ 
filets de turbot surg., $5.62 ($2.55) u l 

oranges Jaffa, 12 pour $1.19 
pommes rouges Délicieus. $1.21 (55 
cents) 
poires Packarn, $1.51 (69 cents) 
concombre anglais. 98 cents 
asperges, $5.27 ($2.39) 
avocat. 68 cents chacun •» 

S T E I N B E R G S 
oranges Navel, $1.32 la douzaine 
raisins Thomson et raisins Ribier, $2.8C 
($1.28) S 
pommes Mcintosh, 3 livres, $1.19 
concombre anglais, 99 cents « 
poulet frais. $1.83 (83 cents) ~ 
boeuf haché maigre, $1.52 ($2.05) — 
soc de porc fumé roulé. $5.49 ($2.49) M 
bacon Schneider, 500 grammes, $2.49 ~ 
filets de morue fraîche, $7.21 ($3.27) — 

LES AUBAINES | 
Les 4 FRÈRES : page A 14 — £ 
P R O V I G O : pages B 3 à B 5 — S 
M É T R O : pages C 2 à C 7 — A &S: 
pages E 6 et E 7 — I G A : pages I £ à I 
7 — STEINBERG : cahier spécial. ~ 

mm 

1 1 

Le savsez-vou$?l 
Ne r e n t r e z le 
bois et les bûches 

pour votre cheminée 
q u ' a u d e r n i e r mo­
m e n t : i ls a m è n e n t 
souvent dans la mai­
son toutes sortes d'in­
sectes, tels que four­
mis, a ra ignées , ter­
mites etc. 

Conservez la S3juce 
dans la quel lé«vous 
avez cuit un steSS et 
congelez-la danJJJdes 
cubes à g lace JJpur 
faire du jus de vumde 
instantané. S 

P o u r f a i r e m û r i r 
des b a n a n e s v e r t e s 
plus rapidement, pla­
cez-les à côté d u n e 
banane mûre. 

Pour obtenir dSSgâ-
teaux secs cro jgt i l -
lants, saupoudrai là 
plaque de e u f i o n 
d'un mélange d^Jfcri-
ne et de sucre dans le­
quel vous rou lerS les 
gâteaux avant t jgles 
cuire. * i 

PUBLI-REPORTAGE 

VOS CHEVEUX: PENSEZ-Y PARFOIS 

Une chute de cheveux excessive, des sé­
crétions exagérées de sébum (cheveux 
gras) peuvent être contrôlées par une Hy­
giène adéquate. Il faut néanmoins tonir 
compte de l'hérédité, de l'état généBB, 
du mode de vie. Avec de la bonne vo­
lonté, il est possible d'améliorer l'appSt-
rence de la chevelure, mais il ne faut qjf-
ger rien de plus et accepter l'idée que 
dans la calvitie, la repousse est impenjg-
ble. Très souvent des circonstances 
dans la vie ont amené bien des gen§3a 
négliger leur chevelure. L'état apparem­
ment bénin au début a atteint au coQÉfe 
des années un degré de calvitie partiçjje 
ou même totale.Si c'est votre cas, avezr 
vous pensé à des techniques plus nQJf-
vellos : savez-vous qu'on peut réduire 4a 
surface chauve par une lifting capillalfè, 
qu'on peut recouvrir les zones dégarnies 
par des lambeaux de cuir chevelu et eïï-
fin que le tout peut être complété par des 
greffons. Dans des cas plus bénins, une 
seule de ces solutions suffira à modiflB)* 
votre apparence. Cela vaut la peine d'v 
réfléchir. 

Pour renseignements et rendez-vous: 

Centre Capillaire Pierre lnq~ 
450 est, rue Sherbrooke (coin Berrt) 

Suite 1101 — Montréal 

Tél.: 288-3823 ou 288-737^ 
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Ce qu'il faut savoir sur les aliments canadiens 
C'est par un 
achat judicieux, 

une préparation orga-
ny$e et une conserva­
tion adéquate des ali­
ments appartenant 
auX quatre groupes 
d'aliments du Guide 
alimentaire cana­
dien que vous pourrez 
tirer le maximum de 
chaque dollar consa­
cré à l'alimenttion. 

Le groupe 
fruits 
et légumes 
Saviez-vous que...? 
• Les fruits et légu­

mes canadiens en 
conserve ou conge­
lés sont disponibles 
à longueur d'année, 
et l'hiver, ils coû­
tent généralement 
moins cher que les 
fruits et légumes 
frais importés. 

• Les fruits et légu­
mes en conserve de 
catégorie Canada 
régulière et Canada 
de choix sont aussi 
nutritifs que ceux de 
catégorie Canada de 
fantaisie à prix plus 
élevé. Les catégo­
ries indiquent la 
qualité d'un produit 
selon les normes 
établies par Agri­
culture Canada. Le 
^classement des pro­
duits tient compte 
non pas de leur va­
leur nutritive mais 
de leur apparence, 
de leur couleur, de 
leur poids et de leur 
.çjpgré de maturité. 
Lorsque vous avez 
le choix entre plu­
sieurs catégories, 
choisissez celle qui 
convient le mieux à 
l 'usage que vous 
voulez en faire. Ain­
si, lorsque l'appa­
rence n'est pas un 

f a c t e u r important, 
pour des soupes, des 
ragoûts et des pou­
dings, par exemple, 
utilisez les fruits et 
légumes de catégo­
ries Canada régu­
lière ou Canada de 
choix. 

• On peut se procurer 
des pommes cana­
diennes en mars . 
Les supermarchés 
offrent maintenant 
des pommes 
fraîches, entrepo­
sées en atmosphère 
contrôlée. Cet envi­
ronnement préserve 

leur saveur de fruits 
fraîchement cueillis 
en retardant leur 
maturation. Toute­
fois, dès qu 'e l les 
sont retirées de l'en­
trepôt, elle mûris­
sent rapidement. 
Les pommes se dé­
tériorent 10 fois plus 
vite à la températu­
re ambiante qu'au 
réfrigérateur. Il est 
donc préférable de 
les garder au réfri­
gérateur dans des 
sacs de plastique 
perforés. 
Les pommes ache­
tées en automne et 
entreposées conve­
nablement gardent 
leur f ra îcheur et 
leur valeur nutritive 
jusqu'à une période 
de 2 mois . Les 
pommes provenant 
d'entrepôts à atmo­
sphère contrôlée se 
conservent 1 semai­
ne au réfrigérateur. 
250 mL de jus de 
pomme pur vitami­
né fournit toute la 
v i tamine C dont 
vous avez besoin 
pour la journée. 
Achetez le jus de 
pomme pur addi­
tionné de vitamine 
C. Une fois la boite 
entamée, gardez-la 
à couvert au réfri­
gérateur et consom­
mez le jus dans les 4 
jours car la teneur 
en vitamine C dimi­
nue considérable­
ment après cette pé­
riode. 

1 Les consommateurs 

peuvent maintenant 
choisir entre divers 
fruits en conserve 
ou congelés, dont la 
teneur en sucre va­
rie. Selon les règle­
ment fédéraux, la 
densité du sirop 
pour les fruits trans­
formés peut varier 
de «sirop extra 
épais» à «eau légè­
rement sucrée». Les 
fruits peuvent éga­
lement être mis en 
conserve dans de 
Peau ou leur ju s 
sans addition de su­
cre. 
Il est préférable de 
ne pas peler les lé­
gumes pour la cuis­
son afin que les vita­
mines restent dans 
le légume plutôt que 
dans l'eau de cuis­
son. Laissez-les en­
tiers ou coupez-les 
en gros morceaux. 
Enfin, évitez de les 
noyer: employez le 
moins d'eau possi­
ble et couvrez bien 
la marmite . Les 
modes de cuisson 
suivants requièrent 
aussi très peu 
d'eau: à la poêle — 
sans couvercle, à la 
vapeur, à l 'auto­
cuiseur et au four à 
micro-ondes. 

» La lumière fait ver­
dir (chlorophylle) 
les pommes de terre 
et provoque la for­
mation d'un alcaloï­
de appelé solanine. 
Pa r fo i s , seule la 
peau verdit mais il 
arrive que la colora­

tion s'étende a la 
cha i r . En levez 
toutes les parties 
vertes parce que la 
solanine donne un 
goût amer à la 
pomme de terre . 
Une très forte con­
centration de cet al­
caloïde peut même 
être toxique. 

1 Une pomme de terre 
moyenne cuite au 
four ne contient 
qu'environ 100 kilo-
calories (300 kilo-
joules) . C'est une 
source économique 
de vitamine C qui 
renferme de la thia­
mine, du fer, de 
l'acide folique et des 
fibres alimentaires. 

• Les aliments cana­
diens riches en vita­
mine C sont abon­
dants en hiver, no­
tamment le brocoli 
congelé, le navet, le 
jus de tomate, les 
jus de raisin et de 
pomme vitaminés, 
les pommes de terre 
et le chou. 

Le groupe pains 
et céréales 
Saviez-vous que...? 
• Les pains, céréales 

et pâtes a l imen­
taires ordinaires 
sont habituellement 
de meilleurs achats 
que ceux aromati­
sés ou de fantaisie. 
Choisissez des cé­
réales à grains en­
tiers parce qu'elle 
fournissent plus 
d'éléments nutritifs 
et sont plus écono­
miques que la plu­
part des céréales 
t ransformées et 
p r ê t e s - à s e r v i r 
(certaines céréales 
raffinées sont enri­
chies pour rempla­
cer les éléments nu­
tritifs perdus lors 
de la transforma­
tion). 

Le groupe lait 
et produits 
laitiers 
Saviez-vous que...? 
• Les prix du lait et 

de la crème sont 
plus influencés par 
la teneur en mati­
ère grasse que par 
la valeur nutritive. 
Ainsi, la crème à 
fouetter, qui a la 
plus haute teneur 
en matière grasse, 
coûte environ cinq 
fois plus cher que le 

lait entier. Le lait 
éc rémé, notam­
ment celui reconsti­
tué à la maison à 

partir de lait en 
poudre, coûte beau 
coup moins cher 
que le lait entier. 

Les produits laitiers 
aromatisés, comme 
le yogourt aux 
pêches, le fromage 

cottage aux ananas 
et les boissons au 
chocolat, sont addi­
tionnés de sucre »'t 

ont habituellement 
un prix plus élevé 
que celui des pro­
duits natures 

Tout 
un cadeau de 
PÂQUES ! 

ENSEMBLE A 
3 PROJECTEURS 

COURANT S2.95 

SPECIAL 
S2Q95 

SPECIAL 
$ 1 9 9 5 

./toi 
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i l SPECIAUX 

boiteau luminaire 
| GALiBUES D'ANJOU I MAIL CHAMPLAIH f CAftHEFQUfi LAVAL } 2GQÔ 

MONTREAL 735-46311 ANJOU. 352-8231 18.RQSSARD. 671-065$ ? LAVAL. 687-13Q4 1 LAVAL. $38-5€$9 
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NOTRE MAGASIN 
DE MONTRÉAL 

SEULEMENT 
La Cité (coin avenue du Parc et Prince-Arthur, niveau de la rue) 

Stationnement à l'intérieur 

284-1969-70 

SCANDIVAVES ET MODERNES 
Dînettes — chambres à coucher — mobiliers de salon — bibliothèques — bu 
reaux — systèmes muraux — lampes — cadeaux — accessoires — etc. 

TOUTE LA MARCHANDISE DOIT ÊTRE VENDUE 
OUVERT DIMANCHE LE 27 MARS 1983 

Y , de9h30a.m.à 17h00p.m. 
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Encore 
un mythe, 
les 
produits 
laitiers 
font 
engraisser 

Dans le domaine 
de la nutrition, 

de nombreux mythes 
persistent. Certaines 
de c e s c r o y a n c e s 
peuvent être lourdes 
de c o n s é q u e n c e s 
pour la santé de l'in­
dividu. «Les produits 
lai t iers font engrais­
ser» entre dans cette 
ca tégor ie . 

C e t t e c o n v i c t i o n 
est particulièrement 
p r é s e n t e c h e z l e s 

; f e m m e s et chez les a-
• dolescents: d e u x 
.' g roupes d ' individus 
•préoccupés par leur 

po ids . P a r a d o x a l e ­
ment , ce sont deux 
secteurs de la popu­
lation qui ont un très 
grand besoin des élé­
m e n t s nu t r i t i f s que 
p r o c u r e n t l e s pro­
duits lai t iers. E n ef­
fet, ces derniers sont 
de loin la source ali­
menta i re de ca lc ium 
la plus c o n c e n t r é e . 
Certaines études ont 
prouvé que l'apport 
en ca lc ium es t consi­
déré c o m m e insuffi­
sant chez une grande 
proportion d 'adoles­
cen ts . 

L a p r éd i spos i t i on 
des f emmes à l'ostéo-
porose . m a l a d i e ca ­
rac tér i sée par une in­
suffisance du tissu os­
s e u x , ne f a i t q u e 
c o n f i r m e r l'impor­
tance pour e l les , d'un 
apport quotidien en 
c a l c i u m , m ê m e si 
elles ne sont ni en­
ceintes ni a l la i tantes 
A c t u e l l e m e n t , une 
f e m m e s u r q u a t r e 
s o u f f r e d ' o s t e o p o -
rose: une al imenta­
tion fournissant suf­
f i s a m m e n t de c a l ­
cium pourrait rédui­
re de façon constante 
l ' i nc idence de c e t t e 
maladie . 

Aucun al iment ou 
groupe d 'al iments ne 
fait engraisser . . . ou 
m a i g r i r en so i . La 
prise ou la perte de 
poids r e f l è t e plutôt 
un deséquilibre entre 
l 'apport énergé t ique 
des al iments et la dé­
pense énergét ique re­
liée à nos act iv i tés . Si 
Ton d é s i r e r é d u i r e 
notre apport énergé­
tique, il faut exclure 
de notre alimentation 
des al iments a forte 
teneur en calor ies et 
ayant peu de valeur 
nutritive et consom­
mer les autres avec 
modération. 

En p l u s d'être 
d'excellentes sources 
de ca lc ium, les pro­
duits laitiers renfer­
m e n t a u s s i : p ro ­
t é i n e s , r i b o f l a v i n e , 
n i a c i n e , a c i d e toii-
que . v i t a m i n e A et 
B12, vi tamine l) dans 
le cas du lait. Quant 
à leur valeur énergé­
tique, elle dépendra 
su r t ou t de l eu r te­
neur en g ras et en su­
cres . 

Huit onces (2r>0 ml ) 
de lait é c r é m é four­
nit 90 calor ies soit 20 
de m o i n s q u e hu i t 
o n c e s ( 2 5 0 m l ) de 
boissons gazeuses su­
c r é e s . Hu i t o n c e s 
(250 ml) de lait par­
t i e l l e m e n t é c r é m é 

(ou 2 % ) contient 130 
calor ies . 10 de moins 
que huit onces (250 
ml ) de bo i s sons en 
cr is taux à saveur de 
f r u i t s . Huit o n c e s 
(250 ml ) de lait ent ier 
(ou 3 , 2 5 % ) cont ient 
30 c a l o r i e s de plus 
que le lait partielle­
ment éc r émé . Le lait 
de beurre , quoi que 
son nom puisse nous 
l a i s s e r c r o i r e , e s t 
fait à partir de lait 
é c r é m é , ou partielle­
ment é c r émé , et ne 
c o n t i e n t donc p a s 
plus de calories que 
ces deux produits. 

U n e d e m i - t a s s e 
(126 ml ) de yogourt 
nature contient 85 ca­
lories, soit l 'équiva­
lent d'une pomme ou 
d'une demi-tasse ( 125 
ml) de dessert à base 
de gélatine. Une cuil­
lerée à table (15 ml) 
de vinaigrette à base 
de yogourt cont ient 
15 calor ies , soit 5 fois 
moins qu'une m ê m e 
q u a n t i t é de v i n a i ­
g r e t t e s c o m m e r ­
c i a l e s de t y p e 
« M i l l e s - I l e s » . U n e 
d e m i - t a s s e de yo­
g o u r t a u x f r u i t s 
contient 128 calor ies , 
soit 5 de moins qu'un 
b e i g n e na ture . Une 
demi-tasse (125 ml) 
de fromage cot tage 
dont la r é p u t a t i o n 
d'aliment de régime 
n'est plus à faire ne 
contient que 65 calo­
ries s'il est ca i l lé ; il 
en fournit 105 s'il est 
à 2% de m a t i è r e s 
g rasses et 115 s'il est 
à 4 % . Certains fro­
m a g e s c o n t i e n n e n t 
p lus de c a l o r i e s , 
mais 1 once (28 g ) de 
brie ou de camem­
bert ne fournit que 90 
c a l o r i e s . La m ê m e 
quantité de mozarel­
ia s emi -éc rémé ou de 
F e t a fournit 75 calo­
ries et le Quark seu­
l e m e n t 34 . D e u x 
o n c e s de f r o m a g e 
ferme et une demi-
t a s s e de f r o m a g e 
type cottage peuvent 
r e m p l a c e r une por­
t ion de 3 o n c e s de 
viande: ils contituent 
a lo rs une é c o n o m i e 
de calories. 

Quant aux desserts 
l a i t i e r s g l a c é s , i ls 
d o i v e n t ê t r e , b i e n 
sûr, consommés avec-
plus de modération, 
mais une demi-tasse 
(125 m l ) de c r è m e 
g lacée ne fournit que 
142 calories, soit en­
viron le tiers de la 
pointe de tar te aux 
pommes qui l ' accom­
p a g n e q u i . à e l l e 
s e u l e , en c o n t i e n t 
410. Une demi-tasse 
de lait glacé avec 110 
calor ies en fournira I 
fo i s m o i n s q u ' u n e 
p o r t i o n de g â t e a u 
avec g laçage au cho­
colat . 

Il devient donc évi­
dent que les produits 
lai t iers peuvent s'in­
sé re r dans une ali­
mentation l imitée en 
calor ies . Non seule­
ment ils le peuvent, 
m a i s i ls d o i v e n t y 
êt re , c a r ils sont in­
dispensables à l'équi­
libre a l imentai re . 

ATTENTION! 

Grande vente de , 
vêtements d'enfant 

doOàôX 
directement du manufacturier 

I* samedi de 8h3© à 12h30 
1 

5945, boul. Couture 
au coin de Lacordairo 

TISSUS PRINTANIERS 
20% de rabais 

mm 
• I 

COLLECTION Un choix incroyable de coordonnés magnif ique dans 

.une vaste gamme de coloris. Pour ensembles robes pan-

I I A I I V l A i i i i a a i m aj%aaipnaj% talons et blouses « A m a r e t t a » , «Pet i t -so i r» , « B o m -

DUUTIUUE «CHARTER» bay>>' < < W i n d s o n 9 » ' «Dubl ineen», «Car ib ic». 

^ Prix Bouclait $5.99-$8.99 le mètre 

TYPE LIN 
GAZES, DOUPIONS 

20% 
SOLDE w le mètre 

y DE RABAIS 

t 

•tu 

«TROPICAL» TISSU COSTUMIER 
La base de toute garde-robe. Tissu 6 5 % 
polyester, 35% viscose, dans plus de 30 
coloris modes et classiques. 

Prix Boudoir 

$7.99 le mètre 25% 
SOLDE 

$C99 
W le mètre 

150 cm (60") 

TISSU OUATE SPORTIF 
15 coloris merveilleux, allure attrayante 
pour la mode sport. 5 0 % coton, 5 0 % 
polyester. 

Prix Bouclait 
$7.99 le mètre 20% 

SOLDE 

39 *6 Il mètre 

• 1 

* 
M 

J 

• 

135-150 cm (54"-60") 

TRICOT COTON 
Grande sélection, unis et rayés. 
Valeur $5.99 le mètre 
Prix Boudoir 

$2.99 le mètre ZZVz% 

SOLDE 

$1 99 
le metre 

115 cm (45") 

IMPRIMES COTON ASSORTIS 
Calicos, fleurs, rayures et autres en coton 
et polyester mélangés. UNE AUBAINE 
POUR LES VÊTEMENTS M O D E ET LA DÉ­
CORATION INTÉRIEURE. Valeur à $5.99 le mètre 

Prix Bouclair 
$3.99 le mètre 

SOLDE 

33V3% 
$066 

JÊÊm le metre 

H 5 c m ( 4 5 " ) 

IMPRIMÉS «PAYSANNE» 
Coordonne mini-f leurs sur f o n d sombre, 
100% c o t o n , pour une m o d e tout-a l ler a la 
«provenqole». 

Prix Bouclair 
$5.99 le mètre 20% 

SOLDE 

$ 4 7 9 
• le metre 

115cm (45 " ) 

IMPRIMÉS «CHARMANT» 
Mot i fs f loraux dé l icats sur f o n d b lanc et pas­
tel Pour un pr in temps plein de fra îcheur. 6 0 % 
polyester , 3 5 % c o t o n . 

Prix Bouclair 
$4.99 20% 

SOLDE 

$399 

115cm (45") 

TISSERAND IMPRIMÉ «CHANSONNETTE 
Rayures, carreaux et mot i fs , f loraux sur un 
f o n d de r o u g e , gr is , b leu et beige. 5 0 % po­
lyester et 5 0 % c o t o n . SOLDE 

Prix Bouclair 
$5.99 20% $4 79 

le metre 

1 15cm (45 " ) 

TISSERAND «WEAVERS» 
Tissu loger et profique. 55% polyester e» 45"» coton, en demm 

classique et dons une nouvelle gomme complete de tem'es ^/*M I^C 

mode me'vei'leuses 19 en tout1 • • • • j U L U C 

Prix Bouclair 
$6.99 le mètre 

20% *5 59 
le metre 

115cm (45") 

«VICT0RINE» COTONS IMPRIMÉS 
Imprimes romant iques , d e mini mot i fs fleuris 
coordonnés, 5 0 % polyester et 5 0 % c o t o n . SOLDE 

150 cm ( 6 0 " ) 

TISSU RATINE EXTENSIBLE 
Tissu pra t ique en co ton et polyester dans une 

vaste g a m m e d e tons m o d o et c lassique. C^M r\C 

Voleur $ 6 . 9 9 " U L L ) t 

Prix Bouclair $ O 6 6 

^ $ 3 . 9 9 le metre ^Éflfrpy JL :<>•-•; »>,̂ y 

115 cm (45 " ) 

IMPRIMÉS COTON «CAR0L» 
Dessins géomét r iques , rayures et pois sur f o n d 

blanc Une m o d e fraîche pour le pr in temps ^f\\ r\r 

6 5 % polyester , 3 5 % coton bOLDfc 
Prix Bouclair 
$4.99 le mètre 20% i $3" 

' %0 le m e t f e y 

Prix Bouclair 
$4.99 le mètre 33V3% 

$ 0 3 3 
%ttv le metre 

115 cm (45 " ) 

POPELINE «AMERICANA» 
Tissu pra t ique qui t o m b e b ien , pour la mode 
décontractée ou tout -a l ler . 6 5 % polyester , _ _ _ 
3 5 % c o t o n . Plus de 2 0 coloris au cho ix . 50LDE 

Prix Bouclair 
$4.99 le mètre 20% $ 3 9 9 

w le metre 

150 cm (60 " ) 

TISSU POUR COSTUMES «VOYAGE» 
Un autre tissu p r o t i q u e et indispensable dans 
tout g a r d e - r o b e . 13 coloris m o d e 1 0 0 % po-
lyester • SOLDE 

Prix Bouclair 
$8.99 le mètre 

22% $6 99 
le metre 

115 cm ( 4 5 " ) 

IMPRIMÉS «CRYSTAL» 
Chou fascinent d'«mprimcs clous un ton, raye, 0 pois ou 0 mo­
tifs geometriuues Le tissu mode de printemps !00% polyester. 

Prix Bouclair 56.99 et 7.99 le metre SOLDE 

2 1 % - 2 5 % $C49 $C99 
* / et tj „ metre 

115-150 cm ( 4 5 " - 6 0 " ) 

ÉCHANTILLONS DE TISSUS 
G r a n d choix d e TRICOTS, TOILES, G A B A R D I ­

NES ET INTERLOCKS, en d i f fé ren ts melanges 

de polyester et c o t o n . NE RATEZ PAS CETTE SOLDE 
O C C A S I O N Valeur a $9

 QV^^^Ê^^ . 
Prix Bouclair ^ C T B ^ $ ^ 6 6 

$3.99 le metre ^Jt\m£mAr lemetr... 

115 cm ( 4 5 " ) 

BEAUX CRÊPES 
Crêpe très m o d e dans une vaste g a m m e de 
couleur: « R o y a l Super ior . . , « A n g é l i q u e . - , 
« M i r e i l a » , «Shc in fung M a g i q u e » bOLDE 

Prix cour. 
jusqu'à $ 14.99 le mètre 

$Q99 
M ic metre 

Entière sélection \ 

BATISTE 
ET ACRYLIQUE 

TISSU À 
DRAPERIES 

ET À 
RECOUVREMENTS 
SUR COMMANDE 

TENTURES EN 
DENTELLE 

Entière sélection de 

TERGAL 

r * . . . -

dacceâ4&cte& de mcu&ott 

RIDEAUX DE DOUCHE ET DE FENETRE 
«cNostalgia» 

avec serviettes apparei l lées 

ACCESSOIRES DE SALLE DE BAIN EN 
PORCELAINE 

«Galaxy» 

OREILLERS «Windsor» 
5 0 % duvet 5 0 % plumes 

RIDEAUX DE DOUCHE ET DE FENETRE 
«Swan Lake» 

TAPIS DE BAIN 
2 pieces, n y l o n 

DUVETS par Rosedale 
5 0 % duvet 5 0 % plumes d oiseaux aquat iques 

RIDEAUX DE CUISINE 

DOUILLETTES ET DESSUS DE LIT ASSORTIS 

COUVRE-DUVET IMPRIMÉ 

4,4 

Ml 
> t. 

n 
• n 

••1 

|T 2 MAGASINS: 3345, chemin des Sources D.D.O. et 3350, boul. Saint-Martin ouest, LAVAL Jf 

1 semaine seulement : du mercredi 23 mars au mardi 29 mars 

Dol lard-des Ormeaux 
3345, ch. des Sources 

683-4711 

Lachine 
3100, rue Notre-Dame 

637-1102 

Lavai 
3350, boul. 

Saint-Martin ouest 
687-8480 

Laval 
1720, boul. des 

Laurentides 
667-3120 

Saint-Léonard Greenfield Park Ville Saint-Laurent 
4490, rue Jean-Talon est 124, boul. Taschereau 2055, Côte-de-Liesse 

725-9175 672-4372 337-6400 
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Des pâtes délicieuses 
Le secret: beau­
coup d'eau bouil-

38nte et un grand réci-
wjSent. Pour chaque 
. .500 «do pâtes, utilisez 
JJJL (6 pintes) d'eau 
«Souillante. On peut 
SQouter 15 mL (1 c. à 

3ble) de sel, si on le 
;sire. 

' A m e n e r l 'eau à 
e ine ebul l i t ion , 
jouter le sel, si utili-

Ajouter les pâtes 
Hjjraduellement et 
«•cuire, sans couvrir, 
SJSh remuant occasion-

3el lement. Laisser 
eau bouil l ir . Le 

£fëmps de cuisson va-
Ijjjera selon la forme 
- i t l 'épaisseur de la 
3Jâte; il est donc im-
Jjortant de suivre le 

mode d'emploi sur 
Rembal lage afin d'ob-
J3pnir les meilleurs ré­
s u l t a t s . 
m C'est à "la àerit que 
JJJon reconnaît si les 
*«çâtes sont prêtes. Les 
S u â t e s doivent ê t r e 
f u i t e s 'al dente ' , 
•-«'est-à-dire tendres 
ÏÏSnais fermes, cuites 
JJfomplètement jus-

3u'à ce que disparais-
e le point blanc au 

C e n t r e . Égoutter et 
—rincer si indiqué sur 
R e m b a l l a g e . Servir 
a u s s i t ô t . 
?!f oulet et 
^houilles à 

chinoise 
Si les pâtes vien-

C'est à la dent que Ton reconnaît que les pâtes sont prêtes. 

nent de Chine et bien 
avant la dynastie des 
Ming, ce dé l i ce 
oriental n'a sûrement 
rien d'une antiquité! 
250 g de noui l les 

aux oeufs 

PERLES D'EAU DOUCE 

15 mL (1 c. à ta­
ble) de sel (fa­
cultatif) 

3 L (3 pintes) 
d'eau 

15 mL (1 c. à ta­
ble) d'huile vé­
gétale 

700 g V/2 Ib) de 
restes de poulet 
ou de dinde 
cuit, coupés en 
minces lan­
guettes 

1 gousse d'ail, ha­
chée 

A ENFILER VOUS-MÊME ! 

ràÊ'i i
 l n s < r u c t i o n s gratuites. 

«BpgB^L S E U L E M E N T 

^ ^ ^ j § f ê r ' LE RANG DE 16" 

GEMME COURONNE INC. 
8368. rue Bougainville _ o n n r o . 
suite 105 Montreal / j y - U b Z 4 739-0624 

L'ART DU TRICOT 
2020, rue University, Montréal 

Métro McGill 
Niveau Maison neuve University 282 -0951 

VENTE DE RÉNOVATION 

20 à 50% de réduction 
sur laines importées assorties ANNY BLATT, 
BERGÈRE du NORD, etc., en plus de canevas, 
petit point et tricot échantillon. 

15 mL (1 c. à ta­
ble) de gingem­
bre frais haché 
ou 

2 m L VA c. à thé) 
de g ingembre 
en poudre 

30 mL (2 c. à ta­
ble) de sauce 
sola 

75 mL (Va de tasse) 
de sherry , 

250 g ( 1
 2 Ib) de 

c h a m p i g n o n s 
tranchés 

6 échalotes tran­
chées 

1 paquet de 285 
(10 oz) de légu­
mes chinois ou 
de brocol i 
congelé. 

Ajouter graduelle­
ment les nouilles aux 
oeufs et le sel, si utili­
sé, à Peau bouillante, 
afin de ne pas arrêter 
Pébullition. 

Cuire, sans couvrir, 
en remuant occasion­
nellement jusqu'à ce 
que les pâtes soient 
tendres mais fermes. 
Égoutter. 

Chauffer l 'huile 
dans un wok ou une 
grande m a r m i t e . 
Cuire à feu vif, le pou­
let, Tail et le gingem­
bre, en remuant, 2 mi­
nutes . Ajouter la 
sauce soja, le sherry, 
les champignons, les 
oignons et les légu­
mes; bien mélanger. 
Laisser mijoter 3 mi­
nutes. Servir le mé­
lange de poulet et de 
l é g u m e s sur les 
nouilles. 
6 portions 
Ca lo r ies tota les: 
1,853 
Ca lo r ies par por­
tion: 309 

A N V I L Tfecofif/Èn 

NE MANQUEZ 
PAS CETTE AUBAINE 

Aubaine très avantageuse. Ventilateur Banvil de 48 pouces à quatre 
pales. Ventilateur blanc avec support de pales fini laiton brillant, con­
trôle à 5 vitesses inclus. 

Idéal pour recirculer l'air de votre maison. Ce ventilateur vous rafraî­
chit d'une douce brise durant Tété et vous rend plus confortable, ex­
cellent répartiteur de chaleur pour l 'hiver et diminue vos dépenses de 
climatisation. 

Prix Clovis 

SPÉCIAL 
Quantité limitée 

FERME 
DE 
du 24 mars au 2 avril 

Amenez vos tout-
petits visiter nos 
jolis animaux de 
ferme. Ils en seront 
émerveillés! 

RLACE 
ERTU 

3131, CHEMIN COTE VERTU 
SORTIE 62 DE LA TRANSCANADIENNE O U AUTOBUS D U MÉTRO SAUVÉ 

LUMINAIRE 

C L O V I S 
6924. rue 
Saint-Hubert 276-2621 

-JT f 1 1 2 6 est avenue < O A 1 
du Mont-Royal 5 2 7 - 1 Z O l 

*J 5001. rue T A f i . * 4 1 1 3 
ITEE Wellington / 0 0 - * t O O O 

UNE DOUBLE OCCASION 
i u ECONOMISER 

RISTOURNES DU FABRICANT 

a? « J? 

C'est le temps ou jamais 
de vous procurer une 
Singer*. Venez profiter des 
incroyables bas prix 
Surboum offerts sur 
chacune des machi­
nes ci-illustrées 
et recevez de plus 
une ristourne du fabri­
cant. Vous économisez 
ainsi, non pas d'une façon, 
mais bien de deux! 
Profitez également d'une foule 
d'autres rabais Surboum tant sur les 
articles de mercerie que sur les tricoteuses et les aspirateurs. 
Mais faites vite. Cette offre exceptionnelle ne dure qu'un 
temps limité. Informez-vous de tous les détails de cette double 
aubaine chez votre concessionnaire Singer dès aujourd hui. 

Ristourne du fabricant de 50 S sur la Touch-ïronic *2010. 50 S sur la 
Touch-Tronic '2005; 25 S sur la Singer zig-zag 6136; 15$ sur la 
Singer à bras libre 5528 et 10$ sur la Singer à bras libre 5522. 

SINGER 
Cette offre sapplique aux achats effectues entre le 14 mars et le 30 avril 1983 Le coupon de ristourne 
ne sera pas vai'de si le timbre-poste est oblitère après le 14 mui 1983 
•Marque depoi^e de THE SINGER COMPANY Usager inscrit La Compagnie Singer du Canada Ltee 
Remise sur échange Possibilités de credit Plus do 300 concessionnaires a travers le Canada pour 
mieux vous servir 

***** 

LA S I N G E R Z IG-ZAG 6136 

RISTOURNE DU FABRICANT: 
RABAIS SUR NOTRE PRIX COURANT 

ÉCONOMIE TOTALE: 
MAINTENANT À: 
244.95$ 

L 

\ 

• m •y ^ç> flfS 

s 

LA S I N G E R A B R A S L I B R E 5528 

SAWT-UONARD • I0SEH0NT 
C e n t r e d ' o c b o t i B o u l e v a r d 

P ie - IX ccin J e c n - T o l o n 

7 2 9 - 1 8 0 9 

PlAZA ALEXIS NIHON 
1 5 0 0 , rue A t w c ' e r 

p r è i d u met ro A N o t e r 

9 3 5 - 9 4 9 2 

CHOJÉEDEY 
C e n t r e d e c o u t u r e S t - M o r t i n 

9 4 9 , bou t . Lobe t t e L o v a i 

6 8 1 - 6 4 7 5 

ciMTUBicxATSKPuaieiimyii 
C e n t r e de cou tu re P loce Longueu i l 

p rès d u mé t ro L o n g c e u i l , L o n g u e u r ! 

6 7 7 - 8 9 4 3 

SAINT-LAURENT ; 
Centre de c o c V f $*oc» 

Co**-Vertu S h o p p y ttr** 
3 1 3 1 , c h « m m C o t e - V e f t u 1 

3 3 6 - 2 8 8 1 

EST 
C e n t r e commerc ia l D o m o t n e 

S h e r b r o o k e corn l o n g e l i e r 

2 5 3 - 0 4 2 6 

PU2ASTHUIERT 
6 9 7 4 , rue S o i n t - H u b e r i 

corn Bé langer 

2 7 0 - 1 1 9 6 

LONfiUEM 
P lace des O r m e a u i 

2 9 7 7 c h e m n C h c m b l y 

6 7 0 - 3 5 5 0 

RQSEMERE 
Cent*-.* d e cou tu re $»nger 

3 1 5 , b o u l . L a b e U e . R o s e m e r e 

4 3 7 - 1 1 6 1 

L A V A L ' ; 

C e n t r e de cou tu re Siryjcr 

1 6 0 0 , b o u l . L e C o r W r , L a v a l ! 

6 8 1 - 9 8 0 1 ; 

mm 
C e n t r e d e cou ture W e l l i n g t o n 

4 7 l 7 , o v . W e l l i n g t o n 

7 6 9 - 4 5 4 1 

SWMT-JEAN 
Centre 6e couture SAOCT 

1 4 5 , b o o l . S o m t - J o ^ p . i 
P I e x e N o t r e D a m e 

3 4 8 - 4 3 0 5 

COTE-DES-NEIGES 
Centre de coctjrf Smgtr 

6 7 0 0 , P V m C c < ^ e v N « ^ t t . M o n t r v d 

7 3 1 - 9 4 2 9 - 2 0 

BROSSAiD 
M a i l C h o m p l a i n 

T o s c K e r e a u et L a p i n i è r e 

6 7 2 - 1 4 3 4 

UCttlft 
* t 1 

C e n t r e de c o u t u r e S m g e t » 

1 0 2 5 , rue N o t r e - D a m e 

6 3 7 - 3 7 6 5 

WML 
Centre de coirVe Dcr»d 
Cenrr? d octah Dor*ol 

366A.O» Dorvd 

6 3 6 - 4 1 6 0 

CARTlLRV ' tLLE LASAUI SAINT-JEAN TERREBONNE 
Centre de couture Normand* C e n t r e d ' o d w h Lecovofce f C e n t r e d e c o u t u r e $ « c j e t Centre de covM? S n o w 

2644. boii Sataberry, Montréal 6 2 3 4 , b o u l . C h o m p l o m 6ê, rue G r é g o i r e G a l è n e de Terrtbonr», Ttrrtbonne 

3 3 4 - 0 3 1 9 3 6 4 - 0 5 6 6 3 4 8 - 3 7 1 2 4 7 1 - 2 2 1 1 
« 

(HIYEINAY 
Cen*rt $«ge< Dwentoy 

2702A. boul.de la Concorde, le»| 

6 6 8 - 9 0 0 4 

http://boul.de
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AUX CENTRES 
COMMERCIAUX 

IVANHOE 
SUIVANTS: 

MAIL 
CHAMPLAIN 

boul Lapmiere angie Taschereau 

BROSSARD 

LES GALERIES 
LACHINE 

chemin Remembrance angle 32' Avenue 

LACHINE 

GREENFIELD 
PARK 

boui Taschereau angie Gladstone 

GREENFIELD PARK 

FOREST 
boul Pie IX angle Forest 

MONTREAL-NORD 

LES JARDINS 
DORVAL 

Rond-Pont Dorval 

DORVAL 

ÎLE PERROT 
boul Cardinal Léger 

PINCOURT 

PLAZA DELSON 
1000 boul. Georges Gagné 

DELSON 

WILDERTON 
avenue Van Home angle Wilderton 

MONTREAL 

PLACE 
NEWMAN 

avenue Dollard angle Newman 

LASALLE 

JACQUES 
CARTIER 

chemin Chambly angle Ste-Foy 

LONGUEUIL 

PLACE 
BOURASSA 

boul Henn-Bourassa angle LacorrJaire 

MONTREAL-NORD 

ST-MARTIN 
boul Cure Labelle 
angle Notre-Dame 

CHOMEDEY. LAVAL 

MAIL 
WEST ISLAND 

boul deb Sources 

DOLLARD DES ORMEAUX 

BEACONSFIELD 
boul St-Charles 

BEACONSFIELD 

CÔTE ST-LUC 
chemin de la Côte St-Luc 

angle Coronation 

COTE ST LUC 
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+ 

plus de 

du 23 mars au 9 avril 
• ! 

Faites de votre magasinage printanier un événement inoubliable. 
Non seulement nous vous offrons de la marchandise de qualité à 

bons prix, mais voyez ce que l'on offre en plus!!! 
' O o mo 

1 e r prix 
O t t O t t O # « 0 « t O y » 0 m 

O 

o 

o 2 

o 

I 

I 

o 
2 e prix 

0 # O 5 O 
Comptant (1 gagnant) 

o% o # o # o% o o o <» o 

o 
Chnuùlen 

3e prix 

o 
4e prix 

o 
poun deux pemonn&i à 

O 

le Boston pmm 3 pièce&o Ponodiùe 
1983 

O valeur de 11,500$ 
(1 gagnant) 

o 

(courtoisie de meubles CDM) 
sur Papineau angle StGrégoire 

valeur de 5,000$ 
(1 gagnant) 

O 
Dùlond 
valeur de 739$ 

(3 gagnants) 

o 

O 5 * P r i x O 6 ' P r i x 

Ordinateur de maison 

O 

O 

o 

o 

Commodone 
Vie 20 

C2YI, odopteun mémome 
et tétécouteun RCA 14" O 

valeur de 760$ 
(15 gagnants) Q 

o - o o # o 

o o o o 
O 7* P " x 

Appareil vidéo 

o : O; o 

p 
o 

Jeu vidéo 

Sanyo Beta o 9nMà*&on 
o 

o 

VCR4000 
valeur de 650$ 

(15 gagnants) 

o 

O O •• O 

YftmkU 
valeur de 300$ 

(15 gagnants) 

• O O • •• o 

o 
• 

Vous pourriez gagner. Voyez les règles et règlements sur les affiches spéciales "Casino Express" dans la cour centrale 
de n'importe quel des 15 centres commerciaux Ivanhoe mentionnés dans cette annonce. BONNE CHANCE !!! 


