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Un vaste choix de couleurs de poinseéttias, dans le rouge, le bourgogne,
le rose fuschia et saumon, le blanc et le marbreé.
Les poinsettias sur tige et les poinsettias Winter rose(frisé) sont également a vorr.
Aussi disponibles chez les différents marchands régionaux!
Nous serons ouverts le 24 décembre et fermés les 25 et 26 décembre.
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5 dame nature

1252 route 170, Saint-Gédéon

Chemin de I’'ancienne salle Camaro

Pour nous rejoindre:

Local: 345-2464
3 Sans fraisy,1- 800-463 9183
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Auteur de trois prix littéraires’

Hervé Bouchard navigue
sur un ocean de mots

CHICOUTIMI - Deux livres publiés et Hervé Bouchard comp-
te déja trois prix littéraires: Prix du Salon de livre 2002 pour «-
Mailloux, histoires de novembre et de juin», Prix du roman
Abitibi-Consolidated en 2006 pour «Parents et amis sont invi-
tésayassister» etGrand Prixdulivrede Montréal, assortid’une
bourse de 15 000$. Cet ouvrage est aussi parmi les choix préli-
minaires pour le Prix des libraires du Québec 2007, catégorie
roman québécois, et finaliste du Prix littéraire des collégiens,
lequel inclut une bourse de 5000$ et un séjour d'écriture a la
maison de Chateaubriand, en France.

«Ecrire c'est accepter tous les
Jjours de faire un travail qui ne te
rapportera rien», déclarait I'écri-

vain dans un reportage diffusé par

Télé-Québec. Hervé Bouchard
n’écrit pas pour plaire, ni pour
gagner son pain. Les prix littérai-
res sont d’heureux imprévus. 11
ignorait que son éditeur avait
inserit son livre au Prix de Mon-
tréal. «Les prix servent a mettre
en lumiere les livres dont on ne
parle pas.» Un constat. Méme pas
un reproche. Parmi les 6000
nouveaux titres annuels
publiés au Québec, com-
ment sortir du lot?
Aurait-il trouvé la for-
mule magique ?

«LLes prix sont un
cadeau. Je le prends.
Bien siir, je n’écris
pas pour que ¢a ne
soit pas lu. Je ne me
prends pas au
sérieux non plus,
mais l'art d'éerire, ca
je le prends au
sérieux.»

Etre unique

Professeur de litté-
rature au Cégep de Chi-
coutimi, Hervé Bou-
chard navigue sur un
océan de mots issus de
touslestempset de tou-
tes les cultures. Son
métier lui offre
une opportuni-

té rare, confie-t-il: «Je peux relire
trente fois Flaubert.»
Pourunécrivain, n'ya-t-il pasris-
que de s’y noyer? L'auteur ne
songe méme pas a remettre en
question ce désir d’ajouter ses
ceuvres a la masse imposante des
livres qui peuplent les bibliothe-

.?e '

ques dumonde. «L'affaire, c'est de
trouver quelque chose d'unique.
Le regard différent. Savoir faire
entendre la parole humaine.

On ne fabrique pas un livre a suc-
ces, pas plus qu'un prix littéraire.
Cela est. Cela devient. Sans doute
faut-il de 'audace et la capacité
d'innover. L'univers romanesque
decetauteurne fleure paslesroses
etnes'attarde pas sous lesaurores
boréales. Pas de danses lumineu-
ses. Plutét une agitation mentale
morbide, noire, un sens de la tra-
gédiesihabilement conduite quela
banalité se pare de lames acérées.
[l écrit, page 71: «Ton histoire de
grenouille vaut bienmonaraignée.
Appelez les brancardiers, qu'ils
viennent avec leurs machettes.

Préparez le salon pour la danse

demadisparition. Parents
etamissontinvitésa

y assister. Je
voudrais une

chambre en

jaune avec

un miroir

long pour me pendre. Je suis
miire pour l'ablation de I'évier
boucher que j’ai au ventre.»

Du théatre

Prenant a témoin les grands clas-
siques, Hervé Bouchard ne fait pas
dans I'autobiographie. Il se dresse
au-dessus de ses personnage,
marionnettiste jouant des '1'!);{(.\
sur les fils tendus des étres 'l”.l]
s'amuse a confronter dans les
méandres des pensees les j']ll>
inattendues face aux faits trés pré-
visibles.

Sonécriture est théitrale, recon-
nait-il. «Le théitre fait dire ce qui
ne se dit pas. Mon écriture, c'est
pas un témoignage, c'est pas un
reportage. C'est un jeu.» Faisant
référence a Diderot, il déclare: «Je
ne fais aucune différence entre le

jeude l'acteur et I'écrivain. Je vais

vouloir que 'acteur se donne a ce
qu'il fait et dit. Qu'il devienne ces
personnagesdont je vaisdouterde
la santé mentale. Et quand le jeun
est fini, ildécroche. Ilredevient lui.
[1 faut savoir se dissocier de I'écrit.
[l y a un aspect technique a I'écri-
ture. Savoir eréer un climat, créer
une émotion, provoquerungag.Je
ne dois pas fondre en larmes pour
écrire. Le lecteur va y mettre
beaucoup de lui-méme... le texte
littéraire, sa job, c’est d'aller cher-
cher ca.»

L’invraisembla-
ble prend des
libertés:

uneméresansbrasenrobe debois.
La réalité s'y ajoute, comme la
petitesse de la maison, semblable
a la sienne: «Je vis dans une mai-
son trés petite.Je n'en reviens pas
qu’on vive dans un payssi grand et
vive dans des maisons si petites.»

Ses personnages en subissent les
effets. Maitre du jeu, l'auteur n'a

AFORGE

CHRISTIANE

aforge@lequotidien.co

plus qu'a leur faire endosser les
réactions, plausibles ou non,
s'inspirant de ce qu'il capte dansla
réalité. Lavied'unquartierde per-
sonnes agées dont les sorties les
plus fréquentes ont lieu dans les
salons funéraires. La fratrie ou le
parent devient multiple selon la
perception des fils orphelins. La
famille ou les silences dissimulent
des sentiments chaotiques qui
deviennent loufoques a se vouloir
tragiques.
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COMime

par Christiane Laforge
CHICOUTIMI - Depuis quinze ans, Hervé Bouchard enseigne la
littérature. Depuis longtemps, il écrit. Ses textes ne sont pas nés
pour étre couchés sur le papier. Il préférait leur donner de la voix.
Que l'on s’en empare pour les clamer sur sceéne, dans un théatre. 1l
n’était pas pressé de publier. C’est arrivé en 2002. Quatre ans plus
tard il récidive. L'enseignement est son métier. L'écriture est sa
folie. Son métier le rend libre de prendre tout son temps pour alle;
au bout de sa folie: «Je peux me payer la patience!

-~ S 'S ] ) o 11 re )¢

Le style
sont plutot

ure expérime
cohabiter en perm:

se8 défenses, de eréer

\boutir

Les livres
L’enseignant s’adresse a des étudiants de deux catégori L

sont en formation générale. Ceux qui ont fait de la littérature leur opt

privilégiée. Comme eux, Hervé Bouchard avait un rapport ambi

avec les lectures imposées. «Pour moi, le classique égalait platitude
maturité, le temps et 'université ont heureusement modifié sa
perception, fasciné qu'il est de tout ce quiil y encore alire. Trop de livres
? Il ne se prononce pas. Le marché du livre reflete ce qu'est le monde

Les jeunes aussi. Loin de prétendre que ceux-ci ne lisent pas, il
questionnerait plutot les diktats du marché: «La littérature jeunesse est
faite pour plaire aux parents et aux enseignants. Les jeunes vont aller
voir et lire ce qu'ils veulent.» Il cite en exemple le phénoméne sans
[II‘M'HI«'I:' Harry Potter» ol des enfants se privent de sommeil pour
faire la file devant la librairie a la sortie du livre.

Quant aux enseignants, davantage libres des choix littéraires de leurs
cours que certains le croient, ils ne font pas exception: «Le milieu des
professeurs c'est le microcosme de la société.» Hervé Bouchard
considere que I'on doit s’approprier toute la littérature et non la
cloisonner. «Rabelais nous appartient autant qu’au Francais.» Et peut
étre s'inspirer des Etats-Unis ou «la littérature américaine est aussi la
littérature populaire.

Et au Québec? «Qu'est-ce qu’on fait de notre littérature anglophone,
interroge-t-il. Il faudra que la critique se défasse de cette propension que

la littérature québécoise est essentiellement nationaliste.»

Photo Sylvain Dufour
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par Isabelle Labrie
MONTREAL - Quand il a remporté le Festival de la chanson
de Petite-Vallée, en 1998, Benoit Archambault ne se doutait
pas que moins de 10 ans plus tard, il ferait de la musique tra-
ditionnelle avec Mes Ajeux de méme gue des chansons pour

enfants!

«Si on m'avait dit a 1'époque
quelle tournure prendrait ma
carriére, j'aurais dit: jamais de
la vie! Sauf que ce sont des
hasards de la vie qui m'ont
amené a explorer ces nouvelles
pistes. Mais ce qui n'a pas chan-
gé, c’est que j'aime toujours
autant ce que je fais, et en plus
je peux en vivre», se réjouit le

jeune rouquin.

Il1raconte que ¢'est un peu par
accident qu'il ’est mis a compo-
ser pour les enfants. Il ensei-
gnait la musique au parascolai-
re, des jeunes de 6-10 ans, et il
avait formé une chorale. Il leur
faisait écouter des auteurs qué-
bécois, comme Jean-Pierre
Ferland et Félix Leclerc,etala
fin, il composait une chanson-
nette inspirée d’'un événement
du quotidien. C’est ainsi qu’il a
accumulé une trentaine de
titres, lesquels ont débouché

]«.Jl..‘- R

présente

1=

o Jean-Frédéric Messier
> Joan-frédéric Messier
S Lith Paguet

= Valérie Descheneau
== [ave Jenniss

www.theatrelarubri

e - === QUOTIDIEN l]

sur la production de deux
albums. «Le monde est petit» et
«Chez moi» ont tous les deux
été en nomination au gala de
I'ADISQ. Récemment,ilalancé
le DVD «Benoit se fait du ciné-
bas», qui constitue en quelque
sorte une suite logique et en
méme temps la concrétisation
de deux projets travaillés jus-
que-la en paralléle.

Nous voulions faire connai-
tre Benoit visuellement et nous
avions imaginé de filmer un
spectacle pour faire un DVD.
En méme temps, nous avons
réalisé un pilote pour la télévi-

sion. Plutot que de présenter

uniquement des clips, nous
avons jumelé les deux mondes
pour faire un concept», précise
le chanteur. Ce dernier est pré-
sentement en tournée avec les
tiguidous (ses musiciens) dans

Wigwam

Le Théatre des Confettis, Québec

Salle Pierrette-Gowdreault
Centre culturel du moat Jacoh

admission générale

941 - 5521]

Billets en vente sur tout le réseau Régmatech

www.reservatech.net
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dl\'erses écoles de la province,
pour présenter des spectacles
devant des groupes tres inti-
mes de quelques classes. Cette
formule lui plait particuliére-
ment en raison de la proximité
avec le jeune public. Il apprécie
aussi le coté authentique de ses
petits admirateurs. «Ils ne se
demandent pas s’ils ont le droit L
d’aimer ca, ils se laissent aller. A
Quand ils viennent me voir 7 } i
apres un spectacle, ¢'est a moi & i
de leur poser des questions. ,
Ils me parlent de sujets
divers, comme
par exemple
de la dent
qu'ils ont per-
due la semai-
ne passee.
C’est drole»
I'l;{nln' le pere
de deux jeu-
nes enfants.
Selon lui,ily
aencore de la
place du coté
de la musique
jeunesse au
Québec. Il
analyse ce l]ui
se fait dans la
province
mais aussi
ailleurs, ce
quilui permet
de constater
que les pro-
ductions de
qualité sont
toujours bien
accueillies.

LES ARTISANS DU VILLAGE

Objets décoratifs et utilitaires
réalisés par les artisans de Larouche
Faites plaisir aux voétres pour les Fétes!
Bienvenue a Larouche!

fer, 2 et 3 décembre 2006

‘ Vendredi: 13ha21ih

Samedi et dimanche: 13ha1i17h

SALLE DE L'HOTEL DE VILLE
Culture 709, GAUTHIER, LAROUCHE

et Communications
uébec 28 Moo
£33 y/" d’art et de patrimoine

S A Le Carrefour Racine vous offre le chance | —x¢::
: ‘ 549-7869 5, de gagner des billets de spectacle 543-3895
A
. 4 — .
Q) MERCERIE C CARREFOUR ‘ Clinique DENTAIRE
- . Daniel Blak t
QUATRE : Luc Rousses
VNS p en collaboration avec: LE THEATRE ﬁ DU SAGUENAY R ne Lu 5%
696-1261 \ T aC l 696-0355
/ INERIE , Avec chaque achat de 10 $ et plus, vous recevez un coupon 400, rue Racine, | . . i
/l"// bine | de participation. Tirage tous les mois au Carrefour Racine. Chicoutimi | E;[:E( P,?;'P;cf‘allrm
545-6635 S DE 225 ESPACES DE STATIONNEMENT | 548-3419
Les Folies de ‘{15 (ouseuses ‘/"’ .. hnaccV |
Manon | O R o ﬁ‘if“ Buor < ¥ASCO | ™ susra11
peinture sur bois 543-4785 698-7110 543-0854 693 5192 693-8181 545-8880 . -

LANCEMENT - Benoit Archam-
bault a lancé récemment le
DVD «Benoit se fait du ciné-
bas», quiconstitue en quelque
sorte une suite logique et en
méme temps la concrétisation
de deux projets travaillés jus-
gue-la en paralléle.

Tournée

[l espére étre en mesure de

pouvoir venir faire une tournée
dans la région. Une équipe est
présentement en train d'orga-
niser le projet, mais Benoit
Archambault confie qu’il doit
concilier cette fonction avec
celle de membre du groupe Mes
Ajeux, qui est présentement en
phase d’écriture d'un nouvel
album.

«Je serais vraiment malheu
reux de devoir laisser 'un ou
'autre de mes deux domaines.
En Benoit, je travaille beau-
coup en solitaire alors qu’au
sein de Mes Ajeux, ¢’'est un pro-
cessus de création collectif»
conclut-il.

Autre texte en pages B-6-7
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Philippe Arsenault se distingue

SAGUENAY (CL et CP)- Parmi les lauréatsde la 16
édition du Concours vidéastes amateurs, le Sague-
néen Philippe Arsenault a recu le Prix du public
poursonfilm «Mobiles», catégoriefiction. «Vendre-
di saint» de Philippe Arsenault, Mélanie Dubois et
Emmanuel Simard de Saguenay, aobtenu une men-
tion spéciale décerné par le jury pour souligner la
grande qualité des 36 ceuvres de fiction présentées.
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Montréal pour
catégorie documentaire:

Simard

La Bande Vidéo et ses partenaires ont remis une
26 500 § en prix aux réalisateurs des huit
ceuvres gagnantes de la 16e édition du festival Vidéas-

» dans la catégorie nouvelles images; a
«A chacun son théa-
a Daniel Faubert de Mon-
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offert par Télé Qllt‘ln‘(' et de 30008 a 3500 $ en services

Marie-Claude
Bouchard

ategonre ar
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Le prix Coup de cceur du Jury d'une valeur de 50008
remis par 'ONF échoit a Simon Beaupré de Québec pour
«Blanc comme un poisson rouge»,

Font entre autres partie des lauréats et participants
des éditions précédentes les réalisateurs Ricardo Trog-
gi, Jean-Francois Rivard, Francis Leclerc ainsi que le

e animation.

|
3
decem 10h30 |11h00 12h00

CKTV ‘Domini. | Corneil Lyoko Kim... Le Jourdu | Les Coulisses du Telelour La Semaine verte | Flegard Sagoume Histol- Curque ‘ Cinéma / ELOISE: DELUGE AU PLAZA (5 5sur5
2418067 | el..85032 | 75852 | 48999 Selgneur 10241 pouvoir 30767 nal 96048 | 871086 41086 4425 res... 6628 | du... 23932 [ avec Soﬂa Vmﬂhva. Julie Andrem W3NS | 58116
TQS Téléthon dela recherche sur rles maladles infantiles / Se poursun jusqu’a 19h00
CJPM Salut, bonjour! () 844680 | Cinéma / UNE VIE EN TROIS JOURS (5) | [Leva | Evangé- [Pub | Shopping TVA [ Pub 77406 Cinéma / JOUR DE NEIGE (6)
| avec Kristin Davis, Reed Diamond 71609 | Midi aes'z lisa. 55661 | 10574 | 567593 i avec Mark Webber, Zena Gmy 2883
TQc Dora..ns | Diegosen | Bob...ms Macnus Jane..»s | Dog o | O.V. NI | L'Oracle | .monstre | . table | Lavieen | ..édition | Cinéma/HEUREUX QUI COMME La Planete bleue7 A fa di Stasio /
14402795 | 1673909 | 25654609 NTO%6154 | 457231 59777048 | 76135 7910845 | 81962680 | 8051 vert 385*4 89222 uuse (0) avec Fernandel, Rellyt 10067 Antarcnque 90715 | Patrick Huard 16628
VOX Les émissions débutent a 11h00. Vox Cité Le Guide de Maire de LezAns 3453067 | Cercle de presse \ Vox Cité Lac-St- | Port... j .du son | Sécurité
Saguenay 5075845 | |'auto 842154 30&75" | 1806241 w Jean 1818086 1393777 | 30680 | 122777
CKTV Le Téléjournal | Découverte / Les 25 ans du | Et Dieu créa... | Tout le mone en parle 8126425 Tele;ournal Prochaine Sortie (2zns) 9199609 anema (7_.\;5
88357 | sida 951574 Laflaque 68533 | (215 5449425 ) | 43681425
TQS Téléthon de la recherche | Loft Story / Derniere 575086 } Cinéma / L'AVENTURE DU POSEIDON { Le Journal | Loft Story 549796
sur les maladies infantiles | | avec Steve Guttenberg, Adam Baldwin (1/2) 242339 654951
CJPM Le TVA 18 Les Gags L'Ecole des | Le Spectacle - La Tournée Star Académie | Les Anges de la rénovation | Le TVA 40241 TCInéma /LA RAGE AU COEUR (4)
heures 8834 | 1406 | fans 4208 | 2005 (1/2) 134311 | 81965 | | avec Brad Pitt, Harrison Ford 105048
TQe Pure Laine | Il va y avoir du sport 52898 Les Francs-tireurs / Pour |'Histoire / 200 jours | La Planéte bleue / Antarctique, | Cinéma /LES SECRETS DE BARAN (3)
17845 | ) | Dieudonné 91932 | pour refaire le monde 11796 | printemps express 14883 avec Hossein Abedini, Zahra Bahrami 3914338
TVS Humanima | Journal FR2 | Questions pour un super Vivement dimanche / Michel Boujenah L'Espoir au coeur du Arriére- TV5 Le [ Invité de Kiosque
789086 | 770338 | champion 761715 | 433680 ghetto 111777 | scéne 498357 | Journal 679749 | marque 479357 | 268322
CANAL D Soirées d’humour 2005 / Docu-d / Le Grand Frisson: I'histoire de la petite période Docuﬂ / La loi du plus fort | Hantise / Summerwind Dossiers Mystére / Parfaits | Défier la
Normand Brathwaite 6571970 | glaciaire 2795067 7 | 7825086 | 7895845 | Mystéres 2784951 | mort 1226128
RDI Les Coulisses du pouvoir | Le Monde S5surb5 Ushuaia Nature 8255131 Le Téléjournal 4855375 Découverte 1605852 Le Téléjournal | Second Le Journal
4491628 | 5379222 | 6711609 [ 5126116 Regard 6136154 | RDI 8353162
RDS Football / Equipes a Sports 30 Hockey / ngue midget AAA du Québec: match des étoiles 278222 Sports 30 Coupe du Monde de ski alpin / Super G Coupe Quilles
confirmer (120 196135 | 144390 | ' | 515999 | chez les femmes 522574 Univers 638742
VIE Interventions miracles César... Dre Nadia... | Sur le chemin des étoiles Dépendance maudite Cinéma / BONSOIR MAMAN (5) Cinéma
3460357 | chiens 7513680 | 1892048 | (Compostelle) 3606574 | 3626338 | avec Sissy Spacek, Anne Bancroft 5077203 5886471
SERIES+ Edel et Starck 403715 Porté disparu 402951 Sue Thomas, 'oeil du FBI | CSI: Miami 408135 Les Experts 401222 Paradise Falls 851338 Secrets
| | 428999 | [ | d'Etat 276926
Z Monstres mécaniques Scénario Catastrophe Les Stupéfiants 420357 Délire techno 400593 [ Cinéma / VIDEODROME (5) Le messager des
472845 | 411609 | { | avec James Woods, Deborah Harry 787154 | ténebres 278384
HISTORIA Mysteéres / Grande Je m'en souviens / Grands | Pare-chocs a pare-chocs Tournants... / Bande a | Histoires de trains 3622883 | Origines / Louis Hébert, Soldats
Pyramide 7064067 | Proces 3623512 | 3609932 | Baader 36297% | apothicaire 9085390 | 9560487
EVASION Premiéres Cuba, route | Vue du canal / Bourgogne | Cap sur la Sicile / Catania | Le Québec de Jean-Claude | Hola Argentina! 90241 Capitale du Pacifique 33116 | Premiéres
Nations 93203 | aventure 17883 | 91970 77390 | 97154 | . | Nations 550756
CBJET Cinéma / TOY STORY 2 (3) | Cinéma/ HARRY POTTER AND THE PRISONER OF AZKABAN (4) | Sunday Night 49864 The Hour 99067 Canadian
Dessins animés (1m0 74048 | avec Daniel Radcliffe, Emma Watson 934208 v Reflections 7347
TSN Sportscentre 584628 Footbail Night in America 8370048 NFL Football / Seahawks - Broncos oms) 41142319 Sportscentre 466864
SPNET Sportsnetnews 94574 | World Pool Championships 88048 | Utimate Blackjack Tour | Uttimate Fighter 32512 ' Sportsnetnews 412135
! ) | 39425
ARTV L'Actors Studio / Jennifer | Mange ta ville. 730845 | Portraits: une chanson Thema Planéte Mars 769357 | Cinema | LETOFFE DES HEROS (3)
Connelly 113154 | | pour I'Afrique 749533 | avec Sam Shepard, Scott Glenn 485048 g .
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BAS-RIONNETTES - Aprés «Le monde est
petit» et «Chez moi», qui ont tous les deux
#té en nomination au gala de I'ADISQ,
Benoit Archambault a choisi de présenter
un DVD en compagnie de ses amis les «bas-
rionnettes».

(Photo courtoisie)

L'ECRAN

Pour le plaisir des jeunes enfants

CHICOUTIMI - Il y a eu Carmen Campagne et sa vache, puis
Annie Brocoli et sa coccinelle suivie d’Arthur I’Aventurier et
ses animaux. Il y a maintenant Benoit et ses... bas!

Les jeunes enfants et leurs
parents sont sans doute fami-
liers avec le roux minois de
Benoit Archambault, qui a
déja produit deux albums jeu-
nesse, soit «Le monde est
petit» et «Chez moi», qui ont
tous les deux été en nomina-
tion au gala de 'ADISQ. Cette
fois-ci, il a choisi de présenter
un DVD en compagnie de ses
amis les «bas-rionnettes», de
mignons personnages aux
noms c\'u(-;m-m's comme Bas-
Taclan, Bas-Brun, Bas-Leri-
ne, Bas-Quet, Bas-Skett, Bas-
3oune. Dans ce DVD, Benoit
Archambault montre en quel-
que sorte I'envers de I'écran,
car on le voit a 'oeuvre alors
qu'il tente de tourner un DVD
avec 'aide des bas-rionnettes
et des musiciens Tigui et Dous

(Pascal Andrus et Simon
Proulx). Le produit final est
d’ailleurs intitulé «Benoit se
fait du ciné-bas».

La réalisation du DVD ne se
fera pas sans anicroches, en
raison de la jalousie du réalisa-
teur Bas-Taclan qui en veut a
son assistant-réalisateur Bas-
3run, lui-méme amoureux de
Bas-Lerine, la maquilleuse-
coiffeuse. Plein de rebondisse-
ments sont done a prévoir
avant d'en arriver au résultat
final.

Ces sketchs sont entrecou-
pés de vidéoclips de plusieurs
chansons interprétées par
Benoit et les tiguidous. Dans
des décors ensoleillés et colo-
rés, sur des airs entrainants,

ils traitent de sujets touchant
les _i('llll('>. comme «Je suis
capable», «Les diachylons»
«Une bonne cachette», «Tou-
tous» et «Les Biscuits».

Simplicité

Dans ce DVD produit par les
disques Victoire, il ne faut pas
chercher les effets spéciaux,
les éclairages extravagants ou
les arrangements musicaux
compliqués. C’est en quelque
un retour aux sources
vers la simplicité, selon une
recette dont le succes n'est
plus a prouver, et qui laisse
beaucoup de place al'imaginai-
re.

sorte

L.es marionnettes (ou plutot
les bas-rionnettes!) sont tres
belles, faites de matériaux
divers et amusants qui font
presque oublier qu’elles sont a

la base des chaussettes. Les
décors sont modestes mais
efficaces. Quant aux propos, ils
sont adaptés a un jeune public.

ABRIE

ISABELLE

iel@lequotidien.com

ilabr

L’'histoire est facile a suivre
tout en évitant de tomber dans
I'infantilisation des propos. Et
il y a des discussions qui font
méme sourire les plus grands,
comme quand une bas-rionnet-
te qui a tres chaud se demande
si elle sent les petits pieds.

Mais au-dela de ce c6té plus
théatral, ce qui retient vrai-
ment 'attention, ¢’est la musi-
que de Benoit Archambault et
de ses musiciens. On reconnait
letalent de ce jeune homme qui
aremporté en 1998 le Festival
dela chanson de Petite-Vallée.
Avec «L’Effet Papillon», chan-
son écrite avec son frére Sté-
phane Archambault, il a obte-
nu de nombreux prix, dont
celuide la chanson primée dela
SOCAN.

Pour les plus grands, Benoit
a peut-étre aussi un air de
déja-vu. C’est trés possible car
il fait partie du groupe Mes
Ajeux comme claviériste et
trompettiste.

TRIO - Benoit Archambault en compa-
gnie des musiciens Tigui et Dous (Pas-
cal Andrus et Simon Proulx).

(Photo courtoisie)

* La grille compléte et détaillée de I'horaire télévision est publiée chaque semaine dans Voila.
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MONTREAL - La télésérie <Lance et compte» a été un tournant important de I'histoire de la télévi-

sion québécoise. Une carte de visite de prestige pour un Claude Héroux a la conquéte du marché

international. Son livre, co-écrit avec Martine Pagé, lui a fait découvrir un tout autre univers, celui
de la prise de parole. Cette fois, il n’est plus a lamerci de la plume des critigues de télévision, il racon-
te sa propre histoire, celle de «Lance et compte, les dessous d’'une grande réussite».

convaincu d'écrire.
dence s'impose.
«Lance et compte» a 20 ans. Pas question de commémo-
rer cela par un album souvenir. Claude Héroux entre-
prend le long et
périlleux par-
cours a la
recherche d'une
vérité passée.
Une in-trc Spec-
tion éclatée on
nonseulement il
réalise sa pro-
pre évolution,
mais aussi celle
dumilieu queles
artisansdecette
série a boule-
versé. «Oninno-
vait tellement!

Letempsapassé vite. Vingt ans ! Claude Héroux, Au cours de la conversation, une évi-
Jean-Claude Lord et Réjean Tremblay se retro-
uvent autour d'une table pour discuter de la rédac-

tion du livre que Caroline, fille du producteur, I'a

LANCEET COMPTE - Une scéne de «Lance etcomp-
te», version 2006.
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Je connaissais mal 'univers de la télé»,

Onchangeait les régles de Radio-Canada. Quelqu'un qui venait du cinéma, cela chan-
geait inévitablement tous les aspects. A 1'époque, j'étais d'une trés grande naiveté.
confie-t-il lors d'un
entretien téléphonique accordée a Progrés-Dimanche. Nai-
vetéal'origine de gestes «fous et inconséquents, écrit-il, mais
étonnamment, ¢'est cette méme naiveté qui nous aura entrai-
nés a repousser les conventions et qui sera en grande partie
responsable de I'énorme succés de ‘Lance et Compte’.»

Les faits

Alalecture dulivre, on constate que latélévision ne connais-
sait pas non plus le monde du producteur de cinéma. La
confrontation des deux univers sera brilante. Il en émerge-
rabiendes changementsdont profiterontles producteurssui-
vants.

Claude Héroux a pris plaisir a «remettre les pendules a
I'heure et arendre a chacun son di.» Directeur des émissions
dramatiques au réseau francais de radio-Canada, Richard Martin mijote depuis un
moment de réaliser une série télévisée sur le hockey. Assuré de I'intérét du produc-
teur, il a confié a Louis Caron, I'écriture d'un seénario. Se souvenant d'une discussion
animée sur ce sujet avec le journaliste sportif Réjean Tremblay, il le relance dans le
but d’une collaboration d’écriture on les connaissances du journaliste sur le milieu se
révéleront précieuses. Jean-Claude Lord est pressenti pour la réalisation. Il sera un
maitre de bord redoutable et efficace.

Claude Héroux garde le cap sur une vision plus cinématographique que
télévisuelle, dont le rythme serait dans la foulée de ce qui se fait aux Etats-

Unis. Ilignore encore a quel point cette seule idée va engendrer une véri-
table tempéte dont l'issue, heureusement, sera heureuse.

Cet écrit coule comme un roman. On y lit certaines anecdotes savoureu-
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Caroline et Stéphanie ont repris le flambeau

Claude Heroux i

3 %;:?t" ’i: i{,—n
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par Christiane Laforge

CHICOUTIMI - Passion et folie,

naiveté et audace. Sans doute

est-ce 1a les ingrédients magiques de «Lance et compte», la
vraie cause du succes qui se prolonge, bien que le producteur
ait passé le flambeau a la nouvelle génération.

«Je sentais que je n’étais plus
dans le coup. Tout a changé
depuis 20 ans. Méme les bud-
gets. Et les nouvelles généra-
tions s’identifient a quelque
chose d’autre que ce que j'ai
connu. Des ‘Lance et compte’, il
va y en avoir moins. La télévi-
sion est différente, le style de
vie aussi. Les gens ne veulent
plus dépendre de 'horaire de la

DVD. Tout est en mutation.»

Optimiste de nature, Claude
Héroux croit que «la télé de la
facilité d’aujourd’hui» va pro-
voquer le retour a une télévi-
sion plus traditionnelle avant
de répondre, finalement, & un
public plus conscient, plus exi-
geant.

d'apres le roman de Chrystine
Brouillet.

«Pour un projet qui se réalise,
il en existe 10-15 autres qui se
développent mais n’aboutis-
sent pas.»

Des réalités méconnus

Enseptembre 2006, la sixieme
mouture de «Lance et compte,
La Revanche» prenait place a
'écrande TV A, coincidant avec
le 20e anniversaire de la série.
Claude Héroux se considére
comme le pére adoptif de cette
série qui a fracassé les records
des cotes d’écoute de la télévi-

sion, atteignant plus de 80% de
la population francophone, et
inspiré les techniques de tour-
nage et les themes de nouvelles
téléséries.

Maintenant a la retraite, le
producteur mesure la portée
réelle de «Lance et compte».
Surtout que 'aventure conti-
nue. Il a la satisfaction d’avoir
participé a une grande aven-
ture. Un baume sur le regret
des réves non réalisés, dont le
projet de «Marie Laflamme>

télé. Les cotes d'écoute de trois
millions, cela n’existe plus. Les
gens enregis-
trent leurs
émissions
pour
regarder a
leur convenance. Il zappent la
pub. Ils attendent la sortie des

POPULARITE - La premidre série de «Lance et compte~» avait obtenu
une popularité jamais vue jusque-la pour une émission télévisée.
(Archives) les
Loin d’étre un réglement de
compte, ce livre témoigne de
certaines réalités méconnues:
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la censure, la résistance des
diffuseurs, les réticences des
équipes de la Ligue nationale de
hockey, les exigences des comé-
diens, les dessous du finance-
ment, les hauts et les bas des
personnages a l'ego démesuré
pour les uns, la générosité et le
professionnalisme des autres.

Claude Héroux peut refermer
son livre, se disant que 'avenir
de ses héros est entre les mains
de ses filles Caroline et Stépha-
nie. A son public, il légue une his-
toire qui ferait sans nul doute un
bon sujet pour les Héroux de
demain.
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ANNIVERSAIRE - En septembre 2006, la sixidéme mouture de
«Lance et compte, La Revanche» prenait place a I'écran de
TVA, coincidant avec le 20e anniversaire de la série.
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RACONTE-ART

Patrick Bouchard

Le jeune cinéaste saguenéen
Patrick Bouchard se fait porte-
parole aupres des jeunes. Le
concours «Anime tes clics!» est
maintenant en ligne sur le site
Objectif Animation de 'ONF.
Les jeunes de neuf a vingt ans
intéressés a participer ont
Jusqu’au 15 janvier 2007 pour
soumettre leur film sur le site. A
I'aide d’un appareil photo numé-
rique ou d’un téléphone cellulai-
re, ils doivent réaliser un film de
trois minutes ou moins s’inspi-
rant de sujets ordinaires... ou
hors de 'ordinaire

«L’animation, ce n’est pasdela
physique nucléaire, déclare

CINE-MAISON DE LA SEMAINE
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Can. 1991, Drame psychologique de Léa Pool avic

Patricia Tulasne. Matthias Habich et Lénie Scoftid

Aprés une tentative de suicide ratée. une

Patrick Bouchard, récipiendaire
de deux prix Jutra pour ses
courts métrages provocateurs,
«LLes ramoneurs cérébraux» et
«Dehors novembre». Il suffit
d’avoir un appareil permettant
la saisie image par image.
L’essentiel, comme toujours,
c’est d’avoirune bonneidée et de
I'exploiter de maniére a susciter
I’émotion a travers le mouve-
ment.»

Chanter a la Butte
Dans le cadre de sa série des
Découvertes de la chanson
Joréale, la Butte St-Jacques
recherche activement des chan-
teurs, interpreétes ou auteurs
compositeurs-interpretes. Cha
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cun chante dans la langue et le
style de son choix. Ceux qui
réussiront 'étape de l'audition
feront partie de la rentrée 2007
dés janvier. Les aspirants chan-
teurs ont jusqu'au 15 décembre
pour prendre rendez-vous pour
une audition en privée. Pour ce
faire, on contacte le directeur
artistique en composant le (514)
768-9534. Aviségalement aceux
qui connaissent des chanteurs
de talent autour d'eux. La Butte
St-Jacques est rien de moins que
ce temple de la chanson du
Vieux-Montréal qui a vu défiler
sur sa scéne a peu pres tous les
grands noms de la chanson aleur
début.
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Poémes animés

Les Poéemes Animés présen-
tent jeudi 7 décembre & 20h une
soirée de poésie sur le theme
«Les paradis artificiels». Parmi
les poétes invités, on retrouve
Christine Martel, Roby Barret
te, Marcie Gagnon, Gilbert Tal-
bot, Jean-Pierre Dallaire, Car-
men Lara, Gérald Savard,
Daniel-Joseph Lavoie, Charles
Sagalane et Jean-Francois
Caron ainsi que Pierre-Paul
Legendre qui interprétera des
textes d’'Henri Michaux.

On en profitera pour présenter
la vidéo «Nous sommes tous des
poetes» réalisée lors de la secon-
de Nuitte de Poésie au Sague-
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nay, le 28 avril dernier, avec la
participationde Tony Tremblay,
José Acquelin, Jean-Paul
Daoust, Carmen Lara, Christine
Martel, Pierre Demers, Gérald
Savard, Alexandre Faustino et
Maxime Catellier.

On procédera aussi au lance-
ment rituel de La Brimbelle. Le
fanzine régional en est a son 19e
numéro. C'estle dernier rendez-
vous de I'année 2006.

La Peuplade

La Peuplade publie «Des
champs de mandragores» de
Jean-Francois Caron, illustré
par l'artiste jeannois Julien

30ily. Connudans larégion pour
ses chroniques dans I'hebdoma-
daire culturel Voir Saguenay,
Jean-Francois Caron lancera
son livre _in'll!li 7 décembre de
17h & 20h au Café-théatre Coté-
CourdeJonquiére. Au program-
me, lecture de l'auteur et projec

10N
1011

Deux films
Mercredi 6 déce !Il}ll'c
maR] /"["- sente un pro
» double. D'abord le film
* for ‘IIA)']\"H]J\‘ 3 (]!'
Martin Gir:
ple de jeunes Québécois p ar
ats-Unisdans le but d¢
aucoup d'argent en
‘iil!x' 'tl"- Ill'.*)'l S li f\“n'v
retrouvent plongés dans une
véritable guerre les opposant a
des vendeurs de s apins New-
Yorkais. Et le film «Le Fugitifou
les vérités d'Hassan», de Jean-
Daniel Lafond
A travers |'histoire d'un Amé-
ricain recherché pour meurtre
aux Etats-Unis et exilé en Iran,
on ll('\'lill\'l'l' celle «lv~’ reseaux
occultes, des manipulations poli-
tiques internationales et de la
violence d'Etat. La projection
débute a 19h30.
Pour information ou réserva-
tion: 542-1376

Patrick Bouchard

Voivod

Groupes métal parmi les plus
'r]wlll't-\’. \'Ul\‘-ul <|n‘ -’HHIIIHI']'I'
sera a 'honneur a I'émission
Méchant contraste, lundi 4
décembre a 19h. Une réalisation
de Sébastien Pilote.

En 1982, Voivod, formé a 1'ori-
gine de trois amis d'enfance, voit
le jour. Preés de 25 ans et 14
albums plus tard, le groupe peut
se targuer d'avoir vendu plus de
500 000 albums a travers le
monde et d'avoir .'ll"l“iﬁ' le res-
pect des plus grands musiciens.
Deux des membres actuels de
Voivod se remémorent 1'évolu-
tion du groupe, assombrie par le
déces en 2005 de celui qui en fiit
I'ame, Denis «Piggy» d'Amour.
Le batteur Michel «<Away» Lan-
gevin et le chanteur Denis
«Snake» Bélanger (photo)
témoignent.
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Le rayonnement
international
commence ici

Dans la foulée des controverses soulevées par les déci-
sions «économiques» de nos gouvernements concernant
les subventions accordées dans le domaine des arts,
demeure l'incontournable
donnée mathématique.
Investir dans les arts est
rentable. On peut alors se
demander pourquoi il faut
sans cesse revenir a la
charge pour convaincre les
élus du bien-fondé des
revendications.

En 1988, I'euphorie des
célébrations du 150e anni-
versaire d'une région nordi-
que a permis une belle
folie, la création d’'un méga
spectacle historique (dans
les deux sens du terme) vu par des milliers de personnes
provenant de tous lieux. «La Fabuleuse histoire d’'un
royaume» congue par Ghislain Bouchard est devenue, a la
grande surprise de tous, un produit d'appel touristique dont
I'envergure allait le rendre essentiel a toute une région.

AFORGE

- CHRISTIANE

claforge@lequotidien.com

Avec raison, puisque 86% de la clientéle de la fabuleuse

est formé de touristes.

Les retombées de ce feu d’artifice ont suscité des atten-
tes rendant frileux ses bénéficiaires devant la diminution du
nombre d’assistance aux représentations estivales. Loin
d'étre essoufflés, les protagonistes de cette production
majeure n'ont pas hésité a faire front devant une chute preé-
visible. Cette semaine, en conférence de presse, la corpo-
ration du Théatre du Palais municipal annongait avec fierté
la mise en branle d'une production totalement renouvelée
qui aura pour nom «La nouvelle fabuleuse ou les aventures
d'un Flo». Michel-Marc Bouchard travaille déja au texte qui
fera une part plus large a I'histoire du Lac-Saint-Jean: la
période industrielle, I'installation des barrages a Alma,
Maria Chapdelaine et I'H6tel Roberval.

Sur les 39 tableaux connus, 26 seront totalement nou-
veaux et les treize autres subiront une cure de rajeunisse-
ment. Serge Denoncourt assurera la mise en scéne et, dés
février 2007, la distribution étant complétée, les répétitions
commenceront.

Cette équipe est fidéle a elle-méme. Audace et folie coha-
bitent sans réserve, langant les invitations au festin visuel
sans avoir la certitude que le budget sera au rendez-vous.
Il faudra 1,5 millions de dollars, croit-on, pour réaliser ce
projet. Pour y pourvoir, on se tourne vers les gouverne-
ments fédéral, provincial et vers Saguenay, chacun sollicité
pour un tiers. Les contribuables de la cité seront-ils durs a
convaincre de participer a cette nouvelle aventure? L'éton-
nante vitalité du milieu artistique y trouvera plutét un nouvel
élan, propice a la création.

Le momentum est sans doute idéal a la cause de la Nou-
velle fabuleuse, alors que souffle de part et d’autre d'un
océan a l'autre, un vent d’élection. Il importe, devant ce défi
lancé par le Théatre du Palais municipal, d'en saisir la por-
tée régionale et de veiller & ce que les élus répondent a nos
attentes.

La région entiére est concernée par cette entreprise.
Nous le sommes, nous devons I'étre, dans le développe-
ment de «nos» Zoo sauvage, musées, centres d’exposi-
tions et producteurs de spectacles majeurs, dans ces réali-
sations qui attirent ici des visiteurs et spectateurs du
monde entier. Le rayonnement international, si cher, a juste
titre, aux artistes plaidant pour le soutien aux tournées de
spectacle a I'étranger, il peut aussi se faire ici. Comme un
soleil dardant sa lumiére au-dela de la distance, touchant
le coeur du monde.

les eaux de la baie.

. . Bon

Personne ne s'étonnera de me voir écrire que
nous vivons des changements profonds dans
notre collectivité. A un moment de notre histoire
ou nous avions l'impression de mieux saisir et
exprimer notre identité culturelle, les événe-
ments politiques et sociaux se sont précipités
pour faire de nous les témoins impuissants des
manifestations d'un postmodernisme éclaté. Ce
qui peut paraitre comme un
foutoir généralisé est certaine-
ment une des conséquences
du pluralisme religieux, des
cultures émergentes, des nou-
velles conditions de création,
de pratique et de diffusion cul-
turelle, des nouvelles techno-
logies et communications et
surtout de la mondialisation.

NOUVELLE FABULEUSE - Fabuleuse nouvelle, cette semaine au Théatre du Palais municipal de La Baie:
le grand spectacle estival, phénoméne sans précédent depuis I'année 1988, fait peau neuve. Michel-
Marc Bouchard signe les nouvelles aventures de ce spectacle événement ou les amours de Florian suc-
céderont aux longues fiancailles de Mile Thérése avec Jos Maquillon. Une production qui devrait coiiter
~ quelques 1,5 million de dollars. Serge Dansereau assurera la mise en scéne. L'audace se mire dans

JARTEL

'

(Photo Rocket Lavoie

institution, ce genre de tribune manquant a
l'appel, a laquelle se sont greffé des cercles
regionaux.

Les cercles régionaux regroupent tous les
membres de I''NM dans une région. lIs jouent un
réle central dans I'organisation des activités de
I'Institut et sont un point de référence dans cha-
cun de leurs milieux. Ces antennes régionales
sont appelées a organiser,
sur une base locale, certains
evénements proposés par
I'INM. Elles peuvent égale-
ment mettre sur pied de leur
propre initiative des activités
qui correspondent aux inten-
tions, aux désirs et aux
besoins des membres de la
région. Par exemple, ce sont

Cette importante et parfois
inconfortable transition en pro-
fondeur déterminera de ce qui
suivra, mais une réflexion éclairée sera néces-
saire pour permettre aux individus de mieux
comprendre dans quel présent ils se trouvent et
dans quel futur ils peuvent se projeter.

C'est le principal mandat que s'est donné l'Insti-
tut du Nouveau Monde, un organisme a but non
lucratif et non partisan voué au renouvellement
des idées et a I'animation des débats publics
ayant pour objectif de rassembler ceux et celles
qui ont le godt de I'avenir, qui souhaitent partici-
per a des délibérations sur les enjeux de notre
temps et contribuer a la recherche de solutions
qui leur ressemblent.

Par ses actions, I'/NM encourage la participa-
tion civique des citoyens, le renforcement du lien
social et la valorisation des société démocrati-
ques. L'idée de l'institut émane d'un groupe
d'universitaires réunis par Gérard Bouchard et
Michel Venne (directeur actuel de I'lnstitut). En
2002, ils formaient un collectif qui estima urgent
de fonder une association capable d'éclairer les
discussions et de susciter la participation des
populations a I'égard de la place, du réle et des
exigences pour une petite «nation» comme le
Québec dans le contexte de la mondialisation.
Rapidement, ils ont convenu qu'il devenait
impossible de faire oeuvre utile sans créer une

CHRISTINE

martel.christine@sympatizo.ca

les cercles régionaux qui per-
mettent aux participants de
I'Institut d'étre les acteurs
principaux de la démarche des rendez-vous
stratégiques de I'lNM et qui formulent les propo-

sitions qui seront débattues lors de ces réunions.

L'INM ne chéme pas. En font foi les nombreu-
ses activités qu'il propose a toute la communau-
té comme l'école d'été et I'école d'hiver, les ciné-
débats, les conférences et midis citoyens et les
colloques annuels dont I'un des plus récents, le
colloque sur la santé, a fait couler beaucoup
d'encre et de salive. Aussi, il publie annuelle-
ment «L 'annuaire du Québec», un «Etat du
monde» made in Québec, dont I'édition 2007
renferme un dossier sur le mythe de l'immobilis-
me largement galvaudé dans nos médias.

Au début de I'année prochaine, les Québécois
sont invités a participer a un important forum sur
leur culture. Sous le théme «Que devient la cul-
ture québécoise? Que voulons-nous qu'elle
devienne?», I''NM coordonne deux rencontres
qui auront lieu partout sur le territoire les 2 et 3
février ainsi que les 16 et 17 mars prochains, de
méme qu'une rencontre nationale qui aura lieu a
Montréal les 26 et 27 avril 2007.

Une occasion unique de donner son avis sur
une des grandes polémiques de notre civilisa-
tion, ce qui peut nettement contribuer & marquer
la différence entre les faits et les perceptions.
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Musigarde en spectacle

ALMA - Pour une deuxiéme
année consécutive, Mireille Thé-
riault et Gabrielle Caron, respon-
sables de la coopérative étudiante
Musigarde, organisent un petit
spectacle de Noél, présenté a 15h
et & 16h30 mercredi le 6 décembre
prochain, dans le hall de I'Audito-
rium d'Alma. Le public pourra
ainsi entendre différents airs
connus interprétés au violon par
des jeunes utilisatrices de la
coopérative accompagnées de
leurs professeures.

Rappelons que Musigarde est
une coopérative étudiante gérée
par deux adolescentes de 16 ans,
Mireille Thériault et Gabrielle
Caron. Depuis maintenant trois
ans, les deux adolescentes
accueillent sept petitesfillesagées
de cinqaneufanslorsdesjournées
pédagogiques du calendrier sco-
laire. Lors de ces journées, elles
animentdesactivitésoriginalesen
plus d'initier les enfants a la musi-
que, au violon plus spécialement.

Nous vousinvitons aencourager
cette belleinitiative étudiante et a
assister a ce spectacle qui a pour
but d'amasser des fonds pour
financer les nombreuses activités
de la coopérative. Des billets
seront en vente a l'entrée au cofit
de 3 § pour les adultes et 2 $ pour
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L’an passé, quand j‘ai vu le

spectacle avec ma marraine,
jai tellement trouvé ¢a beau.

C'était plein de couleurs.

Florence Boucher
6 ans, Chicoutimi
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les enfants. Que la musique soit
dans vos cceurs en cette période du
temps des Fétes!

Mireille Thériault et Gabrielle
Caron sont des éléves du Pavillon
Wilbrod-Dufour.

Un portail

Juste pour rire

MONTREAL (PC) - Le groupe
Juste pour rire s'attaque désor-
mais au cyberespace.

I,'t-lnpih- «lln'ln‘w is de la blague
a lancé jeudi un portail d’humour
sur Internet ol sera présenté cha-
que jour des vidéos d’humoristes
célebres et de jeunes comiques en
devenir.,

Les documents proviendront
d’artistes de partout dans le
monde.

«JustePourRire.com» se veutun
croisemententre « YouTube.com»
et «MySpace.comp.

Les visiteurs du site seront éga-
lement invités a y livrer leurs pro-
pres capsules d’humour ou
d’humeur.

(LeDevoir NTR,mib)
«Notre pére»
sort en salle

MONTREAL (PC) - Le film
«Notre pére» des réalisatrices
Marie-Julie Dallaire et Andrée
Blais sur la vie du pére Emmett
«Pops» Johns sort ensalle et pour-

Offrez-vous...

.
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ra étre vu a la télévision plus tard
en décembre.

Le film sur «Le Bon Dieudansla
rue», du nom de la roulotte qui
sillonne les rues de Montréal
depuis 18 ans pour venir en aide
aux jeunes en difficulté, est al'affi-
che du Cinéma Beaubien pendant
une semaine a compter de ce ven-
dredi.

[1 sera par ailleurs présenté a
'antenne de Télé-Québec le 16
décembre pr yehain.

LeDevoir, NTR

Bill Haugland

fait ses adieux

MONTREAL (PC) - Le journa-
liste Bill Haugland, qui a présenté
les nouvelles pendant 29 ans pour
CTV aMontréal, atirésarévéren-
ce, jeudi soir.

Apres avoir co-animé son bulle-
tin comme d’habitude avecsacom-
plice depuis 20 ans, Mitsumi Taka-
hachi, M. Haugland, 64 ans, aassis
té a une émission spéciale de 30
minutes soulignant son départ.

On y a vu de nombreux extraits
de ses reportages menés au long
d'une carriére qu'il a entamée en
1961.

De nombreux témoignages
d’admiration ont suivi, notam-
ment du public mais aussi des poli-
ticiensJean Charest, Brian Mulro-
ney, Jean Chrétien et Gérald
Tremblay, mais aussi de confréres
d’autres réseaux: Dennis Tru-
deau, Bernard Derome, Pierre
Bruneau et Jean-Luc Mongrain.

(NTR)

hse -Noisete =

...le plus beau spectacle de Noél en famille

On est allé toute la famille
voir Casse-Noisette. C'est le
plus beau conte de Noé/
que j’ai vu.

Félix Gosselin

9 ans, Alma
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MAIGRIR
EN SANTE

J.-M. Marineau m.d.

Omnipraticien
Consultant pour diverses cliniques

SOYEZ POSITIF

DANS NOTRE DEMARCHE POUR MAIGRIR, NOUS
ADOPTONS TROP SOUVENT DES ATTITUDES
NEGATIVES. POURTANT, NOUS SAVONS QUE
SEULE UNE ATTITUDE POSITIVE PEUT NOUS
PERMETTRE D’ATTEINDRE NOS OBJECTIFS. EN
VOICI UN EXEMPLE.

LA BOUFFE AUTOMATIQUE

Il y a des moments, des situations, des émotions
et des sentiments qui vous poussent a manger
méme quand vous n'avez pas faim et qui sont
souvent incontrélables:

 I’arrivée d’un visiteur

* un moment d’ennui

une détente devant la télévision

I’annonce d’'une bonne nouvelle

une pensée ou une période triste

un moment de fatigue

une situation de stress

POURQUOI MANGEZ-VOUS?

Lorsqu'une de ces situations se présente et
qu'elle vous incite a manger un aliment, il
importe que vous compreniez qu'il n'y a aucune
relation entre le désir de manger et cette situa-
tion. En effet, ce n’est pas une bonne nouvelle ou
une pensée triste qui peut déclencher en vous le
désir de manger. La faim est avant tout un signal
de votre corps qui vous dit de manger pour rem-
placer I'énergie que vous avez dépensée. Par
conséquent, LENVIE DE MANGER DANS UNE DE
CES SITUATIONS N’EST QU’UN GESTE AUTO-
MATIQUE.

COMMENT NE PAS MANGER?

1. Identifiez bien les émotions et les situations
qui vous poussent a manger.

2. Dites: «NON, CA SUFFIT», je ne veux pas étre
esclave de la nourriture.

3. UTILISEZ DES GESTES AUTOMATIQUES NON
ALIMENTAIRES QUI VOUS FERONT PLAISIR.

e allez marcher d’un pas rapide

» faites un jeu de patience

* écrivez tout ce que vous ressentez
e aller visiter un(e) ami(e)

Si vous devez maigrir, CONSULTEZ VOTRE MEDECIN

CHICOUTIMI
475, boul. Talbot, bur. 102

043-1968 -
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www.docteurmarineau.com /
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S’ANNONCER et PARCOURIR
les annonces c'est totalement

GRATUIT!
(418) 698-2777

24 W24, 7 Jours)?

Repondez aux annonces rapidement e vy oty o
en composant le 1-900-677-7777 tous les dimanches et les mercredis
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