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Dans les dunes de I'ile de St.George, pour la plus grande partie un parc national ou on peut camper.

Pour les snowbirds

Monigue NUYTEMANS

Tallahassee (Floride)

i I'on ne fait pas expres pour faire un séjour

T'allahassee, 1l n'en reste pas moins que pour

nombre de Canadiens qui passent tout I'hiver
en Floride, la capitale de I'Etat et ses environs
proposent un excellent but d'excursion de quel
ques jours. Ils y feront des découvertes intéressan-
[Cs, vOIre meme Insoupgonnecs.

C’est ainsi qu'avec la ville comme base, on
peut se rendre sur I'ile St.George, a la réserve
St.Mark. a Havana, une mecque pour les ama-
teurs d’antiquités, et au musée en plein aii tout
prés de Tallahassee.

La réserve animale

La réserve animale de Tallahassee, un domai-
ne de 63 acres, était a I'origine un parc pour en-
fants. Un endroit ou ils se familiarisaient avec les
animaux natifs de la région. Mais ce parc eut un
tel succes qu'il sappelle maintenant simplement
«le muséer, que grands et petits trouvent plaisir a
visiter.

Contrairement a Wakulla (voir texte ci-bas)
ou les animaux sont en liberté totale, ici ils sont
en liberté controlée. Pourtant il ne s’agit pas d'un
zoo, les enclos y étant beaucoup plus vastes. Mais

les clowns dans leur ¢tang et dans la volicre, a
gles, faucons et hiboux me suvaient d'un an
SOUpCONNEUX.

St.Mark

La plus grande réserve dc
partie oubli¢e de la Floride est celle de St.Mark.
située en bordure de la baie des Appalaches qui
\:l[\{l]\_' le \'H“L‘ du \IL'\i juc Cette
de 100 km carrés est un agréable but d’excursion
d’'une journée. Elle comprend la vi en voiture
et a pied, de ce domaine ou la faune est en totale
liberté.

toutes dans cette

1
reserte de plus

sile.,

La promenade peut aussi inclure la visite du
phare St.Mark qui domine alticrement la réserve
ainsi que le «George Lighthouse Pointe Resort

un complexe de condos ou I'on fait une exaltante
promenade en bateau

Une visite du fort San Marcos (1639), qui fut
construit comme protection contre les Appala-
ches et qui fut tantot trancais, lats, espagnol ¢t
américain, fait partic_de la découverte de la reé-
aion.

Havana

A un autre moment. dirigez-vous vers Havana,
une petite communaut¢ tranquille a 50 km en de-
hors de Tallahassee. Son nom ¢évocateur provient
du fait quil croissait 1ci des feuilles qui servaient a

Ouelques residents de la riviere Wakulla, a quelques kilométres de la capitale de la Floride.

as du sable floridien

meubles dans Pautre. des tableaux ici, des impor-
bas. Une visite vraiment charmante qui
avee un bon steak a la ferme Nicholson
steaks en forme de coeur pour ceux

tations la
s¢ termine
qui sert

qui ont I

Ucs

cocur tendarg

L'ile St.George

Pai

beau temps

i'v ¢tais par une pluie bat-

comme a Wakulla Springs, tous les animaux sont
natifs de la région.

En plus des animaux, on y trouve aussi la re-
constitution d'une ferme floridienne de 1880, une
plantation circa 1900, le plus beau marais de cy-
pres de la eréation ou sur ses rives des chevreuils
broutaient lors de ma visite, ou trois ours bruns

sommeillaient, ou deux panthéres floridiennes vente d'antiquit¢s. Tous les entrepots et commer-
(une espece en voie de disparition) paressaient et ¢es s€ raniment grace a ¢ nouveau commerce
ou deux chats sauvages se cachaient sous le feuil- Les magasins sont colles les uns aux autres. mais
tage d’'une branche de chéne. Des loutres faisaient chacun a sa specialite: des lampes dans P'un. des

enrouler
I'embargo sur les produits cubains. la
s'endormit.

Récemment elle s'éveilla erace a
de ses habitants qui,
feuilles de tabac,

les cigares venus de Cuba. Mais

Les majestueux cy-
pres de la riviere
Wakulla servent
de perchoirs aux
aghinas, de la fa-
mille des corco-
rans, et aux din-
dons aquatiques.

La jungle, a quelques
kilometres de la capitale

Monique NUYTEMANS

Wakulla Springs (Floride)

ne riviere ou les poissons sautent par dizaines a la tois
n'est pas monnaie courante. Y voir des alligators de
cing metres de long qui se chauffent au soleil sur ses
berges est certes inusité. Y contempler des cormorans, des
égrettes, des ibis se faire une chasse querelleuse est un spec-
tacle de choix. Et apercevoir des serpents au fond d'une cau
limpide est une apparition a laquelle on ne s'attend pas a
seulement quelques kilometres de la capitale de la Floride.
Voila les surprises que me reservaient les «Wakulla
Springs», ou les chevreuils ne connaissent pas le fusil et ou
aigles dorés, orfraies et faucons surveillent leur territoire,
perchés au faite de majestueux cypres.

Des invités de choix

Les -‘\\'Ll[\'lll}il Springs» émergent du coeur d'une forét
junglesque. Tous les animaux y sont en liberté totale et ne
comprennent que les bétes natives de cette partie centrale
de la Floride.

Sur les bords de la rivicre Wakulla se dresse le «Wakulla
Lodge». une auberge ou les amateurs de la forét vierge et de
ses habitants en ont plein la vue. Ils v apprendront que le
marquis de Lafayette vécut ici, le découvreur Hernando de
Soto également et que Johnny Weissmuller v tourna plu-
sicurs films de Tarzan.

A cet effet, Hollywood importa des ¢léphants et des sin-
ges 4 Wakulla. Mais aussitot le film terminé, Ed Ball, le pro
prictaire de Wakulla, exigea que tous les animaux importés
quittent la propriété afin de garder intacte la faune orniginai-
re du centre floridien

Ed Ball, riche homme d'affaires et associ¢ des Dupont
de Nemours, acheta le terrain et la riviere en 1935 et devint
tellement jaloux de sa faune qu'il érigea une barriere sur la
rivicre, a 5 km en aval de sa propri¢té, afin d'empecher les
pécheurs de la vider

Les pécheurs, furieux, lul intentérent un proces, procla
mant que personne aux Etats-Unis n'avait le droit de barrer

une rivicre. Ed Ball gagna son proces
car a l'origine, il avait achete non seule-
ment le terrain mais aussi la rivicre qui
le traversait. Cest ici méme que la Wa-
kulla prend sa source. jaillissant juste
devant l'auberge a partir d'une source
dont lorifice se trouve a une profon-
deur de plus de 100 metres

En bateau sur la riviere
Des bateaux a

leurs PASSagers a unw

riviere, 1

fond plat mmvitent
promenade sur la
Des ilots de cypres servent de
perchoirs aux «aghinas» (espece de cor-
moran) et aux dindons aquatiques. des
alligators y paressent au soleil (il v en a
400 dans le parc), tout a ¢oté de tortues
qui ne semblent pas s'inquicter du dan-
ger imminent. Des poules d'eau se font
une chasse ¢perdue d'une racine de ¢y

prés a une autre. tandis qu'un majes

tucux heron bleu peche son dejeuner

Wakulla Springs a cte class¢ par la
Societe Audubon comme la troisieme
réserve d'oiscaux en importance aux

Etats-Unis

N
'\‘N MIAMI BEACH

Station en bordure de I'océan E

18 215, av. Collins au bord de I'océan

RESERVEZ DES MAINTENANT

325%% ys. | 27° us.

1er fevrier 6 avril
au 5 avril 1997 au 30 avril 1997
Par pers., par jour, occ. double,
5 des 198 chambres.
GRATUIT 3e ou 4e pers.

dans méme chambre.

1 800 327-5278

avec

petite ville

cniosite
ayant perdu le commerce des

déciderent de se lancer dans la

nous serons inondes d une vision qui marquera
tous les sujets et tous les debats:

LE véﬁnmnl 14 MARS 1997

Pour plus d'informatlom

1 800 567-6955

—aR

tante Iile St.George est un but d'excursion
ideal. avec arrét a Ovster Cove, ou 'on déguste
des huitres récoltées ici méme dans la baie qui en
a la grande spccialite. Japprends que 50 pour
cent des huitres floridiennes viennent d'ici.

Jai vu comment, grice a une petite machine,

peut ouvrir les huitres mécaniquement. Les
Americains n'ont décidément rien a leur épreuve.

on

27443
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Fernandina Beach (Floride)

i vous aimez le calme, le
confort, le golf, le tennis, la
bicyclette, la péche, les gite-
ries d’un spa et la beauté du site,
c'est a I'«Amelia Island Planta-

tion Inn» que vous devez rési-

der.

Si vous étes amateurs du su-
per-luxe, dans un super-cadre,
avec super-bogffe et.. super-
prix, ¢’est au Ritz-Carlton qu’il
vous faut aller,

Si, par contre, vous préférez la
simplicité de bon aloi, c’est dans

Quelques bonnes adresses syr I'd

“ e i Voyages

un Bed and breakfast que vous
crécherez. Le choix est vaste. En
un an seulement, 12 Bed and
breakfast ont ouvert leurs por-
tes. Ce sont d’habitude des rési-
dences cossues Lllli ont €té réno-
vees el amenagees pour recevoll
la clientéle dans les meilleures
conditions, par rapport a la qua-

CLUB

VOYAGES.
escapade 2000

-

La vue du bulcon a pumr du Ritz Carlton.
lité et au prix. le Ritz Carlton fait tourner les

nandina et autrefois les Rockfel
Vanderbilt ne dédai

Thérése Gagnon Micheline Gingras

Madeleine Tremblay

tétes sur l'ile. Pour ceux qui ai- ler et

Salon de la femme, 64¢
Cabane a sucre, Mont St-Grégoire, souper, animation, 49* p.p.

845-4173 849-4937
—_— A CONSERVER —

Groupes avec départs de Sherbrooke, Coaticook, Magog et Windsor

21 mars 1997
2 avril 1997

La Plantation

Le plus impressionnant de ces
endroits de villégiature est le
Plantation Inn. II fut aménagé
en 1970 sur 1250 acres de terrain
par Richard Cooper, un finan-
cier du Mid-West américain. Ce-

ment le nec plus ultra et qui ne
rechignent pas a la dépense... le
Ritz Carlton les attend avec tou-
tes les gateries que ce digne ho-
tel réserve a ses clients partout
dans le monde.

Ici j'ai eu l'occasion de faire

gnaient pas venir y déjeuner de

temps a autre. La gloire de I'éta- 8

blissement, c'est qu'on peut
manger autant que l'on...
le soir. Ceci si I'on n'a pas le pa
lais totalement gité par le Ritz

e peut §
pour 5 § US le midi et 10 § US

i

7 AVRIL 1997 ST XA e (o [ R QN[O I - A e otol V[ Xel N[ ui-ci avant un grand respect un tour dans les coulisses de el {;“”1‘31}”:"“_“';"“‘ i“”!B T
: pour la nature, fit peindre tous I'hotel. J'y ai vu des cuisines, OHE “OESE adbe i Ded and
; : . 5 : les «Stop» en vert, Ici, pas de dont une pour les desserts seule- breakfast L’-‘-WPI“"H‘L'_L Je vous |
12 avril 1997 Casino de Montréal + souper Theatre des variétes avec Gilles Latulipe gratte-ciel. mais des unités so- ment, ou le chef me dit: «Tout recommande la «Williams Hou
L et Pierre Lalonde. 80% ¥ bres de couleur grise ou brune, ce qui est doux sort de chez se». C'est un banquier de Bos- §
26 avril 1997 Capitole de Québec, uJeal“IWw Diner, cinema-IMAX, souper, disparaissant presque dans la moil» t;m €1 s0n copain un 1‘_”““““ de
; spectacle. 1443 g densit¢ des chenes, des magno-  j'ai vu dans la buanderie de ["'llm‘ Beach G d“;"jcffnt de sc §
3 mai 1997 Capitole de Québec, «Jeanne la Pucelle». Diner, cinéma-IMAX, souper, lias et des palmiers. I'hotel comment on mettait des POT ":.r_l"';lf‘j|lf;|r;’_"(?_ {i:( "4"“'“. Gl
spectacle. 1448 . : o Curieusement, la «Plantation» draps mouillés dans une machi- "‘]‘_ ) Vi "IL‘I ;f = s ;’I f]‘";_-”".” 1
25 mai 1997 Marché aux puces, St-Martin, Laval, souper, plusieurs autres visites. 71¢ ne fut jamais une plantation, Le ne a repasser et je les vis sortir a0 Uf €08 l":"‘“[‘ Rk R SIX
25 juin 1997 St-Hyacinthe, diner, souper, piéce de théatre. 1178 p.p. propri¢taire trouva le nom évo- non seulement secs mais aussi... MO BS ont 1out Iesiaure cf
cateur du sud américain, lappli- pliés commencerent a décorer la mai
12 JUILLET 1997 e UL O U T 2 ua 2 son domaine et personne  Dans une des salles 2 manger., m_:I‘I _tll{\*\_f’.'“‘{]‘:L‘”}E‘“ ‘I“I“;fﬁ'““ fa-
Réservez tot». Accompagnatrice: Micheline Gingras. [ TSSRINURINFHTS i'ai dégusté la meilleure bisque le‘i‘\'llli :'S' IL'::[LI':;:S L'iL:h\ mur B
Cest P'endroit reveé pour faire de crabe de ma vie. Elle fut sui- - ‘;'IIOI'{ le i‘-ciunnir d‘u ey
12-13 juillet Spectacle au Saguenay (Fabuleuse histoire d'un royaume) et Paris Folies, du golf. Quarante-cing trous at- vie de homard a la nage et de empereur de Chine. Des tapisse-
5 repas, tour de ville, croisiére, musée. 2554 p.p., occ. double, 1um1_un‘1_ votre expertise. 1l y a creme hru]cc.l le I‘OII,I]T_. arrosé d'un ries chinoises faites au «point in-
11 . . ) _ A e g S : - avide Cs 4 : L : _
23 juillet 1997 Village d’antan a Drummondbville et théatre Kingsey Falls, souper. 998 im L'] I \1"[1 Irdz:l]i]lu\dnt (['Lrnn?“ﬁ T"i k h[;ndnmim_\ de Ca 't;m“"_ | terdit». Ce point tellement mi-
e A , ; ; ; esquels Navre a, Graf, Sele - des reps - : T o s T T
23-31 juillet 1997  lles-de-la-Madeleine et Nouveau-Brunswick. «Réservez tot», 9 repas. ] ('-‘ S $ e vour 0es Tepas pius Simpies, npyscule ‘qua la longue il rend
1 175% p.p., occ. double ct Lonnors ont deja dispute des pointez-vous en ville a Fernandi- 4yeygle et qui fut interdit par
: Lyt oo : ; . tournois. a Beach. Ici, dans le port, au nao. :
8-18 juillet 1997 Quest canadien et Stampede. «Réservez tot», 10 repas. 2 059 p.p., occ. Lo domaine dil S e ”l{i _i_'“-l.'"l\‘\-_l'".' 2 I.I]E-. IL--.“--.- M"E‘- ’
double. ¢ domame ctant tres vaste, 1 retts .lian\-.[} J_L:t. Jalcu I'v ai vu dans une des cham-
i ; . A Creams  vacanciers aiment se |l occasion de gouter a des cro- e 1 ' atre. | .
12-15 juillet 1997 Toronto et Niagara Falls. «<Réservez tot», 3 repas. 404¢ p.p., occ. double S R T G R I e S e livator it bres, il y en a quatre, la photo de
5 . 0 S prévaloir d'une  bicyclette ou quettes de queue dalligator qui impératrice Eugénie, femme de
2-3 aout 1997 Spectacle a Jonquiere «Le réve de Marguerite», 5 repas, croisiere. 244* p.p., | d'une voiturette de golf qui sont ¢taient une pure merveille. Elles Napoléon 111 dont I'arriere-ar-
X occ. double. ™ _ . mises a leur disposition. furent suivies de galettes de cra- rjsre-grand-mére d'un des pro-
13 acu:lt 1997 Burjmgton. Vermom etLes Teddy_Bears. visites d'usines, diner. 758 I'ai eu I'occasion de déguster be. de crevettes grillées et d’une priétaires avait confectionné la
16 aodt 1997 Théatre Le Capitole a Québec Elvis Story, diner, souper, spectacle. 1488 le brunch du dimanche a cet ho- tarte aux limettes (key lime PI€). robe du portrait. J'v ai vu une
29 aout 1997 Souper theatre La Chévrerie (Les Nonnes Ill) 80¢ tel de choix. Le buffet croulait Un diner de choix avec en boni carpette ayant appartenu a Na-
littéralement sous I'avalanche de  un spectaculaire coucher de so- poléon Bonaparte et offerte par |
PRESENTATK)N DE NOTRE BHOCHURE fruits de mer. de viandes. de leil sur 'océan. I'empereur a la dite aicule. i
caufres ¢t dune douzaine de Et voila comment, dans un en- §
W'NDSOH, 16 mns’ 14 h' CENTHE COMMUNAUTAlne 8 desserts. La grande classe droit aussi peu connu que lile §
POUR INFORMATION ET RESERVATION st TS h Siw Wi I"'_. midi, faites un tour au LII.'\III-HL.'IHLI on lrgnmc d:njn\ d_g i
19, RUE KING EST, SHERBROOKE, (819) 563-5344 90, RUE CHILD, COATICOOK, (819) 849-2715 T = «Florida House Inn». C'est une endroits insoupgonnés, des tré- |
Depuis quatre ans seulement, des plus vieilles maisons de Fer- sors cachés. |
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Cette année encore, votre quotidien La Tribune est
disponible en Floride, par la poste et en kiosque! i
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Le luxe, selon Hawai

Monigue NUYTEMANS

Hawai

ur Iile d'Hawai se trouve tout un
chapelet des plus beaux hotels du
monde, d'un luxe jamais vu
Si votre budget vacances ne vous
L\erul pas de débourser 500, 600,
/00 % US pour une nuit dans une cham-
bre d’hotel, rien ne vous empéche de
visiter ces endroits idylliques pour vous
rendre compte a quel point le luxe a at
teint la un point culminant

D’ou vient luxe faramineux?
D’abord du fait que le terrain ne coate
pas trés cher. Clest de la lave déversée
par les multiples voleans actifs qui do
minent I'ile, qui continuent d'en déver-
ser sur la cote et en agrandissent JOUL
nellement le territoire,

&

Ces lambeaux de lave, personne
nen veut: ce n'est bon a rien. Si bien
que des dL\Ll-!l!Ll\ mtelligents ont

achet€ ces terrains, y ont saupoudré de
la terre, déversé du sable et en ont fait
des endroits d’'une beauté paradisiaque
lls ont ainsi aid¢ a I'économie locale en
creant des emplois et en fournissant
F'occasion a des clients nantis de passer
un s¢jour mémorable

Il v a 20 ans, j"écrivais: «Il ne faut
pas aller sur I'ile d'Hawai pour ses pla-
ges, elles sont inexistantes a cause de la
lave.» Aujourd’hui, le paysage a totale-
ment u.'[hlil_&.'t'.

Le Mauna Kea

Ils sont cing a se faire la concurren-
ce sur la cote de Kohala, sur la grande
ile d’Hawaii. Je les ai tous visités et je
puis vous avouer que ce sont les plus
beaux qu’il m'ait ét¢ donné de voir du-
rant ma longue carriére de rédactrice
de tourisme. A mon avis, ils dépassent
le Dorchester de Londres, le Crillon de
Paris, I'Oriental de Bangkok, le Régent
de Hong Kong 'a) Mahal de
Bombay.

Lors de mon récent séjour de dix
jours dans les iles hawaiiennes, j'al rési-
dé au Mauna Kea. le plus ancien des
«resorts» de la cote. 1l date d'une \ii];_'-
taine d'annces. Clest un ancien «Roc-
kefeller Resort» et Laurence Rockefel-
ler, ¢’est bien connu, n'associait pas son

et le

d L|'.|L!l|liL' hotel minable 1l dc¢
L|31L'|\iUL'~ millions de dollars e
d’art seulement. Orientales

nom
pensa

UCUNTCS

pour la plupart. Des bouddhas de bron
ze, des jarres d'argent, des vases chinois
¢t japonais, des céladons coréens qu
attirent 'admiration du visiteur avant
meme quiil nlait jeté un regard sur la
baie fabuleuse ourlée de cocotiers
autour de laquelle I'hotel a  €ic

construit

Pour rendre aux chambres, ur
sentier a ciel ouvert vous y mene. 11 est
bordé d’'un étang qui en épouse le con-
tour. La folitrent des carpes rouges,
blanches, oranges, roses, tandis que lia-
nes, bambous, hibiscus et camélias sy
mirent

se

Le Hilton Waikoloa

Quelques  participants notre
groupe de journalistes logeaient au Hil
ton ou un matin, tout le groupe se¢ ren-
contra pour le petit déjeuner. Le
maine est si vaste qu'il prenait a mes
collégues 35 minutes pour se rendre de
leur chambre au vestibule de I'hotel!
Mais qu’a cela ne tienne. On a pensé a
tout. A partir de sa chambre, on peut
prendre un bateau qui, par un canal,
vous amene au coeur de I'hotel. Vous
avez raté le bateau? Prenez... le train,
qui, lui, traverse carrément le vestibule.

Aucun de ces hotels ne semble étre
en reste d'oeuvres d'art, Ici ce sont des
vases chinois de deux metres de haut
qui ornent une galerie ouverte du sous-
sol. Elle donne acces a des chutes et
des cascades d’aspect junglesque et qui
font partie du paysagisme de 'endroit

Dans un corridor d'un mille de long
sont exposcs des artefacts de Pancienne
Hawaii correspondant a une valeur de
40 millions § US!

Mais le clou du Hilton est son étang

de

\ll?

en bordure de l'océan ou ['on peut
jouer avec des dauphins. Ceux-ci se
prétent de bon coeur, semble-1-il, aux
caresses, en se retournant sur le dos.

Mais ils préferent les enfants et les peti
tes femmes!

The Orchid at Mauna Lani

L"Orchid, c'est 'ancien Ritz. 1l en a
tous les aspect:
tal, les murs lambrissés de chene. les fa-
buleux bouquets de fleurs sur des tables

les chandeliers de cris

219, rue Wellington Sud

566-5595

COURRIER: slanbug@chalnel .com

POUR REJOINDRE NOTR

E INTERNET

http://www.chainei.com/stanbuy

® Clyp stan- B

CROISIERES
_A PRIX
TRES SPECIAL

transferts, tous les repas.
Q\Iombre limité de cabines.

(CABINE INTERIEURE

Vol le dimanche avec Air Transat.
Juan, Saint-Martin, Antigua, Martinique, Guadelou-
pe, Saint-Thomas. Tortola, Barbade. Inclus: avion,

1139%)

TAXES INCL.
[les visitees: San

_/

FORT LAUDERDALE
11 AU 31 MARS

298°

Départs:
lundi et mardi

DU 1 AU 22 AVRIL

228° départ lundi
238° départ mardi

OUVERT LE SAMEDI on’toies ineioses

Permis du Québec

_Iloya es
ort
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Hotel Playa Real
santo Domingo

REP. DOM'"ICAI"E 30 MARS 2 sem.

accompagneé par Marie Durand

Depart de Coaticook, Sherbrooke, Magog

22 195 p. pers. occ. douhle
NEW YORK A PAQUES

Hétel tré:

A partir de 239$
ESPAGNE HOTEL BAJONDILLO
1 249¢

3 sem.

tout inclus

bien situe

3
jours

par pars,,
occ. quad,

par pers

Studio en occ. double

3
alul

7\,{

Coop Voyages

| OUEST CANADIEN

4 juillet (avec S

REUNION D'INFORMATION

297, rue King Ouest 18, rue du Manége
Sherbrooke 565-0015 § Coaticook 849-6329

756, 12e Avenue Nord
Sherbrooke 564-4433

ampede)

19 H

Galeries Orford
Magog, 843-4747

ajou. Clest luxe de bon aloi
wvee, en plus,
des, neuf terrains de tennis, un terrain
de golt comme partout (celur du Mau
na Kea est celebre). Et fidele
nom, des orchidées partout

Ici on paye 85 § pour un massag
30 5 US pour une séance de pedicure
sans compter le pourboire!

L’hotel se situe sur un ancien lieu
sacré des Anciens Hawaiiens. On re
trouve le long de l'océan un étang ou
'on conservait les poissons favoris du
roi Kamehama 1. La légende
que quand le roi désirait un de ces pois-
sons, un coureur l'apportait a son pa-
lais, 30 km plus loin, et que le poisson
ctait encore vivant a son arrivée. On

un

des pPIsCInes, des casca

1 son

¢ et

raconte

La Tribune,

63

trouve ¢galement des pétroglyphes sur
des pierres le long de cet ¢tang. Et si le
coeur vous en dit, vous pourrez pagayer
une pirogue a balancier dans I'océan.

Kona Village et Quatre Saisons

Kona Village est surement en
apparence le plus simple des cing
«grands». Toutes les unités y sont des
huttes de bambou, sans téléphone, sans
télé, sans radio. Le calme plat pour
ceux qui veulent, au bord de l'océan, vi
vre a la Robinson Crusoé€, mais avec un
portefeuille bien garni!

Le plus récent de ces hotels de luxe
est le «Four Seasons». ouvert depuis
quelques mois seulement. Ici, peu de
chichis de décorations, pas d’excentrici-
tés, mais un paysage idyllique. Travel
and Leasure le qualifiec de «resort ca-

Le

ché», a mon avis ils le sont tous, vu
qu’aucun n’est visible de la route.
La grande originalit¢ du Quatre-

Saisons réside dans le fait que I'hotel
ait fait usage de la lave sur laquelle il
construit pour la transformer e¢n
murs de jardin, en ilots, pour ourler de
petits ¢tangs et ¢lever des parapets.
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Une plantation de café qui s'étend sur 4000 acres au domaine de Kokoﬁ, sur I'iltlz d‘e'K.uut.xi.

vacances
Tourhec

VOLS SEULEMENT

Aucun frais de panachage | m

>J La France et votre
maison a la campagne!

LOUEZ VOTRE MAISON EN FRANCE

Economique! idéal en famille!
Faites l'expérience du charme authentique
de la campagne frangalse

386°

ZHE pycLusivivy W™ \\\\ mug,
RESFRYEE A NOVWY S -

\l\\ ll]”k‘}f‘;

PROVENCE/ COTE D'AZUR

Marseille
De n e .' d

MIDI-PYRENEES

Toulouse
Départ le 2 mai

iz 6209 mtism s 629: 31";,,‘(‘,’1‘,[3 2905 reie o 0L
LFALSACE e = Dans la Ala 3 I 6$
?ét_(ﬂsj)::igj(g 679$ AQU]TAINE région 1'055 montagne

Retour e 12 mai 'Borcleau.x 629$ parisienne

Bale/Mulhouse 629$ ~ ?a:rarpagne 350$ $

629:

. 629
619

Nn:e

airfansd &

SHEFIB ROOKE

VALCOURT

[T, pour le méme prix,
un modele de catégorie supérieure!

RENAULT EURODRIVE
o

Un avantage
Vacances Tourbec
d'une valeur
de 2403"

P

AUCUN DEPOT. AUCUNS FRAIS DE CREDIT. AUCUN PAIEMENT AVANT VOTRE RETOUR."

PARIS

Depart de Montréa

586°

TARIF AERIEN
Départ 04 avril 97
Retour 20 avril 97

vacances ;"ﬂ air Transal

Renau

FRANCE
PLAN ACHAT-RACHAT

ingo Pack

t Tw

649°

- 17 jours

rs pour

Si
¢ 'agence de v
5 a changement

ns spécifiques
e de v

Agence de
voyages

Nous le recommandons !

Carrefour de I'Estrie
821-4204

Sans frais: 1 800 799-6466

te Internet

SEARS

s hitp://www.sears.ca/travel

o LES MEMBRES DU CLUB SEARS OBTIENNENT DES POINTS DU CLUB SEARS ® PHOTOS PASSEPORT GRATUITES!
Protégez vos vacances avec |'assurance-voyage de la Compagnie d’Assurance Voyageur.

3| inod stely sunany e “saoueaen soa g uenb sapmuaour p snid zame u snop e xiad seq snjd ap anueseli anou e aseif aynoas aino) ua zansasay

i @ “ssauxy uesuawy sianbia) abedoa ap sanbay

Vous étes couvert par la garantie T/R chaque fais que vous reservez. Chez Sears seulement. Vous étes couvert par la garantie T R chagque fois que vous reserver. Cher Sears seulement
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Une retraite pour se reposer? Pas si sur!

n a longtemps identifi¢ les per-

sonnes retraitées a des gens ages

recherchant un style de vie tran-
quille et sans effort pour se reposer
aprés une vie bien remplie. Ce cliché
est en pleine mutation au moment ou
les baby-boomers frappent a la porte de
la cinquantaine. Une récente ¢tude de
la Fédération de I'dge d’or du Québec
(FADOQ) démontre que 59% des gens
entre 50 et 59 ans sont actifs dans des
activités de sport ou de plein air. Chez
les 75 ans et plus, ce pourcentage baisse
a27%.

Suzanne et Lionel Denoncourt sont
du nombre des retraités qui ont la bou-
geotte. «J'ai toujours éte actif», lance
Lionel qui a pratiqué le tennis, le hoc-
key, le golf, sans compter la baignade,
la glissade et le patin pour accompa-
gner les enfants. «Quand j'étais jeune,
il y avait peu de sports organisés: ¢’était
réservé a I'élite. Mais cela ne nous em-
péchait pas de patiner, de glisser dans
le «parc a vaches», ou encore aller se
baigner au champ des buttes, prés du
pont noir dans le quartier Ouest», ajou-
te-t-il.

Suzanne, originaire de I'Est de
Sherbrooke, se rappelle des plaisirs du
patinage, de la glissade et du ski au
Mont Plaisant (autrefois un centre de
ski opéré depuis le parc Victoria). «On
faisait une seule descente dans notre
apres-midi. Il fallait remonter a pied,
nous n'avions pas les moyens d'utiliser
le remonte-pente», raconte-t-elle.

Tous les deux sont convaincus qu'il
est aussi important de bouger a la re-
traite. On constate aujourd’hui que le
déclin fonctionnel du corps qui se pro-
duit entre 30 et 70 ans serait en pdrtie
relié au style de vie sédentaire plutot
qu'au processus de vieillissement en
tant que tel. Plus I'habitude est prise
jeune, plus il est facile de poursuivre.

Les adep

Pierre TURGEON

Sherbrooke

n n'en voit presque plus dans les

rues de nos quartiers, mais Sher-

brooke demeure le bastion d’'une
bande d’irréductibles qui continuent
depuis preés de 25 ans a pratiquer régu-
licrement le jogging.

Le jogging a perdu la majorité de
ses adeptes vers la fin des années 1980
quand la bicyclette a proliféré et que
les pistes cyclables se sont développées.
Les cyclistes ont pris tellement de place
que Loto-Queébec, le principal com-
manditaire des événements de course a
pied dans la province a elle aussi pris le
virage du deux roues.

Sherbrooke n’a pas échappé a la
tendance. Toutefois, aprés avoir laissé
passer l'ouragan, les Coureurs a pied
de Sherbrooke ont repris leur place et,
dans deux ans, ils pourront célébrer
leur premier quart de siccle.

Aujourd’hui, ils sont pres d'une
centaine qui renouvellent, année apres
année, leur membership aux CAPS (les

Lionel Denoncourt anime ici une série d’exercices au salon de quilles du Centre de loisirs de Sherbrooke.

«Quand on en a fait étant jeune, on est
porté a vouloir continuer», précise Su-
zanne.

Pas étonnant que Lionel s'inquicte
de l'effet pervers des jeux électroniques
auxquels s'exposent les jeunes. «Il y a
du bon, mais les parents auraient avan-

tage a garder une main haute la-dessus
pour s'assurer que les jeunes fassent
autre chose, qu'ils jouent dehors.»

VIACTIVE, une «culture
physique adaptée»

VIACTIVE est un programme
d’exercices spécialement congu par Ki-

es du jogging reg

Raymond Loiselle: «Personnellement, je
me retrouve au septieme ciel lorsque je
cours. Nos objectifs ne sont pas les mémes
que ceux de |"élite. Pour nous, il s’agit

d’une activité autant sociale que sportive.»

Une Magogoise défend les couleurs du Québec

Marie-Josée Coté n'est pas
prés d’oublier le dernier

championnat canadien

midget de hockey téminin

Jean-Guy RANCOURT

sée Cote.

Coureurs a pied de Sherbrooke), un
des derniers et le plus agé des clubs du
genre au Québec. Selon Raymond Loi-
selle, leur président, ils y reviennent
pour partager leur plaisir de courir,
mais aussi plusieurs activités dont des
entrainements de groupe.

Phénoméne un peu exceptionnel,
plusicurs des membres l¢ demeurent
par fidélité puisqu’on ne les voit pas
aux activités, ce qui ne signifie pas pour
autant qu'ils ne font plus de jogging.
«Ils représentent pres de la moiti¢ de
nos membres», ajoute le président.

Par ailleurs, l'essor de la bicyclette a
aussi frappé plusieurs coureurs qui ont
cependant conservé leurs habitudes de
courir et qui pratiquent maintenant les
deux activités. D’autres ont quitté la
course a pied pendant un certain
temps, mais y sont revenus.

Le jogging des années 1980 a perdu
plusieurs adeptes en raison des blessu-
res dont il était la cause. «Le facteur
blessure n'en est plus un chez nous,
confie Loiselle. Parce que nous offrons
des programmes d’entrainement et que
nous i‘['l]“ﬂﬂl?ﬂ\ hL'iI'LH.'[HIP nos meme-
bres sur la bonne facon de courir.»

CETTE CHRONIQUE
EST PRESENTEE EN
COLLABORATION
AVEC:

no-Québec pour la clientéle des per-
sonnes retraitées. En Estrie, plus d’une
centaine de clubs de I"age d'or et de ré-
sidences pour retraités I'ont adopteé.
Adepte de culture physique comme on
disait autrefois, Lionel a décidé de
prendre les choses en main au Club de
I'age d'or Sherbrooke inc. Il a recruté
des moniteurs qui animent une courte
période d’exercices avant les quilles, les
dards et le galet. «VIACTIVE, c’est de
I'exercice adapté aux besoins des ainés.
Je trouve ca formidable! C’est un com-
plément de la vie que tout le monde de-
vrait faire», explique Lionel d'un ton
convaincant. Pas étonnant que plus de
200 personnes aient I'occasion de se dé-
gourdir chaque semaine, grice a son
initiative. Les groupes qui aimeraient
suivre l'exemple de Licnel peuvent
communiquer avec Sylvie Allard au
Conseil régional de I'dge dor
(566-7748).

Il n'est jamais trop tard pour se
mettre ou se remettre en forme. Que ce
soit par goiit, pour des raisons de santé
ou par simple recherche de bien-étre,
les retraités ont tout intérét a faire de
I'activité physique. Les gens qui con-
naissent Lionel et Suzanne ne seront
pas surpris d’apprendre que les gens ac-
tifs ont une meilleure estime de soi et
une attitude générale plus positive face
aux événements quotidiens.

Daniel Auger
Kino-Québec

&
Kino-
Québec

gnent leurs droits

Plus social que sportif

A Sherbrooke, la majorité des jog-
gers sont soit des coureurs d’¢lite qu'on
croise surtout dans le quartier ouest,
celui ou loge le Centre sportif de 'Uni-
versité de Sherbrooke, soit des mem-
bres des CAPS. Mais ceux-la sont plus
ages.

Qui sont-ils au juste ces irréducti-
bles qui continuent a arpenter les rues
au pas de course? «Nos membres sont
principalement agés entre 35 et 60 ans.
Ce sont des gens trés actifs, tant physi-
quement que socialement, explique
Raymond Loiselle, lui-méme un véte-
ran qui n'a pas perdu le golt de la
course a pied et qui s'y adonne de qua-
tre a cinq fois par semaine. Ce sont sur-
tout des gens qui se gardent jeunes,
précise-t-il. Pour nous, la course de-
meure un défoulement complet. Per-
sonnellement, je me retrouve au septie-
me ciel lorsque je cours. Nos objectifs
ne sont pas les mémes que ceux de I'éli-
te. Pour nous, il s’agit d’'une activité au-
tant sociale que sportive.»

En fait, les membres des CAPS ont

plusieurs occasions de se retrouver. IIs
étaient entre 15 et 20 a la derniere édi-
tion du Marathon de Montréal, mais
on les rencontre aussi dans diverses
courses organisées a Sherbrooke et
dans la région immédiate. Ils se réunis-
sent également en petits groupes a tous
les samedis matins pour un entraine-
ment de collectif et, quand la belle sai-
son apparaitra, ils reprendront leur
rendez-vous hebdomadaire au parc
Blanchard.

Méme s'il s’agit de coureurs sur
route, on peut les voir souvent sur la
piste d’athlétisme du Centre sportif de
I'Université de Sherbrooke. Mais la, ce
n'est pas pour courir, mais plutot pour
soutenir les activités d’athlétisme dans
la région. «Parce que les CAPS ce sont
aussi 40 bénévoles/officiels, membres
du Regroupement des officiels du Vert
et Or de I'Université de Sherbrooke qui
a été créé il y a quatre ans» soutient
Raymond Loiselle... tout en installant
les écouteurs de son walkman avant de
partir pour son petit jog quotidien dans
les rues du centre-ville et vers son sep-
tieéme ciel.

TOURNOI DU CLUB DE CURLING DE NORTH HATLEY

Magog

arie-Josée Caoté se souviendra long-

temps de sa participation au cham-

pionnat canadien midget de hockey
féminin avec la formation du Québec.

Dans un premier
temps, la jeune Ma-
gogoise de 16 ans est
revenue de [I'lle-du-
Prince-Edouard avec
la médaille d'or
autour du cou, les
Québécoises  ayant
tout raflé sur leur
passage. Mais ce qui
a fait doublement
plaisir a Marie-Josce
Coté fut le gain de
2-1 enregistré en fi-
nale contre les repre-
sentantes de I'Onta-
rio. «La rivalité entre

Marie-Josée Coté

nous et I'Ontario était ¢norme. Je dirais
toutefois que les Ontariennes ont dépasse
les bornes en essayant de nous intimider en
dehors de la glace. Alors, quand nous nous
sommes retrouvées face a elles en finale, la
motivation était a son paroxysme dans notre
amp et cela nous a certainement servi dans
notre victoire de 2-1», de déclarer Marie-Jo

Cette derniére a également profité de la
tenue de ce championnat canadien pour dis-
puter le meilleur hockey de sa carriere. «En
cing parties j'ai totalisé deux buts et quatre
aides, mais ce que je retiens au-dela de ma
fiche personnelle, c’est mon travail inlassa-
ble a chacune de mes présences sur la glace.
Jai tout donné au peint que j'en souffrais
parfois. Mais je Iai fait pour I'équipe et j'en
étais fiere. Dailleurs, toutes les filles de no-
tre équipe ont joué¢ dans cet ¢tat d’esprit», a
enchainé Marie-Josée Coté qui €tait accom-
pagnée d’'une autre patineuse de I'Estric au
sein de I'équipe du Québec, soit Mylene
Daneau de la région de Drummondville.

Qualifiant sa participation au champion
nat canadien de sa plus belle expérience
dans sa carriére sportive jusqu'ici, Marie-jo
sée COHté attend maintenant une invitation
pour participer au camp d’entrainement de
I'équipe sentor féminin du Qucébec. «Jigno
re si je vais étre en mesure de percer I'ali-
gnement dés la saison prochaine. N'oubliez
pas que quelque-unes des meilleures joueu-
ses au monde sont avec cette équipe. Pensez
aux France St-Louis, Nancy Drolet, Daniel
le Goyette et autres. Si ce n'est pas I'été
prochain que j'y parviens, ce sera l'annce
suivante, car je n'en démords pas, je vais
aboutir avec cette équipe tot ou tard.»

Et habituellement, quand Maric-Josée
Coté a quelque chose en arriére de la téte,
elle arrive a ses fins

Le 40e Tournoi masculin de curliong de North Hatlcy s’est avéré un grand succés. En tout, 16 équipes se sont disputé le
trophée Earl-Davies dans la catégorie «sénior» tandis que 28 autres formations s'étaient donné pour objectif de décro-
cher les trophées Pétroles W.W. Crook et Blanchard Litho. Ci-haut, on apercoit I'équipe de Sherbrooke qui a remporté
la palme chez les sénior. A gauche en bas, Rocky Chrétien et ses accolytes ja North Hatley montrent fiérement le tro-
phée W.W. Crook acquis de chaude lutte. A droite, La formation de Patrick Néron montrent le méme enthousiasme en-
vers I'embléme Blanchard Litho.
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BRIDGE___ J HoROSCOPE_________

es gagnants de la séance de bridege : \| I N
L e e s Al 0 BLONDINETTE
NORD-SUD: Doris 1 afleur et Fran- 1
cine Labrecque, Cécile Coté et Jeanne ‘Mettez un frein & votre godt pour les
brec > Mano = - : o dlnncuuiom_ln polémiques, les querelles pour des — — . . =
]'.‘.' recque anon Enslin et Jeannette riens. La personne qui vous aime recherchers QU'Y-A-T-I- 7 LAPERODE )| [Oul, MAIS MAINTENANT ) L'ANNEE COMMENCE MAL ?
Cote, Germaine Govette et Marléne De surtout la bonne entente. DES CARTES DE > C'EST AU “TOUR DES .~ M. S ralis
Couvreur, Paulette Simard: et Céline 0 NOEL EST PASSEE ! ; FACTURES APREs L) ' -3
Desruisseaux. EST-OUEST: Laurette ( ) o 21 janv. su 19 lév [ ey g et ~—— NOEL ! o2 LD
Beaulieu et Dolorés Lessard ex _m“:; criced L \ 4 ——— Y A\
avec Colette Gagné et Louise Langis Une affection vous stimule. On discerne vos * 7z \
Gilberte Vachon et Maric-Paule [-“]'“_' sentiments. Un absent revient. On réclame votre y NN
mais, Suzanne Crépeau et Renée For- f.'f'.l':fzm‘:ﬁf'33::'.‘353'.:'53.‘"#:"'.333T;'a'ﬂ JlE ik Notiol
tier, Carmen Blouin et Lise Rodrigue Vos intentions sont appréciées. _El_—; ¢ T {
Les gagnants de la séance du Club de ( E““M ) O 0. N0 e § .{)-'»_-_\-‘
bridge de Sherbrooke, affili¢ a4 'ACBL [ == X =
du 25 février sont: NORD-SUD: Jeanne Si vous agissez prudemment, vous parviendrez 4 H )
Labrecque et Paul Emond, Rober II{ : Ghiousr une mashingtian ou un pldge qul sursit pu » ML
ul‘l)‘illit.'l Iilnui‘n '\I:uhl -I\li Int\\ LL” tiiuh mm&r: ki Bl bt iy Tonﬁ“
i s 4 = L& cdu ¢t Je pas @8 parsonnes que vous connaissaz mal.
i Windsor. EST-OUEST: Pauline Fortier —
€ st Colette Gagné. Michele e - : 4 du 21 mars au 20 avril 'YW ’ -~
et Colette Gagné, Michele et Bernard | | (CBekien ) HAGAR L’HORRIBLE
4 Colin, Lise Rodrigue et Jeannine Rose
C. 3 s Votre humeur sg stabilisera et du méme coup
n Les gagnants de la séance de bridee votre vie sentimentale retrouvera son équilibre.
e | |du Fauboure MenwSen du 1 fevrier | | Vous aurez 1 joie de sentir autour de vaus un ci
1 J B . nar . -
e sont: NORD-SUD: Huguette IMiendeau besoin pour étre heureux. PAPA , TU AS NAVIGUE SUR 3 UN PETIT
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'NOUVEAU PROGRAMME

Centre de vehicules d'occasion

1. ABSOLUMENT AUCUN COMPTANT REQUIS!
2. TOUTES taxes comprises (TPS et TVQ)

3. Preparation prélivraison comprise

4. Premier paiement dans 30 jours seulement
5. Vous n'ourez aucun solde a payer a la fin du terme
6. C'est un prét auto et NON une location

7. Tous nos vehicules sont inspectés et garantis a 100%
8. Le prét est remboursable en tout temps sans pénalité
9. Des termes de 24, 36, 48 et 60 mois sont offerts!
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PROBLEME DE CREDIT?

Appelez-nous pour un nouveau départ
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SATURN SHERBROOKE

4880, boul. Bourque, Rock Forest, 823-1400

Garantie de remboursement

3 JOURS
Garantie

satisfaction 30 jours
sur votre vehicule
OU NOUS VOUS
le remplacons

Premier versement dans

30 jours

SATURN
SC2 1995
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-

air climatisé

- L

DRUMMONDVILLE
1325, boul. Saint-Joseph
819) 474-4270




