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Dans les dunes del'île de St.George, pour la plus grande partie un parc national où on peut camper.

Pour les snowbirds las du sable floridien
Monique NUYTEMANS
 

Tallahassee (Floride)

i l'on ne fait pas exprès pour faire un séjour à
S Tallahassee, il n’en reste pas moins que pour

nombre de Canadiens qui passent tout l’hiver
en Floride, la capitale de l'Etat et ses environs
proposent un excellent but d’excursion de quel-
ques jours. Ils y feront des découvertesintéressan-
tes, voire même insoupçonnées.

C’est ainsi qu’avec la ville comme base, on
peut se rendre sur l’île St.George, à la réserve
St.Mark, à Havana, une mecque pour les ama-
teurs d’antiquités, et au musée en plein aii tout
près de Tallahassee.

La réserve animale
La réserve animale de Tallahassee, un domai-

ne de 63 acres, était à l’origine un parc pour en-
fants. Un endroit où ils se familiarisaient avec les
animaux natifs de la région. Mais ce parc eut un
tel succès qu'il s'appelle maintenant simplement
«le musée». que grands et petits trouvent plaisir à
visiter.

Contrairement à Wakulla (voir texte ci-bas)
où les animaux sont en liberté totale, ici ils sont
en liberté contrôlée. Pourtantil ne s’agit pas d’un
zoo, les enclos y étant beaucoup plus vastes. Mais
comme à Wakulla Springs, tous les animaux sont
natifs de la région.

En plus des animaux, on y trouve aussi la re-
constitution d’une ferme floridienne de 1880, une
plantation circa 1900, le plus beau marais de cy-
rès de la création où sur ses rives des chevreuils
routaient lors de mavisite, où trois ours bruns

sommeillaient, où deux panthères floridiennes
(une espèce en voie de disparition) paressaient et
où deux chats sauvages se cachaient sous le feuil-
lage d'une branche de chêne. Des loutres faisaient

les clowns dans leur étang et dans la votière, ai-
gles, faucons ct hiboux me suivaient d'un air
soupçonneux.

St.Mark

La plus grande réserve de toutes dans cette
partie oubliée de la Floride est celle de St.Mark,
située en bordure de la baie des Appalaches qui
voisine le golfe du Mexique. Cette réserte de plus
de 100 km carrés est un agréable but d'excursion
d'une journée. Elle comprend la visite. en voiture
et à pied, de ce domaine oùla faune est en totale
liberté.

La promenade peut aussi inclure la visite du
phare St.Mark qui domine altierement la réserve
ainsi que le «George Lighthouse Pointe Resort».
un complexe de condos où l'on fait une exaltante
promenade en bateau.

Unevisite du fort San Marcos (1639), qui fut
construit comme protection contre les Appala-
ches et qui fut tantôt français. anglais, espagnol et
américain. fait partie, de la découverte de la ré-
gion.

Havana

À un autre moment, dirigez-vous vers Havana,
une petite communauté tranquille à 50 km en de-
hors de Tallahassee. Son nom évocateur provient
du fait qu'il croissait ici des feuilles qui servaient à
enrouler les cigares venus de Cuba. Mais avec
l’embargo sur les produits cubains. la petite ville
s'endormit.

Récemment celle s’éveilla grace à l'ingeniosite
de ses habitants qui. avant perdu le commerce des
feuilles de tabac. décidèrent de se lancer dans la
vente d’antiquités. Tous les entrepôts et commer-
ces se raniment grâce à ce nouveau commerce.
Les magasins sont collés les uns aux autres, mais
chacun a sa spécialité: des lampes dans l'un. des
 

 

La jungle,
  
  Les majestueux cy-

près de la rivière
Wakulla servent
de perchoirs aux
aghinas, de la fa-
mille des corco-
rans, et aux din-
dons aquatiques.

  
à quelques

kilometres de la capitale
Monique NUYTEMANS
 

Wakulla Springs (Floride)

U
ne rivière où les poissons sautent par dizaines à la fois
n'est pas monnale courante. Ÿ voir des alligators de
cinq mètres de long qui se chauffent au soleil sur ses

une rivière. Ed Ball gagna son procès
car à l'origine. il avait acheté non seule-
ment le terrain mais aussi la rivière qui
le traversait. C'est ici même que la Wa-
kulla prend sa source. jaillissant juste
devant l'auberge à partir d'une source
dont l’orifice se trouve à une profon-
deur de plus de 100 mètres.

 

 
 

berges est certes inusité. Y contempler des cormorans, des
égrettes, des ibis se faire une chasse quercileuse est un spec-
tacle de choix. Et apercevoir des serpents au fond d’une cau
limpide est une apparition à laquelle on ne s'attend
seulement quelques kilomètres de la capitale de la Floride.

Voilà les surprises que me réservaient les «Wakulla
Springs», où les chevreuils ne connaissent pas le fusil et où
aigles dorés, orfraies et faucons surveillent leur territoire,
perchés au faite de majestueux cyprès.

Des invités de choix
Les «Wakulla Springs» émergent du coeur d'une forêt

junglesque. Tous les animaux y sont en liberté totale ct ne
comprennent que les bêtes natives de cette partie centrale
de la Floride.

Sur les bords de la rivière Wakulla se dresse le «Wakulla
Lodge». une auberge où les amateurs de la forêt vierge et de
ses habitants en ont plein la vue. Ils y apprendront que le
marquis de Lafayette vécut ici. le découvreur Hernando de
Soto également et que Johnny Weissmuller v tourna plu-
sicurs films de Tarzan.

A cet effet, Hollywood importa des éléphants et des sin-
ges 2 Wakulla. Mais aussitôt le film terminé, Ed Ball, le pro-
priétaire de Wakulla, exigea que tous les animaux importés
quittent la propriété afin de garder intacte la faune originai-
re du centre floridien.

Ed Ball, riche homme d'affaires et associé des Dupont
de Nemours, acheta le terrain et la rivière en 1935 et devint
tellement jaloux de sa faune qu'il érigea une barrière sur la
rivière, à 5 km en aval de sa propriété, afin d'empêcherles
pêcheursde la vider.

Les pêcheurs, furieux, lui intentèrent un procès, procla-
mant que personne aux États-Unis n'avait le droit de barrer

> t '

as à.

En bateau sur la rivière
Des bateaux à fond plat invitent

leurs passagers à une promenade sur la
rivière. Des ilots de cvprès servent de
perchoirs aux «aghinas» (espèce de cor-
moran) ct aux dindons aquatiques, des
alligators y paressent au soleil (ily en a
400 dansle parc), tout à côté de tortues
qui ne semblent pas s'inquiéter du dan-
ger imminent. Des poules d’eau se font
une chasse éperdue d'une racine de cy-
près à une autre. tandis qu'un majes-
tueux héron bleu pêche son déjeuner.

Wakulla Springs a été classé par la
Société Audubon comme la troisième
réserve d'oiseaux en importance aux

~gSUEY MIAMI BEACH
 

États-Unis.

4 Station en bordure de l'océan æ
18 215, av. Collins au bord de l'océan

RESERVEZ DES MAINTENANT
505 ys. 27°% us.

1er février 6 avril
au 5 avril 1997 au 30 avril 1997
Par pers., par jour, occ. double,

5 des 198 chambres.

GRATUIT 3e ou 4e pers.
dans méme chambre.

1 800 327-5278

  

    

  

    

 

 

 

 

 

 
Quelquesrésidents de la rivière Wakulla, à quelques kilomètres de la capitale de la Floride.

meubles dans l'autre, des tableaux ici. des impor-
tations là-bas. Une visite vraiment charmante qui
se termine avec un bon steak à la ferme Nicholson
qui sert des steaks en forme de coeur pour ceux
qui ont le coeur tendre.

L'île St.George

Par beau temps - j'v étais par une pluie bat-
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 La Tribune dégagerales tendances des®
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tante— l'ile StGeorge est un but d'excursion
idéal. avec arrét a Oyster Cove, où l'on déguste
des huitres récoltées ici mème dans la baie qui en
a la grande spécialité. J'apprends que S50 pour
cent des huitres floridiennes viennent d'ici.

J'ai vu comment. grâce à une petite machine,
on peut ouvrir les huîtres mécaniquement. Les
Américains n'ont décidément rien à leur épreuve.
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Quelques bonnes adressessurl’i
Monique NUYTEMANS
 

Fernandina Beach (Floride)

i vous aimez le calme, le
confort, le golf, le tennis, la
bicyclette, la pêche,les gâte-

ries d’un spa et la beauté du site,
c’est à l’«Amelia Island Planta-

La Tribune, Sherbrooke, somedi 1 mars 1997

tion Inn» que vous devez rési-
der.

Si vous étes amateurs du su-
per-luxe, dans un super-cadre,
avec superopte et… super-
prix, c’est au z-Carlton qu’il
vous fautaller.

Si, par contre, vous préférezla
simplicité de bon aloi, c’est dans

un Bed and breakfast que vous
crécherez. Le choix est vaste. En
un an seulement, 12 Bed and
breakfast ont ouvert leurs por-
tes. Ce sont d'habitude des rési-
dences cossues qui ont été réno-
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Thérése Gagnon
 

21 mars 1997

2 avril 1997

7 AVRIL 1997
EE 2 33%p.p.,

 
12eth)Seale

LEE

  

12-13 juillet

23 juillet 1997
23-31 juillet 1997

8-18 juillet 1997
double.

12-15 juillet 1997

2-3 août 1997

13 août 1997

16 août 1997

29 août 1997 
 

1 175* p.p.,

Ouest canadien et Stampede. «Réservez tot», 10 repas. 2 059* p.p., occ.

Salon de la femme, 64*
Cabaneà sucre, Mont St-Grégoire, souper, animation, 49* p.p.

GRÈCE 2 SEMAINES, 25 aseell 3 JOURS, tite

 

occ. double. -

12 avril 1997 Casino de Montréal + souper Théatre des variétés avec Gilles Latulipe
et Pierre Lalonde. 80$

26 avril 1997 Capitole de Québec, Jeanget9.Dîner, cinéma-IMAX, souper,
spectacle. 144$

3 mai 1997 Capitole de Québec, «Jeanne la Pucelle». Dîner, cinéma-IMAX, souper,
spectacle. 144$

25 mai 1997 Marché aux puces, St-Martin, Laval, souper, plusieurs autres visites. 71%
25 juin 1997 St-Hyacinthe, dîner, souper, pièce de théatre. 117$ p.p.

2.sem., EUROPE CLASSIQUE: France,Belgique, Allemagne, Suisse, italie, 20
ECSpanoramjquss.indsesacMicheline

.0CC.CLA

Spectacle au Saguenay (Fabuleuse thistoire d'un royaume) et Paris Folies,
5 repas, tour de ville, croisière, musée. 255* p.p., occ. double,

Village d'antan à Drummondville et théatre Kingsey Falls, souper. 99$
Îles-de-la-Madeleine et Nouveau-Brunswick. «Réservez tôt», 9 repas.

occ. double.

Toronto et Niagara Falls. «Réserveztôt», 3 repas. 404* p.p., occ. double.
Spectacle à Jonquière «Le rêve de Marguerite», 5 repas, croisière. 244$ p.p..
occ. double.

Burlington, Vermontet Les Teddy Bears, visites d'usines, dîner. 75$
Théatre Le Capitole à Québec Elvis Story, dîner, souper, spectacle. 148$
Souperthéatre La Chévrerie (Les NonnesIll) 80*

PRÉSENTATION DE NOTRE BROCHURE
WINDSOR, 16 MARS, 14 h, CENTRE COMMUNAUTAIRE

R INFORMAT
19, RUE KING EST, TCL3 (819) 563-5344 

pewg

7-ELEVEN
464, E. Palmetto Park Road

NEWS SHACK
1375, Paimetto

DAN’S NEWS
640. Ocean Ave

BUY RITE GROCERY
265, S. Federal Highway 1

DANIA NEW'S & BOOKS
300 E. Dania Beach Blvd

LUCKY SEVEN FOOD STORE
1414 S. Federal Highway

WALGREEN
18005, S. University

PUBLIX
86842. St.Rd.84

DELRAY
420, E. Atlantic Ave.

TRU-VALU DRUGS
2601, N.Ocean Ave.

ROLAND PLAMONDON
2411, W.S. 52e Street Revenswood Estate

 

 
CENTURY NEWS
1818, W. Hillsboro

Micheline Gingras
J 845-4173 849-4937

— A COINSERVER re

Groupes avec départs de Sherbrooke, Coaticook, Magog et Windsor
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Madeleine Tremblay
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90, RUE CHILD, COATICOOK, (819) 849-2715

 

La vue du balcon a partir du Ritz Carlton,

lité et au prix.

La Plantation
Le plus impressionnant de ces

endroits de villégiature est le
Plantation Inn. Il fut aménagé
en 1970 sur 1250 acres de terrain
par Richard Cooper, un finan-
cier du Mid-West américain. Ce-
lui-ci ayant un grand respect
pour la nature, fit peindre tous
les «Stop» en vert. Ici, pas de
gratte-ciel, mais dès unités so-
bres de couleur grise ou brune.
disparaissant presque dans la
densité des chênes, des magno-
lias et des palmiers.

Curieusement, la «Plantation»
ne fut jamais une plantation. Le
propriétaire trouva le nom évo-
cateur du sud américain, l’appli-
qua à son domaine et personne
ne s’en est plaint.

C'est l’endroit rêvé pour faire
du golf. Quarante-cinq trous at-
tendent votre expertise. Il y a
aussi 25 terrains de tennis sur
lesquels Navratilova, Graf, Seles
et Connors ont déjà disputé des
tournois.

Le domaine étant très vaste,
certains vacanciers aiment se
prévaloir d’une bicyclette ou
d'une voiturette de golf qui sont
mises à leur disposition.

J'ai eu l’occasion de déguster
le brunch du dimanche a cet ho-
tel de choix. Le buffet croulait
littéralement sous l'avalanche de
fruits de mer, de viandes, de
gaufres et d'une douzaine de
desserts.

Aussi le Ritz et les autres
Depuis quatre ans seulement,

le Ritz Carlton fait tourner les
têtes sur l’île. Pour ceux quiai-
ment le nec plus ultra et qui ne
rechignent pas à la dépense. le
Ritz Carlton les attend avec tou-
tes les gâteries que ce digne hô-
tel réserve à ses clients partout
dans le monde.

Ici j'ai eu l’occasion de faire
un tour dans les coulisses de
l’hôtel. J’y ai vu des cuisines,
dont une pourles desserts seule-
ment, où le chef me dit: «Tout
ce qui est doux sort de chez
moi!»

J'ai vu dans la buanderie de
l'hôtel comment on mettait des
draps mouillés dans une machi-
ne à repasser et je les vis sortir
non seulement secs mais aussi.
pliés.
Dans une des salles à manger,

j'ai dégusté la meilleure bisque
de crabe de mavie. Elle fut sui-
vie de homard à la nage et de
crème brûlée,le tout arrosé d’un
Chardonnay de Californie.
Pour des repas plus simples,

pointez-vous en ville à Fernandi-
na Beach. Ici, dans le port, au
«Brett’s Waterway Café», j'ai eu
l’occasion de goûter à des cro-
quettes de queue d’alligator qui
étaient une pure merveille. Elles
furent suivies de galettes de cra-
be; de crevettes grillées et d’une
tarte aux limettes (key lime pie).
Un dîner de choix avec en boni
un spectaculaire coucher de so-
leil sur l’océan.

La grande classe

Le midi, faites un tour au
«Florida House Inn». C’est une
des plus vicilles maisons de Fer-

“1510 par Monique !suytemu

nandina et autrefois les Rockfel-

ler et Vanderbilt ne dédai-
gnaient pas venir y déjeunerde
temps à autre. La gloire de l’éta-
blissement, c’est qu’on peut
manger autant que l'on... peut
pour, 5 $ US le midi et 10 $ US
e soir. Ceci si l’on n’a pas le pa-
lais totalement gâté par le Ritz
et parle Plantation Inn!
Pour loger dans un Bed and

breakfast exceptionnel, je vous
recommande la «Williams Hou-
se». C'est un banquier de Bos-
ton et son copain un bijoutier de
Palm Beach qui décidèrent de se
porter acquéreurs de cette mai-
son victorienne de 1864 quiétait
dans un état lamentable. En six
mois, ils ont tout restauré et

“ commencèrent à décorer la mai-
son des antiquités que leurs fa-
milles avaient accumulées.
Jy ai vu, accroché à un mur

du salon, le peignoir du dernier
empereur de Chine. Destapisse-
ries chinoises faites au «point in-
terdit». Ce point tellement mi-
nuscule qu’à la longue il rend
aveugle et qui fut interdit par
Mao.
Jy ai vu dans une des cham.

bres, il y en a quatre, la photo de
l’impératrice Eugénie, femmede
Napoléon III dont l’arrière-ar-
rière-grand-mère d'un des pro-
priétaires avait confectionné la
robe du portrait. J'y ai vu une
carpette ayant appartenu à Na-
poléon Bonaparte et offerte par
l’empereur à la dite aïeule.

Et voilà comment, dans un en-
droit aussi peu connu que l'île
d'Amelia, on trouve dans des
endroits insoupçonnés, des tré-
sors cachés.
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Cette année encore, votre quotidien La Tribune est
disponible en Floride, par la poste et en kiosque!
 

 
Voici la liste des points de distribution où
vous pouvez vous procurer La Tribune
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| Le luxe, selon Hawaï
“Monique NUYTEMANS
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-Hawaï
+

S ur l'ile d'Hawaï se trouve tout un
chapelet des plus beaux hôtels du
monde, d’unluxe jamais vu.
Si votre budget vacances ne vous

ermet pas de débourser S00, 600,
Bo $ US pour une nuit dans une cham-
bre d'hôtel, rien ne vous empêche de
*visiter ces endroits idylliques pour vous
rendre compte à quelpoint le luxe a at-
- teint là un point culminant.
:- D'où vient ce
: D'abord du fait que le terrain ne coûte

luxe faramineux”

pas très cher. C'est de la lave déversée
par les multiples volcans actifs qui do-
minentl'Île. qui continuent d'en déver-
ser sur la côte et en agrandissent jour-
nellementle territoire.

Ces lambeaux de lave. personne
n'en veut: ce n’est bon à rien. Si bien
que des «developers» intelligents ont
acheté cesterrains. y ont saupoudré de
la terre, déversé du sable et en ont fait
des endroits d’une beauté paradisiaque.
Ils ont ainsi aidé à l'économie locale en
créant des emplois et en fournissant
l'occasion à desclients nantis de passer
un séjour mémorable.

Il y a 20 ans, j'écrivais: «JI ne faut
pas aller sur l'ile d'Hawaï pour ses pla-
es, elles sont inexistantes à cause de la
ave.» Aujourd'hui. le paysage a totale-
ment changé.

Le Mauna Kea
Ils sont cing à se faire la concurren-

ce sur la cote de Kohala, sur la grande
ile d'Hawait. Je les ai tous visités et je
uis vous avouer que ce sont les plus
eaux qu'il m'ait été donné de voir du-

rant ma longue carrière de rédactrice
de tourisme. À mon avis, ils dépassent
le Dorchester de Londres,le Crillon de
Paris, l'Oriental de Bangkok, le Régent
de Hong Kong et le Taj Mahal de
Bombay.

Lors de mon récent séjour de dix
jours dans les îles hawaiiennes,j'ai rési-
dé au Mauna Kea, le plus ancien des
«resorts» de la côte, Il date d'une ving-
taine d'années. C’est un ancien «Roec-
kefelier Resort» et Laurence Rockefel-
ler. c'est bien connu, n'associait pas son

2

Voyoges

nom a quelque hôtel minable. li de-
pensa quelques millions de dollars en
oeuvres d’art seulement. Orientales
pourla plupart. Des bouddhas de bron-
Ze, des jarres d'argent, des vases Chinois
et japonais, des céladons coréens qui
aturent l’admiration du visiteur avant
même qu'il n'ait jeté un regard sur la
baie fabuleuse ourlée de cocotiers
autour de laquelle Vhôtel à été
construit.

Pour se rendre aux chambres, un
sentier à ciel ouvert vous y mène.Il est
bordé d'un étang qui en épouse le con-
tour. Là folätrent des carpes rouges,
blanches, oranges, roses, tandis que lia-
nes, bambous, hibiseus et camélias s’y
mirent.

Le Hilton Waikoloa
Quelques participants de notre

groupe de journalistes logeaient au Hil-
ton où un matin, tout le groupe se ren-
contra pour le petit déjeuner. Le do-
maine est si vaste qu'il prenait à mes
collègues 35 minutes pour se rendre de
leur chambre au vestibule de l’hôtel!
Mais qu'à cela ne tienne. On a pensé à
tout. À partir de sa chambre, on peut
prendre un bateau qui, par un canal,
vous amène au coeur de l'hôtel. Vous
avez raté le bateau”? Prenez. le train,
qui, lui. traverse carrémentle vestibule.

Aucun de ces hôtels ne semble être
en reste d'oeuvres d'art. Ici ce sont des
vases chinois de deux mètres de haut
qui ornent une galerie ouverte du sous-
sol. Elle donne accès à des chutes et
des cascades d'aspect junglesque et qui
font partie du paysagisme de l'endroit.

Dans un corridor d'un mille de long
sont exposés des artefacts de l’ancienne
Hawaii correspondant à une valeur de
40 millions $ US!

Maisle clou du Hilton est son étang
en bordure de l'océan où l’on peut
jouer avec des dauphins. Ceux-ci se
prêtent de bon coeur. semble-t-il. aux
caresses, en se retournant sur ie dos.
Maisils préfèrent les enfants et les peti-
tes femmes!

The Orchid at Mauna Lani
L'Orchid, c’est l’ancien Ritz. I en à

tous les aspect: les chandeliers de cris-
tal, les murs lambrissés de chêne, les fa-
buleux bouquets de fleurs sur des tables

19, rue Wellington Sud
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|)
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d'ucajou. C'est un luxe de bon aloi
avec, en plus, des piscines, des casca-
des, neuf terrains de tennis, un terrain
de golf comme partout (celui du Mau-
na Kea est célèbre). Et fidèle à son
nom, des orchidées partout.

Ici on paye 85 $ pour un massage et
SU $ US pour une séance de pédicure.
sans compterle pourboire!

L'hôtel se situe sur un ancien lieu
sacré des Anciens Hawaiiens. On re-
trouve le long de l'océan un étang où
l'a: conservait les poissons favoris du
roi Kamehama I. La légende raconte  que quand le roi désirait un de ces pois-
sons, un coureur l’apportait à son pa-
lais, 30 km plus loin, et que le poisson
était encore vivant à son arrivée. On
trouve également des pétroglyphes sur
des pierres le long de cet étang. Et si le
coeur vous en dit. vous pourrez pagayer
une pirogue à balancier dans l'océan.

KonaVillage et Quatre Saisons
Le Kona Village est sûrement en

apparence le plus simple des cing
«grands». Toutes les unités y sont des
huttes de bambou, sans téléphone, sans
télé, sans radio. Le calme plat pour
ceux qui veulent, au bord de l'océan, vi-
vre à la Robinson Crusoé. mais avec un
portefeuille bien garni!

Le plus récent de ces hôtels de luxe
est le «Four Seasons», ouvert depuis
quelques mois seulement. Ici, peu de
chichis de décorations, pas d'excentrici-
tés, mais un paysage idyllique. Fravel
and Leasure le qualifie de «resort ca-
ché». à mon avis ils le sont tous, vu
qu'aucun n’est visible de la route.

La grande originalité du Quatre-
Saisons réside dans le fait que l'hôtel
ait fait usage de la lave sur laquelle il
est construit pour la transformer en
murs de jardin, en îlots, pour ourler de
petits étangs et élever des parapets.

-

Une plantation de café qui s'étend sur 4000 acres au domaine de Kokoa, sur
ve Nisteman:

ile de Kauai.
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—-=—FE-N-MOUVEMENF—

n a longtemps identifié les per-
sonnes retraitées à des gens âgés
recherchant un style de vie tran-

quille et sans effort pour se reposer
après une vie bien remplie. Ce cliché
est en pleine mutation au moment où
les baby-boomersfrappent à la porte de
la cinquantaine. Une récente étude de
la Fédération de l'âge d’or du Québec
(FADOO) démontre que 59% des gens
entre 50 et 59 ans sont actifs dans des
activités de sport ou de plein air. Chez
les 75 ans et plus, ce pourcentage baisse
à 27%.

Suzanne et Lionel Denoncourt sont
du nombre desretraités qui ont la bou-
geotte. «J'ai toujours été actif», lance
Lionel qui a pratiquéle tennis, le hoc-
key, le golf, sans compter la baignade.
la glissade et le patin pour accompa-
gner les enfants. «Quand j'étais jeune,
il y avait peu de sports organisés: c’était
réservé à l’élite. Mais cela ne nous em-
péchait pas de patiner, de glisser dans
le «parc à vaches», ou encore aller se
baigner au champ des buttes, près du
pontnoir dansle quartier Ouest», ajou-
te-t-il.

Suzanne, originaire de l’Est de
Sherbrooke, se rappelle des plaisirs du
patinage, de la glissade et du ski au
Mont Plaisant (autrefois un centre de
ski opéré depuis le parc Victoria). «On
faisait une seule descente dans notre
après-midi. Il fallait remonter à pied,

| Une retraite pourse reposer? Pa

      
 nous n'avions pas les moyens d'utiliser

le remonte-pente», raconte-t-elle.

Tous les deux sont convaincus qu'il

 

Lionel Denoncourt animeici une série d’exercices au salon de quilles du Centre deloisirs de Sherbrooke.

 

Imacom-Daguerre par Martin Blache

s si sur!
no-Québec pour la clientèle des per-
sonnesretraitées. En Estrie, plus d'une
centaine de clubs de l’âge d’or et de ré-

sidences pour retraités l’ont adopté.

Adepte de culture physique comme on

disait autrefois, Lionel a décidé de

prendre les choses en main au Club de
l'âge d’or Sherbrooke inc. Il a recruté
des moniteurs qui animent une courte
période d’exercices avantles quilles,les
dards et le galet. «VIACTIVE, c’est de
l'exercice adapté aux besoins des aînés.
Je trouve ça formidable! C’est un com-
plémentde la vie quetout le monde de-
vrait faire», explique Lionel d’un ton
convaincant. Pas étonnant que plus de
200 personnes aientl’occasion de se dé-
gourdir chaque semaine, grâce à son
initiative. Les groupes qui aimeraient
suivre l'exemple de Licnel peuvent
communiquer avec Sylvie Allard au
Conseil régional de l’âge d’or
(566-7748).

Il n’est jamais trop tard pour se
mettre ou se remettre en forme, Que ce
soit par goût, pour des raisons de santé
ou par simple recherche de bien-être,
les retraités ont tout intérêt à faire de
l’activité physique. Les gens qui con-
naissent Lionel et Suzanne ne seront
pas surpris d'apprendre que les gens ac-
tifs ont une meilleure estime de soi et
une attitude générale plus positive face
aux événements quotidiens.

Daniel Auger
Kino-Québec

 
est aussi important de bouger à la re-
traite. On constate aujourd’hui que le
déclin fonctionnel du corps qui se pro-
duit entre 30 et 70 ans serait en partie
relié au style de vie sédentaire plutôt
qu'au processus de vieillissement en
tant que tel. Plus l’habitude est prise

«Quand on en a fait étant jeune, on est
porté à vouloir continuer», précise Su-
zanne.

Pas étonnant que Lionel s'inquiète
de l’effet pervers desjeux électroniques
auxquels s’exposent les jeunes. «II y a
du bon, mais les parents auraient avan-

tage à garder une main haute là-dessus
pour s'assurer que les jeunes fassent
autre chose, qu'ils jouent dehors.»

CETTE CHRONIQUE
EST PRESENTEE EN
COLLABORATION

AVEC:

Kino-
Québec

VIACTIVE, une «culture
physique adaptée»

VIACTIVE est un programme

 

jeune, plus il est facile de poursuivre.

Pierre TURGEON

 

Sherbrooke

n n'en voit presque plus dans les
rues de nos quartiers, mais Sher-
brooke demeure le bastion d’une

bande d’irréductibles qui continuent
depuis près de 25 ans à pratiquer régu-
lièrementle jogging.

Le jogging a perdu la majorité de
ses adeptes vers la fin des années 1980
quand la bicyclette a proliféré et que
les pistes cyclables se sont développées.
Lescyclistes ontpris tellement de place
que Loto-Québec, le principal com-
manditaire des événements de course à
pied dansla province a elle aussi pris le
virage du deux roues.

Sherbrooke n’a pas échappé à la
tendance. Toutefois, après avoir laissé
passer l'ouragan, les Coureurs à pied  

Les adeptes du jog

 

 

de Sherbrooke ont repris leur place et,
dans deux ans, ils pourront célébrer
leur premier quart de siècle.

Aujourd’hui, ils sont près d’une
centaine qui renouvellent, année après
année, leur membership aux CAPS(les

acomr Dag_erre por Claude Poulin
Raymond Loiselle: «Personnellement, je
me retrouve au septièmeciel lorsque je
cours. Nos objectifs ne sont pas les mêmes
ve ceux del'élite. Pour nous,il s’agit

d’exercices spécialement conçu par Ki-

ging regagnent leurs droits
Coureurs à pied de Sherbrooke), un
des derniers et le plus âgé des clubs du
genre au Québec. Selon Raymond Loi-
selle, leur président, ils y reviennent
pour partager leur plaisir de courir.
mais aussi plusieurs activités dont des
entraînements de groupe.

Phénomène un peu exceptionnel,
plusieurs des membres le demeurent
par fidélité puisqu’on ne les voit pas
aux activités, ce qui ne signifie pas pour
autant qu'ils ne font plus de jogging.
«Ils représentent près de la moitié de
nos membres», ajoute le président.

Parailleurs, l’essor de la bicyclette a
aussi frappé plusieurs coureurs qui ont
cependant conservé leurs habitudes de
courir et qui pratiquent maintenantles
deux activités. D’autres ont quitté la
course à pied pendant un certain
temps, mais y sont revenus.

Le jogging des années 1980 a perdu
plusieurs adeptes en raison des blessu-
res dont il était la cause. «Le facteur
blessure n’en est plus un chez nous,
confie Loiselle. Parce que nous offrons
des programmesd’entrainement et que
nous informons beaucoup nos mem-

Plus social que sportif

A Sherbrooke, la majorité des jog-
gers sont soit des coureurs d’élite qu'on
croise surtout dans le quartier ouest,
celui où loge le Centre sportif de l'Uni-
versité de Sherbrooke, soit des mem-
bres des CAPS. Mais ceux-là sont plus
âgés.

Qui sont-ils au juste ces irréducti-
bles qui continuent à arpenter les rues
au pas de course? «Nos membres sont
principalement âgés entre 35 et 60 ans.
Ce sont des gens très actifs, tant physi-
quement que socialement, explique
Raymond Loiselle, lui-même un vété-
ran qui n’a pas perdu le goût de la
course à pied et qui s’y adonne de qua-
tre à cing fois par semaine. Ce sont sur-
tout des gens qui se gardent jeunes,
précise-t-il. Pour nous, la course de-
meure un défoulement complet. Per-
sonnellement, je me retrouve au septiè-
me ciel lorsque je cours. Nos objectifs
ne sont pas les mêmes que ceux del’éli-
te. Pour nous,il s'agit d’une activité au-
tant sociale que sportive.»

‘une activité autant sociale que sportive.»

Une Magogoise défend les couleurs du Québec

Marie-Josée Côté n'est pas
près d'oublier le dernier
championnat canadien
midget de hockey féminin
Jean-Guy RANCOURT
 

Magog

arie-Josée Côté se souviendra long-
temps de sa participation au cham-
_pionnat canadien midget de hockey

féminin avec la formation du Québec.  Dans un premier
temps, la jeune Ma-
gogoise de 16 ans est
revenue de l’Île-du-
Prince-Edouard avec
la médaille d'or M
autour du cou, les
Québécoises ayant
tout râflé sur leur
passage. Mais ce qui
a fait doublement
plaisir à Marie-Josée
Côté fut lc gain de
2-1 enregistré en fi-
nale contre les repré- |
sentantes de l’Onta- i
rio. «Larivalité entre Marie-Josée Côté

nous et l’Ontario était énorme. Je dirais
toutefois que les Ontariennes ont dépassé
les bornes en essayant de nous intimider en-
dehors de la glace. Alors, quand nous nous
sommes retrouvées face à elles en finale, la
motivation était à son paroxysme dans notre

camp et cela nous a certainementservi dans
notre victoire de 2-1», de déclarer Marie-Jo-

sée Côté.

Cette dernière a également profité de la
tenue de ce championnat canadien pourdis-
puter le meilleur hockey de sa carrière. «En
cinq parties j'ai totalisé deux buts et quatre
aides, mais ce que je retiens au-delà de ma
fiche personnelle, c'est mon travail inlassa-
ble à chacune de mes présences sur la glace.
J'ai tout donné au point que j'en souffrais
parfois. Mais je l’ai fait pour l’équipe et j'en
étais fière. D'ailleurs, toutes les filles de no-
tre équipe ont joué dans cet état d'esprit», a
enchaîné Marie-Josée Côté qui était accom-
pagnée d'une autre patineuse de l’Estrie au
sein de l’équipe du Québec, soit Mylène
Daneaude la région de Drummondville.

Qualifiant sa participation au champion-
nat canadien de sa plus belle expérience
dans sa carrière sportive jusqu'ici, Marie-jo-
séc Côté attend maintenant une invitation
pour participer au camp d'entraînement de
"équipe senior féminin du Québec. «J'igno-
re si je vais être en mesure de percer l’ali-
gnement dès la saison prochaine. N'oubliez
pas que quelque-unes des meilleures joueu-
ses au monde sont avec cette équipe. Pensez
aux France St-Louis, Nancy Drolet, Daniel-
le Goyette ct autres. Si ce n'est pas l’été
prochain que j'y parviens, ce sera l'année
suivante, car je n'en démords pas, je vais
aboutir avec cette équipe tôt ou tard.»

Et habituellement, quand Marie-Josée
Côté a quelque chose en arrière de la tête,
elle arrive à ses fins.

bres sur la bonne façon de courir.» En fait, les membres des CAPS ont

   

plusieurs occasions de se retrouver. Ils
étaient entre 15 et 20 à la dernière édi-
tion du Marathon de Montréal, mais
on les rencontre aussi dans diverses
courses organisées à Sherbrooke et
dans la région immédiate. Ils se réunis-
sent également en petits groupes à tous
les samedis matins pour un entraîne-
ment de collectif et, quand la belle sai-
son apparaîtra, ils reprendront leur
rendez-vous hebdomadaire au parc
Blanchard.

Même s’il s'agit de coureurs sur
route, on peut les voir souvent sur la
piste d’athlétisme du Centre sportif de
l'Université de Sherbrooke. Mais là, ce
n’est pas pour courir, mais plutôt pour
soutenir les activités d’athlétisme dans
la région. «Parce que les CAPSce sont
aussi 40 bénévoles/officiels, membres
du Regroupement des officiels du Vert
ct Or de I'Université de Sherbrooke qui
a été créé il y a quatre ans» soutient
Raymond Loiselle... tout en installant
les écouteurs de son walkman avant de
partir pour son petit jog quotidien dans
les rues du centre-ville et vers son sep-
tièmeciel.

 

TOURNOI DU CLUB

 

Le 40e Tournoi masculin de curliong de North Haticy s’est avéré un grand succès.

trophée Earl-Davies dans la catégorie «sénior» tandis que 28 autres formations s

phée W.W. Crook acquis de chaudelutte. droite, La formation de Patrick Néron

vers l'emblème Blanchard Litho.
 

 

DE CURLING DE NORTH HATLEY

 

cher les trophées PétrolesW.W. Crook et Blanchard Litho. Ci-haut, on aperçoit l’équipe de Sherbrooke qui a remporté

la palme chezles sénior. À gauche en bas,Rocky Chrétien et ses accolytes de Nort

 

a redi

 
En tout, 16 équipes se sont disputé le
"étaient donné pour objectif de décro-

Hatley montrent fièrementle tro-
montrent le même enthousiasme en-
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Cepia) === BLONDINETTENORD-SUD: Doris Lafleur et Fran-
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ine Labrecque, Céci Ste et La , Mettez un frein à votre goût pour les
Laibrecaue, Mu queCôté et Jeanne discussions, les polémiques, les querelles pour des 7
abrecque, Manon Enslin et Jeannette riens. La personne qui vous sime recherchers QU'Y-A-T-IL Ÿ LA PÉRIODE OU, MAIS MAINTENANT L'ANNÉE COMMENCE MAL 7

Côté, Germaine Goyette et Marlène De- surtout la bonne entente. DES CARTES DE 2 ‘    b C'EST AU TOUR DES
FACTURES APRÈS  Couvreur, Paulette Simard-et Céline NOËL EST PASSÉE!

Desruisseaux.  EST-OUEST: Laurette Veritas du 21janv. au 19 fév.
Beaulieu et Dolores Lessard ex aequo m dimule. On di
avec Colette Ga é e i rc Une affection vous stimule. ecerne vos
parte . Gagne et Louise Langis, sentiments. Un absent revient. On réclame votre
Gilberte Vachon et Marie-Paule Du- présence. Vous devez jouer serré. Vous vous orien-
mais, Suzanne Crépeau et Renée For- tez autrement. Vous évoluez dans un milieu mêlé.
tier, Carmen Blouin et Lise Rodrigue. Vos intentions sont appréciées.

Les gagnantsde la séance du Club de 0L440R du 20 fév. au 20 mars
bridge de Sherbrooke, affilié à l'ACBL
du 25 février sont:NORD-SUD: Jeanne 51 vous aGissezprudemment, vous parviondrez à
Labrecque et Paul Emond, Robert Black séjour votresituationenpérilNe Souscontiez
et Daniel Blouin, Michel Béliveau et Jeff pas à des personnes que vous connaissez mai.

- Windsor. EST-OUEST: Pauline Fortier
¢ et Colette Gagné, Michèle et Bernard ( Belu ) 31 mors ou 20 avril HAGAR L’HORRIBLE

    

 

 

Colin, Lise Rodrigue et Jeannine Rose.
 

 

         

   

 

 

 

  
       

 

 

  

 

           

 

   
       

 

     

 

 

 

 

 

  

        
    

 

 
 

 

  

 

  
  
  

  

 

 

   
 

 

 

 

 
    
  

 

  

     

    
 

 

 
   

 
 

   
 

    
  
 

 
 
 

  
                    
     

         

 

            
    

 

 

é. Votre humeur se stabilisers et du même coup
bn Les gagnants de la séance de bridge votre vie sentimentale retrouvers son équilibre.
He du Faubourg Mena’Sen du 21 février Vous aurezlajofedesente mooe “ousseesHe sont: NORD-SUD: Huguette Piendeau besoin pour étre heureux. PAPA, TU AS NAVIGUE SUR 1; UN PETITé et René Arsenault, Madeleine et Jean- du 21 avril au 20 mai LES SEPT MERS , TU AS i BISTRO SYMPAe Pierre Gagnon, Carmen Gauthier et ( Jeureau )- MISITÉ DE NOMBREUX : Æ PARIS !
es Carmen Allard. Manon Enslin et Jean- Un nuage n'est que passager. L'autre sexe PAYS .…. Y-A-T-1L UN ENDROIT 3 I
le nette Bolduc. Jeanne Labrecque et Paul exagère sûrementUn être vousinspire.Unrêve QUE TU AS PLUS AIME ? : T

s. Emond, Carmen et Pierre Bourassa. n'offre aucunecertitude. Votre dénéga a

: EST-OUEST: Claudente Bérard et Clai-| Footovemates> sulfsance. P ie- re Hamel, Lise Rodrigue et Renée For- i jui
hn tier, Marlene DeCouvreuret Jean-Marie ( Gemeaux ) 4 27 mare 27 juin S 3 i
ie Beaudoin, Margita Sprajcer et Thérèse Du romantisme, de la loyauté et beaucoup de S| | § >
é- Gagné, Suzanne { [peau ct Claire Fi- mouvement dans votre vie sentimentale. La — fi h) 2 f
bn sette, Jeannine et Jean-Guy Rose. Personne qui vous aime sera un peu fantasque, =” si À

‘imprévus. 9 (TN 77
nt Les gagnants de la séance de bridge faitesserontlonues.09 promonses qui vous seront
En du Cue plein air parc Jacques-Cartier ( Cancer ) du 22jvin ou 22 juillet
Î du 21 février sont: NORD-SUD: Luc
pr Blouin et Réginald Trachy, Thérèse Bol- Vousserez facilement irritable dans vos rapports M. ABERNATHY .

duc et Marie-Paule Dumais. Thérèse reve pocgonneone otyouse saurezpusirs
e Raby et Julienne Milette. EST-OUEST: L'être aimésera décontenancé, ne saura comment

fe Claudette et Henri Lessard, Rollande vous prendre.
té Côté et Aurèle Denault, Fernande Bre- L du 23 juillet su 23 août ÉPOSE MES Ele ton et Jeanne Nadeau. Lan hoz DEVALEUR 9 LES NUMÉROS

’ ë DE TÉLÉPHONE
de 2 . g

Les gagnants de la séance de bridge Soyez sérieux et serviable. Pensez aux autres Ÿ .

In: du Club plein air parc Jacques-Cartier Start depenser3vous,Profitsdo cari Journée É !
0 du 23 Lévriersont,NORD-SUD: Margita d'assuranceet d'autorité, agir selon vos désirs. £

- prjacer et Rita Moreau, Thérèse Bol- :et ; ; . du 24 s00t au 22 sept. 0duc et Paulette Simard, Micheline Gron- ( Vie e ) P 3ce : ’ Êdin et Paul Boulanger. EST-OUEST:Li- 19 wn. COFFRES, Ëse Rodrigue et Georgette Bombardier. suproratis conradicione, riepersonne ua [rede ; ©
Carmen ard et Donald Gagnon, Car- vous aime est conciliante, tout se passera bien. 7 / = a

ler men ct Paul Bourassa. * Parcontre,sielle ne peut pas supporter vos VauTREes —— ——

Les gagnants de la séance de bridge Bal au 23 sept. au 23 oct. : - me
du Club plein air parc Jacques-Cartier atance
du 25 février sont: NORD-SUD: Clau- Vous serez d'humeur paresseuse et vous n'aurez
dette Bérard et Carmen Gauthier. Ju- pas envie de faire dosofforts Sour plaire. Tout

lienne Milette et Germaine Garand, Ma- vous semblera un peu décevant Sur le plan amical,
deleine et Roger Courchesne EST- pevotre temps en discussions oiseuses 1 E DE

: _ Léo-Pau ichette et uc du 24 oct. au 22 nov.
Blouin, Édith Allard et Ruth Pratte. COLPLOR A V S AUX ABO l NN S
Louisette Perreault ct Thérèse Gadbois. Vous trouverez la clé de l'harmonie dans votre

gu Esnants de lasbance de bridge evecompos otsouiatssansmar LaTribuneu Perpétuel-Secours du évrier sont: plus complètement. Des amitiés solides et utiles se
Mouvement Howell: Jacqueline Brûlotte créeront. , :
¢t Renée Fortier, Denise et Solande La- ( Segitiaire ) du 23 nov. au 21 déc. Vous n'avez pas reçu votre journal
rose, Marie-Paule Dumais et Henri Les- avant 7 h ce matin (8 hle samedi)
sard, Claudette Bérard et Claire Hamel, Jugez les événements en prenant du recul et non
Viola Paquin et Irène Ducl C: on fonction de lour importance immédists. Méfiez-

10la raguin ¢ | € uclos, Carmen vous particulièrement du choix que vous ferez de Appelez-nous
Allard et Thérèse Bolduc. vos amis. Attention à une tendance à échafauder

Ils des projets merveilleux. 564-5466 1 800 567-6955(zone interurbaine)
di-
ais
es

| MOTS CADISÉS wenn [ETL1S- i
us ; +ettres: un journal hebdomadaire 066
e-
ai- ¢
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| 17 aide carte feuille impression
| 18 argent copie fondre imprimerie

art coulé fonte imprimeur solution
1 19 artisan forme inventé dunuméro065 :

20 emploi :

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 epreuve

SOLUTION DU PROBLEME B-25
MITT 9- S'emploie pour obliger qqn à se hâter- TTLa 10- Personne quifait le guet - Siégera

Re Étonnera - Petits vêtements 11- Direction - Hachure - De lui L
1- Poisson d'Amérique du Nord - Petit 10- Pièce de cuivre - Argon - Note - Grises 1- Chaland destiné à recevoir les vases  12- Gris foncé - Molybdène - Oui - Tour - 2

accordéon hexagonal 11- Sujet - Aile antérieure des coléopte- extraites par une drague (m. comp.) - Prénom fém. - Disque ‘
2- Cri du chien - Arête - Glace - Dense res - Comment ? Habitation indienne à un étage, 13- Donner un caractère arabe à - ;
3- Partie du bord d'un chapeau qui est  12- La créme - Aff. de la Seine - Nerf ; entourée de vérandas Période - Deux de ibis - Sodium 7

relevée - C'est un oncle - Fléchis 13- Limite - Saison - Personne qui conduit 2- Fils d'Adam - Confession - Félin -  14- Terminisme - Posture ;
4- Riv. d'Alsace - Reptiles - Explosion qui un bac Voyelles - Note 15- Romains - Mousseline - Part propor-

aurait marqué le commencement de 14- Marie - Ancien instrument de musique 3- Morceau délicat au-dessus du crou- tionnelle d’une quantité déterminée

| l'expansion de l'Univers 15- Dans un oeuf - ldem - Métal - pion d'une volaille (m. comp.) -  16- Voisine de la gesse - Idées trop sou-
5- Discipline spirituelle et corporelle - S'entêtera Pouffons - Préposition vent répétées - Graminée

Action infâme - Sous un navire 16- Actes de respect - Sept mêlé 4- Apéro - En manque une pour fêter -  17- Baryum - Ingénieur britannique - Affl.

&- Assaisonnent - Pianiste français - 17- Cavité située sous l'épaule - Qui est Quia l'aspect du duvet (f.) de la Dordogne
Risquas- Cassier avant 5- Plante potagère- Affl. de 'Oubangui-  18- Briser les dents’ - Homme d'un

7- Sangle entourant les fesses d'un  18- Artères - Adoras - Passé joyeux Fer- Infinitif dévouement aveugle - Première

cheval attelé - Pieu - Corps électrisé 19 Poème lyrique - Aven - Masse de 6- Génoise pralinée - Négation - femme
de façon permanente pierre - Fleur Déprédation 19- Initial - Epinceter- Urus

8- Monnaies roumaines - Cons. jum. -  20- Monnaie coréenne  - Etoffe 7- Quiade gros os - Lycopes (m. comp.) 20- Prêts pour le bain - Propres -
Monnaie d'Extréme-Orient - Homme d'ameublement - Des Andes - Voyelles 8- Pur - Poisson - Grecque - Vin blanc Consonnes - Protége
jovial - Deux de litote jumelles - Pronom personnel 9- Hommechétif - Patron des orfévres ’

 

 

LaTribune publie à chaque semaine les essais
sur route, observations et détails techniques
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| NOUVEAU PROGRAMME
Centre de véhicules d'occasion
 

 

 

 

 

Garantie de remboursement

3 JOURS

rqSATURN Garantie
DE L’ESTRIE satisfaction 30jours

SATURN sur votre véhicule
3. Préparation prélivraison comprise —
4. Premier paiement dans 30 jours seulement : Ou nous vous
5. Vous n'aurez aucun solde à payerà la fin du terme le remplaçons
6. C'est un prêt auto et NON une location M

7. Tous nos véhicules sont inspectés et garantis à 100%
8. Le prêt est remboursable en tout temps sans pénalité
9. Des termes de 24, 36, 48 et 60 mois sont offerts!

  

    

  
  UNCLUSH

 

1. ABSOLUMENT AUCUN COMPTANT REQUIS!

2. TOUTEStaxes comprises (TPS et TVQ)    

 

 

 

Premier versement dans

30 jours   
  

     

 

  
  

SATURN SL1 Q J fitout)
1994, 5 vitesses, SATURN

SC2 1995, RINCUUSS    

  

  

     

    

   

 

  

   

  

   

    

  

  

  

    
      

  
  
  

  

 

   

>1 A418 #97-196-1

/mois*SATURN SATURN SLT atoutsDu511592,

|

MISE 2595,

|

SATURN INCLUS 

TonYsas 289s,mois

SeYANS 299s...

orYNeo! 2445mois

 

 

#97-157-1

 

 

mois’ rage. STs,, Vitesses, climatiseur, |

CAVALIER /mois 5 vitesseg J

2 portes 1992, SATURN SL 2 1 9s
automatique, 1994,5 vitesses, /mois

 97-173-1

; ATURN SL2
SAURNSL climatiseur, 2245...

SUZUTROOPERLS  £OQS
climatiseur, tout équipé, mors PONTIAC

SUNBIRDVOLKS JETTA
Voor 5 vitesses, ] 505... 1994, 5 vitesses,

 

 

 

    

TROOPER 1988
5 vitesses, ’ SUZUTROOPER LS, 224,mois

#94-475-2 1950

  

 

  CHEVROLET CAVALIER
1994, ROLETCA 1 69°...

FORD TEMPO
1994, automatique, climatiseur, ] 795...

MER Y TRACER
1993, CuRYT AC 1699mi

 

  

 

 

  

  
  

    

 SATURN SL2 1995
Automatique, air climatisé
#503-1

  

  

 VOLKS GOLF

 

  

 

 

 

  

     

  

 

      
  

SUBARU LOYALE ts 0

» GL 1995 1990, 5 vitesses, Su tl ‘
À . … Turbo diésel, ;
%J x 2 Vitesses

MR #97-237-1 */mois

Zine FORD TAURUS
‘ 1989

Automatique, air climatisé ge
#97-226-1

  

{uLe,onunParo2)- a

64 mois=i27 fee1
. mois”, Se y =

/ {AL
SATURNSHERBROOKE | -

GRANBY 4880, boul. Bourque, Rock Forest, 823-1400 DRUMMONDVILLE
1348, rue Principale — mada : —— eee —_— 1325, boul. Saint-Joseph
(514)3378-1404 (819) 474-4270
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