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McMasterville | 450 467-4780
Cimetière Le Jardin de la Vallée du Richelieu

www.salondemers.com

Depuis plus de 100 ans

cimetière • mausolée 
crématorium

BELOEIL | MONT-SAINT-HILAIRE 

McMASTERVILLE | SAINTE-JULIE 
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450.653.7373
SAINT-BASILE LE GRAND

365 A, boul.  Sir-Wilfrid-Laurier
SAINT-LAMBERT

450.672.8000
1380, rue Victoria

À EMPORTER OU LIVRAISON

La Meilleure Pizza sur la Rive-Sud 

suite à la réalisation d’un sondage populaire !!!
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86% des gens préfère la pizza de Miss Italia

Chez nous, le client fait partie de la famille
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86% des gens préfère la pizza d

artie dde

Le propriétaire 
et ses employés

vous disent m
erci pour votr

e fidélité!

Salle àmanger•Permisd’alcool
Salle deréception
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Dre Marie-Claude Morin

Dre Martine Courtemanche

Dre Sophie Leblanc
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À partir de 

AuVieuxDuluth.com 
267, boul. Sir-Wilfrid-Laurier, Saint-Basile  

450.653.8919  (voisin de Maison Éthier)     
RÉSERVEZ DÈS MAINTENANT

Offre valide dans tous les restaurant Au vieux Duluth participants. Fêtes et jours fériés exclus. Cette offre peut être annulée sans préavis. Les prix n’incluent pas les taxes. Valide du dimanche au jeudi.

APPORTEZ 

VOTRE

VIN!
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Crevettes
papillon

1895$

D I M A N C H E  A U  J E U D I

Filet 
de doré

1795$

Ajoutez 3 crevettes 
papillon aux 

plats principaux

495$

Brochette 
de poulet

1695$

Filet 
mignon

2395$

Yanic 
    Parent

et
Mélanie
   Bergeron
COURTIERS IMMOBILIERS RÉSIDENTIELS

Vos courtiers de confiance
2%

40, avenue de Montpellier • Saint-Basile-le-Grand  

438 497-3622 • yparent@propriodirect.com

* Certaines 
conditions 

s’appliquent.

VENDRE
à partir de

seulement!*
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450 461-1558, poste 1
54, rue Longueuil, Saint-Basile-le-Grand
Venez visiter notre nouveau site : www.dentistesaintbasile.ca

Dentiste généraliste
SERVICES complets
Nouveauté : Technologie numérique de pointe

« Nous remettons la nouvelle brosse à dents  
ActiVital Sonic de Gum à tous nos nouveaux 
patients. » (Valide jusqu’au 30 juin 2019.)

Bienvenue aux 

n�veaux patients!
aux 
ients!

PLUS inc.

Voir pages

        8 et 9  

450 441.7272

Saint-Basile

2210, boul. du Millénaire 1
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https://www.dentistesaintbasile.ca/
https://yparent@propriodirect.com/
https://www.salondemers.com/
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CONTACTEZ NOUS  
POUR VENDRE OU ACHETER
       Modèle d’affaire différent

le meilleur des mondes!!

Yanic Parent 

438 497-3622

COURTIERS IMMOBILIERS

 RÉSIDENTIELS

40, avenue de Montpellier, Saint-Basile-le-Grand  
Directement face au lac!   

NOUS VIVONS À SAINT-BASILE-LE-GRAND, NOUS VENDONS ICI!

POURQUOI NOUS?

 yparent@propriodirect.com 

Informer et protéger
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CONTACTEZ-NOUS DÈS MAINTENANT

(514) 222.3622 le duoparentbergeron@gmail.com

Nous aimons notre ville, nous la connaissons, nous la vendons.

Commission flexible, évaluation gratuite de votre propriété, sans stress, sans pression.

Parlez à nos clients, ce sont nos meilleurs juges.

Votre option pour bien vendre ou acheter!
Mélanie Bergeron 

514 222-3622

Parmi 
le prestigieux

TOP 10 
QUÉBÉCOIS

Équipe 
Proprio Direct

en 2018

Parmi le

TOP 100
Courtiers  

Proprio Direct
au Québec  
à tous les
trimestres  
pour 2019
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La Ville de Saint-Basile-le-Grand modifie sa 
réglementation afin de permettre le sta-
tionnement lorsqu’aucune opération de 
déneigement n’est prévue. 

Comme plusieurs autres municipalités de 
la région, Saint-Basile permettra le station-
nement dans les rues l’hiver en dehors des 
opérations de déneigement.  

Lors de la séance publique du 4 novembre 
dernier, le conseil municipal de la Ville de 
Saint-Basile-le-Grand a procédé à l’adoption 
de cette nouvelle réglementation. 
Rappelons que la période d’interdiction de 
stationner un véhicule sur la voie publique 
pendant la nuit, entre 2 h et 7 h, est en 
vigueur du 1er décembre au 31 mars chaque 
année. 

INFO-DÉNEIGEMENT 
La Ville tient à souligner qu’il est de la res-
ponsabilité des citoyens de vérifier si le sta-
tionnement est toléré ou non en utilisant 
les différents outils de communication mis 
à leur disposition. L’information est mise à 
jour par la Municipalité, tous les jours à 
compter de 17 h. Le citoyen peut facile-
ment s’informer en utilisant l’une des trois 
voies de communication suivantes : 

• En s’abonnant aux avis « Stationnement 
de nuit en période hivernale » de la plate-
forme bciti de la Ville de Saint-Basile-le-
Grand, les abonnés à ce portail citoyen 
recevront leur avis par courriel, par texto ou 
par notification en fonction de leur préfé-
rence. 

L’application bciti est disponible gratuite-
ment sur iOS et Android. Pour s’inscrire, il 

suffit de se rendre sur la plateforme Web 
au saint-basile-le-grand.b-citi.com ou télé-
charger l’application mobile à partir d’un 
téléphone intelligent ou d’une tablette et 
cliquer sur « Créer un compte ». Chaque uti-
lisateur peut ensuite choisir ses options de 
notification dans la section « Avis » en 
cochant la catégorie « Stationnement de 
nuit en période hivernale » afin de recevoir 
un avis quotidien. Il est important que le 
citoyen valide ses coordonnées afin de pou-
voir activer l’envoi de notifications. 

• En visitant le villesblg.ca/deneigement. 

• En composant le 450 461-8000, option 8. 

 
EN QUOI CONSISTE UNE OPÉRATION DE 
DÉNEIGEMENT? 
Selon les conditions de la chaussée ou de 
la météo, la Municipalité peut procéder à 
l’enlèvement ou au déplacement de la 
neige, ainsi qu’au déglaçage et à l’épan-
dage d’abrasifs ou de fondants. Ces opéra-
tions peuvent avoir lieu même par beau 
temps. Lors d’une opération de déneige-
ment, l’interdiction de stationner prévue à 
la réglementation s’applique. Au besoin, il 

est possible d’utiliser l’un des stationne-
ments publics du territoire. La liste des 
emplacements est détaillée à la carte inter-
active du site Web, accessible depuis la 
page d’accueil. 

17 h 

C’est l’heure à laquelle 
l’information pour les 

opérations de 
déneigement est mise à 

jour par la Ville de  
Saint-Basile-le-Grand. 

 
INFRACTION 
Stationner son véhicule sur le chemin 
public lors des périodes interdites est pas-
sible d’une amende de 50 $ à laquelle des 
frais de cour ainsi que des frais de remor-
quage (124 $) sont ajoutés. 

REMORQUAGE D’UN VÉHICULE 
Les agents de sécurité mandatés par la 
Ville ainsi que les policiers ont le pouvoir de 

donner des constats d’infraction et de pro-
céder au remorquage de tout véhicule nui-
sant aux opérations de déneigement, et ce, 
aux frais du propriétaire du véhicule concer-
né. Les voitures remorquées seront dépla-
cées au stationnement public de l’aréna 
Jean-Rougeau (10, rue Bella-Vista), à proxi-
mité de la rue du Ruisseau, où elles pour-
ront être récupérées par leur propriétaire en 
tout temps. 

EXCEPTIONS 
Il est à noter que les levées d’interdiction 
ne s’appliqueront pas aux endroits où il y a 
de l’affichage permanent interdisant le sta-
tionnement ou de la signalisation tempo-
raire annonçant la tenue d’une opération de 
déneigement ponctuelle, comme lors du 
soufflement de la neige. 

Sur les rues Roland-Chagnon et Daragon 
(du côté sud, entre l’îlot de virage et l’inter-
section de la montée Robert), le stationne-
ment est autorisé en tout temps selon la 
signalisation sur place. Les citoyens sou-
haitant stationner leur véhicule dans ces 
rues n’ont donc pas à vérifier si une levée 
d’interdiction est en cours. (FK)

Changement de réglementation  
pour le stationnement 

Saint-Basile permettra le stationnement dans 
les rues l’hiver en dehors des opérations de 
déneigement. (Photo : Frédéric Khalkhal)
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La bibliothèque Roland-LeBlanc propose 
Les vaisseaux spatiaux ainsi que Mars et 
ses robots, deux ateliers offerts par les 
gens du Cosmodôme, ce dimanche 17 
novembre.  

À la bibliothèque Roland-LeBlanc, les 
 activités, conférences et ateliers proposés 
se suivent, mais ne se ressemblent pas. 
Autant pour les adultes que les enfants, il y 
en a pour tous les goûts!    

Cette fois, la visite du Cosmodôme permet-
tra, notamment, d’assister à l’atelier  
Les vaisseaux spatiaux, consacré aux 
 jeunes de 9 à 12 ans. 

17  
novembre 

C’est la date à  
laquelle le Cosmodôme 

sera en visite à la 
bibliothèque de  

Saint-Basile-le-Grand. 

À ceux-là, il est proposé de découvrir les for-
ces qui font voler les fusées et les navettes 
spatiales. « Participe à la conception d’une 
fusée à propulsion! Comment vas-tu la 

construire pour qu’elle franchisse la plus 
grande distance? » Le 17 novembre, cette 
rencontre se déroulera à 13 h 30.  

Pour les 6 à 12 ans, Mars et ses robots 
aura lieu à 15 h. De façon ludique et inter-
active, les enfants sont invités à en savoir 
plus sur la planète Mars. En équipe, ils 

construiront un robot et 
en feront l’essai sur un 
tapis géant. 

Les deux activités sont offertes sans frais 
pour tous les membres de la bibliothèque 
et l’inscription est obligatoire dans les trois 
semaines précédant leur tenue à partir du 

formulaire en ligne, en se présentant en 
personne ou en téléphonant à la bibliothè-
que. Des frais de 3 $ s’appliquent pour les 
non-membres, sous réserve de places 
 disponibles. 

Pour plus d’informations, communiquez au 
450 461-8000, poste 8500, ou à  
bibliotheque@villesblg.ca. (FR)  

Des ateliers avec vues sur l’espace

Quelle est la force qui fait voler les fusées? (Photo : courtoisie) 

Le Cosmodôme à la bibliothèque Roland-LeBlanc

Les enfants sont invités à en savoir plus sur la 
planète Mars. (Photo : courtoisie) 

PORTES OUVERTES
LE DIMANCHE 1er DÉCEMBRE DE 11 h À 16 h

15%
DE RABAIS

SUR 
L’ABONNEMENT 
DE SAISON

DISPONIBLE 
EN LIGNE DÈS 
MAINTENANT�!

JOURNÉE

EXPOSANTS | CLINIQUE DE FARTAGE | DÉMO FATBIKE | BAZAR 
INSCRIPTIONS À L'ÉCOLE DE SKI MONTÉRISKI
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Une jeune militante suédoise s’exprimait 

lors de son discours à l’ONU : « Le change-

ment arrive, que vous l’aimiez ou pas ». Et 

bien que vous soyez d’accord ou pas, le 

changement, c’est une fatalité indissocia-

ble à l’évolution.  

Un texte de Martin Renaud 
Directeur Maison des jeunes La Butte 

infomdj@labutte.org  

 

Je me rappelle quand j’étais enfant, milieu 
des années 80, je passais des heures à 
faire du vélo dans les rues et les champs 
de Saint-Basile-le-Grand pour ramasser des 
bouteilles et aller chercher mes bonbons 
de la journée.  

Il n’y avait pratiquement pas de trottoirs, 
juste des fossés. À 10 ans, je réalisais déjà 
à quel point les fossés étaient des poubel-
les; pas seulement de bouteilles et de can-
nettes, mais de tout : couches pour bébés, 
batteries de voiture, bidons d’huile et bien 
plus. Il n’y avait pas de collecte de 
 recyclage, tout allait dans les vidanges. Le 
recyclage, c’était le conteneur au coin du 
Perrette. Si vous êtes plus âgés que moi, 
vous pourriez assurément me raconter des 

témoignages de pollution bien plus impres-
sionnants, je n’en doute point. 

Aujourd’hui, comme plusieurs parents, mes 
enfants apprennent à séparer les articles 
pour les jeter dans les consignes appro-
priées. Ils apprennent aussi que respecter 
l’environnement, ce n’est pas juste de ne 
pas briser des branches d’arbres, c’est 
aussi comprendre pourquoi, notamment, on 
fait un jardin, pourquoi on ne ramasse pas 
le gazon et pourquoi on ferme bien l’eau du 
robinet.  

On fait notre bout de chemin du mieux 
qu’on peut, mais on a encore du travail à 
faire. Notre famille a deux voitures à 
essence, on fait des feux de bois l’hiver et 
on est des carnivores dévoués. Je 
m’attends à ce que nos enfants nous 
posent des questions à cet effet lorsqu’ils 
seront ados et ce sera génial.  

Oui, ce sera génial que nos enfants nous 
remettent en question sur nos habitudes 
de consommation. Cela voudra dire qu’ils 
sont sensibles et qu’ils se soucient de 
l’avenir. Je prends l’éducation et les valeurs 
que mes parents m’ont données, je garde 
le meilleur et je tente d’améliorer le reste 

pour aider mes enfants à cheminer, et je 
m’attends à ce qu’ils fassent pareil, car ça 
s’appelle l’évolution. 

Je travaille avec des jeunes adultes et des 
ados et je vois le discours changer. Je 
 ressens le souci et la sensibilité de faire 
plus attention à ce qui nous entoure et de 
prendre de meilleures décisions dans la 
gestion des objets, pas juste des déchets. 
Ça peut paraître futile et ça demande 
 beaucoup de rigueur, mais l’éducation pour 
le changement, ça commence par soi et 
c’est une question d’attitude dans ses 
habitudes. Le changement est un long pro-
cessus et il faut entretenir l’espoir que cha-
que geste compte.  

On demande aux jeunes de s’exprimer, de 
partager ce qu’ils ressentent et de s’épa-
nouir. Je n’embarquerai pas aujourd’hui 
dans le sujet de la désobéissance civile ni 
des mouvements d’action sociale, ça 
 risquerait de déraper. Le message des 
 jeunes est qu’ils sont inquiets pour l’avenir; 
ils demandent d’être rassurés que « la mai-
son ne prenne pas en feu ».  

Comme adultes, on peut soit banaliser 
leurs craintes, soit les rassurer. Si vous 

 faites le choix de les rassurer, comment 
serez-vous cohérents entre votre parole et 
vos actions ? 

Ne soyons pas des spectateurs passifs et 
indifférents de la dégradation de la planète. 
Comme le chantait Harmonium : « On a mis 
quelqu’un au monde, on devrait peut-être 
l’écouter. »  

 

 

Les jeunes et l’environnement 

CHRONIQUE 
JEUNESSE

REMBOURRAGE
INTER-PROVINCIAL

Le plus grand atelier de rembourrage de la Montérégie!
www.rembourrage.ca • info@rembourrage.ca • 1500, rue Roberval, Saint-Bruno

441-5372450

COMMERCIAL
RÉSIDENTIEL

Plus de 40 000 échantillons de tissus et cuirs
meubles antiques | banquettes

commercial/résidentiel...

SALLE D’EXPOSITION  

ESTIMATION GRATUITE
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https://www.rembourrage.ca/
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La 38e Guignolée du Centre de bénévolat 
sera tenue le dimanche 24 novembre pro-
chain, de 9 à 16 h, dans les rues de Saint-
Basile-le-Grand. Appel à la générosité et à 
la solidarité de chacun.  

Un texte de Frank Jr Rodi 

frodi@versants.com 
 

« Nous sollicitons votre solidarité pour offrir 
généreusement des denrées non périssa-
bles et des dons en argent lorsque les “gui-
gnoleux” passeront à votre porte. » C’est le 
message que lance la directrice générale 
du Centre de bénévolat de Saint-Basile-le-
Grand, Renelle Bourdages.  

Par ce message, il faut aussi comprendre 
que l’aide demandée va bien au-delà de 
ces citoyens qui offriront dons et denrées.  
« Nous n’avons pas d’objectif financier à 
atteindre. Cependant, pour assurer le suc-
cès de cette guignolée, nous aurons besoin 
d’un nombre suffisant de bénévoles pour 
passer à toutes les portes », souligne 
Renelle Bourdages.  

Ce qui représente quelque 6 200 portes et 
près de 185 rues à couvrir. Une centaine de 
citoyens bénévoles seraient nécessaires 
pour assurer le succès de l’événement, 
croit la directrice générale. « S’inscrire 
d’avance, et former des équipes, ce serait 
un avantage, laisse savoir Mme Bourdages. 
Les familles, avec les enfants, sont aussi 
les bienvenues pour couvrir des secteurs.     

L’année dernière, la pluie s’était mise de la 
partie, ce qui avait peut-être découragé cer-
taines personnes à se présenter au Centre 
de bénévolat pour se porter volontaires. En 
effet, parmi les difficultés de la journée, 
une trentaine d’étudiants, qui doivent accu-
muler des heures de bénévolat dans leur 
programme scolaire, s’étaient absentés. 
De 72 en 2017, ils étaient 43 en 2018.  
Les organisateurs estiment aussi que la 
participation citoyenne, à la baisse, avait 
aussi été ressentie. Plusieurs rues 
n’avaient pas été comblées. « À terme, 
cette année, nous souhaitons être capa-
bles d’aller cogner à toutes les portes », 
observe celle qui pourra aussi compter sur 
le coup de main des bénévoles à l’interne 
du Centre. Ils seront plus d’une vingtaine à 
ajouter du “jus de bras” à la centaine de 
résidants espérés.    

DENRÉES ET PRODUITS HYGIÉNIQUES 
Un autre objectif que l’organisme souhaite 
accomplir, c’est de renflouer la banque ali-
mentaire, à un point qu’elle puisse servir 
pour l’année à venir, et de récolter des dons 
afin de venir en aide à la communauté dans 

le besoin. En plus des denrées non périssa-
bles comme les boîtes de pâtes alimentai-
res, le riz, la farine, les conserves de légu-
mineuses et de soupe, les produits hygiéni-
ques de base (dentifrice, savon, sham-
pooing…) sont aussi les bienvenus. « Les 
produits hygiéniques, ce sont des articles 
auxquels les gens ne pensent pas toujours, 
mais qui font aussi partie de la vie quoti-
dienne et qui se retrouvent dans la concep-
tion de nos paniers. »  

« Nous n’avons pas 
d’objectif financier à 
atteindre. Cependant, 
pour assurer le succès 
de cette guignolée, nous 
aurons besoin d’un 
nombre suffisant de 
bénévoles pour passer à 
toutes les portes. »  
- Renelle Bourdages 

Pour la période des Fêtes, les bénévoles du 
Centre peuvent distribuer, selon la 
demande, autour de 80 paniers de Noël.  

LES ABSENTS PEUVENT AUSSI DONNER 
Si vous êtes absents lors de cette journée, 
vous pourrez venir déposer vos dons dans 
les jours suivants au Centre de bénévolat 
de Saint-Basile-le-Grand, édifice Léopold-
Bouchard, au 50, montée Robert.  

Les gens qui souhaitent devenir bénévoles 
pour la guignolée peuvent s’inscrire dès 
maintenant par téléphone au  
450 461-2111, par courriel à l’adresse 
centredebenevolat@bellnet.ca, ou encore 

se présenter au Centre la journée même, le 
24 novembre, dès 9 h. L’organisme s’est 
aussi créé une page Facebook, sous le nom 
Centre de Bénévolat Saint Basile Le Grand.

Une guignolée qui a besoin de vous

Le Centre de bénévolat est situé au  
50, montée Robert (Photo : archives).

La 38e Guignolée du Centre de bénévolat de Saint-Basile-le-Grand 

@@QQuestion aux lecteurs : 
Qu’est-ce qui vous empêcherait 
de devenir bénévoles le temps 
de la guignolée?  
REDACTION@VERSANTS.COM
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450 461-3971
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2236, boul. Sir-Wilfrid-Laurier 

SAINT-BRUNO
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Pour réservation : 450 461.3971

Web: www.up2stb.org • Twitter: @unitestb2
Facebook: Unité pastorale Saint-Basile/Saint-Bruno

« Proposer l’Évangile au coeur des réalités humaines
comme projet de libération et d’épanouissement »

Saint-Basile-le-Grand et Saint-Bruno

TÉL. : 450 653-6144 TÉL. : 450 653-6319

LA PAROISSE SAINT-BASILE PRÉPARE SES 150 ANS

L’année 2020 sera importante pour la paroisse Saint-Basile, car nous fêterons 
nos 150 ans. Pour l’occasion, nous souhaitons fêter en grand par des activités 
cultuelles et culturelles. Nous voulons souligner les temps forts de notre 
communauté et, surtout, célébrer ensemble.

Une première rencontre de personnes désirant s’impliquer dans l’organisation 
de cet événement a eu lieu le mercredi 30 octobre à 19 h à la sacristie de 
l’église Saint-Basile. Des premiers jalons sont placés. Une prochaine réunion 
est prévue pour le 20 novembre. Vous avez des idées, des suggestions? Faites-
en part au comité en composant le 450 653-6144.

LA CAMPAGNE DE FINANCEMENT, C’EST VOTRE AFFAIRE!

Un rappel amical, mais très important

La campagne de financement de la paroisse Saint-Basile est en cours. La réussite 
de cette campagne de financement dépend uniquement de la générosité de 
ses paroissiens. La paroisse vit et offre des activités principalement à partir 
des ressources financières provenant de la dîme, des quêtes dominicales, des 
dons divers 

À ce jour, un peu plus de 51 % de l’objectif de 175 000 $ est rentré à la 
fabrique. C’est donc dire que nous sommes encore loin de cet objectif. Les 
rentrées de contributions sont au ralenti. Le présent rappel est donc essentiel 
et il est temps de nous remettre en marche. 

NOMINATION APOSTOLIQUE

Mardi dernier, le 5 novembre 2019, le Saint-Père a nommé S.E. Mgr Claude 
Hamelin sixième évêque du diocèse de Saint-Jean Longueuil. Il prendra 
possession du siège épiscopal à une date qui sera communiquée ultérieurement. 
Jusqu’à ce moment, et à la demande du Saint-Père, S.E. Mgr Lionel Gendron, 
P.S.S., assumera la fonction d’administrateur diocésain. Félicitations à notre 
nouvel évêque et nous lui souhaitons un fructueux ministère! Les paroissiens 
de Saint-Basile-le-Grand sont invités avec l’ensemble de tous les croyants du 
diocèse à porter l’évêque élu dans leurs prières.

OUVERTURE DU  
BRIC-À-BRAC DE NOËL

Jeudi 14 novembre 2019. De 13 h à 20 h.

Venez voir notre section « Tout Noël ».  
Nos lutins n’ont pas chômé. 
Que de belles trouvailles! Boules,  
guirlandes, lumières,  
tout y est et vraiment à petits prix.
C’est le père Noël qui vous l’dit. Ho! Ho!
Infos : 450 653-6144

LE VILLAGE DE NOËL  

L’ouverture du village de Noël aura lieu le 7 décembre à l’Église à partir  
de 10 h. Il sera ouvert par la suite tous les dimanches de 11 h à 15 h jusqu’au  
5 janvier.

Cette publicité est gracieusement offerte  
par Le Journal de Saint-Basile.
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https://www.up2stb.org/
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PLUS INC
SAINT-BA

450 441.7272
2210, boul. du Millénaire, 
bureau 200, Saint-Basile-le-

Agence imm

MÉLANIE BOULE

  MAISON VEDETTE

CHRISTIAN MONTREUIL • 514 774-8363

SAINT-BASILE-LE-GRAND 

Située sur une rue sans issue avec un parc municipal tout près, sur un terrain de près de  
7000 pi2. On y retrouve un garage surdimensionné de 22’ x 22’ x 11’ de haut avec poutre en acier. 
Grande suite des maîtres intime avec sdb privée en haut du garage, comprenant une porte-fenêtre 
avec vue sur le mont Saint-Bruno. Cour intime, grand patio et spa inclus.

FRÉDÉRIC PRÉVOST • 514 213-2300

SAINT-BASILE-LE-GRAND 

Magnifique plain-pied entièrement rénové. Rare sur le marché avec un terrain de près de  
10 000 pi2. Paysagement majestueux. Garage de 17 pieds par 30 pieds. Cette propriété est située 
dans un environnement parfait. À deux pas du mont-St-Bruno, des pistes cyclables, parcs, écoles 
et commodités. Un endroit très recherché !

CHANTAL PARADIS • 514 831-1704

LAVAL

Offrez-vous cette magnifique propriété pour le prix d’un condo! Beaucoup d’extras, tout sur le 
même plancher, 3 belles chambres, dont la principale avec énorme « walk-in » de 10 x 5, cuisine 
et salon à aire ouverte, foyer au bois fonctionnel pour les froides soirées d’hiver! Près de tous les 
services, une visite s’impose. BIENVENUE! Centris 14774250

MÉLANIE BOULET • 514 462-0064

 BROSSARD

Cottage situé sur une rue tranquille et dans le secteur O. très recherché. 3 chambres à coucher à 
l’étage. 2 salles de bain. Toiture 2015. Climatiseur mural. À proximité école primaire et secondaire, 
parcs, pistes cyclables, garderies, transport en commun, nouveau complexe aquatique, DIX30, 
nombreux commerces, restaurants, cliniques médicales, autoroute 30 et 10.

Magnifique propriété située dans le secteur Pierre-Boucher. Planch
salle d’eau. Foyer au gaz. éranda 4 saisons. Sous-sol complètemen
À proximité de nombreux service, transport en commun, écoles, ga

BRUNO CHEVRIER • 514 655-7107

SAINT-BASILE-LE-GRAND

Duplex. Rare sur le marché. Les deux cuisines rénovées. Nouvelle toiture automne 
2019. Plusieurs rénovations et améliorations au fils des années. www.pelletierchevrier.com

CARMEN FLORES • 514 884-0040

SAINT-BASILE-LE-GRAND

Coquette demeure de type plain-pied dans un secteur exceptionnel de Saint-Basile-le-Grand. 
Sise sur un terrain de plus de 7300 pi2, elle vous séduira par sa luminosité et son charme. Sa 
caractéristique unique est qu’elle n’a pas de voisin arrière. Contactez-moi pour une visite!  
Centris 25009194        

CARMEN FLORES • 514 884-0040

SAINTE-JULIE

Magnifique demeure au goût raffiné, offrant un bel espace de vie vaste où cuisine, salle à manger 
et salon avec son foyer au gaz font partie de la même pièce. Un aménagement convivial et chaleu-
reux pour vos soirées en famille ou entre amis. Contactez-moi pour une visite! Centris 27787367
  

VENDU EN 26 JOURS!

VENDU

NOUVEAUTÉ

Cette protec
vous offre 3 vo

Votre agence immobilière vous informe :
L’achat ou la vente d’une propriété est un événement de première importance; 
C’est pourquoi RE/MAX vous offre une protection exclusive Tranquilli-T.
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Christian Montreuil, DA
Courtier immobilier agréé

514 774-8363

MÉLANIE BOULET 
Courtier immobilier  

514 462-0064 

FRÉDÉRIC PRÉVOST
Courtier immobilier

514 213-2300

MICHEL POIRIER, DA
Courtier immobilier agréé

514 924-3434

ISABELLE MISIASZEK
Courtier immobilier résidentiel

514 501-7423

ALEXANDRE ST-PIERRE 
Courtier immobilier 

514 267-2498

CARMEN FLORES
Courtier immobilier  

514 884-0040

BRUNO CHEVRIER
Courtier immobilier

514 655-7107

CHANTAL PARADIS
Courtier immobilier

514 831-1704

C. 
ASILE

-Grand

mobilière

T • 514 462-0064
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FRÉDÉRIC PRÉVOST • 514 213-2300

  MONT-SAINT-HILAIRE

her en lattes de bois au RDC. 4 grandes CAC. 2 salles de bain et une 
nt aménager. Piscine creusée. Terrain clôturé et paysagé.  
arderies, parc régional, hôpital.

Magnifique jumelé très bien entretenu et rénové au cours des années offrant ainsi un environne-
ment bien pensé. Cette propriété contient 4 chambres en plus d’un espace bureau bien éclairé. 
De plus, vous pourrez profiter d’un bel espace extérieur paysagé avec une magnifique piscine 
creusée. Un milieu de vie recherché.

MICHEL POIRIER • 514 924-3434

SAINT-BASILE-LE-GRAND 

À QUI LA CHANCE? * Splendide plain-pied de 4 chambres, possibilité de 5e, situé dans secteur 
calme et homogène, offrant espace et commodités. Vaste terrain de plus de 9100 pi2 avec cour 
intime bordée de haies de cèdres, grand garage, allée aménagée prête à recevoir VR, salle de bain 
rénovée avec plancher chauffant, toiture garantie 40 ans, et bien plus ++. À VOIR! MLS 23268305

MICHEL POIRIER • 514 924-3434

 CARIGNAN

MÉLANIE BOULET • 514 462-0064

SAINT-BASILE-LE-GRAND 

Jolie copropriété (unité de coin) de style maison en rangée sur deux niveaux, située à proximité de 
nombreux services, commerces, parcs, écoles, garderies et train de banlieue. Cour privée intime 
bordée d’une haie de cèdres. Revêtement de la toiture 2013. Revêtement de plancher au rdc 2013. 
Thermopompe. Deux espaces de stationnement. Un véritable clés en main. Centris 28514789

CHRISTIAN MONTREUIL • 514 774-8363 BRUNO CHEVRIER • 514 655-7107

 SAINT-PIE SAINT-BRUNO-DE-MONTARVILLE

Amoureux du patrimoine, voici votre chance d’être propriétaire d’un bijou de restauration. Sise sur 
un vaste terrain de plus de 48 000 pi2, construction circa 1880, planchers et poutres d’origine. Toiture 
2016, portes et fenêtres 2018, entrée électrique 2018, isolation uréthane et plomberie refaite. Grand 
hangar 27’ X 48’ pour tous vos projets.

Maison en rangée située dans un quartier paisible. Entretenue minutieusement par les proprié-
taires d’origine. Construction 2006. 3 chambres à coucher à l’étage. Magnifique terrain aménagé 
et bordé d’une haie de cèdre mature. À qui la chance ! www.pelletierchevrier.com

CHANTAL PARADIS • 514 831-1704

CHÂTEAUGUAY

Charmante maison située sur un grand terrain de 9000 pi2 entouré de haies de cèdres et clôtures. 
Grand garage pour le bricoleur en vous! Rue tranquille,  beaucoup d’arbres matures, maison 
parfaite pour premier acheteur ou petite famille. Une coquette maison pour le prix d’un loyer. À 
qui la chance? Une visite s’impose. Bienvenue! 189 000 $. Centris 17766198

Magnifique propriété de 5 chambres sur GRAND TERRAIN de plus de 16 900 pi2 sise dans secteur 
calme et homogène. À proximité de la rivière Richelieu. Parfait pour les amants de la nature! Elle 
offre entre autre : planchers de latte, climatiseur central, foyer au gaz, poêle combustion lente, 
bain thérapeutique, système d’alarme et plus ++ À QUI LA CHANCE !!! Centris 15780817

NOUVEAUTÉ

VENDU

VENDU

ction 
olets :

• DÉLAIS ET DÉSISTEMENT 
• DÉCÈS  
• ASSISTANCE JURIDIQUE

Pour une transaction 
en toute quiétude tranquilli-t :  

une protection exclusive offerte par 
votre courtier re/max participant.

LONGUEUIL
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Nicole H. Roy sera présente à la bibliothè-

que Roland-LeBlanc, ce jeudi 14 novem-

bre, 19 h 30, dans le cadre de la confé-

rence Les fleurs de Bach.  

Se faire du bien... C’est ainsi que légua en 
héritage le Dr E. Bach, un médecin, 
 bactériologiste, homéopathe et chercheur 
britannique renommé, une forme d’autothé-
rapie à base d’élixirs floraux pour aider à 
équilibrer les émotions et les états d’âme 
négatifs.  

Le Dr Bach croyait, et d’autres depuis l’ont 
démontré, que les états d’âme négatifs, 
comme la jalousie, l’inquiétude, la peur et 
le désespoir, lorsque non corrigés, peuvent 
compromettre le système immunitaire et 
conduire à la maladie.  

Aujourd’hui,  
il n’est pas rare  
de voir la phytothérapie 
pour remédier  
à des problèmes 
quotidiens de  
manière  naturelle.    

Le chanvre, le thym, le myrte, le saule... 
 utilisés en décoctions filtrées pour se soi-
gner et guérir. Aujourd’hui, il n’est pas rare 
de voir la phytothérapie pour remédier à 
des problèmes quotidiens de manière 
 naturelle.    

D’ailleurs, rappelons qu’un peu plus tôt 
cette année, la Montarvilloise Linda Lavoie 
publiait son bouquin La santé de votre peau 

par les plantes, un guide pour soulager les 
affections cutanées de façon naturelle. 
Diplômée de l’Institut de formation naturo-
pathique et praticienne depuis plus de 
trente ans, Linda Lavoie fait état des bien-
faits des plantes dans son bouquin.    

LA NATUROTHÉRAPEUTE NICOLE H. ROY 

De son côté, lors de sa conférence donnée 
à Saint-Basile-le-Grand, Nicole H. Roy, 
 naturothérapeute, fera une présentation 
exhaustive et vivante afin de mieux com-

prendre l’utilité des 38 essences des fleurs 
de Bach pour nous permettre de mieux 
gérer nos émotions. 

L’activité est offerte sans frais pour tous 
les membres de la bibliothèque et l’inscrip-
tion est obligatoire dans les trois semaines 
précédant sa tenue à partir du formulaire 
en ligne, en se présentant en personne ou 
en téléphonant à la bibliothèque. Des  
frais de 5 $ s’appliquent pour les  
non-membres, sous réserve de places dis-
ponibles. Pour plus de détails, communi-
quez par téléphone au 450 461-8000, 
poste 8500, ou par courriel à  
bibliotheque@villesblg.ca. (FR)  

 

Les fleurs de Bach,  
une conférence 

Les plantes pour se faire du bien et se soigner. (Photo : courtoisie) 

@@
QQuestion aux lecteurs : 
Faites-vous l’usage des fleurs 
et des plantes pour vous  
soigner? 

REDACTION@VERSANTS.COM

 www.physiodesrochers.ca

Combiner la physiothérapie et la 
massothérapie, un duo dynamique 
et efficace!!! La physiothérapie vous 
remet en mouvement en contrôlant 
la douleur et l’inflammation, tandis 
que la massothérapie vous apporte 
la détente et défait vos courbatures. 
L’association physiothérapie/
massothérapie permet donc de 
couvrir un large spectre de votre 
condition.

Nous avons aussi maintenant un DUO 
de massothérapeutes : Mme Gatienne 
Desrochers, qui est parmi nous depuis 
17 ans, et Mme Isabelle Cardin, 
nouvellement diplômée.

En effet, Isabelle Cardin, mère de deux 
enfants de 4 et 6 ans, est à l’emploi de 
notre Clinique depuis bientôt 2 ans. 
Elle assurait de façon remarquable le 
travail de préposée-réceptionniste auprès 
de notre clientèle.

Isabelle a complété avec succès les 
400 heures de formation en massage 
suédois. Elle pourra donc vous offrir un 
MASSAGE SUÉDOIS THÉRAPEUTIQUE 
ou DE RELAXATION, d’une durée de 
45 ou 60 minutes. Elle pourra ainsi 
effectuer un massage d’une région 
spécifique en 45 minutes, lorsque vous 
avez une région douloureuse ou tendue 
en particulier, ou de tout le corps en 60 
minutes.

Nous vous offrirons donc  
16 NOUVELLES HEURES DE 
DISPONIBILITÉ EN MASSAGE, soit les 
mardis et mercredis de 15 h à 21 h, soit 
les vendredis de 8 h à 14 h 30. 

Notre nouvelle massothérapeute est 
déjà en fonction! Vous pourrez dès 
maintenant appeler pour réserver 
votre place avec l’une ou l’autre de 
nos massothérapeutes ou vous offrir 
un duo de services physiothérapie/
massothérapie.

Pour bouger sans douleur!

PUBLICITÉ

Clinique de Physiothérapie 
Nicole B. Desrochers inc.
210, rue Principale, Saint-Basile-le-Grand  J3N 1L6
450 653-1880
HEURES D’OUVERTURE : 
Lundi au jeudi : 8 h à 21 h    •     Vendredi : 8 h à 17 h

Une chronique de

Isabelle Bilodeau
Thérapeute en réadaptation physique

Duo 
de services
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On vous attend!!!

https://www.physiodesrochers.ca/
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Le 9e Salon des auteurs jeunesse québé-
cois de l’École Jacques-Rocheleau se 
déroulera les 4 et 5 décembre, à Saint-
Basile-le-Grand. Plus de 20 écrivains fran-
cophones bénévoles sont attendus à ce 
traditionnel rendez-vous littéraire.  

Parmi les auteurs qui seront sur place pour 
dédicacer leurs écrits, notons, entre autres, 
la présence des Grandbasiloises Rebecca 
Mathieu, Marie-Chantal Plante et Mélou 
(Mélanie Rathé), ainsi qu’Emmanuel 
Lauzon et Patrick Blay, deux romanciers ori-
ginaires de Saint-Bruno-de-Montarville.  

23 
C’est le nombre 

d’écrivains qui seront sur 
place pour le Salon des 

auteurs jeunesse.  
Avec leurs plus récentes parutions, les 
Louis-Philippe Sicard, Isabelle Larouche, 
Roxane Turcotte, Annie Blouin, Anne 
Deslauriers, Sylvain Blouin, Élisabeth 
Camirand, Priska Poirier, Marie-Chantal 
Bernard, Hélène Lavertu, Louise Tondreau-
Levert, Pierre Labrie, Nadine Picard, 
Jérémie Provencher, Cécile Beauregard, 
Sophie Huard, Viateur Lefrançois de même 
que Sylvie Thériault se joignent à cette célé-
bration de la lecture. Certains parmi eux 

sont de fidèles habitués du Salon, répétant 
l’expérience année après année.   

LA MÊME MISSION 
Parce que l’événement a beau avoir changé 
de nom en cours de route, la mission, elle, 
demeure la même. En effet, en 2017, le 
Salon du livre jeunesse est devenu le Salon 
des auteurs jeunesse québécois de l’École 
Jacques-Rocheleau. Une explication à l’épo-
que, donnée par l’une des membres du 
comité organisateur, Sandra Boudreau :  
« Afin de nous différencier des autres 
salons du livre tenus dans les autres éco-
les, nous avons cru important de mettre 
l’accent sur ce qui nous différencie, soit la 
qualité et la quantité d’auteurs qui nous 
rendent visitent bénévolement. » Peu 
importe le titre de l’activité, la mission de 
l’événement sera toujours l’apprentissage 
et la promotion de la lecture auprès des 
enfants.   

« L’École Jacques-Rocheleau est fière de 
tenir son 9e Salon des auteurs jeunesse où 
les auteurs québécois sont mis à l’honneur, 
rappelle le comité organisateur. L’apprentis-
sage de la lecture est une des pistes mises 
au cœur de notre projet éducatif depuis plu-
sieurs années et encore [une fois], nous 
voulons réaffirmer notre soutien aux 
auteurs francophones d’ici. »   

Plusieurs seront présents tout au long de 
ces deux journées afin de rencontrer les 

élèves; certains iront même jusqu’à faire 
des ateliers dans les classes. En plus des 
auteurs, plusieurs maisons d’édition seront 
également représentées. 

Le Grand Salon des auteurs jeunesse qué-
bécois de l’École Jacques-Rocheleau aura 
lieu le mercredi 4 et le jeudi 5 décembre, de 
16 h à 20 h 30. De jour, il sera réservé aux 
élèves de l’école, mais dès 16 h, l’événe-
ment ouvrira ses portes au grand public. 
L’entrée et le stationnement sont gratuits, 
et les auteurs seront disponibles pour des 
séances de dédicaces. « Il est important de 
souligner que la soirée sera orchestrée par 
des élèves de 5e année qui ont postulé 

pour un emploi lors de l’événement », indi-
que le comité.  

L’École Jacques-Rocheleau est située au 
10, rue Préfontaine. (FR)

Place à la promotion de la lecture

L’auteur L.-P. Sicard, notamment, fera partie à nouveau de l’événement. (Photo : archives) 

Grand Salon des auteurs jeunesse québécois de l’École Jacques-Rocheleau

@@QQuestion aux lecteurs : 
Quels autres moyens les  
écoles devraient-elles adopter 
pour promouvoir la lecture 
auprès des enfants?  
REDACTION@VERSANTS.COM

MULTIZONE

une présentation de Partenaires sur place

Multisports
Atelier de peinture de Saint-Basile
District 1
Kafée Dragon
Maison des jeunes Le Repère
Régie de Police RSL

Monsieur Poï
L’Arc en ciel
JAMM
Maison des jeunes La Traversée
Maison de la famille de la VDR

Samedi 23 novembre de 12h-21hCentre civique Bernard Gagnon6 Rue Bella Vista, Saint-Basile-Le-Grand

Venez jouer!

“Vos meilleurs souvenirs, 
de l’Atari 2600 à la Nintendo 

switch”

Admission
12 ANS ET PLUS
GRATUIT

ADULTE ACCOMPAGNÉ(E) D’UN ADO  
GRATUIT

ADULTE SEUL(E)
CONTRIBUTION VOLONTAIRE DEMANDÉE

Pour plus d’informations, suivez-nous sur notre page facebook “La Butte”

Zone de jeux vidéo
Zone sportive

Zone artistique
Zone ludique

Zone info prévention
Concours, tournois et 

prix à gagner

.com
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450 653-2650

Ouvert 7 jours semaine
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UNE ENTREPRISE FAMILIALE
DEPUIS 45 ANS 

info@action2001.ca  •  www.action2001.ca

295, rue Principale, 

Saint-Basile

Notre bureau :

Des gens de Saint-Basile

Jusqu’à la signature

de l’acte notarié.

Test de pyrite et

certificat de localisation

À NOS FRAIS!

https://www.action2001.ca/
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SE SOIGNER AVEC DES PLANTES 
LA PRATIQUE NE DATE PAS D’HIER. LE PREMIER TEXTE CONNU SUR LA MÉDECINE PAR LES PLANTES DATE DE 3 000 ANS AV. J.-C. DÈS LORS, ON UTILISAIT LE 

MYRTE, LE CHANVRE, LE THYM, LE SAULE EN DÉCOCTIONS FILTRÉES POUR SE SOIGNER. DE NOS JOURS, LA PHYTOTHÉRAPIE PERMET DE REMÉDIER À DES  

PROBLÈMES QUOTIDIENS DE MANIÈRE NATURELLE. C’EST LÀ UNE SOLUTION ALTERNATIVE ET COMPLÉMENTAIRE AUX TRAITEMENTS DE LA MÉDECINE CLASSIQUE, 

DE PLUS EN PLUS EN VOGUE ET DONT L’EFFICACITÉ EST DE PLUS EN PLUS RECONNUE. LE SUJET VOUS INTÉRESSE? NE MANQUEZ PAS LA CONFÉRENCE QUI SERA 

PRÉSENTÉE À LA BIBLIOTHÈQUE ROLAND-LEBLANC, CE JEUDI 14 NOVEMBRE, À 19 H 30, OU CONSULTEZ LES LIVRES PROPOSÉS ICI PAR VOTRE BIBLIOTHÈQUE 

MUNICIPALE.

CHRONIQUE 
À VOS SIGNETS...

La guérison par les fleurs / Edward Bach 

Ce livre est LA référence, pour tous ceux qui s’inté-
ressent à la thérapie florale. Il s’agit du seul 
ouvrage du Dr Edward Bach (1886-1936), connu 
pour être à l’origine d’une pratique révolutionnaire 
à l’époque et encore aujourd’hui : faire correspon-
dre des états psychologiques négatifs à l’utilisa-
tion des macérations de plantes et des élixirs de 
fleurs, dans le but de guérir ces états. Dans ce 
livre, il expose ses considérations sur la maladie, 
la guérison et sa philosophie personnelle de 
l’être et de la vie. En deuxième partie du livre,  

« Les douze guérisseurs » décrit, d’une manière 
volontairement simple, les 38 états de chaque fleur. Ce livre est une entrée dans le 
monde et la philosophie du Dr Bach et sa thérapie florale.

Ces fleurs qui soignent / Anny Schneider et Danièle 
Laberge 

Pour tout connaître sur l’origine et l’histoire du 
monde floral. L’ouvrage décrit de façon approfondie 
tous les usages des fleurs : médicinaux, cosméti-
ques, nutritifs ou autres. La présentation de cha-
que fleur précise sa composition chimique, ses 
techniques de culture, ses propriétés curatives, 
ses modes d’utilisation ainsi que ses procédés de 
conservation. De nombreuses recettes agrémen-
tent le livre, de l’onguent cicatrisant au sandwich 
antidouleur en passant par les muffins aux pis-
senlits. Ce livre propose aussi une réflexion sur 

la présence bénéfique et l’énergie spirituelle des fleurs.   

Phytothérapie / Isabelle Boffelli et Isabelle Bruno 

Rédigé par des experts, cet ouvrage a retenu 
l’essentiel de la phytothérapie pour une approche 
simple et efficace. On y trouve : les grandes utilisa-
tions des plantes (tisanes, infusions, décoctions, 
sirops, compresses, huiles médicinales, huiles 
essentielles, teintures mères, gélules), les  
30 plantes à connaître absolument, les 10 huiles 
végétales à appliquer avec facilité ainsi que les  
20 huiles essentielles à garder utilement. Aussi, 
pour des phytosoins maison, présentation de  
40 maux et leurs solutions apportées par la 

 phytothérapie tels que les coups de froid, douleurs 
articulaires et musculaires, stress, sommeil difficile... 

Encyclopédie des plantes médicinales : 550 plantes 
médicinales et leurs usages thérapeutiques / 
Andrew Chevallier  

Un ouvrage de référence accessible à tous, qui lève 
le voile sur l’action médicinale des plantes à la 
lumière des découvertes scientifiques les plus 
récentes. On y retrouve 550 plantes illustrées et 
pour chacune d’entre elles, son histoire, son mode 
de multiplication, ses vertus médicinales effica-
ces et sans danger pour soulager une foule 
d’affections courantes, ainsi que ses utilisations 
passées et actuelles. 

Une collaboration de Sylvette Toutant, du service d’aide aux lecteurs de la bibliothèque Roland-LeBlanc. 

40 plantes médicinales, dont 12 aromatiques pour 
la pharmacie familiale et la table : usages et jardi-
nage / Diane Mackay 

L’auteure nous livre ici le fruit de plus de 30 
années de pratique de l’herboristerie traditionnelle 
dans la région de Lanaudière. Elle y traite des plan-
tes médicinales, faciles à cultiver, à transformer et 
à utiliser, dont quelques-unes sont des plantes 
aromatiques bien connues comme le basilic, l’ori-
gan, le romarin, le thym… Un guide pratique et 
incontournable pour tous ceux qui voudraient se 
construire une santé robuste et naturelle. 

Les fleurs de Bach / Jeremy Harwood  

L’auteur démystifie ici l’approche d’Edward Bach qui 
permettrait d’utiliser les remèdes des fleurs pour 
soigner le corps et l’esprit. Il y décrit les 38 essen-
ces florales de Bach regroupées en sept groupes 
correspondant chacun à un type d’émotions. Un 
livre qui combine la théorie et la pratique en don-
nant des explications simples pour guider ceux qui 
veulent s’adonner à cette pratique. 
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Développer la confiance en soi et la 

 résilience d’un enfant grâce à la pratique 

de la gymnastique et du trampoline, c’est 

possible!  

Les grandes gymnastes, telle la cham-
pionne du monde Simone Biles, éblouis-
sent tant elles s’exécutent avec aisance. Il 
faut savoir que derrière leurs exploits se 
cachent un nombre incroyable d’heures 
d’entraînement, un travail acharné, une 
résilience et une détermination hors pair.  

La gymnastique artistique et le trampoline 
sont des disciplines exigeantes. Ce sont 
pourtant les sports qu’ont choisis des 
 centaines de jeunes du Club Impulsion de 
Saint-Basile-le-Grand. Ces disciplines 
demandent des qualités physiques particu-
lières. La flexibilité, la puissance, l’équili-
bre, l’orientation spatiale, l’agilité et la 
coordination. Deux sports qui permettent 
aux enfants de développer des aptitudes 
multiples, profitables à la pratique de 
divers autres sports et à l’apprentissage 
scolaire.  

De plus, les sports de gymnastique 
 nécessitent une grande force mentale et 
beaucoup de détermination. Il va sans dire 
qu’il peut être épeurant d’effectuer 
 plusieurs mouvements sur la poutre, les 
barres asymétriques, le sol, le saut et le 
trampoline. Il suffit toutefois de regarder 
les yeux d’un gymnaste qui réussit un mou-
vement après plusieurs heures de pratique 
pour comprendre les sentiments de fierté 
et d’accomplissement qui l’habitent. La 
confiance en soi d’un athlète et sa rési-
lience se bâtissent exercice après 
 exercice, jour après jour, tentative après 
tentative, courbature après courbature, 
défi après défi.  

Cet automne, plusieurs gymnastes du sec-
teur compétitif du Club Impulsion s’entraî-
nent des dizaines d’heures par semaine à 
leur réussite. Pour certains, l’objectif sera 
d’être sélectionnés aux finales, pour 
d’autres, l’accomplissement se jouera sur 
l’intégration d’un nouveau contenu. Il y a 
autant d’objectifs que de gymnastes. 

Plusieurs options de cours s’offrent à ceux 
et celles souhaitant pratiquer la gymnasti-
que ou le trampoline. Le premier contact 
avec les rudiments de ces sports se fait 
habituellement par le secteur récréatif. Il 
permet aux enfants, dès l’âge de 18 mois, 
de s’initier et d’approfondir les mouve-
ments en sports de gymnastique. Si vous 
avez un ou une  gymnaste en herbe à la 
maison, offrez-lui les bienfaits de la prati-
que de la gymnastique ou du trampoline. 

500  
C’est le nombre 

d’athlètes de la région, 
approximativement, qui 

adhèrent à la 
gymnastique et au 
trampoline du Club 

Impulsion de  
Saint-Basile-le-Grand. 

 

Le Club Impulsion de Saint-Basile-le-Grand 
s’affirme comme un club de référence en 
Montérégie. Reconnu pour ses capacités à 
promouvoir et à développer de façon profes-
sionnelle la pratique de la gymnastique et 
du trampoline, l’organisme offre à près de 
500 athlètes de la région un environnement 
où il est possible de développer son plein 
potentiel, tout en respectant le rythme, les 
forces et la personnalité de chacun d’entre 
eux.  

Les inscriptions pour la session d’hiver 
2020 ont débuté le 11 novembre dernier  
et se poursuivent jusqu’au vendredi  
13 décembre sur la plateforme Sport-Plus, 
accessible sur le site Internet de la ville de 
Saint-Basile-le-Grand.  

Mentionnons que pour le secteur compéti-
tif, l’enfant doit être évalué en audition. 
Contactez le Club Impulsion pour plus 
d’informations. (FR)   

Les bienfaits de la gymnastique  
et du trampoline 

La gymnaste Marili Beauchemin est  
inscrite au Club Impulsion.  

(Photo : Charles-Philippe Labbé)

Club Impulsion de Saint-Basile-le-Grand 

@@QQuestion aux lecteurs : 
Votre enfant est-il inscrit au Club Impulsion de  
Saint-Basile-le-Grand?  
REDACTION@VERSANTS.COM
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NOUVEAU PROJET

Condos de prestige situés à Carignan
Développements Montarville Inc. développe un tout nouveau projet de condos, 

DMI Le Riviera, situé à Carignan et accessible par la ville de Saint-Bruno-de-Montarville.

Établi dans un quartier adossé à un golf et entouré d‘un boisé protégé, 
le projet propose des constructions haut de gammes au design contemporain.

À quelques minutes de la gare Saint-Basile-le-Grand, le site est idéal pour les travailleurs urbains, 
qui souhaitent retrouver la tranquillité et les arbres matures au retour du boulot.

Nombreux avantages inclus : 
• Stationnement privé double

• Ascenseur
• Piscine creusée chauffée
• Thermopompe centrale

Pour plus d’informations : dmileriviera.com  I  514 261-9732

VISITEZ-NOUS DÈS MAINTENANT :  327, rue de l’Aigle, Carignan, QC  J3L 7J3
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MARS 2020
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