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Latex Plus

- Serie # 170
Apprét scellant
Haut de gamme

PEINTURE ACRYLIQUE D’ INTEIIEU“ i i

170 0 R Peinture et apprét
*ﬂ en un

Apprét scellant ¢ Blonc st
160-0 » Excellent pouvoir cachant
_ Sutin / Coquille d'osuf = Super BIO™ : Flm.t?ndance
- B SR * Anti-éclaboussure
 Multitude de couleurs .
* Lavable

.lgw /
' Portico

Satin / Coquille d’ceuf
Série #260, blanc et couleurs

Latex 100% acrylique
Pour tous les murs de votre maison

B o uE ¢ Intérieur et extérieur

- i o ‘Super adhérence » Trés durobie *
6)’4/ /—
Portico

Apprét scellent / Opaque
Série # 270, blanc
Apprét 100% acrylique
Tres adhérent

Intérieur et extérieur

Tous les produits en promotions respectent les normes gouvernementales envers les COV (Composés Organiques Volatils)
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Ez; otre décision est prise :
vous serez prochainement

I'heureux propriétaire d’une magnifi-
que piscine ou d’un superbe spa. Mais
entre les deux, votre cceur balance.
Chacun comporte plusieurs avantages :
la piscine permet de se rafraichir, de
jouer, de nager et de sauter; le spa est
idéal pour se détendre et il peut étre
utilisé 12 mois par année.

En outre, un certain nombre de fac-
teurs peuvent influencer votre décision :
e La dimension, I'emplacement et I'enso-

leillement de votre cour;

e La présence d'éléments extérieurs (arbres,
racines, poteau, fils électriques, modules
de jeux des enfants, corde a linge, ter-
rasse);

= \/otre statut (personne seule, couple, famille);

» \/otre mode de vie (plus sportif, plus casanier);

» La possibilité d'excaver (présence de con-
duits ou de cables);

* Les reglements en vigueur (distance a res-
pecter ‘en bordure du terrain, nécessité
d'obtenir un permis de construction ou
de cl6turer, etc.);

» \/otre disponibilité et votre intérét pour
I'entretien et le nettoyage;

e \/otre budget;

e Les frais connexes (excavation, installation,
achat de produits et d'accessoires).

Votre choix est fait? D'autres critéres doi-
vent étre pris en considération.

Si vous optez pour une piscine :
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retrouvons un aménagement paysager
signé Paysagiste Andryves. On peut
joindre I'entreprise au 450 474-4618 ou
visiter le www.andryves.com.
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La piscine et le spa comportent tous
deux plusieurs avantages.

* Quel type (hors terre, semi-creusée, creusée)?

* Quelles dimensions?

* Quelle forme (ronde, carrée, rectangulaire,
en «L», avec des courbes, etc.)?

e Quels matériaux (béton, fibre de verre, acier
galvanise, polypropyléne, polymeére, etc.)?

Si vous optez pour un spa :

* Quel type (encastrable, portable, de nage)?

* Quelles dimensions (nombre de places)?

= Quelle forme (carrée, rectangulaire, ovale)?

e Quels matériaux (bois, pierre, béton, fibre
de verre, acrylique, polyéthyléne, etc.)?

Si vous n'arrivez pas a choisir entre une pis-
cine et un spa, votre détaillant pourra
vous aider a prendre la bonne décision.

Ont collaboreé

Directeur général : Gilles Bordonado
Ventes : Yves Chamberland, Jocelyne Fon-
taine, Francine Genest, Julie Gordian, Gaé-
tan Lachapelle, Paul Laverdiére, Jonathan
Lessard, Annie Perron, Daniel Soucy
Rédaction : Marie-Claude Ainey, Pierre
Vigneault

Montage : Compomax

‘Ce cahier spécial «Bonjour printemps»
est édité par La Revue et publié a Terre-
bonne le mercredi 5 mai 2014. Repro-
duction partielle ou compléte interdite
sans le consentement écrit de I'éditeur.

Pourquoi
ne pas en profiter?

ﬁ n l'attend depuis des semaines et méme des mois, cette fameuse
«belle saison». Dans quelques jours, on peut I‘espérer, les arbres et
les fleurs resplendiront. Le printemps sera vraiment arrivé pourquoi ne pas
en profiter pleinement?

Dans les pages de cahier, on trouve plusieurs suggestions de projets : rénovation,
jardinage, terrassement, piscine, etc. Pour certains, ces idées constituent de bons
moyens d'occuper leurs temps libres en effectuant des taches qui leur sont trés
agréables. Pour d'autres, et ils sont de plus en plus nombreux, certains de ces projets
constituent des taches, des obligations auxguelles ils aimeraient bien se soustraire.

Il reste qu’on peut trés souvent atteindre I'Un ou ["autre de ces deux objectifs. Ceux
qui aiment jardiner, bricoler, rénover peuvent s'y adonner sans s'éreinter grace aux
nombreux outils offerts en vente ou en location. Par contre, ceux qui souhaitent con-
sacrer leurs jours de congé a des activités moins contraignantes peuvent recourir aux
services d’entreprises spécialisées qui s’en chargeront a des colts trés raisonnables.
Ces entrepreneurs disposent de ressources et de produits qui leur permettent de réa-
liser des économies appréciables et par conséquent d’offrir des tarifs attrayants a leur
clientele.

Se la couler douce en profitant de tous les plaisirs de la belle saison? Mettre & profit
ses talents et ses aptitudes pour réaliser soi-méme les projets que I'on a longuement
mijotés? Un peu de |'un et de |'autre?

Le moment est venu de faire ces choix, et les ressources présentées dans les pages
qui suivent vous aideront a le faire de fagon éclairée.

Bonne lecture!
Pierre Vigneault,
Journaliste

De tout pour
votre aspirateur

s VENTE, REPARATION
ET INSTALLATION
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(<] LSERUICE * Rosemeére * Electrolux
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Jardiner
sans se blesser

(- Z e jardinage semble étre un
. : passe-temps sécuritaire de

prime abord, mais comme dans toute ac-
F‘ tivité, des incidents peuvent survenir. De
By simples précautions et des outils de qua-
lité diminuent les risques de blessures.

Tout d'abord, il faut se rappeler que des
exercices d'étirement avant et aprés les
seances de jardinage sont un bon truc pour
préparer les muscles avant de s'activer et ai-
der a les relacher apres |'effort.

En ce qui a trait a vos positions de travail,
il faut adopter des postures appropriées, car
celles-ci ménageront le dos tout en préve-
nant les torticolis et les microtraumatismes.
Pour des efforts plus intenses ou soutenus,
alternez les postures toutes les 15 minutes
et refaites des étirements.

Pour vous aider,, de nombreux articles er-
gonomiques sont maintenant offerts sur le
marché. lls sont concus pour donner une
meilleure prise, rendre le travail plus produc-
tif, accroitre la force physique ou assurer
une position confortable. Il existe méme des
articles spécialisés créés pour des clientéles
ciblées aux conditions physiques diverses
(personnes dgées, personnes de petite taille,
enfants, etc.).

Par ailleurs, la maniére dont vous créez vos
plates-bandes ou votre potager peut aider
(ou nuire) a jardiner aisément et facilement.
Les potées surélevées, par exemple, sont
idéales pour les gens qui ne peuvent pas
s'agenouiller pour de longs moments. Le

fait de sélectionner des variétés grimpantes De s,mples précautions Mm
peut aider, tout en limitant la surface a cul- diminiier considarablement les.
tiver. Des fruits et des legumes vivaces dimi- © risques de blessures,

nuent aussi le temps passé a travailler le sol.

2 ARMOIRES (Lhne cuising
d voire tmage!

&Senecal

Fabricant d armoires de cuisine
et salle de bains
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« Etablie depuis 20 ANS

» FABRICANT avec sa
propre usine

e Service personnalisé offert
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& l'achat d'une cuisine
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Votre barbecue
est-1l prét?

Avant d'allumer le barbecue, certaines précautions sont requises.

f e temps chaud est finalement
: arrivé, c'est donc le moment de

vous préparer pour votre premier bar-
becue de la saison.

Le Groupe CSA, un chef de file dans les
services d’essai et de certification, vous offre
les conseils suivants afin que votre séance
de barbecue estivale se déroule de facon sé-
curitaire.

Barbecues au gaz utilisés en plein air

» Avant d'allumer le barbecue pour la pre-
miére fois, inspectez soigneusement les
braleurs et les tubes du brileur pour repé-
rer les obstructions liées a la saleté, a la
graisse, aux insectes ou a une accumula-
tion de rouille. Nettoyez ou remplacez les
pieces obstruées avec des pieces de re-
change certifiées (ou demandez a un
technicien autorisé de le faire).

= Vérifiez si les tuyaux sont abimés, ou pre-

TEC/?

POPCORN !

Petite machine portative
Popeorn, beurre, sel et sacs

dispowLbLes

sentent des fissures ou des fuites, en ap-
pliquant une solution en parts égales
d'eau et de savon dans les tuyaux et les
raccords. Ouvrez le robinet d'alimentation
de gaz ou de propane tout en laissant les
brileurs fermés. Toute fuite laissera
échapper des bulles. Remplacez les tuyaux
ou les raccords endommagés.
Au Canada, les réservoirs de propane doi-
vent étre inspectés et requalifiés tous les
dix ans. Un timbre applique sur le réservoir
indique la date de sa derniére inspection.
N‘utilisez pas un réservoir rouillé ou en-
dommagé. En cas de doute, remplacez-le.
» Gardez les grils extérieurs et les barbecues
loin des matiéres combustibles telles que
les clétures, les arbres, les batiments, les
auvents et les abris d'auto.
» Peu importe s'il pleut trés fort, n'utilisez
jamais un barbecue dans un garage.(EN)

Du plaisiv it
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L’'eau, une ressource essentielle mais fragile

t ' ‘Organisation des Nations
Unies (ONU) tient a rappe-

ler I'importance de I'eau et encourage
la gestion durable des ressources en
eau douce. La Journée mondiale de
I'eau est célébrée chaque année le 22
mars. En 2014, le théme choisi est «Eau
et énergien.

Dans tous les projets que |'on entreprend,
I'eau occupe une place importante, A linté-
rieur de la maison, dans la cour, on utilise
constamment de |'eau et il est impératif de
penser a ne pas la gaspiller.

Selon I'ONU, des partenariats doivent étre
créés afin d’améliorer 'acces, I'efficacité et
la durabilité des sources d'eau et d'énergie.
L'ONU invite les gouvernements a attirer
I'attention du grand public par la diffusion
de documentaires ou |'organisation de con-

férences ou d'expositions sur le théme de la
conservation des ressources en eau.

A l'occasion de la Journée mondiale de
I'eau 2013, le secrétaire général de I'ONU,
Ban Ki-moon, a déclaré : «Une personne sur
trois vit déja dans un pays connaissant un
stress hydrique modéré ou grave, et d'ici a
2030, prés de la moitié de la population du
globe pourrait souffrir de- pénuries d'eau
[...] Les rivalités s’aggravent entre les cultiva-
teurs et les éleveurs, I'industrie et I'agricul-
ture, les villes et les campagnes, I'amont et
I'aval, et entre les différents pays.»

L'eau est essentielle a la vie : elle est né-
cessaire pour produire la nourriture que
nous mangeons et les produits que nous
consommons. Voici quelgues exemples :

Il faut 53 litres d’'eau pour faire pousser
une seule orange et la commercialiser.

Avant d’acheter un cabanon

Il est important de choisir un
cabanon qui répond bien a ses
_besoins et dont I'installation

respecte les normes municipales.

\_% la saison estivale nous invite a
- profiter de nos aménagements

extérieurs, elle fait aussi sortir de I'om-
bre les vélos, tondeuses et équipements
qui meublent assez tristement une cour
arriere. Pour un espace de rangement
aussi pratique qu’esthétique, il convient
d'opter pour une remise.

Que vous décidiez de la construire vous-
méme, de vous procurer un kit préfabriqué
ou simplement de |'acheter usinée et livrée,
voici quelques précisions auxquelles s'attar-
der avant de prendre la décision.

Permis nécessaire?

Sachez que vous ne pouvez installer ni
construire un cabanon sans d'abord vous in-
former auprés de votre municipalité. A Ter-
rebonne par exemple, aucun permis n'est
requis, mais il faut remplir un formulaire de
déclaration de travaux s'il y a lieu.

A Mascouche, il est primordial de passer
au département municipal de I'"Aménage-
ment du territoire pour remplir un formu-
laire détaillé et acheter un permis au colt
d’une quarantaine de dollars.

Evaluer I'espace

Avant de vous présenter a I'hétel de ville,
vous aurez besoin de fournir la hauteur et la
superficie du cabanon; vous devez donc
bien estimer votre besoin en espace de ran-
gement. Il faut songer non seulement a ce
que vous désirez y cacher pendant I'été,
mais aussi a ce qui y sera remisé pendant la
saison froide: vélos, chaises, barbecue?

Ensuite, c'est une question de prix qui, se-
lon les dimensions, peut facilement varier
entre mille et cing mille dollars.

Il faudra aussi tenir compte des servitudes
et de I'emplacement de la remise. Sa-
viez-vous que tout mur ainsi que le toit doi-
vent étre situés a une certaine distance mi-

nimum des lignes latérales et arriére du ter-
rain ainsi que de tout autre batiment qui s'y
trouve?
Bref, décider de se procurer un cabanon
n'est pas si simple : mieux vaut s'informer.
Texte: Marie-Claude Ainey

Le mercredi 7 mai 2014
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Il faut améliorer I'accés, I‘effican:lté et la durabilité des sources d'eau et
d'énergie.

o || faut 10 litres d'eau pour fabriquer une
feuille de papier.
e || faut prés de 2700 litres d’eau pour fabri-
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quer un T-shirt en coton.
e || faut environ 148 000 litres d'eau pour
fabriquer une voiture!
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Nous cultivons

la passion!

Fines herbes

Si facr{es a cultiver,

®

COMPLEXE

L)

Tous les Paniers suspendus
avant dimanche Féte des Meres

Service de livraison VRAC (135vg)

* Pierre concassée
o Terre de plantation
» Végétaux

¢ Compost

o Galet de riviére

'i * Paillis (2.5 vg’}

HORTICOLE
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BASTIEN @/

Cenire farndn  Aenimmgeesent g
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4835, chemin Martin
Terrebonne (Québec) J6X 0B2

450 477-1919

www.horticolebastien.com
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REG.: 4,99%
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Des spécialistes
et du choix !
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Toujours a I'affat afin de répondre aux demandes de sa clientéle, Pépiniére Lapointe
propose encore cette année un vaste choix de plantes pouvant convenir a un style de
vie trépidant. Les spécialistes de I'entreprise ont créé plusieurs arrangements de fines

herbes pour tous les godts. Pépiniére Lapointe offre aussi des mélanges d’annuelles
aux couleurs «tendance» pour les amateurs ou les jardiniers avertis. On y a aussi créé

une section de plantes nécessitant peu d'arrosage. En outre, pour répondre &
I'engouement des familles pour le potager maison, la pépiniére a produit un choix
impressionnant de légumes, dont plus de 50 variétés de plants de tomates! Dans ses :
40 serres, Pépiniére Lapointe produit la majorité de ses fines herbes, annuelles, |
paniers suspendus, plants de légumes et vivaces afin d’avoir des produits frais sur

place jour aprés jour et d’en contréler la qualité. De plus, un choix incroyable de pots .

pour les condos, balcons et endroits restreints vous est proposé. |

Pépiniére Lapointe |
970 Chateaubriand g
Mascouche i
450 474-4459

,A.\ Groupe

Amme. Meunier

ARPENTEURS-GEOMETRES INC.

» Services qui répondent aux besoins des clients de la région des Moulins.
« Services personnalisés de haute qualité en arpentage foncier et en geomatique
» Expertise unique basée sur notre grande connaissance du territoire

+ Etabli dans la région depuis plus de 35 ans

Bureau de Terrebonne Bureau de Mascouche

1428, Grande Allée 2685, chemin Sainte-Marie, local L
Terrebonne (Buébec) Mascouche (Buébec]

JEW BB7 J7K 1MB

| 450 471-0388 | info@groupemeunier.com

rasais« [

*Applicable en tout
temps sur location

Non jumeiabie aune | TERREBONNE 1720 CHEMIN GASCON 450-471-2330

autre promotion.

“»! LA PLAINE

J‘:g 20$ et plus.




C B Le mercredi 7 mai 2014 - LA REVUE, CAHIER SPECIAL BONJOUR PRINTEMPS

Une solutlon
simple et avantageuse

www.larevue.qc.ca

0 L BT i

Parmi les éléments les
plus exposés aux
intempéries se trouvent
les rampes, les balcons,

4 les marches et les
e montants d'escalier.
f-.;. De plus en plus de
5 consommateurs
recherchent des
matériaux durables et
qui demandent peu
d’entretien. L'entreprise _
Les fibres de verre d'été inc. propose une solution simple, avantageuse et méme
écologique pour remplacer votre balcon vieillissant. Adieu la rouille, la
pourriture et I'entretien constant! Les experts des Fibres de verre d‘été vendent,
installent et réparent notamment des balcons, rampes, escaliers, ornements,
patios complets en fibre de verre, de méme que des rampes et escaliers en
aluminium et des auvents fixes. Portes et fenétres sont également disponibles.
De plus, avec les produits des Fibres de verre d'été,
vous optez pour une solution écologlque _
il ny a pas de coupe d’arbres ni de teinture répétée année aprés année.

Les Fibres de verre d'été
Situe a Terrebonne. ESTIMATION GRATUITE DU LUNDI AU VENDREDI
450 722-0503 ou «<NOUVEAU NUMERO» 438 794-1064
www.balcon.ca

a BELMONT

DECORATION PEINTURE

-_e"lté

e S i SEE

Nettoyant a plancher

S GRATUIT

; j pour les 100 premiers clients

Valeur de

Demandez-le!

HEURES D'OUVERTURE
984, BOUL. MOODY, TERREBONNE L-M-M  7H30 A 17H30

(COIN DES SEIGNEURS)* www.belmontdeco.ca v 7H30 A 21HO00

’ 450 471-1156 f |5 220

12HO00 A 16HO00

Le plssenllt un intrus
aux multiples vertus

Les feuilles du pissenlit sont délicieuses dans les salades.

Z e pissenlit n'est certainement
pas le bienvenu sur les parter-

res. Pourtant, les feuilles tendres du pis-
senlit ont de nombreux adeptes.

Ces feuilles font une délicieuse salade lé-
gérement amére, qui est succulente avec
des lardons sautés. Elles peuvent aussi étre
cuites a |'étuvée et dégustées avec un peu
de beurre, comme on le ferait pour des épi-
nards. Pour préparer le fameux vin de pis-
senlit, on peut en cueillir les boutons, idéa-
lement lors d'une journée ensoleillée, alors
gu'ils sont bien ouverts et sans insecte.

En plus d'étre utilisé en cuisine, le pissenlit
est apprécié depuis des siécles pour ses ver-
tus médicinales. Cette plante favorise la di-
gestion et aide a éliminer les toxines du
corps; de plus, ses composés amers drainent
le foie et la vésicule biliaire. Une infusion de
feuilles de pissenlit séchées aide & combat-

tre la rétention d'eau et la sensation de
lourdeur.

Les préparations a base de pissenlit peu-
vent renfermer des feuilles ou des racines,
ou encore un mélange des deux. La feuille
agit surtout sur les reins, tandis que la ra-
cine agit davantage sur le foie. Les racines
de pissenlit sont ramassées en automne et
peuvent étre séchées pour conservation. Les
boutons floraux, quant a eux, se conservent
aisément dans le vinaigre.

Il va sans dire qu’il faut éviter de consom-
mer des pissenlits cueillis sur le bord des
routes ou sur un terrain ot |'on a appliqué
des pesticides. On doit chercher ceux qui
proviennent d'un terrain non contamine.

Peut-étre qu'en sachant qu'elle peut étre
délicieuse et médicinale, on sera moins por-
té a détester cette fleur qui ne passe jamais
inapercue! (PV)

Pour jardiner autrement..

‘Hémérocalle gratmte

Pourquoi acheter la méme chose que tout le monde? Venez créer
votre jardin de réve dans une ambiance familiale et champétre.

Plus de 1000 variétés de végétaux
Arbres, Vivaces, Arbustes, Coniféres
Arbres Fruitiers, Petits Fruits, Fines Herbes
Végétaux rares et exotiques, végétaux indigenes
Spéciaux du mois de mai

Catalogue en ligne au www.meres-fees.ca

Vivaces - Arbres - Arbustes - Hémérocalles - Livraison - Services Horticoles

avec tout achat

durant tout le mois de mai

3622 ch. St-Henri, Mascouche, J7K 3C3 - 450.474.4475

sortie 34 de l’aut. 25 vers I'Epiphanie ou rang I’Achigan sud vers I'ouest a partir de 1a 341




Des plantes qui résistent bien a la sécheresse

Z' ~ es périodes estivales sans
; précipitations ont un im-

pact majeur sur les plantes extérieures,
qu’il s'agisse d’arbres, d'arbustes, de
fleurs ou de légumes. De plus, avec
I’été viennent les restrictions d’arrosage
imposées par les municipalités. Voila
pourquoi les plantes résistantes a la sé-
cheresse sont une solution des plus in-
téressantes.

Ces variétés représentent également un
choix écologique, car elles permettent de di-
minuer la consommation d'eau. En voici
quelques-unes a considérer pour votre ameé-
nagement paysager.

Graminées

La plus résistante de toutes les graminées
est le calamagrostis. Cette variété est trés
utilisée pour les aménagements paysagers
des parcs municipaux. La fétugue et I'helic-
totrichon sont aussi des choix judicieux.

Préparer
son potager!

: Un peﬂtuoup de pouoevert. =
ce n'est jamais de refus!

f e temps doux est enfin de re-
tour; c'est le moment de prépa-

rer son potager! Une fois le carré ac-
cueillant le potager construit (préféra-
blement avec du bois non traité), et
avant méme de songer a planter les
graines et les plants, il est impératif de
bien préparer la terre. C'est ce qui per-
mettra d‘obtenir une récolte a la hau-
teur des attentes.

Tout d'abord, il faut éliminer toutes les
mauvaises herbes : I'ajout de papier journal
ou de paillis entre les rangs aidera a enrayer
la pousse de ces intruses. Puis, il faut ameu-
blir le sol. Il est important de retourner la
terre en ajoutant de I'engrais et du com-
post, et de griffer et de ratisser pour enlever
les cailloux et les mottes, Les fertilisants bio-
logiques ont aussi des effets bénéfiques.

Vient ensuite le moment de chaisir les se-
mis et les plants. A chacun ses godts! Et
pour allonger les récoltes et en profiter plus
longtemps, on peut étaler les plantations.
Pour chaque légume, on suggére de mettre
en terre un tiers des plants seulement, puis
un tiers la semaine suivante et le dernier
tiers encore quelques jours plus tard. Dans
tous les cas, il ne faut pas hésiter a deman-
der conseil & un spécialiste en centre de jar-
dinage.
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Arbustes " 8

Si vous désirez inclure des petits arbres [ - o2 7
dans votre jardin, considérez le lilas, la san- 4
toline (la variété petit cypres) ou la potentille
frutescente de I’Amérique du Nord, de la fa-
mille des rosacées.

Vivaces

Les vivaces résistantes a la sécheresse sont
fort nombreuses et faciles a trouver pour
enjoliver votre jardin. Le choix est vaste : hé-
mérocalle, achillée, baptisia, gaillarde, la-
vande, échinacée, anthémis, asclépiade,
centaurée, etc. Le coréopsis est aussi un
choix judicieux, de méme que le sedum, si
beau l'automne venu.

Plusieurs autres plantes aiment la séche-
resse, tels le cactus opuntia humifusa, le
yucca, ainsi que l'euphorbe et la joubarbe.
On pourrait aussi utiliser |'ail d’ornement.

Qu'elles soient feuillues, résineuses, arbo-
rescentes, arbustives ou herbacées, les plan-
tes de sol sec ont beaucoup a offrir: ri-
chesse des textures et des couleurs, florai-
son abondante, utilisations multiples, etc.
De plus, elles permettent d'économiser
I'eau et les fertilisants.

Le sedum supporte facilement le tﬁmps sec.

Nous partageons une véritable passion
LA REALISATION DE VOS REVES...

GAGNANT
> V) PRD(.
— Milan-Havlin =
La plus haute distinction
en ameénagermnent

!

S LIS

Depuis plus de 28 ans 36 fois Lauréats au concours de
I'Association des paysagistes professionnels du Québec

o

Qra\f'sag ig?‘@

é‘* \DIG USSP

'AMENAGEMENT COMPLET = PAVE-UN!
~_www.andryves.com
 (450) 474-4618

RECOMMANDE

@

Si 3
CAA )ﬁumn

maitre 3

paysagiste

APRQ
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y aviez-vous que le jardinage
: est considéré comme un
sport? Un sport doux, certes, mais un
sport qui apporte son lot d’avantages a
celui qui le pratique. Qui plus est, le jar-
dinage permet d’adopter de saines ha-
bitudes alimentaires.

Les bienfaits du jardinage sont physiologi-
ques et psychologiques. Pratiquée sous le
soleil, cette activité permet de faire le plein
de vitamine D, de relaxer et de partager du
temps de qualité avec tous les membres de
la famille qui acceptent de participer a la ta-
che. En moyenne, jardiner nécessite une dé-
pense énergétique de 1000 calories toutes
les trois heures. Epatant!
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avec 'achot &' grmoires
* choix dkans roire sdledhion
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ARMOIRES DE CUISINE ET SALLE DE BAIN

www.larevue.qc.ca

Le gouvernement canadien met toutefois
le public en garde contre des pratiques qui
pourraient nuire a la santé des jardiniers.
Quand on ne prend pas certaines précau-
tions élémentaires, cette activité peut occa-
sionner des blessures au dos et de la déshy-
dratation. La solution? Utiliser les outils adé-
quats, ne jamais travailler a bout de bras,
transporter les charges lourdes a I'aide d'u-
ne brouette, utiliser des protége-genoux et
varier les taches. Enfin, il faut boire beau-
coup d'eau, porter un chapeau ou une cas-
quette et appliquer un écran solaire.

Toutes ces précautions en valent la peine.
Manger une tomate fraichement cueillie ou
encore une salade de concombre faite a

‘J{ene-zj vmr

l notne)sal e
- de) montine

1
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BOIS - POLYMERE - POLYESTER - STRATIFIE - MELAMINE

2474, boul. des Entreprises, Terrebonne
(face au centre Multi-sport) 450 968-3469

info@cuisireno.com / www.cuisireno.com

RBQ: 8267-8434-15

% - Wi ¥ ol
Le jardinage permet de joindre I‘utile & I'agréable.

partir de ses propres légumes, c'est si sa-
voureux! De plus, il y a de quoi étre fier
lorsqu’on récolte de beaux légumes. Eh oui!
Le jardinage est aussi bénéfique pour [es-

time de soi.

Et comme tout ce qui pousse dans un jar-
din est bon pour la santé, votre corps vous
en remerciera!

C'est le retour du beau temps...
et du grand ménage!

jy a des traditions qui ne se
perdent pas. C'est le cas du mé-

nage du printemps, une corvée pas tou-
jours plaisante, mais 6 combien néces-
saire!

Méme si vous n'étes pas du genre a négli-
ger l'entretien ménager de votre demeure,
la grande besogne printaniére s'avere tou-
jours trés utile, ne serait-ce que pour s'atta-
quer aux endroits souvent négligés tout au
long de I'année. Pensons ici aux placards de
la cuisine (en prenant soin de faire le tri
dans les produits qui s'y trouvent), aux ti-
roirs des commodes, a |'armoire de la phar-
macie, a la penderie et a tous les placards et

On vous preédit
des economies

1888 755-5512

PROMUTUEL

ASSURANCE

PROMUTUELASSURANCE.CA | &on |

L'aide des professionnels en
entretien ménager est grandement
appréciée!

autres zones de rangement de la maison.
Vous réaliserez alors que bien des véte-
ments vous sont désormais inutiles. Ceux-ci
pourront toutefois connaitre une seconde
vie lorsque vous en ferez don a un orga-
nisme de charité.

Pour certains travaux toutefois, comme le
nettoyage des conduits de la sécheuse et le
lavage des tapis, il peut &tre nécessaire de
faire appel a un professionnel. Ceux a qui le
temps ou I'énergie manquent peuvent aussi
retenir les services d’'une entreprise spéciali-
sée en entretien ménager. Celle-ci pourra
prendre en charge la totalité du grand me-
nage ou seulement certains aspects, par
exemple le nettoyage des fenétres.

Voyez vert!

Dans tous les cas, il faut se rappeler gu'il
existe aujourd'hui des options de rechange
a nos anciens nettoyantis chimigues, sou-
vent nocifs pour I'2nvironnement. On
trouve de nombreux produits écolos sur le
marché. On peut également les fabriquer
soi-méme en utilisant des ingrédients de
base aussi simples que le citron, |'eau
chaude, le vinaigre et le bicarbonate de
soude.
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« Structure en aluminium @ 3 5 Jets @ 1 Lumiere

o « Toit en polycarbonate

- 5 stations

«lpompede7bhp » Moustiquaire
» Volume d'eau 1325 litres s Panneaux intimite e 1 rorvaine eSS 1eeig
: : = Couleur : gris
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Spa
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« Rarnpe illuminge
« Marche antidérapante
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Prix en vigueur jusqu’au 15 mai 2014

Piscines

I\ 1261, Chemin des Anglais
RIVEENORD Terrebonne 450 492-1881

"Accord 1D g BANGUE

piscinesrivenord.com ¢ maitrepiscinier.com STl ST

Ces offres sont valides pour un temps limité seulement et ne peuvent Btre jumelées ou appliquées a d'autres offres précédentes ou en cours, Certaines offres peuvent prendre fin en toul temps. “Les taxes sont payables au complet au
moment de |a signature du contrat et un dépdt peut Btre exigé le cas échéanl. Sujets 2 I'approbation de crédit. Malgré notre vigilance, des erreurs onl pu se glisser. Si tel était le cas, les correctits seront affichés en magasin. Photos &
litre d'illustration seulement. Livraison dans unfayon de 40km de la succursale




ertaines propriétés sont situées Avec les résineux

en bordure de forét ou font par- Pour une forét constituée en grande partie
tie d'un sous-bois. Il arrive aussi que de coniféres (et leur tapis d'épines acide) on
des coniféres forment un petit massif peut considérer le thé des bois, la maian-
dans la cour arriere d'une habitation. théme du Canada ou les belles trompettes
On peut tout de méme y faire pousser roses de la linnée boréale, dont les feuilles

certaines espéces de végétaux qui sa- permettront méme de préparer une infusion
daptent assez bien a de telles situa- pour contrer l'insomnie.
tions. Plusieurs plantes sauvages et rus- Un massif de résineux ne serait pas com-
tiques permettent d’aménager un ma- plet sans le cornouiller du Canada : cette
gnifique jardin forestier méme dans ces espéce typique des foréts acides peut s'im-
conditions. planter méme dans les régions les plus froi-
des. Son feuillage est rehaussé par une flo-
En présence de feuillus raison printaniere blanche. Ses fruits, mars a
Tous les types de fougeres sont un bon la fin de I'été, forment de petites grappes
choix pour les jardins situés a 'ombre d'une  de baies rouges appréciées des oiseaux.
forét de feuillus. En présence de plusieurs Il ne faut d'ailleurs pas hésiter a modifier
erables qui créent une zone trés ombragée, ['habitat en taillant les branches trop basses,
on peut planter la sanguinaire du Canada ce qui fera pénétrer plus de lumiére, ou en
ou différentes variétés de trilles ou de violet- ajoutant de l'engrais organique. Il sera par
tes. A I'orée d'une zone forestiére, I'ancolie  contre bien difficile d‘avoir une pelouse im-
et le framboisier sauvage ont toujours leur peccable dans de telles zones. Il faut accepter
place. la nature rustique de ces lieux reposants. (PV)

UNi.CONEO R

VENTILATION-CLIMATISATION-CHAUFFAGE

DU CONFORT TOUT L'ETE

(Goodman

| PLUS DE 50 MARQUES DISPONIBLES

"Obtenez

JUSQU'A

400°:

'SUR SYSTEME CENTRAL

I

Résidentiel Commercial Industriel

e a0 v

3309, rue Marconi, Mascouche 30 966-0600

www.rebutsbaril.com
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Financement disponible ;'::%,%E: 3;5.'1333,
507, montée Masson, Mascouche 450 966-1714
% e uni-confort@videotron.ca
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LogiRénov : un crédit d'impot
pour la rénovation résidentielle

Plusieurs types de travaux sont
admissibles au crédit d'impét du
programme LogiRénov, notamment
la réfection de la toiture et le
remplacement du revétement
extérieur.

n cliquant sur le lien «Citioyens»

du site du ministére du Revenu
du Québec (www.revenuquebec.ca/fr),
on trouve d’abondants renseignements
sur le nouveau programme LogiRénov.
Ce crédit d'imp6t remboursable est ins-
tauré sur une base temporaire et vise
essentiellement a encourager les ména-
ges a rénover leur résidence, a I'agran-
dir, a I'adapter aux besoins particuliers
d’un membre de leur famille ou a la
transformer en maison intergénération-
nelle.

| activite@larevue.qc.ca

PIERRE
VIGNEAULT

Il est important de noter que le crédit
d’imp6t LogiRénov ne s'applique qu’aux an-
nées d'imposition 2014 et 2015. La mesure
s'adresse a tout particulier, propriétaire ou
copropriétaire, qui fait exécuter des travaux

Le réaménagement d'une cuisine fait
partie des travaux approuveés
par le nouveau programme
gouvernemental de rénovation
donnant droit & un crédit d'impét.
(photo : courtoisie Armoires Senecal et fils)

de rénovation a |'égard de son lieu principal
de résidence a condition que la construction
de cet immeuble ait été terminée avant le
1% janvier 2014.

Cette résidence doit étre une maison indi-
viduelle, une maison usinée ou une maison
mobile installée a demeure, un appartement
d'immeuble en copropriété divise ou un lo-
gement d’'un duplex ou d'un triplex a voca-
tion résidentielle.

Types de travaux acceptés
Les travaux de rénovation doivent étre ef-

fectués par un entrepreneur qualifié et ils
doivent étre le fruit d’'une entente conclue
aprés le 24 avril 2014 et avant le 1% juillet
2015. Parmi les travaux admissibles, on note
la rénovation d’'une ou de plusieurs piéces
de la maison (cuisine, salle de bain, salon,
etc.), la finition du sous-sol, le remplace-
ment du revétement des planchers, le rem-
placement de la plomberie, le remplace-
ment du revétement extérieur, la réfection
de la toiture, le remplacement des gouttie-
res et le remplacement d’un drain agricole,

sanitaire, pluvial ou de fondation

L‘aide financiére accordée grace a ce crédit
d'impdt, qui est d’'un montant maximal de
2500 $, est égale a 20 % de la partie des
dépenses admissibles qui dépasse 3 000 $.
L'aide financiére accordée grace a ce crédit
d'imp6t remboursable pourra s'ajouter, s'il y
a lieu, a celle qui est offerte pour la réalisa-
tion de rénovations résidentielles écoénergé-
tiques dans le cadre du programme Rénocli-
mat administré par le ministére de |'Energie
et des Ressources naturelles.

Fu/1oN Décor Design D'intérieur :
la rétérence en design d’intérieur

ohanne Levesque et Nathalie Morneau unissent leurs connaissances et vous présentent un service de décoration inté-

rieure unique, vous permettant de bénéficier du temps d'un designer sans l'interruption occasionnelle pouvant surve-

nir en magasin. Partageant plus de 15 ans d’expérience, elles ont pour principale mission de vous offrir un service de
qualité personnalisé afin de vous créer un décor actuel qui respecte vos goits et votre budget.

Fuzion Décor Design
Nathalie Morneau Designer

Par Marie-Claude Durivage

Service de décoration a domicile

Qu'il s'agisse d'un décor moderne, contermporain, champétre, zen ou
urbain, les designers de Fuzion Deécor Design vous proposeront des
idées déco dans le confort de votre demeure, telles que : habillages de
fenétres, collections de literie, plans de coloration, recouvrements de
planchers, ainsi gu‘un vaste choix de pierres et briques qui sauront re-
hausser votre foyer ou tout simplement un mur que vous voulez mettre
en valeur. « Fuzion compte parmi son équipe des gens fiables et compé-
tents pour la réalisation des travaux, confirme Johanne Levesque. Pour
une nouvelle résidence, pour relooker la maison ou rafraichir la decora-
tion, il nous fera plaisir de mettre a profit nos 15 ans d’expérience pour '
réaliser, chez nos clients, un décor unigue. »

Un service branché

Vous prévoyez rénover votre cuisine, relooker votre salle de bain, trans-
former votre demeure, ajouter une touche spéciale & votre décoration ou
profiter d'un service ¢lés en main? L'éguipe de Fuzion se fera un plaisir de
vous prodiguer des conseils astucieux, des idées avant-gardistes et de vous

épauler dans la réalisation de votre projet déco.

L'entreprise propose également un service d’aménagement 2D-3D permet-
tant de visualiser |'aspect final de votre projet. Vous pourrez ainsi prendre

une décision éclairée.

—~— L
Fuzion D{Egr_i[)esign

Nathalie Morneau Designer '

Y

e B TR

Etabli dans la région, le centre de décoration Fuzion Décor Design
d'intérieur vous en fera voir de toutes les couleurs avec son équipe
de designer attentionnés fusionnant expérience et talent afin de
créer chez vous le nec plus ultra des décors.

L'équipe de Fuzion Décor Design se targue d'assurer un service a la
clientéle hors pair avant, pendant et méme aprés les réalisations,
afin que le client soit pleinement satisfait de son expérience.

F-U 710N Décor Design D’intérieur
2899, chemin Ste-Marie, Mascouche

Tél. : 450 918-4668
fuziondecordesign.com

Sur rendez-vous seulement

Téléc. : 450 918-4678

5
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Club Piscine Terrebonne vous propose une vasie
selection de meubles de jardin, de spas et de

piscines digne de vos plus beaux aménagements.

M E N N B N EE S EEENEEEENENESEEERE NS EEEEREENEERNENSNNERHNESRERSNEENRNNE-ERESENNNE.

32565 de la Piniere <

Lundi au vendredi o ¥ . CLUB
9ha21h \jp sveend T T JUP ;=8 8
Samedi
9ha17h ) S IscI" Terrebonne

Dimanche 3255 boul. de la Piniere » Qc * 450.477.0865

10 h ‘a 17 h Celte promolion ne peut éire jumelée a aucune aufre promotion et est valable jusqu‘au 11 mai 17:00h.
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Des gens tout attentionngs
a VoS desirs et vos besoins.

Nous sommes fiers de vous présenter
les membres de notre belle équipe.

A votre service depuis 39 ans,
Club Piscine Terrehonne est e
chef de file dans le domaine

u plein air dans a region=
Vous avez besoin de conseils

pour planifier votre cour arriére.
\lenez nous rencontrer pour en discuter
et planifier [a cour de vos réves. . .

Club Piscine Terrebonne
c'est 40 000 pi ca de surface
sur le boulevard de La Piniere
pour vous offrir un vaste choix

(e piscines, te spas,
e meubles de jardin (outdooring),
(18 pieces et accessoires.
De plus nous vous offrons
un choix d'appareils « fitness »
te qualité pour vous garder
en pleine forme.

Notre centre de liquidation, Situé sur [e
chemin Gascon vous offre des prix
defiants toute competition.

NOTRE £ LE% = ——— <l
RE EQU"’E E:'.n DM:’NISTRATFON
NOUS VOUS CONSEILLONS DEPUIS 1975 :
b Centre de liguidation
E#sE www.clubpiscine.ca 1715 chemin Gascon
Suivez-nous sur NOs réseaux sociaux 450 471-2557

Lundi au mercredi 9ha1i8h

YOI.I Jeudi et vendredi 10ha20h

(=] Samedi 9hai7h
h

Dimanche 10hai7
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 «VOTRE DEMEURE e
merme LE MEILLEUR  SLe Fenétrier
ENERGETIQUE »
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Augmentez la valeur de votre piscine avec un chauffe-piscine Thermeau, offert chez
Piscines Rive-Nord. Vous prolongerez ainsi la saison de la baignade! La nouvelle
thermopompe résidentielle Prestige de Thermeau a été congue pour les propriétai-
res qui recherchent des températures de chauffage optimales a de faibles coiits de
fonctionnement. Trois fois plus silencieuse que celles de la concurrence, entiére-
ment congue et fabriquée au Québec, la Prestige posséde un thermostat électroni-
que des plus précis ainsi que des composantes ultraperfomantes. Son installation
est simple et rapide, et son entretien se révéle minimal et efficace, Grace a ce pro-
duit, vous pourrez profiter de votre piscine ou méme de votre spa plus longtemps

REQ ; 8293-0736-10

grace a son systéme de dégivrage innovateur; accélérer le chauffage de I'eau tout
ﬂ VITRERIE en maintenant des températures optimales en tout temps; installer une piscine pres-
¥ u ue n'importe oi. Bonne baignade!
¢ GANASCOMNI: 450968-2882 g :
PORTES ET FENETRES Vitreriegascon.com Piscines Rive-Nord
2681 chemin Gascon, Mascouche 1261, chemin des Anglais, Terrebonne
(coin autoroute 640) 450 492-1881

Hahillez votre garage
avec style!

o INSTALLATION * REPARATION ¢ VENTE

C.P. 314, St-Sulpice J5W 4L9
" Tél. : 450 589-2701

Cell. : 514 968-4714 - Michel L e M e
Sans frais : 1 866 658-2701 - Michel Chamberland

Fax : 450 589.5867 __"Mi_

Liexpertise diune) equipe) professionnelle)f

Compagnie) établie) depuis; 25) ans) !

surjunouvre|porteied(ll (3]  POSE D'ASPHALTE
A achalie) dejganrage Résidentielle, commerciale et municipale
Maximi tre isolati R19.4
A T ESTIMATION GRATUITE [

Entreprise Multiservices 14.ans dexpérience Sans aucun engagement

multiservices_sg@hotmail.com Opérée par : 9102:6963 Québec inc.  info@poitrasasphalte.ca
RBQ : 5675-1993-01 RBQ 8316-3899-53




En collahoration avec le =3

EXTERMINATION

Rats et souris

A quoi ressemblent-ils?

Vivant en milieu urbain, la souris commune est reconnaissable a ses grandes
oreilles et a son pelage brun clair ou gris foncé avec un ventre plus pale. La sou-
ris sylvestre est brune ou grise et a le ventre et les pattes blanches. Elle est faci-
lement reconnaissable par sa queue dont la face inférieure est blanche. A ['au-
tomne, la souris sylvestre envahit parfois les batiments qui sont situés prés d'un
champ ou d'un boisé."

Les rats sont plus gros que les souris et peuvent peser jusqu’a 0,5 kg (1 1b). Le
rat surmulot et le rat noir se ressemblent, mais ils n‘ont pas les mémes compor-
tements. Le rat surmulot construit des réseaux élaborés de galeries et de terriers
au niveau du sol et préfére les endroits humides comme les vides sanitaires et le
périmétre des immeubles. Le rat noir est un grimpeur agile qui préfére vivre dans
les arbres, les arbustes grimpants et la végétation dense. |l infeste les greniers,
les charpentes ou les toits ainsi que les étages supérieurs des immeubles.

Le choix de la méthode de lutte dépend de |'espéce de rongeurs qui posent
probléeme. Par exemple, les pieges congus pour les rats ne conviennent pas a la
capture des souris.

(uels dommages peuvent-ils causer?

Les rats et les souris transmettent des maladies et peuvent causer des dom-
mages aux batiments.

Comment détecter un probleme de rats ou de souris?

Lorsque vous entendez la nuit des bruits dans les murs qui ressemblent a des
trottinements ou a des grattements ou lorsque vous trouvez des objets rongés et
mordillés ou des emballages d'aliments endommageés, il est possible qu‘une in-
festation de rats ou de souris en soit la cause. La présence d'excréments et
d'urine, de terriers ou de trous dans les fondations ou a proximité, ainsi que
d'empreintes sur les surfaces poussiéreuses sont aussi des signes d'infestation.

Les rats et les souris se multiplient rapidement. Méme s'ils ne font que passer,
attaquez-vous sans tarder au probléme afin d'éviter une infestation grave.

Comment s débarrasser des souris et des rats?

Prévention
L'¢limination des rats et des souris qui infestent votre maison passe avant tout
par la prevention.

Pour rendre votre maison a I'preuve des rongeurs

La premiére intervention consiste a éliminer les points d'entrée faciles. Les
souris peuvent se faufiler dans des fissures qui ont a peine la taille d'une piece
de dix cents, tandis que les rats peuvent passer a travers un trou de la grosseur
d’'une piece de vingt-cing cents. Méme de petites fentes dans un seuil de porte
usé peuvent représenter une voie d'acces pour les souris.
e|Installez des coupe-froid en métal sous les portes et calfeutrez les fenétres.
*Colmatez les fissures dans les fondations.

*Remplissez de laine d'acier les trous autour des tuyaux avant de les recouvrir de
calfeutrage ou de platre.

*Couvrez les conduits de ventilation de la sécheuse, les évents de I'entretoit et
les avancées du toit d'un fin grillage métallique.

Mesures d'hygiene

Il est conseillé de prendre les précautions suivantes en présence d'excréments
et d'urine ou de cadavres de rats ou de souris :
*Portez des gants en caocutchouc et un masque anti poussiéres durant le net-
toyage.
eMouillez les excréments et les débris avec un mélange d'eau et d'eau de Javel
avant de les essuyer.
*Portez des gants pour ramasser et éliminer les rats et les souris morts.
eEnveloppez les rats et les souris morts dans deux sacs en plastique et jetez-les
dans une poubelle dotée d'un couvercle fermé hermétiqguement.
sUne fois le nettoyage terming, lavez soigneusement vos mains. Lavez les véte-
ments ayant pu étre en contact avec les rats ou les souris séparément des au-
tres.
*Ne ramassez jamais d'excréments seches a |'aide d'un balai ou d’un aspirateur.
La poussiére soulevée durant le nettoyage peut causer des maladies.
Textes offerts par GC, Lutte antiparasitaire et pesticides.
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lnsectes
Arrosage, araignée

fourmis, perce-oreille, etc.

Capture d’animaux
Souris - rongeurs

ES_TIMATION GRATUITE

Pierre Dulud 514 998 6745 _t:l_ble actlon@hutma_ll.cnm
1erre vuiuae :
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Sur traitement
fourmis ou souris

(valide saison 2014,
sur présentation
de ce coupon)

450 a471-0222

911exterminaction.ca

TERMINATION

TERREBONNE.COM
SERVICES ET VENTE DE PRODUITS

Une division de Extermination Jalbart Inc.

SUR TOUT

0 TRAITEMENT
CONTRE LES

0 FOURMIS

Anciennement dans le parc &
industriel de Terrebonne

NOUVELLE ADRESSE

3565, chemin Gascon

(angle ch. Pincourt /ch. Comtms)
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PRIX COMPETITIF » SATISFACTION GARANTIE
MEILLEUR RAPPORT QUALITE PRIX
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Des applications mobiles pour les jardiniers

_%breux sont ceux qui veulent
un potager ou de nouvelles pla-

tes-bandes ou qui souhaitent améliorer
le suivi de leur jardin. On peut mainte-
nant se faciliter la tache en profitant
d’outils technologiques congus pour les
jardiniers. Des applications pour ta-
blette ou téléphone intelligent sont fa-
cilement accessibles.

«Mon potager», par exemple, est une ap-
plication francaise qui permet de planifier le
potager dans ses moindres détails. On y
trouve des conseils sur la gestion de plu-
sieurs potagers, des plans, des dates de se-
mis, les descriptions de 70 variétés de fleurs,
légumes ou fines herbes (on peut méme y
ajouter les variétés que |'on possede déja),
etc. Cette application est utile pendant
toute la saison. L'application «Mon jardin et
moi», également francaise, propose sensi-
blement le méme concept.

Dans un autre ordre d‘idées, |'application

«Jardinage : Mon potager bio!» met davan-
tage I'accent sur les étapes a atteindre pour
créer un potager qui respecte l'environne-
ment. Quant & «PlantNet mobile» (de
France), elle permet d'identifier le nom d'u-
ne plante & partir d'une simple photogra-
phie prise avec un téléphone. C'est parfait
pour la balade en forét!

Avec «Moon gardening», on peut faire
I'expérience de la culture biodynamigue
grace & un calendrier lunaire facile a consul-
ter sur une tablette ou un téléphone intelli-
gent. Le tout est accessible en tenant comp-
te de la géolocalisation. Dans le but de dé-
jouer les insectes indésirables, on peut téle-
charger «Garden insects», un outil fort pra-
tique.

On peut aussi compter sur les applications
«Leafsnap, Grow your own fruit & vegeta-
bles et Flower Pedia». Cette derniere appli-
cation est une véritable encyclopédie fleurie
ol preés de 3000 variétés de fleurs et leurs
caractéristiques sont présentées. (PV)

o,

Carotte
Apvaceas

) see

La carolte est un légume racine lrés
populaire, je dirais méme qu'elle est
emblématique du polager ! Facilement
reconnaissable par 5a couleur orange (qui
la différencie du panais), elle est cultivée
depuis le 10e siécle.
N entr f

Tout équipée, éclairage inclus, marche del§)
trottoir et installation incluse ]

P

Uiberté 14''x26"
erté

;2 T— |

+txd

Toute équipée, SSS
i drain de fond, =
installées et .
| taxes incluses

(Sl Chauffe-piscine @

Obtenéz une housse
a l'achat d'une
chauffe-piscine.

2009, AUTOROUTE 440 OUEST, LAVAL F==
450 973-8444 » www.piscinesprestige.ca

CHEZ NOUS, VOUS ETES CHEZ VOUS! [

NOUVEL HORAIRE
Lundi au vendredi: 9ha21h
Samedi:9ha17h
Dimanche ; 10ha 17 h
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Les solariums ESPACE DE VIE créent un environnement
ouvert unique ! lls sont entierement congus et fabriqués
pour vous. Un solarium ESPACE DE VIE n'agrandit pas
uniguement [a surface de votre maison - il ajoute a
votre style de vie!

2009, autoroute 440

Laval - 1888 606-3335

3275, Chemin de I'lndustrie, Bureau 5
Saint-Mathieu-de-Belceil + 450 813-4672
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- VENEZ COMPARER

NOUVEAU

Maintenant dépositaire
des barbecues

SR SN O RS T

. EN CADEAU
une housse (valeur de 80%)
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t Dapuis pl;: 1 5 ans
ao d'expérience

Jack Labrle propriétaire

10% g e e .

Frost et ornementale
Lattes de PVC 5 couleurs
Installation et réparation

de cette annonce
Service personnalisée

Estimation gratuite 514 943- 0788

(PAYSAGEMENT,

N4 heénix

Aménagement paysager complgt
| CREATEUR
Ll D'AMBIANCE

iy

® Aménagement nouvelle tendance (Contemporain)
® Peu d'entretien

m Salon extérieur (Outdooring)

m Conception de plons

= Réalisation de jardins
®m Gorden staging
® Relooking

- nivellement de terrains
- cassage de beton
(marteau hydraulique)

- excavation de tout genre
- enléevement de souche

- réparation de fissures

- mur de roches naturelles

 Cell : 514 983-6241

5 Terrebonne domexexcavatlon com

Fini le 'nettoya e
des gouttieres!

ESTIMATION GRATUITE

www.larevue.qc.ca

D’UNE

sitiission

Une collaboration spéciale du guiderouge.ca

CLOTURES JACK BAST

Entreprise spécialisée dans le do-
maine des clotures, Les Clotures
Jack Bast vous offrira un service
d'une qualité supérieure et & un prix
trés compétitif. Le service et la quali-
té de nos produits ont fait de nous
une entreprise fiable et réputee.
Nous installons et réparons les clétu-
res frost, ornementales, en lattes de
PVC 5 couleurs et le service est per-
sonnalisé. De plus, vous bénéficiez
d'une estimation gratuite. N'hésitez
pas a nous contacter au 514 943-
0788.

LES JARDINS PHENIX

Comme spécialistes, chez Jardins
Phénix nous débutons par une bonne
étude de votre terrain, de |'environ-
nement, de vos besoins et une fois
tous les ingrédients assemblés, nous
sommes en mesure de concevoir un
plan d'aménagement. Nous vous le
présentons par la suite en images et
en couleurs, avec une soumission.
De cette fagon, vous étes certains
de ne pas avoir de mauvaises surpri-
ses. Chez Jardins Phénix, nous con-
cevons un plan, nous vous le présen-
tons, et vous avez la possibilité de le
modifier & votre godlt, avec une ga-
rantie de succes : les plantes seront
de premiére qualité, vous les aurez
reconnues et validées, I'échéancier
sera planifié, et ce nouvel aménage-
ment paysager augmentera la beauté
de la propriété.

EXCAVATION TRANSPORT
ROBERT BEAUDET

Fort de ses 20 ans d'expérience,
Monsieur Robert Beaudet est
opérateur propriétaire avec ses
cartes de compétences CCQ et sa
licence RBQ. Il oeuvre depuis cing
ans dans la région de Terrebonne. Sa

spécialité mur de roches naturelles
et cassage de béton. Les travaux
sont garantis et il offre les
assurances complétes.

DOMEX EXCAVATION INC.

Domex Excavation inc. est une en-
treprise fondée en 1994. Avec plus
de 22 ans d’'expérience dans le do-
maine de |'excavation, son fondateur
Dominique Malenfant posséde une
tres grande expertise et maintient sa
place de leader en offrant un service
de qualité. Nos clients bénéficient
d'une approche professionnelle, d'u-
ne équipe dynamique, d'une techno-
logie fiable, d'un vaste choix d'équi-
pement et d'une multitude de servi-
ces personnalisés de la gestion de
projets aux simples travaux a |'heure.
De plus, notre entreprise est cou-
verte par des assurances responsabi-
lités professionnelles.

LES GOUTTIERES BERNIER

Les Gouttieres Bernier possédent
plus de 15 ans d'expérience dans
I'installation, la réparation et le rem-
placement de gouttiéres pour des
batiments neufs et des projets de ré-
novation dans les secteurs résiden-
tiel et commercial. Reconnue a tra-
vers la grande région métropolitaine,
I'expertise des Gouttieres Bernier
vous assure un travail minutieux réa-
lisé par des professionnels conscien-
cieux, qui ont a cceur de vous offrir
des produits de qualité adaptés a vos
besoins. Nous servons la grande re-
gion de Montréal, Laval, la rive nord,
la rive sud ainsi que les Laurentides.
Au rythme de 40 kilomeétres par an-
née, I'équipe de professionnels des
Gouttiéres Bernier a installé plus de
600 kilomeétres de gouttieres depuis
la fondation de I'entreprise.

GUTTERTOPPER

LE MEILLEUR PROTEGE-GOUTTIERE

CHEZ

SUR LE MARCHE!
EN VENTE

LEs _
GOLIERES BERNIE_
B RESIDENTIELLE & COMMERCIALE

1228, chemin Pincourt, Mascouche

t.: 514 622-3447 / fax : 450 722-0546

www.gouttiereshernier.com » www.protegegouttieres.ca
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ors de chaudes journées

- d'été (parfois méme au
printemps), un climatiseur peut faire
toute la différence sur la qualité de vie
de la maisonnée. Empéchant le thermo-
métre de grimper trop rapidement dans
la maison, le climatiseur permet de pas-
ser de bonnes nuits de sommeil, de gar-
der un appétit normal méme lors des
jours de canicule et de maintenir un
bon niveau d’énergie pour les activités
quotidiennes.

| activite@larevue.qgc.ca

PIERRE
VIGNEAULT

Pour choisir le bon climatiseur, celui qui cor-
respond a ses besoins, on ne doit pas heésiter
a demander conseil aux experts. Il est impor-
tant de tenir compte de la superficie de sa ré-
sidence et du nombre de personnes habitant
sous le méme toit. Il existe un grand nombre
de modgles, dont les prix et la performance
varient. On doit porter une attention particu-
liere a la puissance frigorifique (Btu/h) et a la
cote de rendement énergétique.

On trouve aussi sur le marché des climati-
seurs qui s'intégrent aux fenétres, des clima-
tiseurs muraux et des climatiseurs sur pied.
Ces derniers utilisent les nouvelles technolo-
gies pour obtenir un réglage précis de la
température, souvent au moyen d'une télé-
commande controlant le débit d'air. De nos
jours, rares sont ceux qui sont préts a se pri-
ver des nombreux bienfaits d’un climatiseur.

Les propriétaires de maison optent sou-
vent pour une thermopompe qui produit de
I'air frais en été et de la chaleur quand il fait
plus froid. C'est un investissement gue I'on
ne doit pas faire a la légere, car il faut y
consacrer des milliers de dollars. Cet équi-
pement permet toutefois de réaliser d'im-
portantes économies d'énergie qu'il faut
prendre en compte dans le calcul des colts
a moyen et a long terme. Il est important de
se renseigner auprés de personnes de
grande confiance avant de prendre une dé-
cision a cet égard.

Faire la vie dure
aux insectes
piqueurs

Z ~ e contréle des insectes piqueurs
n'est pas la responsabilité exclu-

sive des villes et des organismes gou-
vernementaux. Les citoyens peuvent
aussi contribuer a atténuer les méfaits
de ces bestioles par diverses mesures.

On sait que les insectes pondent générale-
ment leurs ceufs dans les plans d’eau, et
quand ils n'en trouvent pas autour des rési-
dences, ils les cherchent... ailleurs. On peut
donc inciter les insectes a s'éloigner des zo-
nes fortement habitées en éliminant les
eaux stagnantes autour de la maison ou
dans la cour. Il suffit parfois de penser a des
gestes simples, comme vérifier la présence
d’eau dans les brouettes, les seaux et les
pneus entreposés, vider les pataugeoires
lorsgu‘elles ne servent pas, etc.

Certains équipements sportifs ou récréatifs
peuvent aussi devenir des nids a insectes
nuisibles si I'on ne prend pas certaines pre-
cautions. Ainsi, on a souvent tendance a
«oublier» la chaloupe ou le bateau a mo-
teur, entre deux excursions. Lorsqu’elles ne
sont pas protégées par des baches, ces em-
barcations peuvent étre des récipients d‘eau
trés propices a la prolifération des insectes.

Les administrations municipales utilisent
des larvicides biologiques et sans danger
pour les étres humains ou les animaux. Les
citoyens devraient aussi s‘assurer de bien
choisir les insecticides qu'ils utilisent pour
enrayer les insectes. Il suffit de lire attentive-
ment les étiquettes pour trouver des pro-
duits qui sont a la fois efficaces et sans dan-
ger pour I'environnement.

texte: Pierre Vigneault
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EN CREDIT [} IMPOT

Tél.: (450) 474-3980
(450) 474-2636

Fax: (450) 474-3933
www.vitreriead.com

iy
Vi TRERIE vy

UMINIUM

ESTIMATION GRATUITE

5, ALUMINIUM & PV.C
R & ALUMINIUM

o FENETRES ALAIN MORENCY

o PORTES D'ACIE}

o MUR EN MIROIRS - PORTE-MIROIR
* DESSUS DE TABLE & BUREAU 585, MONTEE MASSON
* GRILLAGE SECURITAIRE MASCOUCHE, QC
. enw-‘mn..eum-.li TOUT GENRE J7K 216

« Spécialiste en douche de verre

sur tous les produits

u
ENPLHST

Jusqu’au 31 mai 2014
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St Lin-Laurentides Projet Place Olivia

Nouveau a 2 minutes de Terrehonne

3 Gles en main TOUT INCLUS :

‘1 a compter de terrain

s avec les services,
I8 1 6 5 9 0 0 taxes et notaire

| 2 a certaines conditions

1 Devenez

|41 proprietaire
pour aussi
peu que

L
{
e
i
i
J
i
I
1
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(maison avec bachelor, certaines conditions s'appliguent)
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BUREAU DES VENTES IVIAISON MODELE

216, RUE OLIVIA, ST-LIN-LAURENTIDES
450 439-8958 = 450 215-0555

lundi a vendredi: 9 h a ‘IB h
samedi et dimanche : 11 h a 13 ]

QJAHH

HABITATION

constructmn

auin @/llmeww ine.

www.constructionlaurinvilleneuve.com
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Attention

@ epuis plus de dix ans, la régle-
: mentation du ministére du Dé-

veloppement durable, de I'Environne-
ment et des Parcs du Québec interdit
d’appliquer certains pesticides sur les
pelouses des espaces verts privés et
commerciaux. Pour protéger la santé
des humains et animaux de compagnie,
pour protéger lair, I'eau, le sol et les
végétaux.

| redaction@larevue.qc.ca

MARIE-CLAUDE
AINEY

Mais comment faire prendre un virage vert
a notre pelouse sans l‘arroser de produits
spécialisés ?

Tout d'abord, la prévention reste le
meilleur truc. Puis, il faut apprendre a re-
connaitre la présence de certaines plantes
indésirables. Ensuite, vaut mieux se concen-
trer & les contréler plutdét que de chercher a
anéantir la biodiversité de votre terrain.
D'autres moyens

Comme les herbicides n‘ont un effet gue

agence immobiliére

Il faut prendre de nombreuses précautions requises,
lorsqu‘on utilise un herbicide. :

aux herbicides! L3383

temporaire, pensez a bien évaluer la situa-
tion avant d’agir. Pouvez-vous identifier cor-
rectement le végétal qui vous importune ?

Sachez que plusieurs jardiniers accomplis
réussissent trés bien a enrayer des plantes
indésirables comme le chénopode, le chien-
dent, I'herbe a la puce, le plantain ou les
pissenlits avec différentes recettes simples. Il
suffit souvent d'un simple amalgame de vi-
naigre blanc, d'eau et de sel ou encore, de
I'eau de cuisson des féculents pour régler la
plupart des problémes.

Agir de facon responsable

Si malgré tout, vous décidez d'utiliser un
herbicide, assurez-vous d'abord gu'aucun
membre de votre famille n'entre en contact
avec les surfaces traitées et la méme régle
s'applique pour les chats et les chiens.

Prenez soin d'avertir vos voisins rappro-
chés et respectez bien la distance réglemen-
taire des cours d'eau.

Finalement, optez pour des produits préts
a utiliser plutét qu'a diluer vous-méme pour
réduire la manipulation, ainsi que des petits
formats qui vous éviteront |'entreposage de
ces produits a risque.
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450 492-4334

739, boul. des Seigneurs
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., NETTOYAGE
" PRINTANIER

www.larevue.qc.ca
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BG55
souffleur a feuilles

W
mi’:

\ .-4

/ Scie a chaine
MS 170

Aspirateur
SE61

1992

T R
o~ STINL

-
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Prix détail suggéré 249,95%

Avec guide-chaine de 16 po

Caracléristiques
Cylindrée
Puissance

30,1cm’
1,3kW

=

Nettoyeuse Nettoyeuse
a pression a pression
RE 128 PLUS RE 108

Pression maximale : 110 bar (1595 psi) Pression maximale : 100 bar (1450 psi)

" Débit de travail : 3551/hr (1,56 gal/min) » Débit de travail ; 355Uhr (1,56 gal/min)
&
i Hid ".-"
O . i KM 56 RC-E | R /
Kombi Systeme PSRl T 95%
i1 S TIHL Prix de détail L. .
suggéré 229 95§ *
Moteur seulement ¥ Per JE f
Madéles Cylindrée Puissance Poids Prix de détail Connecteur
KombiSytéme o’ (kW) (kg/1h) suggéré _rapide
KM 56 RC-E #=zm 272 0,80 4,3/9,5 229,958 ALl
KM 90 R ¥ 28,4 0,95 4,5/9,9 349,95% __
KM110R L4 3L4 1.05 4.95/9.9 399.95% 7 S5EN
KM130R * 36,3 1,4 4,6/10,1 469,95% - Y
\ Ly PR e “Sans carburant G /
" STIHL HoN Ol . [BTIHE
A PARTIR DE SEULEMENT 69
»
j -'.—- . r!‘.
‘«L / ) / ﬁ\ k4
@ ‘0 ? gt U 7
Balais Coupe-herbe arbre Coupe-herbe a lame Souffleur Coupe-bordure Taille-haie Sarcleuse Perche d'élagage Balai racleur
Brosse courbé FS-KM FS-KM BG-KM FCB-KM HL-KM BF-KM HT-KM KW-KM
: #46017404905 No 4137 740 5006 No 4137 227 0003 No 4806 740 5000 No 4137 740 5000 No 4230 740 5007 No 4601 740 5000 No 4182 200 0105 No 4601 740 4904
\329 i 69 109°% 129% 129 199 229% 229% 349 /
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éme si vous habitez au troi-

e, vous pouvez aisément en-
tretenir un jardinet sur le balcon de vo-
tre logis. En pot ou en jardiniére, voici
quelques idées pour vous aider a dé-
couvrir les joies du jardinage urbain.

| journaliste@larevue.qc.ca
MARIE-CLAUDE
INEY

Tout d'abord, une vérification du poids
que votre balcon peut soutenir s'impose.
Aussi, ne négligez pas les régles de respect
du bon voisinage, aussi esthétiques gue
fonctionnelles, y compris la problématique
de I'eau d'arrosage qui s'égoutte.
Contenants et terreau

Optez pour des contenants d'au moins 30
cm de profondeur. Un plus grand volume
de terreau favorise la croissance des racines
et réduit les besoins en arrosage. Choisissez
des contenants en plastique plutét gu'en
terre cuite, car un matériau poreux favorise
I'évaporation.

Procurez-vous du terreau composé de
sphaigne et de vermiculite et, de préfé-
rence, spécialement congu pour les legu-
mes plus léger et enrichi d'éléments nutri-
tifs, celui-ci offre des résultats optimaux.
Exposition et arrosage

Idéalement, le balcon se trouvera a |'abri
du vent, sera situé au sud, sud-est ou sud-
ouest de I|'habitation et bénéficiera d'au
moins quatre heures de soleil par jour; au
besoin, déplacez les pots pour les faire pro-
fiter au maximum de |'ensoleillement.

En cas de chaleur accablante, prenez soin
de rentrer vos plants a l'intérieur et de les
arroser suffisamment. Au printemps, I'arro-
sage se fait en mi-journée alors qu’'en été, il
faut le faire dés le petit matin.

Choisir les plants

Les radis et les tomates-cerises s'avérent
de bons choix pour les néophytes. Ensuite
viennent les épinards, la laitue, les poivrons
et les concombres.

Vous avez le bec sucré? Ajoutez un mdarier,
un framboisier ou des plants de fraises!

Des signes
a surveiller! R LIRS AT (0] 196

Quel programme de fertilisation me convient-il ?

. a saison froide est presque ter-

-~  minée, mais celle-ci a peut-&tre a
mrahiimdinmnneienieelll Comment controler les mauvaises herbes ?
Voici le moment de sortir vos outils et 0
de passer en mode rénovation!

Si vous avez remarqué une mauvaise étan- comment contrOIer les vers blan‘s r m
chéité de vos fenétres, il est temps d'y re- B ” 2
e SR Quelles sont les alternatives ecologiques ?
énergétiques. Inspectez votre maison pour
détecter les endroits propices aux infiltra- CTN o . .
T el Que puis-je faire pour mes arbres, arbustes et haies ?
saires sans tarder. Vous avez remarqué la

présence de plusieurs glacons contre la cor- - _ ARROSAGES
niche? C'est souvent le signe d'une perte POUR UNE EVALUATION'SANS ERAIS == '

v
de chaleur : il faut corriger la situation. Véri- S e e s I M 0 N E A U
fiez si I'isolation est adéquate. Profitez-en g v ) S e ) :

: 24 = 2 1.855.PROVERT
aussi pour vérifier la solidité des gouttieres ]
et les nettoyer si elles sont chargées de
feuilles.
Il est aussi possible de réaliser des travaux
de rénovation visant a améliorer le confort
et |'esthétisme de votre propriété — parce
qu'avec |'arrivée du printemps vient aussi un
désir de changement! Qu'il s’agisse de ra-
fraichir la terrasse ou d’ajouter un solarium
a la maison, planifiez t6t vos travaux afin de
pouvoir profiter des chauds rayons du soleil
en toute tranquillité. Qui plus est, faites ap-
pel aux professionnels de la rénovation.
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Un ensemble de prodults
Uim @ gagner

n coup de pouce pour le grand mé-

nage du printemps. C'est avec plaisir
que La Revue offre a ses lecteurs cette
trousse de nettoyage de produits Vim
bien adaptés aux taches du nettoyage
printanier.

Outre un robuste seau a bec verseur,
I'ensemble comprend un contenant de
950 mL de nettoyant pour la salle de
bain, un contenant de 250 mL de créeme
avec javellisant, un contenant de 50 mL

de un litre de nettoyant tout usage et un
récurant tout usage Scrub&Go de
Vileda.

Pour participer, remplissez le coupon et faites-le nous parvenir, dans une enve-
loppe, avant le 6 juin 2014, a :

La Revue — Concours Bonjour Printemps,

231 Sainte-Marie, Terrebonne, QC, J6W 3E4.
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Pruche de I’Est

Produit totalement naturel et poussant en Amérique du Nord, excellent
pour donner un cachet rustique a une remise de jardin, une cloture, un
batiment secondaire. Trés utilisé dans le milieu agricole.

DISPONIBLE EN DIFFERENTS FORMATS ET LONGUEURS

Visitez notre site web:
www.moulinstandre.com

. 23717, chemin -St-Henri, cﬁh
e Sortie 34 de l'aut. 25 < Tél.: 450 474-2808

Q\Q

Woodmate est un revétement protecteur transparent ou semi-transparent
congu pour faire ressortir le cachet authentique de toutes les surfaces de bois,
telles que les meubles de jardin, les parements en bois et la terrasse, touten
leur offrant une protection et une longévité exceptionnelles. Ce produit est
formulé pour augmenter les contrastes et est particulierement recommandé
pour le bois traité neuf, le bois torréfié, le pin, le cédre de méme que les bois
exotiques. En fait, il est recommandé pour toutes les variétés de bois sec. Le
revétement protecteur Woodmate est offert dans un choix de 32 couleurs et
se fait aussi en version claire.

Peintures des Seigneurs
550, boul. des Seigneurs
Terrebonne J6W 173
1 Tél : 450 492-0880
www.peinturesdesseigneurs.com

HLUIEE -
ESTIMATION
GRATUITE
ELAGAGE
HAUBANAGE
ABATTAGE
TAILLAGE
ESSOUCHAGE
DECHIQUETAGE

ET AUTRES
SERVICES

ASSURANCE RESPONSABILITE * SERVICE PERSONNALISE

SERVICE DENTRETIEN D'ARBRES
HUGO HERVIEUX

pmpnez:ame

pathologie forestiere sylv:cultur-e

arbreshugo@hotmail.ca
MASCOUCHEAS0.474.2727
www.arbreshugo.com
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CONDOS LA CITE DES PIONNIERS

M-% 450 966-9966

-

i

www.lacitedespionniers.com

Maison urbaine B '330p;2
1 400pi? sur cdllcs de bain:

LOFT, 3'2, 42, 5'/
A PARTIR DE 138 7505
3%~ 700pi, 848p ou 976pi*
45~ 2]6p ou |1 400pi?
5Y, — 1380pi2 ou 1 840pi? (penthouse)
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 Balcons ® Marches
e Patios ® Rampes
e Escaliers et colonnes
d’aluminium
e Auvents Fixe

Tout inclus
* Balcon en fibre

de verre 8" x 10° | g "
: llII'“ -
Rampes (L I“ “ | SRR

d’aluminium
i it IV’IUnta.nrjs
il «.-1.1\ { g 2 d’aluminium

9 marches en
fibre de verre
Cadre de bois
avec facia
d’aluminium
Installation

- ._ COLONNES D'ALUMINIUM
_ fu.tes.'e 6”x6”x8’
iy OI.I s_ s Couleurs: Base et

- Blanc chapiteau
- Argile

- Noir
- Brun commercial

RAMPES
D'ALUMINIUM
Modele Princesse

36"

Blanc ou argile -

VENTE et INSTALLATION
LES FIBRES DE ll.ESJJ".f'..‘?JJ."A“U &iﬁlé’&? - -
TENEN N g Py
‘, s s =% 450 7220503 [@
EARCRGES 027941064 [
DEIE IINC, Situé dans Terrebonne [5&"




