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Le projet « Lire mieux ?! Oui, je le peux » du Centre d’éducation des adultes L’Envol de
Roberval a regu le Prix régional de reconnaissance en lecture « J’ai la téte a lire », décer-
né par le ministére de I’Education, des Loisirs et du Sport (MELS). Cette initiative de I’or-
thopédagogue Isabelle Brassard et de ’enseignante en francais Claudie Pelletier, avait
pour objectif de développer chez les éleves adultes leurs habiletés a lire efficacement.
S’échelonnant sur huit semaines, la premiere édition du projet « Lire mieux ?! Oui, je le
peux » a été expérimentée aupres d’éléves dgés entre 16 et 24 ans.
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Le Défi apprenti génie finale Rio Tinto Alcan du Saguenay-Lac-Saint-Jean 2013 a fait
connaitre ses gagnants au terme d’une compétition enlevante. Prés d’une centaine de
jeunes des 2¢ et 3¢ cycles du primaire ont rivalisé d'astuces afin de concevoir et de faire
~ voler des avions de papier selon des critéres bien précis. Lors de cette compétition, plu-
| sieurs jeunes se sont illustrés dont les représentants de I'école Hébert de Saint-Félicien,
Mathieu Maillhot et Robert-Charles Simard Touzet, qui figurent parmi les lauréats du 3e
- | cycle avec la troisieme position. Pour réussir le Défi 2013, les jeunes ont di concevoir des
A\ avions de papier devant surmonter trois épreuves : celle de la plus grande distance parcou-
rue, celle de la plus longue durée de vol et une derniére de précision a l'atterrissage. Les
meilleures équipes de la région étaient réunies pour disputer ces épreuves de haute voltige.

1 La générosité de l'école Hébert de Saint-Félicien a été dévoilée au grand public québécois. I
| Des représentants de I'école se sont rendus au Téléthon Opération Enfant-Soleil, le di-1
Imanche 2 juin, afin de remettre symboliquement, en direct & la télévision, un don de,
! 1 982,26 $. Les dons ont été amassés lors d'une dictée et d'une cueillette de sous noirs. Cette |

| invitation lancée par les organisateurs du téléthon a doublement fait plaisir au personnel de
'I'école qui accueille Antoine Lavertu, 10 ans, I'Enfant Soleil du Lac-Saint-Jean. Dés sa nais- |
| sance, Antoine a dil subir de nombreuses opérations pour corriger une malformation cardiaque. |

. Alors qu’Antoine avait environ quatre ans, on lui a diagnostiqué également un trouble envahls-
'sant du développement non spécifie. Méme si la nature exacte du mal qui 'afflige demeure |
: inconnue, Antoine est entouré d’une famille unie qui le soutient lors des moments difficiles.

Au terme de la premiére semaine d'activités du Grand Défi Pierre Lavoie, le cube géant
' récompensant les efforts déployés par les éleves d'une école a été gagné par I'école Sainte-
Lucie d'Albanel. S'étant classée parmi les cing écoles ayant le plus bougées dans la région, les
| éleves de cette école ont eu I'honneur de recevoir, du RSEQ, un cube rempli d'articles de

4 sport. Un vélo Devinci sera également tiré a la fin du mois de mai, parmi tous les éléves qui ont
@l participé au défi!

Aprés une semaine a bouger, a l'instar des cubes de matiere grise, chaque éléve de I'école
B sy . , , , .

—— — albanéloise avait ramassé, en moyenne, 118 cubes. L'an passé, cet honneur était revenu aux

écoles La Source et Les Pres Verts, également de notre commission scolaire.

La bosse des maths de nos éléves se confirme. Des jeunes de notre commission scolaire ont
été couronnés a I'échelle nationale, aprés avoir pris part a la finale des concours Opti-math
et Opti-math Plus. Les mathématiques n'ont plus de secrets pour les éleves de la Polyva-
lente des Quatre-Vents de Saint-Félicien qui ont su se démarquer parmi 1 350 candidats aux
concours nationaux.

Soulignons les performances exceptionnelles, en 5¢ secondaire de Benoit Allard, qui a termi- 2
né en 2¢ position, de Cathy Tremblay, de 2¢ secondaire, qui a conclu le concours en 3¢ posi-
tion et de Mireille Allard, de 4¢ secondaire, qui a décroché, quant a elle, la 4¢ position.
D'autres éléves ont également fait bonne figure dans leur catégorie respective.

‘2




| VOLUME 6, NUMERO 3 JUIN 2013

Nouvellement diplémée en secrétariat, et ce, depuis juin 2012, Linda Pilote a su, par sa té-
nacité et par sa persévérance, réussir le programme de formation en secrétariat entiérement
a distance. En plus de son dévouement auprés de sa famille, cette derniére s’est investie
pleinement pendant trois ans et a démontré son professionnalisme ainsi que son désir de
réussir lors de la remise de travaux. En mai dernier, lors d’un diner conférence a Québec, on
lui a attribué une mention d’une valeur de 500 $ dans le cadre des Prix Péquerette-
Gagnon 2013. Les Prix Paquerette-Gagnon visent a souligner la contribution de la formation ’
a distance aux cheminements de formation continue et & la réussite scolaire au secondaire.

Ils sont attribués par la Société de formation a distance des commissions scolaires du Qué-
bec pour reconnaitre les réalisations des éléves méritants, choisis par voie de concours.

A 'occasion de la rencontre annuelle du Conseil des commissions scolaires du Sague-
nay- Lac-Saint-Jean, la Fédération des commissions scolaires du Québec (FCSQ) a
rendu hommage a des hommes et & des femmes, en leur décernant une médaille de
I'Ordre du mérite. L'Ordre du mérite honore un citoyen qui a contribué a I'avancement
de I'éducation et particulierement & la promotion et au progrés des commissions sco-
laires et du systéme public d’enseignement. A I'échelle régionale, cette distinction recon-
nalt le leadership du récipiendaire, son influence, son engagement, sa rigueur et le tra-
‘ vail qu'il a effectué pour favoriser la cause de I'éducation. Ancien élu scolaire, Robert

Bilodeau de Saint-Prime, a recu la médaille d’argent qui est réservée au commissaire ou
a toute personne exceptionnelle du monde de I'éducation qui a été une source d'inspira-
tion pour ses pairs.

-
"
-

L’enseignante a la formation générale des adultes et 'auteure Claudie Laroche a lancé
son nouveau roman jeunesse intitulé Espéranza Il : Une seconde chance. Sa nouvelle
ceuvre se veut la suite du roman Espéranza dans lequel elle racontait les péripéties d'ado-
lescents devant composer avec la séparation de leurs parents. Cette fois, les lecteurs
sont invités a replonger dans I'univers des mémes personnages qui, toutefois, ont évolué
de 15 ans.

Au cours des préparatifs menant au lancement de ce livre, celle qui enseigne au Centre
L’Envol a décidé de fonder sa propre maison d'édition, qu'elle a baptisée AlexAne, en
hommage a ses deux enfants. Elle ne ferme d'ailleurs pas la porte a éditer d'autres au-
teurs.

Les éleves et le personnel de la Cité étudiante de Roberval pourront dorénavant prendre leur
repas du midi dans de la vaisselle réutilisable. Fini la styromousse!

—

2 - — -~ Cest grace a une initiative de I'enseignante Sylvie Vaillancourt que ce projet pourra voir le jour.
E\k—— Elle a en effet soumis une demande au Fonds Eco IGA qui a remis & 'école un montant de

\__ 10 000 $ afin de réaliser ce projet environnemental. Tous les utilisateurs de la cafétéria peuvent
—— \___\\—4 donc se réjouir de réduire leur empreinte écologique puisqu’en cessant d'utiliser quotidi-

\ T \—-\\ ennement de la vaisselle jetable, ils diminueront de maniere significative leur quantité de dé-

chets produits.

En bref... Badminton

Le championnat provincial scolaire d’athlétisme en salle a été présenté le 13 avril 2013 a Québec et six athletes de I'école
Secondaire Des Chutes de Dolbeau-Mistassini faisaient partie de la délégation régionale. La région du Saguenay-Lac-Saint-
Jean a terminé au cinquiéme rang et nos athlétes locaux ont trés bien performé.
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FORCES AVENIR AU SECONDAIRE

Eleve persévérant
EMILE-OLIVIER TREMBLAY
Polyvalente de Normandin

Un éleve engagé
a bravé le can-
cer pour chemi-
ner vers son
avenir. Fonda-"
mentalement

positif et arbo-

rant un sourirej“ &
magnifique, un e ; .

brin taquin, Emile-Olivier Tremblay,
éleve a la Polyvalente de Normandin, a
toutes les raisons d’étre fier. Il termine
son secondaire! Un parcours sans faute.
Un parcours pourtant parsemé d’em-
blches. Pour se rendre au bout, il a di
trimer dur, trés dur. Depuis la fin de son
primaire, il compose avec une tumeur au
cerveau qui lui cause des problemes sur
le plan cognitif. S’orienter dans I'espace,
arriver a temps en classe et mémoriser
des notions sont autant de défis qui se
sont posés a lui et qu’il a relevés un a un,
avec une détermination inébranlable et
une capacité a avancer, colite que co(te.
Bien soutenu par ses parents et son
groupe d’amis, et doté d’un sens de I’hu-
mour qui lui permet de dédramatiser
toutes les situations, Emile-Olivier fait
son chemin. Sa grande détermination a
vouloir réussir son secondaire lui donne
le courage nécessaire pour poursuivre et
redoubler d’efforts.

Dés sa quatrieme année du primaire, le
tout jeune homme a di faire face a des
difficultés de plus en plus grandes,
comme des troubles de I'équilibre et de
mémoire. Au fil des consultations médi-
cales et des visites chez plusieurs spécia-
listes, on a mis le doigt sur le probleme :
une hydrocéphalie. Au moment de pro-
céder a une opération qui devait tout
régler, les médecins ont découvert une
tumeur logée au cerveau.

Passionnée d’improvisation et de
théatre, I'automne prochain, il commen-
cera sa formation collé-
giale en arts et lettres au
cégep de Saint-Félicien.
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Prof engagé
ERIC ROBERT
Polyvalente de Normandin

La Polyvalente de Nor-
mandin bouillonne de
projets et I’'engagement
d’Eric Robert n’est pas
étranger a cette effer-
vescence. Pour cet en-
seignant de mathéma-
tiques et de cours de
leadership, encourager
un jeune a se rendre au
bout d’un projet qui lui tient a cceur, c’est
lui prouver qu’il peut réussir tout ce qu’il
entreprend dans la mesure ou il y croit et
persévere. Reportages télévisés, participa-
tions a des concours de grande envergure,
projets appuyés par la communauté, etc.
Grace a la passion contagieuse de M. Ro-
bert, '’école est un modele de vitalité a
I’échelle locale et provinciale. « Je fais
avec mes éléves ce que j'aurais aimé qu’on
me propose lorsque j’avais leur dge. Je suis
conscient que j’ai des talents et je m’en-
gage avec eux parce que cela me permet
de donner au suivant. J’aime voir leur re-
gard rempli de fierté ».

C’est aussi le désir de montrer aux gens
ces réalisations qui I’'a amené a s’inscrire
au concours de |'école la plus dynamique
du Québec, organisé a I'automne dernier
par 'équipe de Salut Bonjour. Pour Eric
Robert, il n'y a pas de petits projets, mais
bien des éleves et leurs réves. « Les jeunes
proposent leurs projets et leurs idées. Mon
réle consiste a les guider, a les orienter, a
leur donner le coup de pouce pour mieux
se lancer et atteindre leur objectif. » C'est
d’ailleurs lui qui a guidé les membres du
projet Urinoirs Ecol’eau, lauréat de I'année
AVENIR Projet engagé en 2012. Que l'on
pense a la chanson composée par les
éléves et enregistrée par William Deslau-
riers dans le cadre du concours La culture,
toute une école, en passant par C’est quoi
ton plan pour stopper I’homophobie de
Gris Québec, a la mise en scéne de Secon-
daire en spectacle ou au Bye bye a la Poly,
une série de films humoristiques qui font
la récapitulation de la derniére année sco-
laire, autant de projets
qu’il a soutenus avec pas-
sion et qui ont abouti a des
réussites.

FEléve engagée
CELINE GOSSELIN
Ecole secondaire Des Chutes

Elle n’est qu’en 2°
secondaire et
déja, Céline Gos-
selin se fait re-
marquer a I'école
secondaire  Des
Chutes! Engagée
dans une multi-
tude d’activités comme l'improvisation, le
cheerleading et le club d’échecs de son
école, Céline est aussi membre du conseil
étudiant depuis deux ans. «Je m’engage
pour garder [I’équilibre», explique-t-elle.
Mais aussi parce qu’elle y trouve une
grande source de bonheur et de réconfort.

Initiée a I'engagement par ses parents et
par des amis, elle souhaite a son tour avoir
une influence positive aupreés des autres.
Céline a cette capacité toute naturelle a
s’'intéresser a la nouveauté et a se laisser
influencer positivement par les gens de son
entourage. C'est ainsi qu’elle découvre ses
forces et qu’elle les partage ensuite avec les
autres. «Céline aime étre au cceur de I'ac-
tion, explique le directeur de I'école, Dany
Dufour, et elle n’hésite pas a mettre ses
qualités personnelles au service des
autres.»

Elue par ses pairs au sein du conseil étu-
diant, Céline ceuvre au sein de ce comité
depuis son entrée au secondaire. En plus de
représenter les autres éléves aupres de la
direction, elle voit a I'organisation de plu-
sieurs activités étudiantes, dont I'implanta-
tion, en 2012-2013, d’un café étudiant! Un
projet dont Céline est particulierement
fiere.

En plus de ses implications scolaires, elle
pratique également le patinage artistique
de haut niveau depuis I’dge de cing ans. A
'extérieur de |'école, Céline donne des
cours de patinage artistique a de plus
jeunes. Passionnée, polyvalente et tres
attachée a son milieu, Céline apporte égale-
ment un coup de main a I'’équipe du comp-
toir vestimentaire de sa
municipalité.



http://www.forcesavenir.qc.ca/secondaire/laureats/-1/0/51/0/0##
http://youtu.be/j8NiJdcI0Ng
http://www.forcesavenir.qc.ca/secondaire/finaliste_view/4476##
http://www.forcesavenir.qc.ca/secondaire/finaliste_view/4476##
http://www.forcesavenir.qc.ca/secondaire/finaliste_view/4676##
http://youtu.be/UTVT1Jnfoq8
http://youtu.be/PNp6C8J0PVI
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Le Gala Forces AVENIR offre une occasion exception-
nelle de découvrir et de partager la passion qui anime
ces jeunes modéles de réussite qui contribuent, a leur
fagon, a améliorer la société de demain. La cérémonie
reconnaissance a fait de Céline Gosselin et Emile-Olivier
Tremblay , les lauréats de I'année dans leur catégorie
, respective. Soulignons également la présence a ce gala
4 des autres lauréats hebdomadaires issus de notre com-

RS mission scolaire: René-Pier Beaulieu, Vincent Martel,

L’école inclusive, une réussite collective. L’histoire du petit Emile Rousseau
et de I'école Notre-Dame-des-Anges charme le Québec. L’école dolmissoise
est I'une des deux institutions du Québec a voir ses actions d’intégration et
d’inclusion récompensées par I'obtention du titre « Ecole inclusive ». L’an-
nonce officielle s’est d’ailleurs faite lors du lancement de la Semaine québé-
coise des personnes handicapées qui a eu lieu a I'’école récompensée et en
présence du porte-parole, Martin Deschamps. Offert depuis 2010 par
I’Association québécoise pour l'intégration sociale (AQIS), le prix reconnait
les écoles qui vivent une expérience positive d’inclusion scolaire. Les candi-

datures a ce concours sont soumises par les parents dont un enfant vit avec |

une déficience intellectuelle et qui sont satisfaits de la qualité des services

recus en regard de l'inclusion de leur enfant a une classe réguliére. La can- g

didature de I’école Notre-Dame-des-Anges a été soumise par Nadya Trem-
blay, dont le fils, Emile Rousseau, est atteint d’autisme. Plusieurs critéres

d’évaluation étaient pris en compte par le jury pour la désignation des gagnants, et selon I'AQIS, c’est le travail
d’équipe et I'adaptation du milieu autour d’Emile qui a fait toute la différence.

Eric Robert et les initiatrices du projet Belle au naturel.

En effet, 'école Notre-Dame-des-Anges a mis en place plusieurs initiatives notamment afin de permettre a Emile de communiquer
par langage signé. Les autres éléves ont aussi été initiés a certains outils afin de pouvoir interagir avec Emile. L’utilisation d’un
chien-guide, d’un tableau de communication et d’un ordinateur sont au nombre des aménagements qui permettent a Emile de

vivre en harmonie dans son milieu scolaire.

Academos et la Fondation Jean-Michel Anctil récompensent a nouveau la persévérance scolaire par la remise des bourses Accroche-
caeur. Cédric Lavoie de I'école Le Tournant est 'un des 72 lauréats du Québec. Il a regu une bourse de 500 $ pour I'encourager a persé-
vérer pour I'obtention de son dipléme d'études secondaires. Sa candidature a été soumise par son enseignante, Sophie St-Gelais.

Les grands honneurs du concours Ré-
ver I'aluminium reviennent a un éléve
de la Polyvalente des Quatre-Vents de
Saint-Félicien, Marc-André Ouellet.
Cette mention est 1’aboutissement d’un
projet lancé le 15 janvier dernier, ou
tous les éléves de troisiéme secondaire
ont travaillé sur un projet de pédales de
vélo. Au cours de la réalisation de ce
projet, ils ont été invités a se dépasser.
L’¢léve ayant soumis le
meilleur dossier au jury /
s’est mérité un vélo @@ °
Devinci d’une valeur de
1 700 $ avec les pédales
qu’il a congues.
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Lydia Tremblay de I’école Sainte-Marie
de Normandin et Félix Savard de 1’école
Sainte-Thérése de Dolbeau-Mistassini
figurent parmi les 12 lauréats couronnés
lors de la derniére édition du concours
Jeunes auteurs, a vos crayons. Organi-
sé par le Salon du livre de la région, ce
concours a permis aux jeunes auteurs de
recevoir une boite de livres d’une valeur
de 800 $. Plus
de 2 000 éléves
ont participé a
ce concours ou
ils devaient se
projeter dans
20 ans. e

e, .



http://www.youtube.com/watch?v=WbgJjBDB0wk
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CONCOURS QUEBECOIS EN ENTREPRENEURIAT

La releve entrepreneuriale des écoles de notre commission scolaire se démarque.
Deux projets étudiants d’entrepreneurs en herbe sortent gagnants de la finale régio-
nale et prennent le chemin de la finale québécoise du Concours québécois en entre-
preneuriat. Lors de la 15° finale régionale, deux projets issus de nos écoles ont été
couronnes. Cette année, a l’échelle régionale, 242 projets ont été déposés dans le
volet entrepreneuriat étudiant. De ce nombre, 98 provenaient d’une école de notre
commission scolaire, soit 40 % des projets totaux.

Primaire - I cycle Secondaire - Adaptation scolaire Prix - Dossier de présenta-
2° Prix 2° Prix tion de la candidature

Sainte-Thérése (Dolbeau) Polyvalente de Normandin Sacré-Cceur (Dolbeau)
Récupére-don$ pour le (Normandin) Au cceur du réconfort
Honduras Toutankarton

Représenté par M™ Johanne Gilbert.

PLEIN FEU SUR LA SENSIBILISATION A L’ENTREPRENEURIAT

Cette année a été riche en termes d’activités entrepreneuriales dans les écoles et centres
de la commission scolaire. Les qualités entrepreneuriales des éléeves ont été développées
lors d’activités de sensibilisation a I’entrepreneuriat, données par I'agente de sensibilisa-
tion a I'entrepreneuriat jeunesse (ASEJ) du comté Roberval au cours de I'année. Rappe-
lons :

e Dévoilement de I'Equipe étoile entrepreneuriale du Saguenay—Lac-Saint-Jean 2012-
2013 a la Cité étudiante Roberval;

e Tenue des conférences de Guillaume Roy, membre de I'Equipe étoile, qui a partagé
son parcours et son golt d’entreprendre avec des éleves de la Polyvalente Jean-
Dolbeau au mois de février et des CFP de Roberval-Saint-Félicien et de Dolbeau-
Mistassini au mois d’avril;

Organisation de deux « Cafés de I'entrepreneuriat »;

e Tenue du Colloque sur I'entrepreneuriat en formation professionnelle;

Onze projets ont été déposés et approuvés a Passe a GO par nos écoles secondaires.
Ce qui totalise 5 500 $ de bourses qui ont été données.
e Participation au Concours québécois en entrepreneuriat.

Si vous aussi, désirez développer les qualités entrepreneuriales de vos jeunes et/ou organiser des évene-
ments a saveur entrepreneuriale, n’hésitez a communiquer avec votre agente de sensibilisation a [’entre-
preneuriat jeunesse au 418 679-3686 ou par courriel a entrepreneuriat@cjecomteroberval.com!
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Le 3 mai dernier, les éléves de I'école Benoit-Duhamel de
Roberval, ont vécu l'activité : Le Salon de la parole afin
de cloturer le théme de l'année : Des mots pour le dire.

Plusieurs invités sont venus parler aux jeunes de I'importance
de la communication dans le cadre de leur travail. Les jeunes
de la premiére a la sixiéme année ont participé a trois ateliers
différents, leur donnant ainsi la chance de rencontrer trois
invités. Notons la présence du ministre Denis Lebel qui
s’était déplacé pour 1’occasion.

Plusieurs de nos éleves ont eu la chance de recevoir des ateliers de formation en ma-
tiere de leadership grace a Julie Desgagné, agente de formation MC Santé. C’'est 73
éleves du 3e cycle du primaire et 29 éleves du secondaire qui ont bénéficié de ce ser-
vice. L’activité visait a outiller les plus jeunes afin de développer leur potentiel en
animation. Quand aux éleves du secondaire, on souhaitait également les sensibiliser a
I'implication citoyenne. La formation, nommée Jeune leader au primaire et Lea-

. . e g . Outre g
dership 101 au secondaire, a été offerte par la tenue de différents ateliers portant sur nea[,eu/,,eecgg /VOZ‘re-Dame-des-Anges Joli
des themes spécifiques. Au menu, des notions de travail d’équipe, d’animation, de Sa/hz‘e-./eannelfsgfcﬁ a"fn,éea‘/@co/e’go,?ﬁ;’g’;ucgf-

planification, de motivation et de leadership. une troisieme place /orsrge/e/adce:/; eeres P/ace.; e?

pétition régionale,

, s-Coeur = = B & - ‘ =\ .
Ecole Sacre Coc N, “oae ’
les Leadership 101
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Ecole

Notre-Dame-de-Lourdes
Sainte-Lucie
Sainte-Marie
Sainte-Hedwidge

Jean XXIl/Saint-Lucien
Bon-Pasteur
Boisjoli/Des Deux-Lacs
Jeanne-Mance/Pie XII

La Source/Les Prés Verts

Notre-Dame-des-Anges
Saint-Louis-de-Gonzague

Energie

598,7
4611
352,9
420,6
309,0
253,2
389,9
334,0

213,8

3374

Nombre de cubes/

Matiére grise

88,8
145,8
126,2
40,5
106,9

160,3

54,2

170,2

Rang Rang
Total  cspB  sLsd
678,5 1 4
606,9 2 7
4791

4611
415,9
413,5
389,9
388,2
384

337,4

ECOLE GAGNANTE DU
CONCOURS LEVE-TOI ET BOUGE

Aprés avoir accumulé prés de 20 749
cubes GRAND DEFI, les 45 éléves de
P’école Sainte-Hedwidge se méritent La
Grande récompense du Grand défi
Pierre Lavoie.

Par leur volonté et leur dynamisme, ces
jeunes de la maternelle a la sixieme
année qui avaient eu pour point de mire
de bouger et de transmettre ce défi con-
tagieux a leur famille peuvent dire :
mission accomplie. Leur école a été
nommeée gagnante du concours Léve-toi
et bouge, pour la région du Saguenay—
Lac-Saint-Jean, dont les résultats ont
été dévoilés par Pierre Lavoie.

A Pécole comme a la maison, ils ont
relevé le défi de faire de activité phy-
sique, afin d’accumuler des cubes éner-
gie. Ils ont eu la chance de se retrouver
au Stade olympique de Montréal, les 15
et 16 juin prochains, pour vivre la
Grande récompense.

« Nous avions deux chances de rempor-
ter le tirage, car nos éléves ont amassés
en moyenne 420,6 cubes énergie et 40,5
cubes de matiére grise, pour un total de
461,1 cubes par éléve. Pour arriver a un
tel résultat, il a fallu en faire des 15 mi-
nutes d’activité physique en un mois »,
a clamé le directeur de [I’école, Joél
Tremblay qui confie que derriére ce
succes se cache ’enseignante en éduca-
tion physique, Alexandra Marceau, une
réelle bougie d’allumage.
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Samedi le 20 avril, une équipe de jeunes de premiére secondaire de la Cite
étudiante de Roberval a vécu l'enregistrement, a Québec, de 1'émission Le
dernier passager animé par Anais Favron. L'équipe était composée de 14
_ .. jeunes, tandis que 27 autres jeunes ont vécu l'expérience a titre de suppor-

AuEIpNId MO

L'émission sera diffusée la saison prochaine sur les ondes de Télé-Québec.
L'équipe était composée de : Mathias Morin qui a agit comme capitaine,
Eve Simard, Antoine Niquet, Sabin Brassard, Xavier Girard, Jennifer-
Alissan Paquet, Nathaniel Gauthier, Simon Blackburn, Myriam Tremblay,

Pier-Olivier Dallaire, Nicolas Boudreault-Dubois, Alex Raphaél-Xavier,
Vincent Girard et Philippe Therrien.

Le Colloque de 4¢ secondaire de la Cité étudiante de Roberval a une fois de
plus permis aux éléves d'avoir une journée des plus enrichissantes. En plus de
donner la chance aux éleves d'assister a des ateliers diversifiés, ils ont pu pas-
ser du temps avec le comédien Widemir Normil. Le comité organisateur compo-
sé de cing étudiants a sélectionné huit ateliers dont les sujets suscitaient un inté-
rét chez les jeunes. Au programme, on retrouvait phénomeénes hypnotiques, poli-
cier patrouilleur/enquéteur, art culinaire, sport et persévérance, musique, ani-
mation radiophonique, droit et cuisine. Tous les étudiants de 4° secondaire
étaient invités a choisir trois ateliers, soit deux en avant-midi et l'un en apres-
midi, pour finalement tous assister a la conférence Widemir Normil en fin de
journée. Cette conférence de 70 minutes touche [’estime de soi, la persévérance
scolaire, I'art de cultiver ses réves sans détruire ceux des autres. Pour le comé-
dien, de « L'Auberge du chien noir » et de « 30 vies », faire des conférences
aupres des jeunes était inscrit dans sa mission de vie : « Ce colloque rejoint parfaitement l'essence de mon discours. Les interve-
nants ont tous des étoiles dans les yeux quand ils parlent de leur métier. Ils souhaitent susciter l'intérét des jeunes afin de trouver
des adeptes. Il est essentiel de mettre le feu aux jeunes. Ils devront faire des choix bientot », souligne M. Normil.

AQuEIPNId MO

Les éléves de premiere secondaire de I'école secondaire Des Chutes ont eu droit & un rendez-vous unique, du-
rant lequel ils ont pu échanger avec I'astronaute québécois David Saint-Jacques, et ce, en direct de Houston, au
Texas. Dans un entretien organisé via Skype depuis les bureaux de la NASA, 'astronaute a répondu aux ques-
tions des jeunes, tant sur sa carriére que sur ce que représente son travail au quotidien.

En fait, David Saint-Jacques a comparé la carriére d’astronaute & celle d’un sportif de haut niveau. « Etre astro-
% naute, c'est un peu comme étre un sportif qui aimerait faire les Olympiques. Il faut que j'étudie et que je m’en-

o traine pour étre le meilleur possible si je veux un jour étre sélectionné pour aller dans I'espace », a-t-il expliqué.
L'astronaute a également partagé avec les éléves sa passion pour les sciences et pour la vie a l'international. Bon
communicateur, il a su illustrer simplement certains phénoménes physiques complexes comme la rentrée dans
I'atmosphére.

$9INYD) SI(J AATEPU0IIS [0

L'école secondaire Des Chutes est 'une de seulement 17 écoles au Québec a avoir été sélectionnée pour une
conférence avec un astronaute ou encore un spécialiste de '’Agence spatiale canadienne.
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Le Grand défi Pierre Lavoie ce n'est pas qu'au primaire que ¢a se passe! Aprés
avoir lancé un défi aux éléves du primaire, Pierre Lavoie s'adresse maintenant a
leurs ainés avec une toute nouvelle épreuve qui promet, encore une fois, de faire
bouger la jeunesse québécoise. Les 15 et 16 juin 2013, 2 250 éléves provenant de
75 écoles secondaires du Québec, soit 30 coureurs par école, ont couru a relais,
par groupe de deux, une distance d’environ 270 km, et ce, jour et nuit. Les coureurs
étaient répartis sur trois parcours de course distincts qui les ont menés tous a Mon-
tréal ou ils étaient attendus pour célébrer leur accomplissement. Une féte grandiose
pour un accomplissement qui I'est tout autant! Ce nouveau défi lancé aux étudiants
des écoles secondaires s'appuie sur les valeurs si cheres au Grand défi Pierre La-
voie, comme la persévérance, le dépassement de soi et la responsabilisation face
aux choix santé.

La finale régionale de I'activité « J’'me Tapp le Défi » de la Sdreté du Québec, un défi ou les éleves de 4¢ et 5¢ secondaire étaient
invités a essayer le test d’aptitudes physiques des policiers, le TAPP, a eu lieu le 3 juin dernier. Les jeunes de la Commission scolaire
du Pays-des-Bleuets y ont été dominants, s'emparant de la premiére position tant chez les gargons que chez les filles. Jesis Bou-
chard, de la Polyvalente Jean-Dolbeau, a été le meilleur chez les gargons, devant Mathieu St-Pierre (Saint-Félicien) et Félix Morency
(Normandin). Chez les filles, la grande gagnante est Stéphanie Lalancette, de la Polyvalente des Quatre-Vents. Elle a terminé devant
Jennifer Boily (Chibougamau), Pamela Fortin (Dolbeau-Mistassini) et Ann-Sarah Boily.

J2d 3l ddV.L 2w

En tout, 11 des 15 écoles secondaires situées dans le district Saguenay—Lac-Saint-Jean/Chapais-Chibougamau de la Sireté du Qué-
bec étaient du rendez-vous régional. Pour I'agent Jérdme Beaulieu, initiateur du défi, le projet a rencontré son principal objectif, soit
de faire bouger les jeunes. Deux tournées ont été effectuées dans chaque école et plusieurs jeunes ont battu leur premier temps, ce
qui nous laisse penser que plusieurs se sont entrainés pour s'améliorer. Rappelons que le défi était soutenu par Pierre Lavoie et que
le but était d’'encourager les jeunes a bouger et a adopter de saines habitudes de vie. « Faire du sport, bien s'alimenter et étudier pour
bien réussir a I'école sont des conditions gagnantes pour les jeunes et ¢a les améne a étre de meilleurs citoyens », a souligné I'agent
Jérébme Beaulieu.

Les éléves fréquentant la Polyvalente de Normandin et I'école secondaires Des Chutes
™ de Mistassini ont participé a la journée sans maquillage, qui se déroulait sous le theme
~| "Belle autrement". La journée sans maquillage veut faire la promotion de la beauté au
= naturel. Plus d'une centaine de filles fréquentant les deux institutions ont répondu a I'ap-
' pel de la journée qui s'est deroulée le 24 avril. :

La Web télé de Rouge FM s'est rendue a la Polyvalente de Nor-
mandin pour rencontrer les éléves et membres du personnel qui
ont aussi participé a la Journée sans maquillage!

Jgeinbew sues u.ainor
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*  Jeannie Blais
* Centye Le Poycovrs
* Dologou)-MiSTassini

Depuis e débvt de fannée sco-
laire, Jeannie affiche un com-
portement et une assidvité tovt
& foit remarquale (moins de 2
% d'aosences depuis le début de
Pannée)

Mentionnons  galement  que
Jeannie o obfenv des résuttats
académiques fres dleves. ele a
compléte le  programme  de
Math-436 avec une mouenne
cumviative de 85 %. Présente-
ment, el compigte le pro-
gramme de Math-5%6 et elie
maintient povr le moment une
excellente movenne de 8% %.

Novs crouons que ces NS
faisaient de Jeannie une candi-
date idéade pour le prix covp de
cevr 2013,

¥*Marie-Soleil Lambert
* Centre LEnvol
* Roberval

Marie-Soleil est une per-
sonne  joviale qui ne
rechigne pas a louvrage.
Eprouvant des difticultés
de langage, elle rencontre
énormément  dobstacles
sur son parcours. Cepen-
dant, elle travaille sans
relache, recommence lors-
que cest nécessaire sans
Jamais sobstiner sur le bien
-tondé de ces reprises, ce
qui la mené vers
lobtention de son DES.

De plus, Marie-Soleil
travaille aussi avec le public
et ne craint pas de
sexprimer lorsque locca-
sion se présente. Elle a su
passer outre ses difficultes
langagieres et fonce vers
lavenir...

% Pierre-Lvc Bovchard
* Centre Le Retour

* Caint-félicien

Pour Le Retour et ses éleves,
PPierre-Luc est un bel exemple
de volonte, de perséverance, de
serievX, d'avtonomie, de travail
acharng, daspirations.. Son
cheminement n’a pas éte des
plus faciles, il savrait vous en
parler. Touvtefoais, il 2 mainte-
nant trovvé sa voie, s’est mis
des objectifs et met tout
en euvre pour arriver 3 Ses
fins. Papa monoparental d'on
jevne enfant, ilmet  tout
en cuvre afin d'obtenir son di-
plome d'études secondaires
et etre fin préet i continver
ses études, des I'an prochain,
en soins infirmiers.

% Qnouk Conno??y
* Cenfre %ipimisbkqn
* QNashteaiatsh

Ces ¢ pour wnous, ense b'ymmts du centre /%'/pkm'sé[m, une évidence de soumettre
la candidature de Anouk Connolly comme Etudiante coup de coeur. Voici donc
guclgues gualﬁﬁmtﬂfs qui la définissent le wieus © cons tante, perstrérante, douce,

_ toufours présente. Anouk ¢s ¢ une force tmuguillc qui nabandonne Jamais; i dans

— ses études, ni dans sa vie Fersonnclle oi elle a daillewrs décide de gaguer tous ses

combats! C'es ¢ un Fn'w'léy& de travailler ave elle.
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CHAPEAU, LES FILLES!

A l'occasion de la cérémonie ré-
gionale de remise de prix du
concours Chapeau, les filles!, 17
femmes de la région ont regu un
prix pour l'audace dont elles ont
fait preuve en choisissant d'exer-
cer un métier traditionnellement
masculin. Parmi celles-ci nous
retrouvons, Marie-Lou Larouche,
d'Albanel, qui est inscrite au DEP
en Aménagement de la forét,

Mistassini. En plus de se mériter
une bourse, elle devient finaliste
pour les prix nationaux du volet
national qui s'est déroulé le lundi
10 juin 2013, a I'Assemblée na-
tionale a Québec. Une bourse de
participation a également été
remise a Karen Simard, égale-
ment d'Albanel, qui poursuit une
formation en Soudage-montage,
au CFP de Dolbeau-Mistassini.

La lauréate pose ici en compagnie de Héléne Laprise, directrice adjointe

offert au CFP de Dolbeau- et de Nick St-Pierre, directeur du CFP de Dolbeau-Mistassini.
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LE RECRUTEMENT A L’ETRANGER

PORTE SES FRUITS

Lintérét des jennes Guinéens
envers ['offre des centres de for-
mation de la région se confirme.
A la suite de la mission de
recrutement, — dix-neuf  jeunes
ont  déposé  leur  candidature
alors que ['objectif initial était
d’en recruter une dizaine. Le
Comité régional du développe-
ment  international, — composé
des quatre commissions  sco-
laires du Saguenay—Lac-Saint-

)
[

Jean, a su remplir brillamment
sa  mission de  recrutement
déleves en Guinée. Le séjour
de denx: représentantes a Cona-
kry, la capitale dn pays, a
permis de valoriser la forma-
tion  professionnelle de notre
région. Lyne Grolean de la
Commission scolaire dn Pays-
des-Blenets a  participé a la
1SSION.

GALA MERITAS

C’est sous le théme Les
coups de ceeur du CFP de
Roberval-Saint-Félicien
que s’est déroulée la
cinqui¢me édition du Gala
Meéritas  2012-2013 du
CFP de Roberval-Saint-
Félicien, le 5 juin en
soirée. Pres d’une
vingtaine d’éleves,
lauréats des programmes
de formation  profes-
sionnelle, ont été
récompens€s et honorés
devant prés de deux cents
invités réunis pour
célébrer avec eux leur
réussite. Ils se sont
distingués durant 1’année
par la progression de leurs
résultats scolaires, leur
attitude  positive, leur
autonomie, leur assiduité
et la qualit¢ de leurs
travaux.




Une étude leve le voile sur le visage des jeunes d’aujourd’hui : leur santé physique et leurs habitudes de vie. Voici les
données révélées par I'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2010-2011.

Environ 63 % des jeunes
du secondaire ont déja
bu de V'alcool au cours
de leur vie, et 60 % en

ont consommé au cours

des 12 derniers mois.

Siljeunesur 10 a
Environ 15 % des éléves consommeé de ['alcool
ont consommé de avant 'dge de 12 ans,
Ialcool au moins une 82 % des éléves en ont
fois par semaine. consommeé avant
d’avoir 17 ans.

Note : Les données des différentes éditions de

: I'enquéte indiquent cependant qu’entre 1998

CONggrcthPON 3 - et 2006, la proportion des jeunes du secon-

daire ayant consommé de l'alcool au cours

Plus d’un jeune sur DIX a des 12 derniers mois a connu une baisse, pour
O MRS M - Selon EducAlcool, se stabiliser autour de 60 % par la suite.

réguliére d’alcool, c’est-a- 2
dire au moins une fois par ce serait vers

semaine pendant au ’a
moins un mois au cours I'age de 9 ans que

de sa vie; cette I'initiation aurait quart des jeunes

proportion s’éléeve a 18 % li ! t éd

parmi les éléves ayant €u lieu. ggn::;ssoar:r?zurl;
Fal l. % y ’
okt Environ 41 % ont connu /' des 12 derniers mois,
une consommation ! ce qui en fait la
excessive d’alcool, soit 5 drogue la plus
consommations ou plus

en une seule occasion au populaire. 9 % ep
moins une fois aucours 4 consomme au moins
des 12 derniers mois; 4 Plus du quart des ne fois par semain
y

éléeves ont fait usage Environ 9 % des éléves
de drogues au cours ont fait usage
de leur vie et 26 % en ) d’ecstasy, 7 %
ont consommées d’amphétamines et 6 %
durant les 12 derniers \\ d’hallucinogénes.
mois.

CONSOMMATION
DE DROGUES

Environ 12 % des éléves
du secondaire ont déja

Note : Méme si ces résultats demeurent préoc-
Le quart des élévesdu

cupants, la proportion d’éléves ayant consom- ot e } connu une
p . . consommation réguliére
mé de la drogue au cours des 12 derniers mois poly consommateurs e omies. Cesth e
N . . ~ alcool et drogue) au AR x
obtenue a partir des données de l'enquéte ( gue) au moins une fois par
cours des 12 derniers semaine pendant au
s’apparente aux résultats de d’autres études, mois. s comsommtion: e e
lesquels montrent que la proportion de con-  denviron5%des ‘ de leur vie.
o e , , il consommateurs est
sommateurs a diminué entre 2000 et 2008, Seohiaaatinnect

passant de 43 % a 28 %. nécessite une
intervention spécialisée.

Une proportion similaire
de jeunes présente un
probléme en
émergence.

‘13



| VOLUME 6, NUMERO 3 JUIN 2013

LES SUBTILITES DE LA LANGUE FRANGAISE 3 ]
Signature électronique et signature vocale : les protocoles a respecter
Le courrier électronique ]

Aujourd’hui, le courriel est un mode de communication utilisé dans le monde du travail, de I'école de méme que dans la vie
privée. Ce module vous aidera a écrire vos courriels clairement, méthodiquement et rapidement. Avant de commencer,
comme pour toute rédaction, vous devez vous demander a qui s’adresse le courriel, afin d’adapter le niveau de langue, le
contenu et la forme du courriel. Bien qu’un courriel soit un texte bref, méme s’il est court, ce texte doit respecter le style
institutionnel de votre organisation. Il importe de considérer que les messages électroniques s’apparentent davantage a
I’écrit qu’a I'oral puisque ceux-ci peuvent étre imprimés, conservés en mémoire ou retransmis a d’autres internautes et
gu’en conséquence ils requierent attention, rigueur et précision.

Un courriel devrait contenir les éléments suivants :
Objet;
Appel (salutations d’usage);
Introduction;
Développement;
Conclusion;
Formule de salutations;
Signature.

Quand vous écrivez un courriel, n’oubliez pas d’y ajouter votre signature a la fin de celui-ci. Lorsque vous créez votre signa-
ture électronique pour le travail ou pour des raisons d’ordre professionnel, rappelez-vous que vous devez suivre les régles de
I’adresse proposées. Telle une carte professionnelle, vous devez partir du plus spécifique vers le plus général, c’est-a-dire
gue vous devez suivre I'ordre suivant :

Votre nom;
Votre titre; = —
L’établissement ou le service pour lequel vous travaillez;

Message d’absence
Votre institution;

Son adresse; Avec les vacances qui arrivent a

Le nom de sa ville, de sa province et son code postal; grands pas, voici un petit rappel.
Votre numéro de téléphone; Pour bon nombre de messagerie
Votre numéro de téléphone cellulaire (sil y a lieu); vocale et électronique, il existe une
Votre numéro de télécopieur; fonction qui, lorsqu’elle est activée,
Votre adresse électronique. transmet  automatiquement  un
message indiquant votre absence a

La signature vocale celui  qui tente d’entrer en

— ?ommunlcatlon avec vous. 1 e§t _
Les applications vocales doivent répondre a un souci de clarté et de cohé- important  d’activer votre avis

d’absence, autant sur votre
messagerie vocale qu’électronique.
Avant de quitter pour une courte
absence ou la période des vacances,
votre message d’absence doit faire

rence. Voici donc quelques points dont on doit tenir compte lorsqu’on pro-
gramme notre signature vocale.

Voici le contenu minimal nécessaire pour votre signature vocale :

Votre nom; connaitre la durée de votre absence et
Votre titre; les coordonnées d’une personne
Le nom de votre service/établissement; ressource a contacter, en plus des
La mention de la Commission scolaire du Pays-des-Bleuets. ¢léments qui doivent é&tre présents

dans votre signature vocale.
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VOUS CONNAISSEZ-VOUS?

DIANE CHOUINARD
Agente d'administration
Service des ressources humaines

Clest a titre de secrétaire de I'école
Sainte-Marie de Normandin qu'elle a
fait son entrée dans l'organisation
scolaire en septembre 1990. Elle
débutera au Service de la paie, ol
elle est toujours, a I'été 1996. Son
bureau est situé au centre adminis-
tratif de Dolbeau-Mistassini.

A titre de responsable du Service de
la paie, elle assure le versement du
salaire aux employés selon les diffé-
rentes conventions qui régissent leur
catégorie d’emploi. Pour ce faire, elle
doit tenir compte de plusieurs infor-
mations. Elle considére donc qu’une
bonne équipe de travail est néces-
saire. Elle travaille avec des échéan-
ciers rigoureux. Selon Diane, ce
poste requiére d'étre intégre et res-
pectueux des autres.

Mére de trois enfants, elle affirme
aussi étre une mamie comblée par la
présence de quatre petits-enfants
habitant a proximité de chez elle, a
Normandin.

Si la lecture, le vélo et le hockey font
partis de ses petits plaisirs, I'amitié
tient une place importante dans son
cceur. Chaque été, depuis bientot
15 ans, une escapade entres amies
est a I'horaire des vacances. Sa de-
vise: « Garder I'équilibre : la famille,
le travail, le social »

Suivez-nous... [j o
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DoNALD AUBUT
Neuropsychologue
Services éducatifs

Saviez-vous qu’un psychologue
spécialisé en évaluation était a 'em-
ploi de la commission scolaire de-
puis quatre ans? Donald Aubut qui
travaille pour les services éducatifs,
est neuropsychologue. Il offre des
services en psychologie aux écoles
Jeanne-Mance et Pie-XIl, Mgr Blu-
teau et le Centre I'Elan de Saint-
Félicien ainsi que pour certains dos-
siers touchant 'ensemble de la com-
mission scolaire.

La neuropsychologie s'intéresse a la
compréhension des comportements
humains selon les structures et de la
chimie du cerveau. En éducation
cette approche est utilisée afin de
mieux comprendre les difficultés
d’'apprentissage chez les enfants.
Ainsi, Donald effectue des taches
diversifiées dont [|'évaluation
d'éléves, le support auprés des
équipes écoles et des enseignants
ainsi que tout intervenant cotoyant
des éléves présentant des troubles
de santé mental. Selon Donald, la
collaboration entre les différents
intervenants est la clé du succes
aupres des clientéles en difficulté.

Dans sa vie personnelle, Donald
aime faire de [lactivité physique.
Vélo, course a pied et art-martiaux
sont quelques-uns des sports qu'il
apprécie. Habitant a Roberval, il est
le papa de deux petites filles.

CAROLINE BERGERON
Enseignante
Cours Lancement d’'une entreprise

Depuis maintenant 11 ans, elle en-
seigne a des entrepreneurs en deve-
nir au centre de formation profes-
sionnelle secteur commerce. Avant
de travailler a la commission sco-
laire, elle était conseillére jeunesse
et analyste financiére a la Société
d'Aide au Développement des Col-
lectivités. Originaire du Saguenay,
elle est venue s'installer dans notre
secteur pour se rapprocher de sa
famille. Mére de trois enfants, elle
habite a St-Prime.

De 2002 a 2011, elle a ceuvré a titre
de responsable locale du Concours
québécois en entrepreneuriat. Elle
se juge chanceuse d'accompagner
les entrepreneurs dans leur proces-
sus de démarrage d'entreprise. Elle
cOtoie ainsi chaque jour des gens
créatifs, innovateurs et motivés.

Caroline soutient les éléves inscrits
a cette attestation de spécialisation
professionnelle autant pour la réali-
sation d'étude de marché que pour
la rédaction de leur plan d’affaires.
Elle se réjouit de leur transmettre
des notions de gestion et plusieurs
astuces qu’elle croit pertinente a leur
réussite.

MARIE-JOSEE LAROUCHE
Technicienne en organisation scolaire
CFP de Dolbean-Misstassini

Une fois sa formation complétée en
secrétariat au CFP de Dolbeau-
Mistassini, elle a travaillé au sein de
la commission scolaire, pour une
durée de 3 semaines. Ce premier
lien d'emploi avec notre organisation
dure maintenant depuis onze ans.

Aprés plusieurs remplacements
dans les centres administratifs, les
écoles secondaires, les écoles pri-
maires, le Service de formation aux
entreprises, elle a obtenu son pre-
mier poste aux Services éducatifs a
la formation générale des adultes et
la formation professionnelle. En
paralléle a son travalil, elle a poursui-
vi ses études a l'université ce qui lui
a permis d'obtenir un poste de tech-
nicienne.

Elle est dailleurs technicienne en
organisation scolaire au CFP de
Dolbeau-Mistassini depuis trois ans.

Son ftravail se concentre sur les
dossiers des éléves. Ses principales
fonctions consistent a s'assurer que
les dossiers des éléves sont com-
plets et conformes, a transmettre les
fréquentations des éléves du CFP
ainsi que les résultats des examens
au MELS. Enfin, elle s'occupe égale-
ment du dossier de l'aide financiere
aux études.
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