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Desjardins remet
175500S en bourses

y
d’études
Le 23 septembre dernier, les caisses Desjardins
de la Mauricie ont souligné la persévérance scolaire, ainsi que
l'engagement social et communautaire de jeunes étudiants de la
Mauricie en remettant la somme record de 175500% en bourses
d'études a 95 membres.

La soirée avait pour but de mettre en lumiére les boursiers de
niveau collégial, formation professionnelle et universitaire qui se sont
démarqueés lors de I'analyse d'un juré constitué demployés et admi-
nistrateurs Desjardins. Ce fut [occasion de reconnaitre lengagement,
la détermination et la volonté de réussir dont font preuve les lauréats.

Ainsi, les caisses Desjardins de la Mauricie ont récompensé cette
année 24 membres dgés de moins de 30 ans dans le cadre de leur pro-
grammede bourses détudes régional. Les bourses remises ont totalisé
une somme de 45000$, soit une bonification de 100005 par rapport
a l'an demnier. En plus de ces lauréats, la soirée visait & honorer les
71 boursiers de la Fondation Desjardins qui se sont partagé 1305008.

Les étudiants désirant recevoir une bourse détudes de la part de
Desjardins peuvent des maintenant compléter leur profil en vue du
dépdt des candidatures qui se tiendra du 1% au 31 mars 2024 au fon-
dationdesjardins.com/bourses.

STEPHANE LAROCHE

slaroche@icimedias.ca

Tous les intervenants en travail de rue ou en
hebergement d’urgence vous diront qu'ils ont remarqué sur le ter-
rain ce que les chiffres du CIUSSS confirment:I'itinérance aaugmenté
au cours des derniéres années en Mauricie-Centre-du-Québec. Le
dénombrement de 2022 montre une hausse de 21% du nombre de
personnes ensituation d’itinérance dans larégion parrapporta 2018.

Le constat qui frappe a la grandeur de la province, cest que ltinérance
ne concerne plus seulement Montréal et prend de plus en plus de place
dans les régions. A cet égard, l'augmentation de 21% sur quatre ans ne
révélerait qu'une partie de la réalité des dix derniéres années.

En Haute-Mauricie, l'itinérance aurait doublé dans les derniéres
années, estime la directrice de Travailleurs de rue de La Tuque, Vicky Otis.
Dailleurs, cette augmentation a justifié I'attribution d'une subvention qui
amené a la création d'un nouveau poste I'an dernier.

«Depuis novembre, on a une intervenante en soutien au logement.
Elle travaille au maintien en logement et elle aide des gens a se trouver un
appartement, des meubles.»

La nouvelle intervenante effectue un travail complémentaire a celui
des travailleurs de rue.

Un service d'hébergement de transition temporaire a également été
instaure.

«C'est une maison de chambres avec de la supervision, précise
Mme Otis. On n'a pas d'hébergement d'urgence. Pour ¢a, on doit diriger les
gens vers Shawinigan ou Trois-Rivieres.»

Laurie O'Grady, coordonnatrice chez Travailleurs de rue de La Tuque,

[RECHERCHE DE LoGEMENT]
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Le constat qui frappe a
la grandeur de la
province, c'est que
l'itinérance ne
concerne plus
seulement Montréal et
prend de plus en plus
de place dans les
régions (Photo LEcho)
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trace le bilan des réalisations lorganisme au cours de la derniére année:
«Clest plus de 79 personnes, hommes, femmes, couples et familles que
nous avons aidées avec le programme Vers un chez soi volet itinérance,
ayant pour but de sensibiliser la population a la situation de l'itinérance
sur notre territoire.»

NUIT DES SANS-ABRI

Le 20 octobre, plus de 40 municipalités auQuébec, dont LaTuque, par-
ticipent a la Nuit des sans-abri afin de sensibiliser la population a la situa-
tion ditinérance, de pauvreté et de désaffiliation sociale qui conceme de
plus en plus de personnes.

L'activité a laquelle toute la population est conviée se tiendra de 17h
a21h au 520, Saint-Antoine, a l'arriére des locaux de Travailleurs de rue
delaTuque.

Karen MacDonald animera la soirée en chanson autour d'un feu de
camp, tandis qu'une exposition permettra aux visiteurs d'admirer les
oceuvres d'artistes locaux.

Un atelier de poésie a été mis sur pied par le Centre d'activités popu-
laires et éducatives (CAPE) pour créer des poémes sur le theme de litiné-
rance qui transmettront un message despoir et de solidarité.

Des breuvages et des collations seront servis, en plus d’'une soupe cui-
sinée par des éléves de l'école Champagnat qui ont donc été sensibilisés
alaréalité de litinérance.

«Clest la deuxiéme année quion tenait une activité dans une classe de
[école, indique Vicky Otis. Il y a une belle ouverture de la part des jeunes.»

On procédera a ladistribution de couvertures et de vétements chauds
pour I'hiver. La clinique St-Antoine offrira également une trousse de soins
dentaires.

[RECHERCHE DE GARDERiE]
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Jude Bourbeau:fidele a la poste depuis 37 ans

BERNARD LEPAGE

blepage@icimedias.ca

PASSION. «Les vieux chauffeurs de truck
comme moi, on chiale un peu, mais quand
tu vis dans ton camion autant d’années,
c’est parce que tu aimes ca. Si les gars ont
de belles machines et qu’ils en prennent
soin, c’est parce qu'on est des passionnés.
Dans notre camion, on est tout seul et on
est libre.»

A 66 ans, Jude Bourbeau sait de quoi il
parle. Depuis 37 ans, il parcourt la distance
Trois-Riviéres — La Tuque, aller et retour, cing
jours par semaine pour livrer les lettres et colis
de Postes Canada. Lodométre de son Peterbilt
grimpe de plus de 80000 km par année.

Réglé comme une horloge, le Grand-Mérois
d'origine se léve a 3 h du matin pour se rendre
une heure plus tard au bureau de poste de
Trois-Riviéres. Son camion chargé de lettres
et de colis, il prend la direction nord avec
des arréts a Shawinigan, Grandes-Piles,
Saint-Roch-de-Mékinac et Mattawin pour
cueillir le courrier.

Vers 14h, il reprend la route vers la capitale
régionale en faisant des haltes aux mémes
endroits pour y déposer le courrier provenant
de La Tuque. «J'arrive au bureau de poste
de Trois-Riviéres vers 18 h», raconte Jude
Bourbeau, devant son rutilant camion rouge
vif, a la couleur de la société de la Couronne.

En fait, durant les douze premiéres
années, le facteur de la route 155 faisait
le trajet inverse, partant de La Tuque pour
se rendre a Trois-Riviéres avant de revenir
en Haute-Mauricie. «Dans le temps, c'était
sept jours sur sept et je partais de La Tuque
vers 17 h et je revenais au petit matin», se
rappelle-t-il.

Jude Bourbeau a débuté sa carriére comme
livreur de courrier au début des années 1980,
mais en faisant durant un peu plus de deux
ans le trajet Montréal - Trois-Rivieres. «Je
ne pense pas que je |'aurais fait 30 ans cette
job-la. L'autoroute 40, c'est plate en maudit »,
lance-t-il en souriant.

COMME UNE FAMILLE A LATUQUE
Quand on lui demande & quel &ge
pense-t-il se retirer, il répond 73 ans. Pourquoi
737 «Pourquoi pas, rétorque-il tout de go.
Moi, la fin de semaine, je me léve de bonne
heure. Je vais au Morgane a coté de chez nous
prendre un café et je lis le journal. Deux jours
a faire ¢a, c'est correct, mais pas une semaine.

Apportez vos feuilles a la ferme

art : i

Judes Bourbeau, le facteur de la route 155,
devant son Peterbiilt rouge vif.
(Photo LEcho - Bernard Lepage)

Ici a La Tuque, c'est comme ma famille. Entre
le moment ou j'arrive et que je repars a
Trois-Riviéres, je vais jaser avec les mécani-
ciens au garage a coté du bureau de poste. Je
lave mon camion. On vient me voir pour par-
ler. On se rend des services entre nous autres.
C'est une belle gang », confie-t-il.

En prés de quatre décennies a parcourir
la route 155 presque quotidiennement, Jude
Bourbeau a réussi l'exploit de ne jamais avoir
eu d'accident. 'homme est bien placé pour
évaluer ce troncon ol sont décédés des cen-
taines d'automobilistes au cours des années.
«Avant que le ministére ne fasse des accote-
ments, ¢a passait serré entre les camions. Il
fallait que tu mettes une sur la gravelle. Moji,
came codtait un pare-brise par année dans le
temps. Méme aujourd’hui sur les bouts ol il y
a un garde-fou, il faut que tu fasses attention
quand tu croises une van.»

Dans ce que la majorité des gens trouve-
rait routinier comme emploi, Jude Bourbeau
y voit au contraire une source de contempla-
tion. «La route 155, il y a toujours de quoi qui

se passe. Quand ce n'est pas un accident, tu
vois un chevreuil. Entre camionneurs, on jase
entre nous autres au CB. Moi, je vois le soleil
se lever tous les matins. L'automne, c'est beau
avec les couleurs. L'hiver, c'est un tout autre

e ]

Vos nouvelles locales... au bout du pouce!

Vous souhaitez avoir accés plus facilement a vos nouvelles locales sur votre téléphone, sur-
tout depuis le blocage des nouvelles canadiennes sur Facebook?

Voici une facon facile d'ajouter le site de I'Echo de La Tuque sur I'écran d’accueil de votre télé-

phone, un peu a la maniére d'une application.

NAVIGATEUR SAFARI

(IPHONE)

e Rendez-vous au www.lechodelatuque.com

e Appuyez sur l'icone de partage (le carré avec
la fleche vers le haut)

o Faites défiler le menu et choisir
Ajouter sur I'écran d'accueil

paysage. Parfois, j'ai de la misere a me lever
a 3 h du matin, mais quand je suis dans mon
truck, je suis content d'étre debout. Si tu es
couché, tu ne le vois pas le lever de soleil.
C'est une vraie passion », termine-t-il.

NAVIGATEUR CHROME

(IPHONE ET ANDROID)

e Rendez-vous au www.lechodelatuque.com

e Sélectionnez le menu, dans le coin, en haut
a droite (les trois petits points verticaux ou
licone de partage située au haut de la page)

e Appuyez sur Ajouter a Iécran d'accueil

Une maniere simple de les valoriser

Trouvez une ferme participante en Mauricie

enercycle.ca / mauricie.upa.gc.ca

Initiative rendue possible grace a la collaboration des partenaires

Vous compostez? Pensez
a garder quelques sacs pour vous!

ENERCYCLE

POUVOIR NOURRIR

UPA =500k sranoir
v Mauricie
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Rencontre interrégionale
pour les Associations
des personnes handicapées

Depuis maintenant
plus de 10 ans, une rencontre interrégio-
nale est organisée entre quatre associa-
tions de personnes handicapées la région
de la Mauricie. L'activité se tiendra le
27 octobre prochain au Restaurant la Porte
de la Mauricie de Louiseville.

Cette rencontre sera l'opportunité pour
les associations des MRC de La Tuque (La
Source - Association de personnes handi-
capées du Haut Saint-Maurice), Mékinac
(Association des Personnes Handicapées
Actives de Mékinac), des Chenaux
(Association des Personnes Vivant Avec
un Handicap) et Maskinongé (Association
des personnes handicapées du comté de
Maskinongé) de se retrouver, alors que leur
derniére rencontre remonte a 2019.

«C'est une féte pour permettre aux gens
de serencontrer et on en profite pour célébrer
I'Halloween ! On attend entre 80 et 100 per-
sonnes. Ce sont des personnes handica-
pées physiques ou des personnes ayant une

déficience intellectuelle, donc des personnes
membres de notre association qui viennent»,
explique Claire Lebeau, directrice générale de
I'Association des personnes handicapées du
comté de Maskinongé et du Transport Adapté
du Comté de Maskinongé.

A l'occasion de cette journée de rassem-
blement interrégional, plusieurs figures
politiques de la région ont été invitées. La
rencontre débutera en fin d’avant-midi et
un repas sera offert pour le diner. L'apreés-
midi s'annonce festive avec des activités de
magquillage, danse et musique, le tout animé
par la musicienne Sylvie Dupuis.

Rappelons que les Associations des per-
sonnes handicapées ont pour mission de
favoriser l'intégration sociale et 'autonomie
des personnes dans leur milieu. Elles tra-
vaillent également a promouvoir et sauve-
garder les droits des personnes handicapées
par le biais d'activités diverses. La rencontre
du 27 octobre prochain a pour but de sortir
les gens de I'isolement.

LES ENTREPRISES

CONNECT22
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£\
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Prix du bénévolat en loisir et

Distinction

en sport Dollard-Morin

régionale

pour Claude Philibert

. Cofondateur du
Club des 3 Raquettes, Claude
Philibert vient de se voir décernerle
Prix du bénévolat en loisir et sport
Dollard-Morin pour la Mauricie.

Depuis maintenant 31 ans, le prix
du bénévolat en loisir et en sport
Dollard-Morin souligne l'apport ines-
timable des bénévoles au dévelop-
pement de leur communauté et au
bien-étre de leurs concitoyens. Il vise
également a souligner 'engagement
des municipalités et des organismes
qui soutiennent les bénévoles dans
leurs actions en matiére de loisir et
de sport.

«M. Philibert est non seulement
une référence en arts martiaux a La
Tuque, mais en tant que cofondateur
du Club des 3 Raquettes, il donne
un nombre d’heures incalculable a
sa communauté, souligne la dépu-
tée de Laviolette-Saint-Maurice,
Marie-Louise Tardif. Sous sa gouverne
et son travail sur le terrain, les quelque
100 km de sentiers sont entretenus
de facon impeccable. Avec l'aide
d’un autre bénévole, il a construit un
nouveau refuge chauffé I'an dernier qui permet
aux randonneurs d'arréter prendre une pause.
Il apporte une contribution bénévole extraor-
dinaire a notre milieu et je I'en remercie du fond
du cceur.»

Dans son cahier souvenir sur les lauréats
2023, le comité du Prix Dollard-Morin décrit
Claude Philibert comme une personne qui
n‘a pas peur de sortir des sentiers battus. «Au
cours de la derniére année, il a investi plus de
550 heures dans la construction d'un refuge
situé prés du parcours Les Falaises, administré
par le Club des Trois Raquettes. Son objectif:
créer un achalandage quifavorise la pratique de
la raquette dans un secteur difficilement acces-
sible. Depuis 2008, il reléve ce défi avec brio,
allant méme jusqu'a organiser plusieurs sorties

Claude Philibert (Photo tirée du Programme souvenir 2023 - Prix Dollard-Morin)

de groupes pour faire découvrir les nouvelles
infrastructures. Chaque année, il maintient en
état plus de 100 kilométres de sentiers et veille
a en améliorer la signalisation: des initiatives
qui sécurisent bien des randonneuses et ran-
donneurs! En 2009, sous sa présidence, le Club
a remporté le Gala Desjardins Action. Fervent
amateur de plein air, il entretient aussi les sen-
tiers de vélo de montagne du Club Mauricycle
et ceux du club de marche Kilometre zéro, en
plus d'étre responsable des bénévoles lors des
Courses de LaTuque et président du jardin com-
munautaire Corbeilled’art. En 2011, cet homme
vaillant a recu un prix Volare au cours du gala
annuel rendant hommage aux bénévoles du
milieu latuquois, avant d'étre nommé bénévole
de I'année par la Ville de La Tuque, en 2018.»
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. Le comité de sécurité de la route

25 a profité d'une activité de sensibilisation
pour dévoiler un nouveau logo qui apparaitra
pour la premiére fois sur six panneaux de sen-
sibilisation a la sécurité routiére qui rappellent
Iimportance de respecter les limites de vitesse.

Le groupe de travail composé de représen-
tantes et de représentants du ministere des
Transports et de la Mobilité durable, de la Sareté
du Québec, du ministére des Ressources natu-
relles et des Foréts, d'Hydro-Québec, de la com-
munauté de Wemotaci, de la Ville de La Tuque et
de l'industrie forestiére.

Le message «Réduis ta vitesse » qu'ils affichent
est accompagné d'un visuel montrant trois
aspects caractéristiques de cette voie de circula-
tion, soit la présence de poussiére, le partage de
la route, ainsi que la conduite hivernale. Les usa-
gers peuvent les apercevoir a différents endroits
sur leur parcours, et ce, a partir de maintenant.

Plusieurs intervenants étaient présents sur
la route 25, a proximité du pont de la riviére

REDUIS
TAVITESSE!
180k +2008 - 23
1o inh v o
HDARR— 313 - ot

De nouveaux panneaux de
sensibilisation sur la route
= forestiére 25. (Photo courtoisie)

TA VITESSE!

R"I'r 25

: Saint-Maurice, aLaTuque, afin de sensibiliser les

usagers a l'importance d'adopter une conduite
sécuritaire sur cette route forestiére,

Certaines régles de conduite qui sont propres
a ce type de route doivent étre appliquées.

Ces régles de conduite sont, entre autres:

-respecter la limite de vitesse de 70 km/h, qui
estde 30 km/h sur les ponts;

- signaler sa présence au moyen d'un poste
bande publique (CB);

- partager la route avec les véhicules lourds;

- adapter sa conduite aux conditions de la
route et a la visibilité;

- ralentir et maintenir une plus longue dis-
tance avec les autres véhicules.

Il s'agit de la quatrieme activité de sensi-
bilisation du genre depuis 2021. Tout prés de
1050 usagers de la route ont été sensibilisés
jusqu'a présent. Le ministére des Transports et de
la Mobilité durable entretient environ 103 kilo-
métres de cette route en gravier qui relie la ville
de LaTuque a la communauté de Wemotaci.

Mon boss, c’est le meilleur!

- : |. Chapeautée par
Ia Table reglonale de I'éducation de la
Mauricie (TREM), l'édition 2023 de la cam-
pagne Mon boss, c'est le meilleur! est offi-
ciellement lancée en Mauricie.

Cette vaste campagne de sensibilisation sur
la conciliation études-travail en est a sa troisiéme
année et s'échelonne jusqu‘au 31 octobre.

Se déclinant toujours en deux volets, la cam-
pagne Mon boss, cest le meilleur! permet d'une
part de sensibiliser les étudiants qui travaillent a
temps partiel a limportance d'avoir un bon équi-
libre entre leurs études et le travail. Pour ce faire,
une grande tournée est organisée en collabora-
tion avec les Carrefours jeunesse-emploi (CJE) de
la Mauricie. Cette tournée est offerte aux écoles
secondaires, collégiales et a I'Université.

«Cette année, la campagne coincide avec
la récente entrée en vigueur de la nouvelle loi
19 qui encadre le travail des enfants au Québec et
qui limite les heures de travail des jeunes de 14 a
16ansa 17 heures par semaine, dont un maximum
de 10 heures du lundi au vendredi. C'est donc un
excellent moment pour discuter avec les jeunes
de ce nouveau cadre qui favorisera une meilleure
conciliation étude-travail et par le fait méme, leur
réussite scolaire», explique la directrice générale
de laTREM, Mélanie Chandonnet.

Bien que plusieurs visites soient déja planifiées
au cours des prochaines semaines, il reste encore
quelques places disponibles. Les établissements
souhaitant recevoir la tournée peuvent contacter

LES BONNES PRATIQUES DES
EMPLOYEURS

Le deuxiéme volet de la campagne se pré-
sente sous la forme d'un concours mettant en
valeur des employeurs qui ont de bonnes pra-
tiques en matiere de conciliation études-travail.
Les étudiants qui travaillent a temps partiel dans
un commerce ou une entreprise de la région
sont invités a soumettre la candidature de leur
employeur en expliquant pourquoi ce dernier
mérite le titre du meilleur boss. Au terme du
concours, six duos employeurs-employés seront
sélectionnés au hasard et deviendront les lau-
réats de |'édition 2023.

En participant au concours, les jeunes
courent la chance de gagner une carte-cadeau
d’une valeur de 100% a dépenser dans le
commerce ou l'entreprise de leur choix en
Mauricie. Les employeurs gagnants, quant
a eux, recevront un panier-cadeau surprise
d’une valeur de 100 en plus d'un certificat de
reconnaissance.

l'an dernier, 1300 étudiants avaient été
rejoints par la tournée de sensibilisation et laTREM
avait recu la candidature de 155 employeurs de
la Mauricie qui se démarquaient par leurs bonnes
pratiques. Cette année, la TREM souhaite que la
campagne puisse rejoindre autant, sinon plus
de jeunes. Elle espére également que le nombre
demployeurs inscrits continuera d'augmenter,
puisque chaque candidature recue signifie un
employeur de plus pour qui la réussite de nos

Latulippe®

Soldes

A Le plus
grand
~, choix
- del'année! .

ROYAL ROBBINS®

CHANDAIL
ALL SEASON
Pour femme.

Col roulé. Fentes
latérales a l'ourlet.
Laine mérinos

et coton. Gris.
N° M178905.
Détail sugg. :
119,95$

Lim. 1 par client.

~BAFFIN

BOTTES
MUSTANG
Pour enfant.
Confortables,
chaudes et
respirantes. Noir.
N° M188006.
Détail sugg. :
129,95$
SOLDE

BIVOUAK

JUMELLES 8X40
Grossissement : 8x.
Prisme BK7. N° M008281.
Détail sugg. : 109,955

SOLDE

3 4953

/ILDLIFE

RESEARCH CENTER®

RUCTEUR
EURS
T KILLER

GOLD

500 ml.

N° M130983.
Détail sugg. :
21,95%

MEILLEUR

GARANTI

TROIS-RIVIERES - DISTRICT 55

Latulippe*

NOUVEAU

GANTS-MITAINES
Unisexe. Doigts avec
capuchon rabattable

et attache Velcro™.
Intérieur en polaire.
Gris. N° M164811.
Détail sugg. : 39,95%

K PELERIN

CHAUSSETTES
SPORT

Pour homme,
femme,

junior et enfant.
Chaudes et
respirantes.

Noir. N° M008229.
Détail sugg. : 14,95$

que du meilleur prix garanti: si vous trouvez
un meilleur prix au Québec, nous I'’égalons!

2100, rue des Grands-Marchés

MOUNTAIN

HARD
WEAR™: @'\

MANTEAU
SAWTOOTH
RIDGE

Pour homme.
Tissu durable
75D. Envers en
laine polaire. Noir.
N° M155971.
Détail sugg. :
149,958

Lim. 1 par client.

Réduction de

60°

Swix

VESTE SANS
MANCHES
NAVADO

Pour femme. Bandes
latérales extensibles
contrastantes. Noir.
N°M172193.

Détail sugg. : 139,95$
SOLDE

7995$ Lim. 1 par client.

Locade

CHANDAIL
TOUT ALLER
Pour homme.
Coton et polyester.”
Bleu. |
N° M191165.
Détail sugg. :
89,95%

SOLDE

4 4955

Lim. 1 par client.

iy

BALANCE
MECANIQUE
A CROCHET
Capacité jusqu’'a
440 Ib.

N° M189494.
Détail sugg. : 29,95%

Stationnement
facile et gratuit

060

latulippe.com

QUEBEC 637, rue Saint-Vallier Quest
LEVIS 1228, rue de la Concorde

Marie-Eve Bolduc & marie-eve.bolduc@trem.ca.

jeunes estimportante.

Soldes valides a partir du 18 octobre 2023 pour un temps limité ou jusqu’a épuisement des stocks. Quantités limitées par client. Photos
a titre indicatif, le texte prévaut en tout temps. Prix sujet a modifications sans préavis. Commandes internet : des frais supplémentaires
s'appliguent sur les produits surdimensionnés. Tous les détails en magasin et a latulippe.com.
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VINCENT MIGNEAULT NICOLAS HEON TOMMY TREMBLAY TRISTAN LAMOTHE
DEFENSEUR ATTAQUANT ATTAQUANT ATTAQUANT
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GARDIEN GARDIEN ATTAQUANT DEFENSEUR ATTAQUANT
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VR

KARINE THIBAULT
RESPONSABLE OPERATIONS FIXES

ALEXIS SANSFACON
DEFENSEUR

'

ULIVIkR PLOURDE (A)
ATTAQUANT

' |

MATHIEU BOULIANNE
ENTRAINEUR ADJ.

-

VINCENT LAPALME
ATTAQUANT

35

NICOLAS ROY
ATTAQUANT

= GABRIEL RIOUX = === PIER-LUC BOUCHARD (A)
PREPOSE AUX BATONS DEFENSEUR

LOUIS-PATRICE GIGUERE (C) s JEAN-SIMON BELANGER SAMUEL LOISELLE
DEFENSEUR ATTAQUANT DEFENSEUR

ABSENTS :
HVINCENT COTE
#CARL TREMBLAY
#ALEXANDRE JALBERT

JULIEN HOULE MAXIM DUFOUR
ATTAQUANT ATTAQUANT

NOS HEURES
D'OUVERTURE

Lundi au vendredi
7hai12het13hai17h

générale

Entreposage en tout genre
intérieur et extérieur

GARAGE GERMAIN & AUDY INC. .
819 523-5551 Bonne daison

NOS SERVICES v
Mecanlq ue garagegermain@live.ca

143, rue Bostonnais,
La Tuque (Qc) G9X 2G1

TEL. GARAGE 819 523-2251
TEL. BUREAU 819 523-6151
TELECOPIEUR 819 523-6251

ESALON 0/

\ Z(;é’/f Y 1.. &5%’E/ z

819 523-7936
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La Latuquoise Vanessa Drolet-Girard

(Photo courtoisie)

Budget jeunesse de La Tuque

i

Une Latuquoise se
prépare pour un défi

colossal

JUDITH MC MURRAY

jmecmurray@icimedias.ca

Vanessa Drolet-Girard relévera a
I'automne 2024 le défi du Trek Rose Trip au
Maroc. Pour l'occasion, elle et ses deux par-
tenaires de défi amassent présentement des
fonds.

LeTrek Rose Trip est un défi sportif qui souligne
sa 6° édition cette année. «C'est un Trip au Maroc
de 5 jours avec plusieurs étapes de marche. On
est dans la catégorie open ou l'on fait entre 15 et
19 km par jour a l'aide d’'une boussole pour se
rendre a certaines balises et faire le trajet au com-
plet. Donc on est vraiment laissé dans le désert

Un tournoi civil de badminton le 4 novembre

. Grace aune bourse de 4780 $ recue dans le
cadre du budget jeunesse de LaTuque, Edouard Arvisais,
Thomas Léveillé et Gabrielle Matte organiseront un tour-
noi de badminton civil au gymnase de I'école secondaire
Champagnat.

Le dernier tournoi de badminton civil qui avait été organi-
sé alatuque remonte a 36 ans. «Ona eu cette idée parce que
c'est toujours les gens de La Tuque qui doivent se déplacer
pour participer a des tournois. C'est ce qui nous a motivé les
jeunes de I'équipe de badminton pour organiser un tournoi
ici», commente Thomas Léveillé.

Lobjectif est d'accueillir 70 participants. «Tout le monde
peut participer, que vous ayez 75 ou 6 ans. On espére voir plu-
sieurs personnes de I'extérieur de La Tuque. Et c'est un tournoi
avec une formule de trois joueurs qui n'est pas fréquente, mais
il existe encore des tournois avec cette formule. On trouve que
c'est une idée trés intéressante a exploiter parce que cest
beaucoup de stratégie.», ajoute Edouard Arvisais.

Il est possible d'obtenir plus de détails sur la page
Facebook de I'événement «Tournoi de badminton civil Les
Méchants moineaux». (P.V.)

ESPACE DE VIE, Regroupant
SECURITAIREET 32 unités de
[ emines VALORISANT ISESR S

Qui donne aux résidents
la liberté et surtout la dignité
auxquelles ils ont droit.

A

Nous vy retrouverons également les organismes hébergés fondateurs
suivants:

Centre d’activités permettant de briser lisolement des
personnes présentant une déficience intellectuelle, un trouble du spectre
de l'autisme ou une déficience physique;

Un groupe d’entraide et un centre de jour oU l'on est
accompagné peu importe la raison ou notre statut social avec du
personnel qualifié qui a a coeur le bien-étre des usagers.

Ce projet d’'envergure est la volonté de parents, d'organismes et de
partenaires qui y ont d’abord cru et travaillé fort afin de faire de ce réve
une réalité!

>10119-1

Sur la photo, on apercoit Edouard Arvisais, le maire de La Tuque Luc
Martel, Thomas Léveillé, et Gabrielle Matte. (photo L'Echo - Patrick Vaillancourt)

avec une boussole et une carte», relate Vanessa
Drolet-Girard.

«Le Treck Rose redonne aussi a plusieurs orga-
nismes que je considére importants, donc je trou-
vais que ca avait du sens de faire quelque chose
qui redonne aussi». En effet, le défi a pour objectif
d'amasser des fonds pour divers organismes, tels
que Ruban Rose, le Club des petits déjeuners,
Enfants du Désert et plusieurs autres.

La campagne de financement menée par
Vanessa et ses partenaires, Karine Le Sage et
Mélanie Boutin, servira ainsi a couvrir les frais
d'inscription, puis a redonner aux organismes
de charité, Les trois femmes sont également a la
recherche de commanditaires pour les soutenir
dans leur préparation et leur équipement.

«Jai fait plusieurs longues randonnées et
j'aime beaucoup les défis comme ca. Chaque
année, je men donne un et ca faisait plusieurs fois
que j'avais regardé celui-la, mais je n'avais per-
sonne pour le faire. Puis dans le fond, l'occasion
slest présentée puisqu'il y avait une équipe déja
inscrite a la Treck Rose et elle cherchait une troi-
sieme partenaire». La marcheuse originaire de La
Tuque a ainsi sauté sur l'opportunité de prendre
part au défi du Maroc.

«Clestvraiment un défi personnel pour me sur-
passer et sortir de mazone de confort. Je suis habi-
tuée aux longues marches de plusieurs journées
en forét avec un sac a dos, mais la, avec la chaleur
du Marog, je trouvais que c’était vraiment intéres-
sant comme défi», reléve Vanessa Drolet-Girard.

Etablie dans la région de Portneuf depuis plu-
sieurs années, la sportive affiche un grand attache-
ment a sa municipalité d'origine. «Ma famille est
encore toute a LaTuque, donc 'y vais trés souvent.
Je participe encore a plusieurs activités de la place,
méme que mon magasinage se fait encore a La
Tuque!»

Pour soutenir le défi duTrek Rose Trip au Maroc
deVanessa Drolet-Girard, visitez la page Facebook
Guerriéres - Roses Trekkeuses Maroc 2024.

COLLEGIAL »
TROIS-RIVIERES

PREUNIVERSITAIRES | TECHNIQUES | AEC

1687, boulevard du Carmel

DIMANCHE
29 OCTOBRE
10H A 13H

Réserve ta place!

Portes

ouvertes




Le Complexe culturel Félix-Leclerc
présentera le spectacle Zéphir de I'humoriste
Richardson Zéphir, le jeudi 19 octobre prochain
a20h.lls'agit du premier spectacle solodel'hu-
moriste présenté a La Tuque.

Lhumoriste se démarque lors de ce premier
one-man-show en stand-up par son énergie explo-
sive, ses interprétations aux mimiques bien typées
etses blagues livrées a un rythme effréné. Véritable
showman, I'humoriste nous entraine dans un fou
roulant avec ce personnage aux multiples voix a
la fois excentriques et recherchées. Nul ne peut
résister a ce charismatique comique qui offre une
performance scénique simplement hilarante.

«Son humour se compare au bon vieux
stand-up américain a la Eddie Murphy! Il saura

L'humoriste Richardson
Zéphir présente son
spectacle Zéphir

(Photo courtoisie)

vous charmer comme il a su charmer le public
lors de notre lancement de programmation en
juin dernier», rappelle Marie Pierre Mailhot, direc-
trice générale et artistique du Complexe culturel
Félix-Leclerc.

Humoriste, comédien et improvisateur, les
talents de Richardson Zéphir sont multiples.
Récemment, les téléspectateurs ont pu I'admirer
lors de différents projets tels que LOL: Qui rira le
dernier, La Maison Bleue, Club Soly et Big Brother
Célébrités (pour lequel il avait remporté le prix du
public en 2021).

Les billets sont en vente au colt de 34%
au guichet de la billetterie, par téléphone au
819 523-9280 (poste 230), ou en ligne au www.
complexeculturelfelixleclerc.com.

Un octroi a trois bibliothéeques publiques

Le ministére de la Culture et des Communications a consenti une aide financiére de 633560 %
a trois bibliotheques publiques autonomes du comté de Laviolette-Saint-Maurice pour le
développement de leurs collections documentaires. Ainsi, la bibliothéque Annie-St-Arneault
a LaTuque a requ une somme de 876005, la bibliothéque municipale de Shawinigan obtient
4496005, tandis que la paroisse de Notre-Dame-du-Mont-Carmel a recu un octroi de 96300 5.

Les bibliotheques publiques autonomes permettent a tous d'avoir acces a la culture, au
savoir et a I'information. Leur contribution a la chaine du livre québécoise est considérable,
notamment pour les librairies agréées, ou elles ont I'obligation de s'approvisionner.

Autotal, 175 municipalités pourront profiter d'un soutien financier ministériel pour le déve-
loppement de leurs collections en 2023-2025.

«Voila un investissement rentable tant aux plans social quéconomique. Les bibliothéques
sont des lieux vivants qui favorisent les rencontres sociales et qui contribuent au savoir que
nous développons collectivement. Ce sont des équipements vitaux dont disposent les muni-
cipalités pour augmenter la qualité de vie de nos concitoyens. lls contribuent au rayonne-
ment de nos auteurs et de nos éditeurs», commente la députée de Laviolette Saint-Maurice
Marie-Louise Tardif. photo LEcho - Archives)

FESTIVAL
DE CHASSE

IATUQUE @

Programmation - Octobre 2023

@ Salon de dégustations

Bingo du Festival

Procurez-vous dés maintenant

votre billet du Festival !

Pronature Gauvin Canadian Tire

Dépanneur Jodan

Ultramar La Tuque

Complexe Culturel Félix-Leclerc - 16h a 23h

Club Latuquois - 18h45 a 21h45

Dépanneur P. Lepage

Dépanneur Bel-Air

Brunch des placoteux
Chalet de ski - 6h a 13h

@ Salon des chasseurs
~ Complexe Culturel Félix-Leclerc - 16h a 23h
@ Chalet de ski - 6h & 13h
Souper du 50°
Complexe Culturel Félix-Leclerc - 18h a 23h
Chalet de ski- 6h a 13h

@ Spectacle de cléture

Complexe Culturel Félix-Leclerc - 16h a 23h

Brunch des placoteux

359

Brunch des placoteux

" EDITION

p
" 50 prix de “

Brunch des placoteux
Chalet de ski- 7h a 12h30

Une présentation de

VILLE DE

RTuQUE

O Desjardins

Merci a nos précieux partenaires !
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205 - Logement appart a louer

4-1/2, 5-1/2, rénovés, 6003,
Ste-Tite. Personne fiable,
pas  d'animaux. Libres.
819-852-1507

370 - Matériaux construction

TOUS genres de maté-
riaux de construction : bois
toutes sortes, «plywood»,
«ripe» pressée, revétement
(vinyle), bardeaux d'asphalte,
portes d’acier, portes-patio,
fenétres toutes dimensions,
dormants de chemin de fer.
819-221-5437

TELJEUNES
| 800 263-22¢¢

1866 637-5236

annoncesclassees@hebdos.com

370 - Matériaux construction

TOLES a couver-
ture a lambris de
couleur/ galvani-
sés La longueur
que vous désirez.
819-221-5429

424 - Astrologie

Ana Médium , spécialiste
des guestions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
la méthode pour récupérer
son ex et des centaines de
couples sauvés durablement,
réponses précises et datées.
Tél. : 450-309-0125

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Claude Massé, liquidateur

Prenez avis que Jacques MASSE, en son vivant domicil-
ié au 20, rue Saint-Joseph, Parent, province de Québec,
GOX 3P0, est décéde a Parent, province de Québec,
le 21 septembre 2022. Un inventaire de ses biens a
été dressé conformément a la loi et peut étre consulté
par les intéressés au 2400, rue Michelin, Laval (Qué)
H7L 5C3 A/S Patrick Pelletier, CPA (450 664-2880.

Donné ce mercredi 11 octobre 2023

>10252-1

Votre journal
en ligne dés le

La Tuque / Haut-St-Maurice ¥

- =

>

Quandune personne
quel'onaimes’envole...
Une partie d'elle reste liee
anotre coeur!

Tos plits

Grand merci spécial & chacun de vous tous, les
amis qui sont venus nous offrir leur sympathie,
soit par visite au salon, cartes et envoi de dons,
lors du décés de M. Gérard Bacon survenu le
7 mars 2023.

Egalement merci beaucoup & tout le personnel

soignant du CIUSSS de La Tuque.

Que chacun de vous considére ces
remerciements comme vous étant
adressés personnellement.

Son épouse Gertrude
et les enfants.

>9960-1

Dominic Guay
19782022

le 21 octobre restera & jamais un douloureux
souvenir,

Un an déja que fu nous as quittés et la peine est
aussi vive quau premier jour.

Tu vivias pour foujours dans nos coeurs.

Pour nous fous, ta famille et amile)s, cher frére

adoré, nous nous souviendrons @ tout jamais de la
belle personne exceptionnelle que tu éiais.

Tu nous manqueras foute notre vie. 4P

p

AVIS DE DECES

MME JACQUELINE CINQ-MARS THEBERGE

1926-2023

demeurant a La Tuque.

La famille accueillera parents et amis a la Résidence funéraire Caron, 602 rue
Commerciale, La Tuque. Heure d’accueil: jeudi, jour des funérailles, a partir de 10h. Les
funérailles auront lieu le jeudi 19 octobre 2023 a 13h, en I'église Saint-Zéphirin de La

Ala Tuque, au Centre multiservices SS$ du Haut-Saint-Maurice, le 11 octobre 2023, est
décédée a I'ige de 96 ans, M™ Jacqueline Cing-Mars, épouse de feu Jim Théberge,

Tuque. Linhumation aura lieu au cimetiere paroissial.

Mme Cing-Mars Théberge laisse dans le deuil ses enfants: Anne, Louise (Roger Filion)
et Carmen (Sylvain Grenon); ses petits-enfants: Jonathan, Greg (Marie-Pier Bédard),
Vanessa (Yvan Ross), Caroline (David Matteau), Mathieu (Catherine Pépin) et Samuel
(Caroline Girard); ses 9 arriere-petits-enfants; son frere et sa sceur: Jean-Claude Cing-
Mars (feu Raymonde Bédard) et Louisette Cing-Mars (feu Ernest Denis); son beau-
frére et sa belle-soeur: Tim Théberge (feu Thérésa Théberge) et Kathleen Théberge
(feu Dave Meany); ainsi que plusieurs neveus, nieces, cousins, cousines et ami(e)s.

La famille désire témoigner sa reconnaissance a tout le personnel du Centre

multiservices SSS du Haut-Saint-Maurice pour les bons soins prodigués.
Renseignements: téléphone: 819 523-3566, télécopieur: 819 523-2701,
courriel: info@residencecaron.com, site web: www.residencecaron.com

>10364-1
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AVIS DE DECES

Mme Pauline Fredette Morissette
1928-2023

Ala Tuque, au Centre multiservices SS$ du Haut-Saint-Maurice, le 21 septembre 2023, est décédée a l'age de

94 ans, M™ Pauline Fredette, épouse de feu M. Paul-Emile Morissette, demeurant a La Tuque.

La famille accueillera parents et amis a la Résidence funéraire Caron, 602 rue Commerciale,
La Tuque. Heure d'accueil: vendredi, jour des funérailles, a partir de 9 h. Les funérailles
auront lieu le vendredi 20 octobre 2023 a 11 h, en I'église Saint-Zéphirin de La Tuque.

L'inhumation aura lieu au cimetiére paroissial.

M™ Fredette Morissette laisse dans le deuil ses enfants: Pierre (Ann Armstrong), Réjean
(Claire Bouchard), Guy (Nancy Déziel) et Andrée (Danny Poirier); ses petits-enfants:
Jonathan (Genevieve), Philippe (Isabelle), Vanessa, Stéphanie (Shawn), Nadesh
(Simon), Frédérique (Maxime), Félix (Carolanne), Wilson (Valérie), Kevin (Caroline) et

Alex (Audrey); ses nombreux arriére-petits-enfants; sa sceur, Denise Fredette (feu Jean-

Pierre Cloutier); ainsi que plusieurs neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

La famille désire témoigner sa reconnaissance au personnel de la résidence Le

Renaissance et au personnel du 4¢ étage du Centre multiservices S5 du Haut-
Saint-Maurice pour les bons soins prodigués.

Renseignements: téléphone: 819 523-3566, télécopieur: 819 523-2701, =
courriel: info@residencecaron.com, site web: www.residencecaron.com %

AVIS DE DECES

M. Christian Piché
1954-2023

Au CIUSSS MCQ-CHAUR de Trois-Rivieres, le 7 octobre 2023, est décédé a I'age de 69
ans, M. Christian Piché, conjoint de Mme Sylvie Hamelin, fils de feu Roméo Piché

et de feu Gabrielle Darveau, demeurant a La Tuque.

La famille accueillera parents et amis a la Résidence funéraire Caron, 602 rue
Commerciale, La Tuque. Heure d’accueil : samedi, jour de la liturgie, a partir
de 9 h. Une liturgie de la Parole aura lieu le samedi 21 octobre 2023 4 10h30 &

la résidence funéraire. L'inhumation aura lieu au cimetiére paroissial.

L'ont précédé son frere et sa sceur : Gilles Piché et Marie-France Piché (feu

Alain Naud).

M. Piché laisse dans le deuil sa conjointe, Sylvie Hamelin; son frére et sa

sceur : Michel Piché et Nicole Piché (René Poulin) ; ses beaux-parents : Paul
Hamelin et Juliette Moisan; son beau-frére, Luc Hamelin; ainsi que
plusieurs oncles, tantes, neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

Des dons a I'Hotellerie de Trois-Riviéres seraient appréciés.

Renseignements: téléphone: (819) 523-3566, télécopieur: (819)
courriel: info@residencecaron.com, site web: www.residencecaron.com

523-2701, &

\
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AVIS DE DECES

Mme Claire Lamarche ¢ 1923-2023 (100 ans)

A I'Hopital du Centre-de-la-Mauricie de Shawinigan, le 28 septembre 2023, est décédée a I'age de 100 ans, M™ Claire
Lamarche, épouse en 1% noces de feu Marcel Duchesneau et en 2°™ noces de feu Paul-Henri Gauvin, demeurant a
Shawinigan et autrefois de La Tuque.
La famille accueillera parents et ami(e)s a la Résidence funéraire Caron, 602 rue Commerciale, La Tuque. Heures d'accueil:
le vendredi 27 octobre 2023 de 19h a21h et samedi, jour des funérailles, a partir de 13h. Les funérailles auront lieu le samedi
28 octobre 2023 a15h, en I'église. L'inhumation aura lieu au cimetiére paroissial.
Mme Lamarche laisse dans le deuil ses enfants: Claude (Christiane Martel), Denis (Henriette Girard), Danielle (Gaétan
Pelletier) et Lucie (René Philibert); ses petits-enfants: Cindy (Benoit Béland), Guillaume (Leftie Aubé),
Alexandre (Charléne Elie), Roxanne (Mathieu Vézina); ses arriere-petits-enfants: Camille, Coralie et
Charlie Béland, Zoey et Eli Philibert, Mathis, Emile et Léo Philibert, Megan et Raphaél Vézina; ses
sceurs et freres: Sr Denise CND, Armand (Ginette), Pauline (Johnny), Ghislaine, Claude (Christiane),
Normand (feu Nicole); ses beaux-fréres et belles-sceurs de la famille Gauvin ainsi que Guylaine
(Jean); de nombreux neveux, niéces, cousins, cousines etami(e)s, en particulier ceux de laRésidence
du Campanile de Shawinigan ainsi que son personnel, spécialement M™ Evelyne Touchette.
La famille désire témoigner sa reconnaissance au personnel des Unités des soins palliatifs Gaston-
Brunelle de Shawinigan pour les bons soins prodigués.
Des dons a la Fondation pour la Santé du Haut-Saint-Maurice (https:/www.jedonneenligne.
orgffondationsantehsm/DIM/) seraient appréciés. i
Renseignements: téléphone: 819 523-3566, télécopieur: 819 523-2701, courriel: info@ &
residencecaron.com, site web: www.residencecaron.com
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Football: unep

Le programme de football des
Vikings de I'école secondaire Champagnat
faisait bien des jaloux dans larégion jusqu'en
2017, année ol le programme a été laissé a
I'abandon. L'ancien joueur et entraineur du
programme a ce moment, Félix Lavergne
entouré d'une équipe, a relancé le pro-
gramme et La Tuque fera partie de la ligue
régionale de la Mauricie au printemps 2024
pour les joueurs de niveau cadet.

ball il y a bien des années, alors c'est la moindre
des choses d'offrir l'opportunité aux jeunes de
pratiquer un sport qui les passionnent. Ca man-
quait le football a La Tuque et on voit que ca
attire une clientéle différente des autres sports
scolaires. Ca aide des jeunes a rester accrochés
a l'école », exprime d'entrée de jeu l'entraineur
de 'équipe et celui qui est derriére le retour du
programme.

La relance s'est faite il y a deux alors que Guy
Hamelin était le responsable des sports scolaires
a lI'école Champagnat. La direction de I'école
était préte a relancer le programme et y insérer
de I'argent. M. Hamelin a contacté Félix pour
connaitre son intérét, et ce dernier a contacté le
méme groupe d'entraineurs lors de la derniére
année en 2017, en plus d’anciens joueurs qui
sont de retour a La Tuque.

« J'ai contacté mon monde et il y avait de
l'intérét. On a reparti le programme avec Pierre
Ayotte, Guy Hamelin et la direction. On est reparti
a la base avec du benjamin local, et c’est notre
troisiéme saison de pratique avec eux depuis
I'année scolaire 2022-2023. Notre but pour cette
année était de jouer dans une ligue régionale

L'organisation des Cataractes de
Shawinigan a tenu la soirée Hockey vérité
et réconciliation le vendredi 6 octobre
dernier. (Photo Conseil des atikamekw de Wemotaci)

Les Cataractes
rendent
hommage aux
Atikamekw

PATRICK VAILLANCOURT

pvaillancourt@icimedias.ca

L'organisation des
Cataractes de Shawinigan a tenu la soirée
Hockey vérité et réconciliation le vendredi
6 octobre dernier lors de la rencontre contre
les Saguenéens de Chicoutimi en invitant
plusieurs membres de la communauté
atikamekw.

Les chefs des communautés de Wemotaci
et d'Opitciwan Viviane Chilton et Jean-Claude
Mequish avaient accepté linvitation des
Cataractes, ainsi que le Grand chef du Conseil
de la nation Atikamekw, Constant Awashish.
On retrouvait également plusieurs membres
des communautés qui ont été invités au match.

La Journée nationale de la vérité et de la
réconciliation se déroulait officiellement le 30
septembre dernier et la Ligue canadienne de
hockey a souligné ce mouvement dans plu-
sieurs villes a travers le pays.
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remiere saison au printemps prochain

De gauche a droite, I'équipe d’entraineurs du programme football des Vikings: Zachary Tellier, Maxime Gagné, Etienne Bourassa,
Felix Lavergne, Dylan Lachapelle, Louis-André Pacarar, Clarence Lavergne. Absent sur la photo: Shane Adams Moisan. (Photo courtoisie)

benjamine, mais il n'y pas de ligue pour du ben-
jamin a 9 en Mauricie. Notre bassin ne nous per-
met pas de jouer dans une ligue a 12 joueurs »,
explique Félix Lavergne.

Pour ces raisons, I"¢quipe d'entraineurs a
lancé un appel pour créer le niveau cadet dés
cette année et plus d'une trentaine d'adoles-
cents ont répondu a I'appel. « La problématique
c'est quon entrainait des benjamins depuis 2-3
saisons et qui n'ont pas encore I'age pour jouer.
On les garde avec nous pour pratiquer, et on est
allé recruter chez les secondaires 2-3. On est en
saison de pratique encore cet automne, et au
printemps prochain on entre dans la ligue de la
Mauricie pour jouer des matchs. »
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VENDRE
O COLISEE DENIS-MOREL 20h30 — -

Félix estappuyé par une équipe dentraineurs
solides avec de l'expérience afin d'enseigner les
bonnes techniques de football : Louis-André
Pacarar, Etienne Bourassa, Clarence Lavergne,
Shane Adams-Moisan, Maxime Gagné, Dylan
Lachapelle et Zachary Tellier qui arrive du foot-
ball universitaire avec les Stingers de Concordia.

« On est un jeune groupe d'entraineurs pas-
sionné par le football. Il faut dire que les tech-
niques de football ont bien changé et ce n'est
plus ce que c’était. Ca reste un sport de contact,
mais il est enseigné et pratiqué de facon sécuri-
taire. Je le tiens a le préciser parce que certains
jeunes aimeraient pratiquer ce sport, mais ils
s'empéchent par risque de blessure. Tout est fait
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de facon sécuritaire. On ne mettra pas un jeune
de 6e année faire face a un plus gros de secon-
daire 4. Les parents peuvent étre rassurés. »
Lobjectif a long terme demeure de former
les benjamins pour la ligue cadette, afin que
d'ici quelques années le programme permette
aux éléves de pouvoir jouer au niveau juvénile
pour toute la durée de leur secondaire. « C'est un
long processus, ajoute Félix Lavergne. Trés pro-
chainement, on devrait avoir nos trois équipes
de benjamins, cadets et juvéniles, les Vikings se
proméneront un peu partout en Mauricie pour
redorer la réputation quon avait avant! » (P.V.)

Plan d'évacuation de sa
maison en cas d'incendie

Le Service de I'incendlie et de la sécurité civile de la Ville
de La Tuque tient d rappeler I'importance de faire le plan
d’évacuation de sa maison et d’en faire un exercice avec
sa famille.

Comment faire?
Indiguez clairement sur un croquis :

—— les sorties de secours (porte principale, fenétres, etc.);

—— 2 trajets par pigce pour se rendre aux sorties de secours;

—— le point de rassemblement situé & |'extérieur de la
maison et accessible en toutes saisons;

—— I'emplacement des avertisseurs de fumée, de monoxyde
de carbone (C0) et des extincteurs portatifs.

Placez le plan d’évacuation a la vue de tous et faites des
exercices d’évacuation avec tous les membres de la famille
au moins 2 fois par année, lors de la vérification du bon
fonctionnement de vos avertisseurs de fumée.
Assurez-vous que vos sorties de secours sont dégagées
d’obstacles.

Prévoyez des facons de joindre le 911 une fois a I'extérieur
de la maison, comme en vous rendant chez un voisin si vous
n’avez pas de téléphone cellulaire avec vous.

S'ily a lieu, planifiez la facon d'évacuer les enfants, les
personnes dgées et les personnes handicapées qui
pourraient avoir de la difficulté a entendre I'avertisseur de
fumée et avoir besoin d’aide pour se déplacer.

Pour plus d’informations 4 ce sujet, consultez la section
Prévention incendie de notre site Web au latuque.ca.
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Alexandre Bilodeau, T.P.1., CFEI
Directeur adjoint et chef de division prévention
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Pour postuler,
envoyez votre C.V. au
rhlatuque@westrock.com

POSTES CADRES
@ Planificateur maintenance

Formation en génie mécanique, maintenance industrielle ou
mécanique d'entretien

Connaissances des pates et papier (un atout)
Bilinguisme (francais, anglais)
*Plan incitatif

Y

BAC en génie chimique ou en chimie

Bonnes connaissances du secteur des pates et papiers et du
procédé Kraft

Bilinguisme (francais, anglais)
*Plan incitatif

<

BAC en génie mécanique

Membre de I'0.1.Q.

Bonnes connaissances du secteur des pates et papiers
Bilinguisme (francais, anglais)

*Plan incitatif

Ingénieur chimique / Chimiste

Ingénieur de projets

@ Gestionnaire de la SST

Formation dans un domaine pertinent (spécialité SST)
5 ans et + d'expérience dans des fonctions similaires

Bonnes connaissances du secteur des pates et papier (un atout) et
des lois et reglements en SST

Bilinguisme (francais, anglais)
*Plan incitatif

Pour la liste et les descriptifs complets des
postes a pourvoir, rendez-vous au
www.westrock/careers
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CE QUE NOUS T'OFFRONS:

* Salaire trés compétitif
| e Assurances (médicale, dentaire, oculaire, invalidité & vie)
* Régime de retraite
e Congés mobiles
* Programme d'aide aux employés et a la famille
¢ Club social
e Formation continue & possibilités de développement

POSTES SYNDIQUES

Technicien E/I
(entre 33,57 & 55,30%/h selon la classe)

v

DEC ou AEC en électronique industrielle
Efficacité et polyvalence en milieu industriel
Connaissances en automates programmables

Y

DEC en génie mécanique ou DEP en mécanique industrielle
+ TENS ou DES

Expérience pertinente

Mécanicien industriel

(entre 33,53 & 47,75%/h selon la classe)

Journalier / Opérateur
(entre 30,03 & 45,62%/h)

v

DES ou TENS terminé
AEC ou DEP en pates et papiers (atout)
Efficacité et polyvalence en milieu industriel

v

DES ou TENS terminé + DEP en machinerie lourde
Efficacité et polyvalence en milieu industriel

v

DEC en administration ou dans un domaine pertinent
Bonne capacité d'apprentissage et a travailler en équipe
Bilinguisme (francais, anglais)

v

DEC en génie mécanique
3 a5 ans d'expérience
Bilinguisme (francais, anglais)

Opérateur de machinerie lourde
(33,44 & 37,66%/h)

Commis de bureau
(entre 32,18 & 43,04%/h)

Dessinateur
(44,59$/h)




