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Le Cliquez prévention a pour but d’aider les entreprises du secteur de I'imprimerie a améliorer la gestion de la
prévention en général et d’'augmenter les connaissances et le savoir-faire dans I'identification et la prévention
des risques.

Gestion de la prévention

Distinctions entre insolation et coup de chaleur

Insolation La prévention des coups de chaleur

Quelques références

Le soleil

La prévention des coups de chaleur, un sujet chaud,

Brilure de la peau tiré a part de I'ASP imprimerie. Le consulter

au 1°et au 2°degré.
Conjonctivite, altération de
la rétine.

Section du site Web de la CSST consacrée a la pré-
vention des coups de chaleur. Y accéder

Hyperthermie (augmentation de la température du

corps), fatigue, probléme respiratoire, fiévre, visage Utilitaires élaborés par I'lRSST pour évaluer les

contraintes thermiques en milieu de travail. En savoir

rouge ou blanc, pouls rapide, maux de téte, maux de
ventre, vertiges, nausées, vomissements, éblouisse- plus
ments, délire, convulsions, coma, décés.

NOS PUBLICATIONS

Vous avez des questions
ou des commentaires ?
info@aspimprimerie.qc.ca
=
514 355-8282

Il est possible qu’aprés un certain
temps, les hyperliens apparaissant

dans ce bulletin deviennent inopérants.

Sources : Wikipedia et Larousse Médical

J

Programme nord-américain de gestion de la fatigue (PNAGF) - lancé par la CSST, en association avec certains
grands partenaires des secteurs publics et privés du Canada et des Etats-Unis, le PNAGF est une formation gratuite et interactive qui
s”adresse aux conducteurs de véhicules lourds et a leur famille, aux transporteurs et aux expéditeurs. Elle est axée sur la sensibilisa-
tion a la problématique de la fatigue au volant, a la planification des horaires, a la gestion des troubles du sommeil et aux technologies
de détection et de gestion de la fatigue. Pour y accéder.

Ergonomie

Interventions pour la prévention des TMS - évaluation de I'exposition aux facteurs de risque et des
aspects économiques - Dans le cadre d’'une étude publiée par I'|RSST ayant pour titre « Interventions pour la prévention des
TMS — Mesure de I'exposition aux facteurs de risque et aspects économiques », des chercheurs font le point sur 'utilisation pratique de
différentes méthodes d'évaluation de I'exposition aux facteurs de risque en milieu de travail et sur les colts associés aux interventions
en prévention des TMS. Pour consulter cette étude.

Sécurité des machines et des outils

Quand doit-on changer les pneus de type pneus pleins d’un chariot élévateur ? Nile Réglement sur la santé
et la sécurité du travail (RSST) ni la norme ASME B56.1 (1993) a laquelle il référe ne donnent d’indication précise a ce sujet. Il faut
donc appliquer de bonnes pratiques. La recherche menée par I'ASP imprimerie a permis d'émettre des recommandations relativement
al'usure, aux bris et au déjantement. Pour lire |a suite. Pour consulter la section « Foire aux questions » de notre site Web.



http://www.aspimprimerie.qc.ca/publications.asp
http://www.csst.qc.ca/prevention/secteur/transport/pages/pnagf.aspx
http://www.irsst.qc.ca/-publication-irsst-interventions-pour-la-prevention-des-tms-mesure-de-l-exposition-aux-facteurs-de-risque-et-aspects-economiques-r-780.html
http://www.aspimprimerie.qc.ca/foirequestions.asp?ID=3#148
http://www.aspimprimerie.qc.ca/foirequestions.asp
http://www.aspimprimerie.qc.ca/fichier/contenupublication/TPart_CoupChaleur.pdf
http://www.csst.qc.ca/prevention/theme/coup_chaleur/Pages/coup-de-chaleur.aspx
http://www.irsst.qc.ca/-outil-utilitaires-pour-les-contraintes-thermiques-en-milieu-de-travail.html
http://www.irsst.qc.ca/-outil-utilitaires-pour-les-contraintes-thermiques-en-milieu-de-travail.html

Produits chimiques

Gestion sécuritaire de I’amiante - Depuis le 6 juin 2013, de nouvelles dispositions réglementaires a propos de la gestion sécuritaire de I'amiante sont en vigueur.
Celles-ci ont pour objectif d'assurer la santé et l'intégrité physique des travailleurs en diminuant leur exposition aux poussieres d’amiante. Elles modifient le Réglement sur la san-
té et la sécurité du travail (RSST) et le Code de sécurité pour les travaux de construction (CSTC). Pour connaitre les détails : « Prévenir I'exposition des travailleurs a I'amiante ».

Pour recevoir les derniéres nouvelles sur le SIMDUT, Santé Canada vous invite & vous abonner a son bulletin électronique.

Santé psychologique

La norme Santé et Sécurité psychologiques en milieu de travail (CAN/CSA-Z1003-13/BNQ 9700-803/2013), la premiéere norme nationale du Canada congue
pour aider les milieux de travail a améliorer la santé et la sécurité psychologiques au travail, est accessible sans frais. Pour |a consulter et la télécharger.

Conférence Santé et sécurité au travail : les risques psychosociaux - cette conférence, présentée par «Les Affaires», le 27 ao(it a I'hdtel Hyatt Regency a
Montréal, porte sur les fagons de mettre en place une stratégie de contréle des risques psychosociaux en apprenant a les déceler, a les évaluer et a agir en conséquence. Elle
porte aussi sur la fagon d'utiliser la santé et la sécurité au travail comme levier positif pour améliorer la santé mentale des membres de I'entreprise et leur motivation au travail.
Pour information et inscription : www.lesaffaires.com/evenements/SST.

Cours en ligne gratuit sur la santé mentale - Le Centre canadien d’hygiéne et de sécurité au travail (CCHST) offre gratuitement aux employeurs, aux gestionnaires,
aux superviseurs et aux employés, un cours en ligne d'introduction sur la santé mentale en milieu de travail. Cette formation aide notamment a comprendre les différences
entre le mieux-étre mental et la maladie mentale, les facteurs augmentant les risques, de méme que les roles de l'intervention précoce et de la promotion de la santé mentale
en milieu de travail. Pour y accéder.

Graphiprévention

L’édition d’été est en ligne. Au sommaire : Testez vos connaissances en SST! - Une assemblée générale réussie! Retour en photos - Pour extraire les blanchets
cylindriques de fagon sécuritaire : une idée de prévention de TC Transcontinental Métropolitain - Comment 'ASP imprimerie vous est utile? Extraits de témoignages recueillis
pour souligner les 30 ans de fondation de 'ASP imprimerie. Pour consulter ce numéro - Pour vous abonner.

Profitez de la période estivale pour planifier vos formations! Dans la section Prévention@distance de notre site Web, sous Outils de gestion, (section
réservée aux personnes oeuvrant au sein d'une entreprises du secteur de I'imprimerie), vous trouverez un outil qui vous permet de réaliser un plan de formation sur mesure.
Pour consulter notre calendrier de formations multi-entreprises - |a liste des formations - Pour tout renseignement additionnel, communiquez avec votre conseiller en prévention.

A tous les formateurs actifs en entreprise, formés par ’ASP imprimerie - Aidez-nous & mieux vous aider en répondant & notre questionnaire.
Merci pour votre collaboration!

Vos conseillers en prévention
e

Dany Mailloux Michel Noél khalid El Ahrache Denis Lavoie

Avis aux abonnés

Votre adresse courriel fait partie de notre liste d’envoi. Les renseignements recueillis lors de votre abonnement au Cliquez prévention sont a 'usage exclusif de 'ASP
imprimerie; ils ne servent qu'a des fins de correspondance avec vous. En tout temps, vous pouvez retirer votre adresse courriel de notre liste d’envoi en communiquant
avec nous a l'adresse suivante : info@aspimprimerie.qgc.ca. En tout temps, vous pouvez nous demander que 'on rajoute votre adresse courriel a notre liste d’envoi.
Pour de plus amples renseignements, n’hésitez pas @ communiquer avec nous : 514 355-8282.

Cliquez prévention
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http://www.csst.qc.ca/prevention/theme/amiante/Pages/amiante.aspx
http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/occup-travail/whmis-simdut/mail_list-liste_distrubution-fra.php
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