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Richmond — Pas moins de 6000 person-
nes ont assisté, dimanche dernier, au tradi-
tionnel défilé de la Saint-Patrick. Bien sûr, 
le vert dominait dans les rues de 
Richmond. 

« Nous sommes très satisfaits des résultats 
obtenus. Les gens se sont déplacés pour 
l’occasion. C’est une belle fête qui annonce 
le printemps. Nous avons été chanceux : il 
a fait beau. Nous avons eu droit à une 
petite bourrasque sur l’heure du dîner, 
mais, pour le reste, tout était parfait. Le 
soleil est sorti pour laisser place au beau 

temps », souligne Julie O’Donnell, vice-pré-
sidente de la Société Saint-Patrick 

Il s’agissait du 146e défilé de la Saint-
Patrick à Richmond, le plus important à 
l’extérieur de Montréal. Des gens de la 
région, mais aussi de l’extérieur, ont pris 
part à l’événement annuel. 

Une trentaine de bénévoles ont travailler 
au bon succès du défilé de la Saint-Patrick. 
« Tous ces gens-là nous ont donné un bon 
coup de main. Sans eux, il n’y aurait pas de 
défilé », de dire Mme O’Donnell. 

Ainsi, des cheveux, des chiens, des gens 
déguisés et des véhicules décorés ont tour 
à tour défilé sur le trajet où s’était massée 
une foule dans une atmosphère festive. 

« C’était très joyeux, dans l’ambiance de la 
Saint-Patrick », affirme Mme O’Donnell.  

Le défilé, organisé par Société Saint-
Patrick de Richmond, s’intègre dans une 
série d’activités se déroulant au cours du 
mois de mars, dans le cadre du Festival du 
patrimoine irlandais. 

Entre autres, les festivités du mois se ter-
mineront par le traditionnel brunch de la 
Société Saint-Patrick. L’activité de finance-
ment se déroulera le dimanche 26 mars, 
dès 9 h, à la Légion de Richmond. Les 
billets seront en vente à la porte. 

« Ce Brunch est une façon de financer le 
prochain défilé », insiste la vice-présidente 
de la Société Saint-Patrick.

Pas moins de 6000 personnes au défilé de la Saint-Pas moins de 6000 personnes au défilé de la Saint-
PatrickPatrick
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com

Encore une fois, les gens présents ont pris plaisir à voir défiler les chevaux.

À cette occasion, plusieurs véhicules ont été décorés pour le défilé.
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Val-des-Sources —Le Carrefour jeu-
nesse-emploi des comtés de Richmond et 
Drummond — Bois-Francs, en partenariat 
avec les Caisses Desjardins, la SADC des 
Sources, les municipalités de la Région 
des Sources et le gouvernement du 
Québec, a tenu sa toute première édition 
de la Soirée d’embauche étudiante, qui a 
eu lieu dans ses locaux de Val-des-
Sources. La soirée a mis en relation plus 
de 60 jeunes étudiant·e·s avec une ving-

taine de milieux de travail. Des rencontres 
qui ne se seraient pas faites autrement. 

Grâce à cette initiative, les employeurs et 
employeuses présent·e·s ont eu l’occasion 
de rencontrer des jeunes disponibles et 
motivés à occuper un emploi pendant la 
saison estivale 2023. Les recruteurs·euses 
ont dû faire preuve de créativité pour ren-
dre leurs offres attrayantes, et ainsi attirer 
plus de candidatures en offrant des avanta-
ges compétitifs. Un employeur présent 

nous a nommés que « la formule est vrai-
ment super, puisque ça permet de rencon-
trer plusieurs candidats intéressants en 
une seule soirée ». 

Les jeunes, quant à eux, ont pu découvrir 
plus de 70 opportunités d’emploi spécifi-
quement ciblées pour eux. La soirée 
d’embauche permettait une prise en 
charge rassurante pour le jeune, puisque 
l’équipe du Carrefour jeunesse-emploi était 
présente pour les accompagner à travers 

chacune des étapes. D’ailleurs, l’un d’eux 
nous a nommés à la soirée d’une entrevue 
« c’est vraiment trop génial comme événe-
ment, j’ai déjà trouvé MA job ! ». 

La soirée d’embauche a été un grand suc-
cès. Cette formule unique a suscité beau-
coup d’intérêt et d’engouement, le 
Carrefour jeunesse-emploi de Val-des-
Sources prévoit organiser d’autres événe-
ments similaires dans le futur.

Une première édition de la soirée d’embauche Une première édition de la soirée d’embauche 
étudiant réussieétudiant réussie
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Filles d’Isabelle : rencontre men-
suelle 
Réunion des Filles d’Isabelle le 3 avril à 

13 h 30 à la salle Notre-Dame-de-Toute-
Joie, ils parleront du dîner de la fête des 
Mères le 7 mai, les billets vont être en 
vente. Bienvenue à tous.

Région du Val-des-Sources

Vente de débarras à l’Église St-Anne 
 Le 1er avril de 8 h à 12 h au 171, rue 
Principale Sud à Richmond, vente d’arti-
cles : DVD, livres, bijoux, appareils de 
cuisine, vaisselle, antiquités et plus. 

La généalogie en pantoufles  
La généalogie en pantoufles est la suite 
logique du Cercle généalogique de 
Richmond (généalogie par le réseau 
Internet). www.gensdupays.ca

Région de Richmond

Le CAB de Windsor a besoin de vous 
Le Centre d’action bénévole de Windsor 
est à la recherche de bénévoles pour 
combler quelques postes pour la popote 
roulante, l’accompagnement-transport 
et la banque alimentaire. Si vous avez 
le goût de vous joindre à une équipe for-
midable et de vous impliquer dans votre 

communauté, n’hésitez pas à nous con-
tacter au 819-845-5522. Nous atten-
dons votre appel! 
Jouer au bridge à Windsor ? 
Si cela vous intéresse, contactez Gilles 
Turgeon à turgeon@cgocable.ca. Des 
cours pourraient être offerts sur la 
demande est là.

Région de Windsor

Coin du lecteur

Conclusion au dossier du 
parc Watopeka
Pour clore le dossier du parc Watopeka, à 
la dernière assemblée du Conseil du 6 
mars dernier, les contribuables présents se 
sont plaints de mal entendre les discus-
sions.  

L’assemblée terminée, les élus ont recon-
nu que les micros étaient fermés. J’ai alors 
compris que leur système a toujours été 
fermé et qu’ils n’ont pu entendre les cris du 

cœur de leurs concitoyens qui ne voulaient 
aucunement du projet.  

S’ils avaient pu entendre, ils auraient 
reconnu leur erreur et en sortir grandit. 
Mais non, ils ont préféré laisser le méchant 
papa Domtar prendre l’odieux de la 
réponse négative. Maudit micro!! 

Sans préjudices, 

Martial Chamberland

Nouvelles brèves

Tingwick -  Le Conseil après une pause de 
plus de 5 ans et devant une salle remplie 
d’invités, a décidé de réintégrer la fête 
municipale.  

La main-d’œuvre qui est devenue la priori-
té première dans tout le Québec, le maire 
de Tingwick, M. Réal Fortin et ses con-
seillers ont profité de cette cérémonie pour 
rendre hommage à leurs employés ayant 
cumulé plusieurs années de service au 

sein de la municipalité.  

La Municipalité de Tingwick, avec sa popu-
lation qui augmente d’année en année, le 
Conseil a accueilli ses nouveaux proprié-
taires des deux dernières années, les par-
tenaires des services de proximité, les 
représentants des organismes municipaux 
ainsi que les maires des municipalités avoi-
sinantes. 

De gauche à droite | Rangée du haut : Florimont Charland (59 ans de service), 
Benoit Racine (34 ans de service), Marc Ouellette (33 ans de service - retraité), 
Chantale Ramsay (directrice générale – 32 ans de service), Réal Gagnon (43 ans de 
service), Yvan Ouellette (38 ans de service), Michel Hinse (49 ans de service), 
Pierre-André Arès (conseiller), Réal Fortin (maire). Rangée du bas : Philippe 
Ouellette (16 ans de service), Samuel Daigle (16 ans de service), Michaël Pellerin 
(16 ans de service) et Rémi Cantin (18 ans de service) 

Tingwick rend hommage Tingwick rend hommage 
à ses employésà ses employés
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Stoke – La municipalité de Stoke envisage 
la possibilité de faire l’acquisition d’un 
immeuble et d’un vaste terrain de 75 hecta-
res en bordure du lac Skoke pour en faire 
un parc public. Il s’agit en fait de l’ancien 
camp St-Pat’s.  

Dans ce sens, les autorités municipales ont 
imposé, lors de la dernière séance du con-
seil du 13 février, une réserve pour fins 
publiques, lui permettant ainsi de bénéfi-
cier d’une période initiale de deux ans pour 
étudier le projet et sonder la population 
quant à son acceptabilité sociale.  

« La Municipalité de Stoke s’intéresse 
depuis longtemps à ce site. Depuis plu-
sieurs années, nous étions en pourparlers 
avec la Fondation Papillon afin de convenir 
d’un partenariat pour offrir un accès à la 
population. Malheureusement, les négocia-
tions se sont interrompues abruptement et 
la mise en vente du terrain a mis en péril 
nos aspirations. Le conseil s’est donc mis à 
réfléchir sur différentes options et la possi-
bilité d’imposer une réserve pour se donner 
le temps de définir notre projet et le pré-
senter à la population », souligne Luc 
Cayer, maire de Stoke.  

L’utilité de ce pouvoir municipal réside 
dans la possibilité d’interdire des investis-
sements de la part des propriétaires, qui 
feraient augmenter les coûts éventuels 
d’acquisition par la municipalité. En con-
texte où l’immeuble visé est présentement 
à vendre, la réserve ne peut avoir pour 
effet de bloquer toute transaction immobi-
lière. L’immeuble pourrait donc changer de 
main pendant la période de réserve. 

« Selon la loi, le processus de droit de 
réserve pourrait mener à une expropriation 
», indique le maire de Stoke.  

Historiquement, le site appartenait à l’orga-
nisme St-Patrick Academy Old Boys avant 

de passer aux mains de la Fondation 
Papillon. « À ce moment-là, la municipalité 
tenait des camps de jour. Les scouts et 
d’autres organisations pouvaient alors 
accéder au site pour leur permettre de pro-
fiter du lac de Stoke et des attraits naturels. 
C’est un endroit qui a beaucoup de poten-
tiel », de dire M. Cayer. 

Selon les autorités municipales, la 
Fondation Papillon souhaitait y réaliser un 
projet pour les enfants handicapés ou défa-
vorisés de type centre de répit ou site 
d’entrainement en sports paralympiques. 

Après des semaines de négociation, la 
Fondation Papillon a finalement mis un 
terme à son projet pour mettre en vente le 
terrain et l’immeuble. Selon le maire, cette 
décision venait menacer l’accès public au 
lac. 

« À l’heure actuelle, les accès au lac sont 
quand même très limités. C’est peut-être 
pour nous une occasion de devenir acqué-
reur. Au cours des prochains mois, nous 
allons regarder en ce qui concerne l’éva-
luation. Nous allons engager un profes-
sionnel pour connaître la valeur réelle du 
site », termine M. Cayer. 

Les prochaines étapes consisteront à vali-
der la faisabilité des fins publiques envisa-
gées sur le site auprès des instances con-
cernées (par exemple, la Commission pour 
la protection du territoire agricole du 
Québec, la CPTAQ), à rechercher des par-
tenaires financiers pour amoindrir la 
charge fiscale et à enclencher le processus 
d’approbation d’un règlement d’emprunt 
par les personnes habiles à voter du terri-
toire. En outre, la condition actuelle du ter-
rain et les coûts reliés à sa remise en état 
seront pris en compte dans la décision 
finale du Conseil. 

Afin de s’assurer l’acceptabilité sociale du 
projet, le Conseil entend mener des con-
sultations citoyennes aux étapes clés du 
processus.

(Crédit photo : equipeberube.com)

Stoke étudie la possibilité Stoke étudie la possibilité 
d’acquérir l’ancien camp d’acquérir l’ancien camp 
St-Pat’sSt-Pat’s

Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com
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Stoke — Stoke n’a pas abandonné son projet 
d’agrandissement de sa caserne, mais, dans 
un premier temps, la municipalité se contente-
ra de la rénover. 

Lors de la dernière séance du conseil, les élus 
avaient le choix entre deux options : la pre-
mière prévoyait uniquement la rénovation 
alors que la deuxième incluait l’agrandisse-
ment. 

Les membres ont donc choisi l’option 1, dont 
les prix étaient prévus au programme triennal 
d’immobilisation de l’année 2023. Les dépen-
ses engagées seront payées par le pro-
gramme de la taxe sur l’essence et la contri-
bution du Québec. 

Dans ce sens, une soumission conforme a été 
déposée. Ainsi, le contrat pour la rénovation 

de la caserne a été accordé à Construction 
Yves Lussier au montant de 298 900 $.  

« Nous allons continuer l’étude pour l’agran-
dissement », souligne Luc Cayer, maire de 
Stoke. 

Les travaux de rénovation seront réalisés au 
cours de l’année 2023. 

« Je ne peux pas vous dire quand l’entrepre-
neur va commencer les travaux, mais, chose 
certaine, ils seront terminés avant la fin de 
l’année », de dire le maire de Stoke. 

Entre autres, les travaux de rénovation per-
mettront s’attaquer aux douches et aux salles 
de bain.  

« Mais, l’option de l’agrandissement est tou-
jours à l’étude. Avec divers intervenants, nous 
allons observer le manque d’espace », insiste 
le premier magistrat.

Dans ce sens, une soumission conforme a été déposée. Ainsi, le contrat pour la 
rénovation de la caserne a été accordé à Construction Yves Lussier au montant de 
298 900 $.

Stoke rénove avant d’agrandir sa caserneStoke rénove avant d’agrandir sa caserne
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com

Windsor — Après avoir pris la décision de 
ne pas aller de l’avant avec la vente du ter-
rain de camping municipal à des intérêts 

privés, la Ville de Windsor va prendre la 
décision de le laisser fermer l’été prochain. 

À l’heure actuelle, avec ses 29 emplace-
ments, le terrain de camping municipal 
n’est pas rentable. Il est géré actuellement 

par le conseil d’administration du parc his-
torique de la Poudrière.  

« Nous sommes encore en discussion, 
mais d’après moi, il sera fermé cet été. 
Avec 29 emplacements, on ne peut pas 
viser la rentabilité. Il faudrait le développer 
et nous n’avons pas les moyens de le faire. 
Il faudrait par exemple engager une per-
sonne à temps plein. Ce n’est pas avec 
l’embauche de deux étudiants l’été que 
nous pouvons faire rouler le camping muni-
cipal », souligne Sylvie Bureau, mairesse 
de Windsor. 

Si le terrain de camping a pu être ouvert au 
cours des dernières années, c’est beau-
coup grâce au travail des bénévoles de la 
Poudrière. « Il y avait des bénévoles pres-
que 24 h sur 24. Et on ne peut pas se fier à 
deux étudiants pour voir à tout l’entretien 
du terrain. Ça prend quelqu’un pour le 
gérer », de dire la première magistrate. 

Les autorités municipales vont prendre le 
temps de laisser la poussière retomber 
avant de soumettre à la population un 

autre projet qui pourrait prendre place à cet 
endroit. 

« La compagnie Domtar nous a dit qu’elle 
était prête à collaborer pour un éventuel 
projet que nous allons peut-être annoncer 
un peu plus tard. Ce sera un projet qui 
n’empêchera pas les gens de circuler dans 
le parc », assure Mme Bureau. 

Même si elle a décidé de ne pas lever une 
clause de l’entente initiale de 1959, sur un 
droit de servitude et de passage, ce qui a 
mis fin au présent projet, la compagnie 
Domtar affirme vouloir collaborer avec la 
Ville de Windsor. 

« Domtar a à cœur le développement des 
communautés où elle est présente. Domtar 
comprend l’intérêt de la municipalité afin 
d’accroître la vitalité économique et dyna-
miser le milieu de vie. C’est pourquoi 
Domtar travaillera en collaboration avec 
elle sur des projets rassembleurs pour 
valoriser ce secteur au bénéfice de toute la 
communauté », mentionne la compagnie 
dans un courriel expédié au journal.La mairesse de Windsor, Sylvie Bureau, lors de la rencontre avec les promoteurs 

du projet.

Le camping municipal restera fermé cet étéLe camping municipal restera fermé cet été
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com
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Actualités-L’étincelle – Le Regroupement 
des popotes roulantes du Québec (RPRQ) 
est fier d’annoncer le retour de la Semaine 
québécoise des popotes roulantes 
(SQPR). Cette 18e édition se tiendra du 19 
au 25 mars 2023 sous le thème « Un 
maillon vital en maintien à domicile ». 

Un service qui sauve des vies 
La popote roulante est un service qui offre 
la livraison de repas sains et nutritifs à des 
personnes aînées ou en perte d’autono-
mie, de façon régulière et à coûts aborda-
bles. Ce n’est pas tout, puisque ces orga-

nismes assurent aussi un rôle de vigie pour 
les per- sonnes seules afin de briser leur 
isolement et de leur permettre de rester à 
la maison le plus longtemps possible. Ainsi, 
si les livreurs constatent des cas inquié-
tants, ils doivent les signaler aux profes-
sionnels de la santé. 

Ce sont plus de 10 700 bénévoles qui sont 
en action dans les popotes roulantes pour 
maintenir les personnes en perte d’autono-
mie et les aînés dans la com- munauté. En 
2022, environ 4,18 millions de repas qui 
ont été livrés grâce à eux. 

« La valorisation par le bénévolat a rempla-
cé celle que le travail m’apportait, c’est une 
situation gagnant-gagnant! Je m’attache à 
nos clients, j’aime les voir de semaine en 
semaine et je me suis aussi fait une amie 
pour la vie. On sent qu’on fait une vraie dif-
fé- rence, ça, c’est spécial », se confie 
Marie, bénévole dans une Popote roulante. 

Agissons collectivement à promouvoir 
les popotes roulantes 
La SQPR se déroule partout au Québec et 
permet de faire connaître et reconnaître ce 
service essentiel et de mettre en lumière 

les besoins des organismes en termes de 
bénévole, de matériel, et surtout, de finan-
cement. 

Ainsi, le RPRQ invite la population, les 
organismes, les députés et les médias à 
soutenir cet événement en partageant ses 
différentes initiatives. Celles-ci seront 
publiées du 19 au 25 mars sur la page 
Facebook Regroupement des popotes rou-
lantes du Québec. Les utilisateurs peuvent 
aussi utiliser le #SQPR sur les médias 
sociaux pour démontrer leur soutien à cette 
campagne provinciale. Finalement, tous 
les détails sont disponibles au popotes.org.

Retour de la Semaine québécoise des popotes Retour de la Semaine québécoise des popotes 
roulantesroulantes

En cette semaine québécoise des popotes roulantes, Christian Boucher, directeur 
Centre d’action bénévole des Sources est en compagnie d’André Bachand et 
Alain Rayes qui ont participé avec les bénévoles à la distribution des repas ce 
lundi 20 mars à Val-des-Sources

665, rue Laurier, Val-des-Sources

 Viandes emballées sous-vide
Fumoir au bois

Débitage à forfait 
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Règlements du concours :  
Réservé aux 12 ans et moins,  

1 dessin par enfant seulement. 
Réservé seulement aux enfants  
habitants sur le territoire des  

MRC des Sources et  
du Val-Saint-François  

qui ont le droit de participer.
 Un tirage au sort sera effectué  

le lundi 3 avril en p.m. 

Vous avez jusqu’au 
lundi 3 avril 12 h.
Pour nous faire parvenir vos 

dessins au bureau du  
Journal Actualités-l’Étincelle,  
193 St-Georges, Windsor (QC)

J1S 1J7, par courriel au 
ggray@actualites-letincelle.com 

ou en le déposant à nos bureaux 

Il sera possible d’imprimer  
votre dessin par le site du journal  

www.actualites-letincelle.com 
dès maintenant. Cliquez sur la 

publicité du centre, sous l’article  
à la une pour télécharger le PDF des 

pages. Vous pouvez nous faire  
parvenir votre dessin par courriel  

au ggray@actualites-letincelle.com

Nom : 

Ville :   

Tél. : 

Âge : 
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Nom : 

Ville :   

Tél. : 

Âge : 

Règlements du concours :  
Réservé aux 12 ans et moins,  

1 dessin par enfant seulement. 
Réservé seulement aux enfants  
habitants sur le territoire des  

MRC des Sources et  
du Val-Saint-François  

qui ont le droit de participer.
 Un tirage au sort sera effectué  

le lundi 3 avril en p.m. 

Vous avez jusqu’au 
lundi 3 avril 12 h.
Pour nous faire parvenir vos 

dessins au bureau du  
Journal Actualités-l’Étincelle,  
193 St-Georges, Windsor (QC)

J1S 1J7, par courriel au 
ggray@actualites-letincelle.com 

ou en le déposant à nos bureaux 

Il sera possible d’imprimer  
votre dessin par le site du journal  

www.actualites-letincelle.com 
dès maintenant. Cliquez sur la 

publicité du centre, sous l’article  
à la une pour télécharger le PDF des 

pages. Vous pouvez nous faire  
parvenir votre dessin par courriel  

au ggray@actualites-letincelle.com
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Nom : 

Ville :   

Tél. : 

Âge : 

Règlements du concours :  
Réservé aux 12 ans et moins,  

1 dessin par enfant seulement. 
Réservé seulement aux enfants  
habitants sur le territoire des  

MRC des Sources et  
du Val-Saint-François  

qui ont le droit de participer.
 Un tirage au sort sera effectué  

le lundi 3 avril en p.m. 

Vous avez jusqu’au 
lundi 3 avril 12 h.
Pour nous faire parvenir vos 

dessins au bureau du  
Journal Actualités-l’Étincelle,  
193 St-Georges, Windsor (QC)

J1S 1J7, par courriel au 
ggray@actualites-letincelle.com 

ou en le déposant à nos bureaux 

Il sera possible d’imprimer  
votre dessin par le site du journal  

www.actualites-letincelle.com 
dès maintenant. Cliquez sur la 

publicité du centre, sous l’article  
à la une pour télécharger le PDF des 

pages. Vous pouvez nous faire  
parvenir votre dessin par courriel  

au ggray@actualites-letincelle.com

CREVIER
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Mars est le Mois de la reconnaissance de 
la pharmacie au Canada. C’est le moment 
idéal pour exprimer votre gratitude envers 
les professionnels de la pharmacie qui veil-
lent à votre sécurité et à votre santé. Voici la 
vérité sur quatre mythes encore courants sur 
les pharmaciens.

1. « Les pharmaciens n’interagissent pas 
avec les patients »
Communiquer avec les patients est, bien 
au contraire, une partie importante du tra-
vail des pharmaciens. Ces derniers doivent 
régulièrement interagir avec les patients en 
leur donnant des conseils sur les médica-
ments et en les aidant quant à la gestion de 
leur santé. Ils les guident également sur la 
manière d’utiliser les dispositifs médicaux, 
tels que les appareils de mesure de la gly-
cémie et de la tension artérielle.

2. « Les pharmaciens ne travaillent que 
dans les pharmacies »
Les pharmaciens travaillent dans des en-
vironnements variés, notamment dans des 
hôpitaux, des entreprises de développement 
de médicaments, des services gouver-
nementaux, des centres d’hébergement et 
des cliniques communautaires.

3. « Les pharmaciens comptent des pilu-
les toute la journée »
Bien que la distribution de médicaments soit 
un service essentiel fourni par les pharma-
ciens, ceux-ci effectuent de nombreuses au-
tres tâches quotidiennes, comme l’examen 
des dossiers des patients, la demande de 
nouvelles ordonnances et l’administration de 
vaccins.

4. « Le travail du pharmacien est moins 
important que celui du médecin »
Les pharmaciens jouent un rôle indispen- 
sable dans les soins de santé en veillant à 
ce que les patients obtiennent les meilleurs 
effets de leurs médicaments.

Pour en apprendre plus sur le Mois de la  
reconnaissance de la pharmacie 2023, visi-
tez le site de l’Association des pharmaciens 
du Canada (pharmacists.ca).

Démystifiez 4 mythes sur les pharmaciens
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Les soffites et les bordures de toit (fascias) 
protègent le grenier et la toiture des infiltra-
tions d’eau et empêchent les insectes et les 
animaux nuisibles d’entrer dans votre mai-
son. Voici quatre signes indiquant qu’il est 
temps de les faire réparer ou remplacer.

1.	 La peinture s’écaille ou se détache : 
lorsque la peinture commence à se 
détériorer, l’humidité peut pénétrer dans 
les planches et entraîner des dégâts 
d’eau sur le toit, les murs intérieurs et le 
parement.

2.	 Les gouttières sont lâches : les 
planches des soffites et des bordures de 
toit servent de support à vos gouttières. 
Par conséquent, elles doivent proba-
blement être réparées si ces dernières 
semblent branlantes et instables.

3.	 Des parasites s’installent autour de 
votre maison : des marques de gri-
gnotage, des matériaux de nidification 
ou des excréments dans le grenier in-
diquent souvent que les bordures de 
toit et les soffites sont endommagés, 
puisqu’ils sont conçus pour empêcher 

les rongeurs, les insectes et les autres 
petites bêtes de s’introduire dans votre 
demeure.

4.	 Il y a peu ou pas de ventilation : les 
soffites assurent la ventilation et prévien- 
nent la condensation dans votre gre-

nier. Si votre maison semble devenue  
« étouffante », vos soffites sont proba-
blement bloqués ou en mauvais état.

En présence de l’un de ces signes, contac-
tez un couvreur local pour faire inspecter 
votre toiture et effectuer les réparations 
nécessaires, le cas échéant.

4 signes que vous devez remplacer les soffites et 
les bordures de toit
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Val-des-Sources  — Famille et amis 
étaient réunis à la salle Léo Boucher du 
centre O3 de Val-des-Sources le samedi 
18 mars afin de souligner le centième anni-
versaire de naissance de Madame Yvette 
Pinard-Pouliot.  

Ayant atteint l’âge vénérable quelques 
jours plus tôt, le 14 mars plus précisément, 
cette résidente de Val-des-Sources aura 
également pu compter, lors de la chaleu-
reuse fête qui lui était réservée, sur la pré-
sence de dignitaires politiques, dont 
notamment le député provincial de 
Richmond, André Bachand. 

Couturière de profession, Mme Pinard-
Pouliot a, historiquement, toujours su se 
démarquer par son écoute, sa créativité et 
son optimisme. Ajoutons qu’elle fut égale-
ment impliquée de manière significative 
dans sa communauté au cours de sa vie, 
notamment au sein des Filles d’Isabelle.  

Épouse de feu Conrad Pouliot, un ancien 
conducteur de locomotive de l’entreprise 
minière Johns-Manville, le couple avait 
unis leurs destinées en décembre 1940. 

De leur union sont nés six enfants et 13 
petits-enfants. La centenaire verra la 
famille continuer de s’agrandir en comptant 
bientôt 16 arrière-petits-enfants et deux 
arrière-arrière-petits-enfants. 

Fait intéressant à noter, depuis un peu plus 
de trois ans maintenant, Mme Pinard-
Pouliot a appris à maitriser le fonctionne-
ment d’une tablette électronique et est plei-
nement en mesure d’avoir des conversa-
tions vidéo avec ses proches plusieurs fois 
par semaine.  

Elle affectionne tout particulièrement le tri-
cot, les cartes, la lecture, les casse-têtes, 
les quilles, de même que le camping et le 
tissage. 

« Mme Pinard-Pouliot fait partie des bâtis-
seurs de notre collectivité. Au fil des 
années, elle a été un témoin privilégié de 
notre histoire et elle a contribué à sa façon 
à forger ce que nous sommes aujourd’hui. 
C’est grâce à ces femmes et ces hommes 
impliqués que nous pouvons aujourd’hui 
jouir d’une qualité de vie enviable. Merci 
pour tout, Mme Pinard-Pouliot, et bon 100e 
anniversaire. », de souligner André 
Bachand. Yvette Pinard-Pouliot et André Bachand, député provincial de Richmond.  (Crédit 

Photo: Dominique Samson-Desrochers)

100100ee anniversaire pour Yvette Pinard-Pouliot anniversaire pour Yvette Pinard-Pouliot
Richard Lefebvre 
rlefebvre.journal@gmail.com

Val-des-Sources —La fin de semaine der-
nière se déroulait l’édition hivernale du 
séjour exploratoire dans la région des 
Sources. Un weekend de découverte pour 
les nouvelles personnes sur le territoire qui 
a permis de démontrer que le froid n’a pas 
été un frein au dynamisme de notre belle 
région. 

Une visite durant la féerie hivernale 
Une initiative de Place aux jeunes des 
Sources, chapeautée par le Carrefour jeu-
nesse-emploi et coorganisée avec la MRC 
des Sources, les séjours exploratoires con-
sistent en une découverte de la région, truf-
fées d’activités, de visites et de réseau-
tage. Le séjour hivernal était donc l’occa-
sion parfaite de faire découvrir les possibi-
lités de plein air en saison froide dont nous 
disposons sur le territoire. Mettre l’accent 
sur les activités extérieures aide à démon-
trer que l’amour de l’hiver se développe en 
allant jouer dehors, spécialement lorsqu’il y 

a des gens issus de l’immigration. Le 
groupe est donc sorti profiter de la neige à 
deux reprises, soit par une courte randon-
née à raquettes au Parc régional du Mont-
Ham et pour une promenade en calèche à 
l’Écurie de l’Oiseau bleu. 

L’union fait la force 
L’accueil, l’ouverture et la disponibilité des 
différents partenaires ressortent toujours 
dans les commentaires d’appréciation des 
personnes participantes des séjours explo-
ratoires. En effet, plusieurs partenaires du 
développement socio-économique, ainsi 
que des élu.e.s sont venu.e.s à la rencon-
tre du groupe et se sont montré.e.s intéres-
sé.e.s à connaître leurs parcours et leurs 
projets. 

Également, tout au long du séjour, plu-
sieurs gens de la communauté ont été 
amenés à échanger avec les participant.es 
et toutes ces attentions ont bien démontré 
la chaleur de l’accueil dans la région des 

Sources. 

« C’est important de savoir pourquoi les 
gens désirent s’installer ici, connaitre d’où 
ils viennent et ce qu’ils viennent chercher. 
Ça nous permet de mieux répondre à leurs 
besoins. » - Isabelle Forcier, conseillère 

municipale à la Ville de Val-des-Sources « 
Un grand et énorme merci pour votre 
accueil. Je remercie toutes les personnes 
qui ont pris la peine de nous expliquer l’his-
toire de la région et des organismes d’ici. » 
- Hassen, nouveau résident de Danville

Découvrir la région des Sources sous couvert hivernalDécouvrir la région des Sources sous couvert hivernal

Promenade en raquettes au Parc régional du Mont-Ham à Ham-Sud

Promenade en calèche avec l’Écurie L’Oiseau bleu à Val-des-Sources (secteur 
Trois-Lacs). Dîner-réseautage avec les élu.e.s de la région au Hall de Shipton de Danville
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Perdre un être cher est une épreuve dif-
ficile à traverser. Que ce soit suite à une 
maladie, un accident ou une cause incon-
nue, la douleur de la perte peut sembler 
insurmontable. Le deuil est un processus 
complexe qui peut durer des mois, voire 
des années. Il peut entraîner une multitude 
d’émotions, allant de la tristesse profonde 
à la colère, la confusion et la culpabilité.

Dans ces moments difficiles, il est impor- 
tant de savoir que vous n’êtes pas seul. 
Secours-Amitié Estrie est un organisme à 
but non lucratif qui offre une ligne d’écoute 
confidentielle et gratuite pour toutes per-
sonnes ayant besoin de partager leurs 
émotions et leurs difficultés vécues, et ce, 
peu importe le sujet, la situation ou les défis 
rencontrés. Notre équipe de bénévoles est 
là pour vous offrir un soutien moral, une 

écoute attentive et un espace sécuritaire 
où vous pouvez exprimer vos émotions et 
vos pensées.

Vous pouvez également, à votre demande, 
obtenir des références vers des ressour- 
ces provenant de plusieurs centaines d’or-
ganismes et établissements sur le territoire 
estrien.

Si vous traversez une période de deuil, 
n’hésitez pas à nous appeler au 1 800 
667-3841. Notre ligne d’écoute est dis-
ponible de 8 h le matin à 3 h la nuit, et nos 
bénévoles formés à l’écoute active sont 
là pour vous accompagner à travers cette 
épreuve difficile en vous offrant un soutien 
chaleureux et réconfortant. N’oubliez pas, 
vous n’êtes pas seul. Nous sommes là 
pour vous.

Un accompagnement en période de deuil : 
des bénévoles présents pour vous écouter
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Après le décès d’un être cher, de nom-
breuses situations peuvent faire ressurgir 
la douleur de cette perte. Les émotions du 
deuil peuvent réapparaître au moment de 
l’anniversaire de la mort de votre proche 
ou d’autres occasions spéciales. Ces rap-
pels peuvent aussi être liés à des images, 
à des sons et à des odeurs. Voici quelques 
solutions pour faire face à ces sentiments 
accablants avec plus de sérénité :

•	 Préparez-vous mentalement : sou-
venez-vous que vos réactions sont nor-
males et nécessaires. Bien que doulou-
reuses, elles vous aideront à avancer 
dans le processus de deuil.

•	 Prévoyez des distractions : lisez un 
livre, faites une promenade, explorez 
un musée ou planifiez une visite chez 
des amis à des moments où vous ris-
quez de vous souvenir de la mort du 
défunt. En vous divertissant sainement, 
vous empêcherez votre esprit de s’en-
foncer dans le chagrin.

•	 Connectez avec les autres : ren-
dez visite aux personnes qui étaient 
importantes pour votre proche ou ap-
pelez-les. Il peut être bénéfique de 

parler avec quelqu’un qui partage votre 
perte et vous encourage à exprimer ou-
vertement vos sentiments tout en vous 
offrant réconfort et soutien.

•	 Notez vos sentiments : écrivez une 
lettre à l’être cher ou consignez dans un 
journal certains de vos meilleurs souve-
nirs en sa compagnie. Essayez de vous 
concentrer sur les bonnes choses plutôt 
que sur les mauvaises.

•	 Autorisez-vous à ressentir vos 	
émotions : il n’y a pas de mal à ressen-
tir toute une gamme d’émotions néga-
tives pendant votre deuil. Vous expéri-
mentez celles-ci parce que la vie de 
votre proche avait de la valeur à vos 
yeux.

Enfin, ne vous sentez pas coupable d’al-
ler de l’avant. Retrouver votre joie de vivre 
ne signifie pas que vous avez oublié l’être 
cher!

Parlez à un professionnel (ex. : psycho-
logue, thérapeute) si vous êtes aux prises 
avec un chagrin insurmontable qui affecte 
votre vie quotidienne.

Comment composer avec 
les rappels du décès d’un 
proche?
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Puisqu’environ un Québécois sur trois* ris-
que de devenir inapte au cours de sa vie. 
Il est primordial de bien s’informer sur les 
avantages que confère ce document.
Qu’est-ce qu’un mandat de protection, 
anciennement nommé mandat d’inapti-
tude?
Le mandat d’inaptitude, ou mandat de 
protection est un acte officiel dans lequel 
une personne désigne un ou plusieurs 
mandataires qui auront certains pouvoirs 
et obligations leur permettant de gérer son 
patrimoine et sa personne advenant son 
inaptitude.
Il existe deux formes de mandat d’inapti-
tude :
•	 Le premier consiste en un acte notarié 

enregistré à la Chambre des notaires 
du Québec.

•	 Le deuxième est un document écrit et 
signé devant deux témoins impartiaux.

Peu importe le type de mandat choisi. 
Celui-ci doit être rédigé alors que le man-
dant est en pleine possession de ses mo- 
yens.
Afin que le mandat prenne effet, un juge-
ment de la Cour doit être obtenu. Un 
notaire a les compétences nécessaires 
pour effectuer la procédure qu’on appelle 
l’homologation du mandat. Au cours de la 
procédure, des évaluations médicale et 
psychosociale devront notamment être ob-

tenues et le notaire devra aussi procéder 
à un interrogatoire afin de prouver l’inap-
titude de la personne. C’est seulement à 
la suite de ces démarches et l’obtention 
du jugement que le ou les mandataires 
pourront exercer les droits qui leur sont 
accordés aux termes du mandat.
Quand doit-on faire un mandat d’inap-
titude?
Bien évidemment, un mandat qui protège 
une personne en cas d’inaptitude doit être 
rédigé lorsque le mandant est encore lu-
cide et apte à prendre des décisions.
Afin de protéger nos proches de la meil-
leure façon qu’il soit, il est grandement 
conseillé de composer un testament ainsi 
qu’un mandat de protection. Alors que le 
premier permet habituellement une suc-
cession facile et rapide. le deuxième faci-
lite le respect des demandes du mandant 
s’il devient inapte. Ces deux documents 
officiels peuvent être faits à n’importe quel 
moment dans une vie et, bien qu’ils ne 
soient pas obligatoires, ils s’avèrent d’une 
grande utilité. Sachez toutefois que la Loi 
prévoit des régimes de protection si vous 
n’avez pas rédigé de mandat en cas d’in-
aptitude.
Pourquoi doit-on faire un mandat d’in-
aptitude?
Le mandat de protection en cas d’inapti-
tude permet de déterminer la ou les per-
sonnes qui seront responsables des biens 

Le mandat d’inaptitude, lequel on nomme  
mandat de protection, est un document légal 
qui permet de protéger les biens ainsi que  
d’assurer le bien-être des proches en cas  
d’invalidité.

et de la santé du mandant.
Avoir une personne à charge peut devenir 
un fardeau, alors le mandat de protection 
permet au mandant de trouver un man-
dataire qui acceptera de prendre soin de 
lui au moment venu. Ainsi, un mandataire 
devra prendre des décisions relatives :
•	 Aux soins médicaux;

•	 Aux comptes financiers et aux paie-
ments;

•	 Aux meubles, immeubles et aux effets 
personnels du mandant;

Le mandat de protection en cas d’inaptitude 
sert à protéger le mandant et ses proches. 
Ainsi qu’à garantir que tout se passe con-
formément à ses désirs dans le cas où il 
deviendrait inapte.
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Richmond — Le Club Joyeux de l’âge d’or 
de Richmond et Melbourne a célébré la 
Saint-Valentin de façon particulière en 
combinant trois activités festives. 

Bien sûr, la fête de l’amour était au cœur 
des festivités qui se sont déroulées au local 
du Club de 13 h à 16 h. La salle était déco-
rée de rouge. Les personnes présentes ont 
été reçues avec un vins et fromages et une 
table de desserts. 

Au cours de l’après-midi, des tirages ont eu 
lieu. Cette fête a été agrémentée par du 
chant et de la musique livrée par Gaby 
Messier. Les gens ont vraiment apprécié. 
Certains ont joué au billard. 

Les dirigeants de l’organisme ont profité de 
l’occasion pour célébrer le 45e anniver-
saire du Club. « Plusieurs personnes avant 
nous ont travaillé fort pour en arriver là. 
C’est pourquoi nous avons à cœur de 
poursuivre les activités pour le plaisir et le 
bien-être de nos aînés », de dire Gracia 
Labonté, présidente du Club Joyeux de 
l’âge d’or de Richmond et Melbourne. 

Bénévole 2022 
Les dirigeants du Club ont aussi souligné le 
travail de la bénévole 2022. Il s’agit 
d’Hélène Lessard. « Elle est la secrétaire 
du Club depuis près de deux ans mainte-
nant. Elle exécute son travail d’une main 
de maître. C’est une personne généreuse 
de son temps. Elle est bénévole pour plein 
de choses. Elle est toujours attentive aux 
besoins des autres. C’est un plaisir de 
l’avoir à nos côtés dans le Club », souligne 
Mme Labonté. 

À cette occasion, le Club a reçu le député 

de Richmond à l’Assemblée nationale, 
André Bachand, qui a remis une somme de 
1000 $ au Club Joyeux de l’âge d’or. 
Marianne Bernier, représentante du député 
Alain Rayes, était aussi présente. Guy 
Boutin a représenté le maire de Richmond, 
Bertrand Ménard. Le Club a aussi reçu une 
carte signée par le maire de Melbourne, 
James Johnston. 

Plus de 50 personnes ont pris part aux fes-
tivités. « Je tiens à remercier de tout cœur 
toute mon équipe pour la décoration de la 
salle qui était tout en couleur », a insisté la 
présidente.

Le Club Joyeux de l’âge d’or célèbre en grand le 14 Le Club Joyeux de l’âge d’or célèbre en grand le 14 
févrierfévrier
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com

La présidente du Club, Gracia Labonté, a levé son verre à cette Saint-Valentin 
bien particulière…

Le député de Richmond, André Bachand, a profité de l’occasion pour remettre 
une somme de 1000 $ au Club Joyeux de l’âge d’or.
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Windsor – La Coopérative de solidarité 
Val-Horizon veut relancer son projet visant, 
entre autres, l’ouverture d’une épicerie à 
Windsor, intégrant les producteurs et les 
transformateurs locaux ainsi que les con-
sommateurs. 

« Nous avions un site prévu à Windsor. 
Finalement, ça n’a pas fonctionné pour la 
location. C’était au mois de juillet l’année 

passée. Nous sommes donc à refaire un 
plan d’action pour relancer le projet et le 
remettre à jour », raconte Jean Vigneux, 
président de la Coopérative de solidarité 
Val-Horizon.  

La Coopérative n’abandonne pas l’idée 
d’ouvrir une épicerie à Windsor. « C’est une 
option. Nous sommes à la révision du plan 
d’affaires. Il faut tenir compte des tendan-
ces. Actuellement, c’est assez difficile dans 
le marché de l’alimentation. Les gens cher-

chent beaucoup les rabais. Il y a une 
baisse dans la vente des produits un peu 
plus chers, comme dans le secteur du bio. 
Mais, ça va sûrement revenir. Ce sont des 
cycles », souligne M. Vigneux. 

L’organisme a reçu une subvention de 
4000 $ pour refaire son plan d’action d’ici le 
mois d’avril prochain. « Nous allons ainsi 
mettre à jour l’idée de base, soit l’épicerie 
de produits locaux, la cuisine collective et 
un incubateur d’entreprise en agroalimen-
taire. Il y avait aussi la fabrication de prêt à 
manger. C’était assez ambitieux », de dire 
le président de la Coopérative. 

Ainsi, il est possible que la Coopérative 
décide de cibler certains éléments prioritai-
res. « Nous allons bien les faire. Après 
quoi, nous développerons les autres éta-
pes », mentionne M. Vigneux. 

Conférence 
Lors de leur assemblée, le mardi 28 mars 
prochain, dès 19 h, David Maurice, prési-
dent du Marché de solidarité régionale de 
l’Estrie, agira comme conférencier. 

« Nous allons alors prendre connaissance 
de projets similaires dans la région. Depuis 
quatre ou cinq ans, il y a quand même 

beaucoup de projets qui ont démarré à tra-
vers le Québec. Ça fait partie de la concep-
tion d’un plan d’action pour identifier des 
opportunités en tenant compte du contexte 
dans la MRC du Val-Saint-François », sou-
tient le président de la Coopérative. 

Si la Ville de Windsor avait été choisie pour 
l’ouverture d’une épicerie, c’est qu’il n’y a 
aucun marché public sur ce territoire. « 
C’était pour répondre à cette demande », 
précise M. Vigneux. 

D’ailleurs, en 2021, les responsables de la 
Coopérative de solidarité Val-Horizon ont 
eu des discussions avec les autorités 
municipales de la Ville de Windsor pour 
installer un marché de produit locaux à la 
Poudrière. Le projet n’a jamais pu être réa-
lisé.

La Coopérative de solidarité Val-Horizon relance son projet en refaisant son plan 
d’action.

La Coopérative de solidarité Val-Horizon relance son La Coopérative de solidarité Val-Horizon relance son 
projet d’épicerieprojet d’épicerie
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com
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COOKSHIRE, 5 piè-
ces, grand terrain 
c o m m e r c i a l .   
819-432-7502 

TERRE à bois, je 
recherche à acheter 
une terre à bois pour 
la chasse. De 50 a 
400 acres pour mon 
projet de retraite, je 
peux payer un bon 
prix si c’est un bon 
endroit. Tél ou texto 
819-481-1119 

3-1/2 et 4-1/2 à Coop 
L'Oasis des Lacs, St-
Denis-de-Brompton, 
possibilité de loge-
ment subventionner, 
libre immédiatement. 
819-570-4815 

4-1/2, rue Allen à 
Windsor, avec remise, 
800$/ mois, rien 
d'inclus, libre dès 
maintenant. Pour plus 
d'informations, con-
tacter 819-345-8133 

À Richmond, loge-
ments à louer: 2-1/2, 
3-1/2, 4-1/2 et 5-1/2. 
Informations au: 
514-710-2979 

LOCAL, entrepôt, 
garage ou bureau a 
loué. Situé dans le 
nouveau parc indus-
triel de l’autoroute 55 
à Windsor. 
Construction été 
2023. Possibilité 
d’avoir vos locaux 
construits selon votre 
secteur d’activité. 1 ou 
2 portes de garage 
20’L par 18’H. Hauteur 
libre 22’. À louer 30’L 
par 120’ de long ou 
plus. Possibilité 
d’avoir une mezzanine 
de 30’x20’. Possibilité 
de local pour bureau. 
Parking employé avec 
borne pour véhicule 
électrique. Très près 
de l’autoroute 55. 
Contacter Gabriel au 
819-212-6519 ou  
par courriel à  
c o f f r a g e g d i n c @  
hotmail.com  

NOUVEAU joli 3-1/2 à 
Val-des-Sources, bien 
situé près des servi-
ces, 819-434-2400 

ACHAT de carcasse 
de voiture, fer, cuivre, 
aluminium, batteries, 
etc. Claude Roy 
819-342-8269 

C O R D O N N E R I E 
Gilles Maurice. Points 
de dépôts Val des 
Sources au Gars de 
bois centre commer-
cial et Super 
Dépanneur Windsor, 
126 Principale, 
Windsor. Directement 
à la cordonnerie, 279 
route de l’église, 
Saint-Claude les ven-
dredis de 9h à 17h, les 
samedis de 9h à midi. 
819-572-8427 

FOIN, première coupe 
après 15 juillet  
2022. Bon foin  
pour chevaux, 4$ 
819-845-4340 

FOURNAISES pour 
chauffage eau chaude 
au mazout Dettson 
296 000 BTU. Non 
jamais été utilisé. 
Information : 
819-879-5800  

POÊLE, réfrigérateur 
450$/l'ensemble et +; 
laveuse/sécheuse 
Inglis 250$/l'ensem-
ble; plusieurs sets de 
salon, 50$ jusqu'à 
150$; matelas 54 po 
et Queen, à partir de 
50$ 819-571-0089 
Daniel 

CONTACTS directs et 
rencontres sur le ser-
vice #1 au Québec!  
Conversations, ren-
contres inattendues, 
des aventures inou-
bliables vous atten-
dent.  Goûtez la diffé-
rence! Appelez le  
438-899-7001 pour 
les écouter, leur  
parler, ou, depuis 
votre cellulaire faites 
le #(carré)6920.   
(des frais peuvent  
s'appliquer). L'aven-
ture est au bout de  
la ligne . www.les 
seductrices.ca  

ANA Médium, spécia-
liste des questions 
amoureuses depuis 
25 ans. Le secret des 
rencontres positives, 
la méthode pour récu-
pérer son ex et des 
centaines de couples 
sauvés durablement, 
réponses précises  
et datées. Tél.:  
450-309-0125  

RECHERCHE pour 
acheter poubelles noir 
et vert avec roulettes, 
240 litres ou 360 litres. 
819-879-4306 

SOINS PIEDS, 
Coupe d'ongles, 
pédicure, soins 
des pieds de 
base, service à 
domicile. Au 
Plaisir! Diane  
819-932-8066 

VOUS avez un dos-
sier judiciaire?  Pour 
une recherche 
d'emploi, un retour 
aux études ou une 
aide pour la demande 
de pardon, le centre 
de main-d’œuvre 
Opex peut vous aider. 
Services gratuits à 
Windsor et Val-des-
Sources. Informations 
et prise de rendez-
vous, tél : 819-565-
1866. Avec la partici-
pation financière du 
gouvernement du 
Québec.

Immobilier

Terrains

Rencontres

On demande

Offre de service

Astrologie

Offre d’emploi

Offre de service

Nécrologie

faites les premiers pas

Québec (418) 524-0320 
Montréal (514) 939-0202

www.portage.ca

À louer

À louer

Divers

Divers

Pour une publicité,  
contactez une de nos représentantes

au 819 845-2705
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Val-des-Sources — Membre du trio coun-
try musical MiRebelle, anciennement con-
nu sous le nom de Reel Country Band, le 
valsourcien d’origine, Pascal Castonguay, 
foulera à nouveau les planches du Vieux 
Clocher de Magog le dimanche 26 mars 
prochain à 15 h, à l’occasion du lancement 
du nouvel album du groupe.  

Flanqué de ses bons amis Johanne 
Provencher et Pierre Côté, le chanteur, gui-
tariste et bassiste, habitera la scène pen-
dant 90 minutes, période durant laquelle le 
trio musical présentera les pièces de son 
nouvel EP 100 % francophone. 

Cet album, mixé par le talentueux Matt 
Harris à ses studios de Los Angeles, com-
portera six grands succès populaires revus 
à la sonorité country. Lors d’un entretien 
téléphonique, en compagnie de Johanne 

Provencher, Pascal nous mentionnait 
qu’en plus des nouvelles chansons, le 
spectacle comporterait également un med-
ley de certaines parmi celles qui étaient sur 
l’album du Reel Country Band.  

« Nous avons une soirée remplie de surpri-
ses et où le plaisir sera assurément au ren-
dez-vous. Pierre, Johanne et moi collabo-
rons depuis plus de 20 ans et je pense que 
l’on peut dire que notre amitié et notre 
grande complicité transpire sur scène, ain-
si que dans nos différents projets. », de 
relater le musicien.   

Deux premiers simples de l’album est 
actuellement disponible à l’écoute et il 
s’agit de reprises des célèbres tubes Bye 
Bye mon Cowboy de Mitsou, ainsi que 
Tension Attention de Daniel Lavoie.  

« Ce n’est certainement pas un hasard de 
retrouver ces titres-là sur l’album, car nous 
voulions vraiment remettre à l’avant-plan 

des chansons datant de plusieurs années, 
qui nous plaisent et qui ont assurément 
connu leur part de succès », mentionne 
pour sa part Johanne Provencher.  

Cette dernière nous confia également avoir 
reçu d’excellents commentaires de la part 
de Mitsou Gélinas en lien avec la version 
MiRebelle de sa chanson. 

Questionné à savoir pourquoi un change-
ment de nom pour le groupe, les deux 
artistes confièrent que le fait de se tourner 
davantage vers la musique francophone, 
cela devenait un peu comme une normalité 
d’avoir une nouvelle appellation à connota-
tion française, mais qui se prononce tout 
de même bien en anglais.  

« Nous trouvions intéressant le principe de 
nous tourner vers un nom de ville, un peu à 
la mode américaine comme les groupes 

Chicago ou Boston par exemple. Or, le 
nom de Mirabel, remodelé avec notre côté 
légèrement rebel, nous a finalement ame-
nés à adopter le nom de MiRebelle. », de 
poursuivre la chanteuse.  

« Nous avons une équipe de musiciens 
extraordinaires qui nous accompagnent 
sur scène, ce sont des amis de longue date 
et c’est une chance pour nous qu’ils conti-
nuent de nous suivre dans nos aventures 
musicales. », de conclure Pascal 
Castonguay.  

On rappelle donc que le lancement de 
l’album et premier spectacle officiel de 
celui, sera présenté le 26 mars prochain au 
Vieux Clocher de Magog à compter de 15 h 
et que quelques billets sont encore disponi-
bles pour ceux et celles qui aimeraient 
assister à l’évènement, qui promet d’être 
fort en émotions. 

Nécrologie

Nécrologie

Pierre Côté, Johanne Provencher et Pascal Castonguay, sont les artistes musiciens 
et chanteurs du groupe MiRebelle.

Les grands succès virent country pour Pascal Les grands succès virent country pour Pascal 
Castonguay et le groupe MiRebelleCastonguay et le groupe MiRebelle
Richard Lefebvre 
rlefebvre.journal@gmail.com
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Carrières et professions www.actualites-letincelle.com  et

Saint-François-Xavier-de-Brompton – 
Un concert de musique baroque aura lieu 
le 2 avril, dès 14 h, à l’église Saint-
François-Xavier-de-Brompton. 

« Vous entendrez la voix magnifique de 
Maude Fréchette-Gagné qui a chanté l’été 
dernier à notre église lors d’un tournage qui 
a été télévisé à l’automne », souligne 
Denyse Morin, porte-parole du Comité cul-
turel et de l’orgue de l’église Saint-
François-Xavier-de-Brompton. 

Mme Fréchette-Gagné sera accompagnée 
à l’orgue et au clavecin par Maryse Simard 
et par Jean-Yves Saint-Pierre, qui interpré-
tera des pièces de musique avec des ins-
truments à vent comme quelques modèles 
de flûtes et la clarinette.    

Au programme, les personnes présentes 
pourront entre autres entendre des pièces 
de Bach, de Vivaldi et de Rameau. « Ce qui 
est une belle surprise, c’est que deux 
œuvres de Francesca Caccini (1587-
1641), compositrice italienne, seront enten-
dues », soutient Mme Morin. 

Pour une sonorité maximale, le concert 
sera partiellement filmé au jubé et reproduit 

sur grand écran en avant de l’église. 

« En ce dimanche de printemps, il s’agit 
d’une bonne façon de se ressourcer avant 
la fête de Pâques », insiste Mme Morin. 

Il n’y aura pas de billets en prévente. Ils 
seront vendus à la porte au coût de 20 $ 
pour les adultes, 10 $ pour les étudiants et 
gratuits pour les 12 ans et moins.

De la musique baroque à De la musique baroque à 
l’église de Saint-Françoisl’église de Saint-François
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com

Maryse Simard Maude Fréchette-Gagné

Jean-Yves Saint-Pierre
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Sports

Val-Joli — Après une brillante performance 
aux championnats provinciaux qui se sont 
tenus dernièrement à Saguenay, Lucie 
Lamothe, de Val-Joli, prendra part aux cham-
pionnats canadiens de dards.  

Mme Lamothe a terminé au septième rang 
lors de la compétition organisée par 
L’Association de dards du Québec. Les 
enjeux étaient de taille. Les gagnants ont 
remporté non seulement le titre de champion 
provincial, mais aussi une participation aux 
championnats canadiens. Celui-ci se dérou-
lera en juin prochain à Saint-Hyacinthe. Huit 
hommes et huit femmes forment l’équipe du 
Québec, dont la joueuse de Val-Joli.  

Lors de la dernière compétition provinciale, le 
calibre de jeu était très élevé. Pas moins de 
350 participants étaient inscrits, dont une 
centaine de femmes.  

« La compétition était très forte. Ce sont les 
meilleurs joueurs de chaque région qui se 
retrouvent à cette compétition. Ce sont les 
meilleurs qui restent », souligne Mme 
Lamothe. 

Elle est satisfaite de son résultat. « Quand j’ai 

vu que j’étais dans le top huit, me donnant 
accès au national, j’ai quelque peu relâché. 
J’avais atteint mon objectif de me rendre aux 
championnats canadiens », mentionne-t-elle. 

Championnats canadiens 
Au national, son but est tout de même 
modeste. Au total, douze régions du Canada 
se feront la lutte. « Il y a vraiment de gros 
joueurs à cette compétition. C’est très fort en 
Ontario et au Nouveau-Brunswick. Si je peux 
passer la première ronde, je vais être satis-
faite de ma compétition. L’an dernier, j’y suis 
allé et j’ai effectivement passé cette étape. 
Cette année, je pourrai peut-être gagner mon 
premier match suicide », espère l’athlète de 
Val-Joli.  

Il serait surprenant qu’elle se classe parmi 
les meilleurs joueurs au Canada. « L’an der-
nier, j’y étais. Et j’ai vu le calibre. C’est vrai-
ment très élevé. Ce sont de gros joueurs », 
soutient-elle 

« Les dards, c’est vraiment plaisant. Mais, il 
manque de relève. Il n’y a pas beaucoup de 
jeunes qui y jouent. C’est vraiment dom-
mage. Avant, j’étais gênée de dire que je 
jouais aux dards. Maintenant, j’affirme sans 
aucun problème que c’est mon sport. C’est 

devenu une passion », termine Mme 
Lamothe. 

Elle joue aux dards depuis une dizaine 
d’années. Elle y consacre près de deux heu-
res par jour. 

Lucie Lamothe joue aux dards depuis 
une dizaine d’années. Elle y consacre 
près de deux heures par jour.

Lucie Lamothe participera au championnat canadien Lucie Lamothe participera au championnat canadien 
de dardsde dards
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com

Val-St-François - En février dernier avait lieu 
la 52e édition du tournoi provincial de hockey 
M18 d’Acton Vale. L’équipe M18A du 
Promutuel Val-St-François s’est distinguée 
en atteignant la grande finale. 

En effet, cette équipe a connu un parcours 
de 4 victoires en autant de matchs, et ce, jus-
qu’à la finale. Pour ce match, le Promutuel 
s’est malheureusement incliné au compte de 
5 à 1 contre les Lions d’Acton Vale. 

Cette équipe ramène à nouveau la bannière 
de finaliste à la maison. C’est une 2e ban-
nière cette année pour cette équipe talen-

tueuse. 

L’équipe novice 3.2 impressionne 
Du 24 au 26 février s’est déroulée la 50e édi-
tion du festival novice de Drummondville. 
L’équipe novice 3.2 du Promutuel a excellé 
avec un parcours parfait de 4 victoires en 
autant de matchs. 

Cette équipe a connu un début de saison dif-
ficile, mais leur travail acharné et leur esprit 
d’équipe font que leur progression au cours 
de l’année est impressionnante. Cette équipe 
ramène donc une médaille plus que méritée !

Les équipes du Promutuel Les équipes du Promutuel 
Val-St-François se Val-St-François se 
démarquent encoredémarquent encore

L’équipe novice 3.2. Joueurs : Jordan Eastman, Jeremy O’Donnell, Zack Côté, 
Raphaël Duquette, Émile Doré, Élodie Maheux, Mathis Larochelle, Ezaï Simard et 
Charles Lavergne. Entraineurs : Eric Doré et Vincent Larochelle
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Sports

Windsor – Les joueurs du Desjardins – 
Wild de Windsor ont dirigé 40 lancers vers 
le gardien Félix-Antoine Maheu qui a été 
presque parfait alors que son équipe, le 
Dynamik Service agricole de Coaticook, a 
signé un gain de 5-1, vendredi soir, à 
Coaticook.  

Seul Samuel Grégoire, avec son sixième 
but des séries en deuxième période, a 
réussi à déjouer le gardien Maheu et les 
Coaticookois mènent la finale de la Ligue 
régionale de hockey par 3-2.  

Marc-Antoine Chamberland et Xavier 
Perron ont procuré une avance de 2-0 au 
Dynamik en première période.  

Nicolas Samson (10e) et Maël Plante (6e), 
en deuxième période, et Mathieu Boutin, 
en troisième période, ont marqué les 
autres buts des vainqueurs qui ont dirigé 
41 lancers vers Alex Leclerc.  

837 spectateurs ont assisté à la rencontre 
à Coaticook. 

Sixième match de la demi-finale  
Le cinquième but des séries de Jean-
Christophe Gauthier, à 2 : 05 de la période 
de prolongation, a procuré un gain de 3-2 
au Desjardins – Wild de Windsor contre le 
Dynamik Service agricole de Coaticook 
dans le sixième match de la série demi-
finale de la Ligue régionale de hockey.  

Le but de Gauthier fait en sorte qu’un 
match ultime de cette série quatre de sept 
sera présenté dimanche après- midi à 15 h 
30 au Centre Gérard-Couillard de 
Coaticook. L’équipe gagnante affrontera le 
JB de Daveluyville en finale dès vendredi.  

Patrick Groleau et Piaget Ntakarutimana 
(9e) ont procuré des avances de 1-0 et 2-1 
aux Windsorois en première période.  

Maël Plante (7e), en première période, et 
Mathieu Boutin (2e), à mi-chemin dans la 
rencontre, ont nivelé le pointage.  

Les joueurs du Desjardins — Wild ont diri-
gé 41 tirs vers le gardien Philippe Dion 
alors qu’Alex Leclerc recevait 35 lancers.  

Une foule de 760 spectateurs a assisté au 
match de ce samedi soir au Centre J.-A.-
Lemay. 

Septième et décisif match de la demi-
finale  

Le Desjardins – Wild de Windsor se rend 
en finale de la Ligue régionale de hockey 
pour une deuxième année consécutive.  

La formation dirigée par Sébastien Letarte 
a eu le meilleur au compte de 4-3 dans le 
septième et décisif match de la demi-finale 
quatre de sept contre le Dynamik Service 
agricole à Coaticook.  

Avec moins de quatre minutes à faire en 
troisième période, c’est encore Jean-
Christophe Gauthier qui a joué les héros 
en marquant son septième but des séries 
et deuxième but du match.  

C’est ce même Gauthier qui avait procuré 
la victoire aux Windsorois samedi soir lors 

du sixième match présenté à Windsor.  

Piaget Ntakarutimana (10e) et Mykaël 
Létourneau (2e) ont réussi les autres filets 
des vainqueurs dans les deux premières 
périodes.  

William Jacques (6e), Mathieu Boutin (3e) 
et Cédric Matte (1er) ont répliqué pour le 
coriace Dynamik. Les Coaticookois ont diri-
gé 36 tirs vers Alex Leclerc pendant que 
Félix-Antoine Maheu recevait 30 lancers.  

La finale de la LRH débutera ce vendredi 
contre le JB à Daveluyville et le calendrier 
de cette finale quatre de sept sera dévoilé 
cette semaine. 

(Crédit photo : Monia Laramée)

Le Desjardins — Wild passe en finale grâce à Jean-Le Desjardins — Wild passe en finale grâce à Jean-
Christophe Gauthier Christophe Gauthier 


