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LA MAISON
FAMILIALE
EXPO
QUEBEC

Située sur le site
d’Expo Québec, la
maison familiale
est présentée par
la Fondation
Maurice Tanguay
Son déménage-
ment se fera d'ici

la fin du mois
dans le Domaine
des Sources, a

Sainte-Foy

MicHli
.”I,llft rrie

B «Surdimensionnée »: voila le mot imagé qui est revenu le plus souvent

dans la bouche de la designer Caroline Fréchette et de 'architecte Yvan

Deschénes, les concepteurs de la maison familiale Expo Québec. « On s’est

fait plaisir », gloussaient-ils, en papillonnant d'une piece a I'autre dans cet-

te résidence qu’ils déerivent comme «un gros carreé imposant, mais sobre »

a pour le «gros carré¢ impo-
sant ». Mais pour la sobrieté, il y
a lieu de mettre des bémols. Dés
que vous mettrez les pieds dans
cette maison, vous serez per-
plexe face a cette soi-disant so-
briété. Un mur de pierre de ciment affiche sa
superbe, & mi-chemin d'un esecalier d’érable
dont la montée peut causer des erampes aux
mollets. Des pilastres de six pieds de hauteur,
surmontés de luminaires carreés, encadrent
les marches dans I'imposant vestibule
Cette maison ne convient pas aux timides
Elle en jette, peu importe d'ou on la regarde
Voyez le salon, par exemple, ou les deux
concepteurs s’en sont donné a coeur joie en y
« exploitant la verticalité ». Le toit cathédrale
donne le vertige et I'effet de hauteur est ampli-
fié par les deux baleonnets qui surplombent la
piéce de chaque ¢6té du mur de pierre, dont on
voit maintenant I'arriere
Le plafond est mis en valeur par six abaisse
ments de bois rectangulaires regroupés par
paires, qui semblent suspendus dans I'espace
Le mobilier, y compris les canapés de cuir, est
de style contemporain, un genre que les gens
de Québec sont adoptent lentement mais stre-
ment, au dire de la jeune designer.

« PRAIRIE HOUSE »

Quand ils parlent de Ja maison Expo Québec,
Caroline Fréchefte et Yvan Deschénes se plai-
sent a évoquer 'architecte américain Frank
Lloyd Wright (1869-1959), a qui revient la pa-
ternité de la maison dite Prairie House
calier monumental, les grandes fe-
nétres verticales, la faible
pente du toit et ses

Les-

Un toit cathédrale, un balconnet

et un mur de pierre de ciment surplombent le

salon de style contemporain
grands débords, 'utilisation de la pierre, du
bois et des ¢éléments naturels sont en effet des
détails qu’ils lui ont empruntés et qui justi
fient, a leurs yeux, l'utilisation de I'expression
« Prairie House » pour déerire leur maison

M. Deschéngs en est a4 sa
« huitieme maison

Expo Quéhee», M™ Fréchette, & sa einquic

me. Hs avaient le defi «de ne pas se répeter»,
avee les contraintes propres aux matsons ou
vertes au publie : qu'il n'y ait pas de cul-de-sace

et qu'eld puisse se diviser en six modules en

prevision de son demenagement, diiel la fin du

mois, dans le Domaine des Sources, a Saint
Foy. « On I'a pensée pour qu’elle plaise au plus
grand nombre de gens possible résume M. Des
chenes. B on a utilise le gabarit maximum,
avee un minimum de complexite structurale. »
Une arche en hois de forme carree ~-|‘|):ll't‘]1'

vestibule de la salle a manger. Yvan Deschénes
trouve important de marquer ainsi les transi
tions entre les picees. Dans le haut de 'arche

des caissons italiens fort originaux laissent en

trevoir des herbes séehees emprisonnees entre
deux feuilles de plexiglas. « On voulait une ar
che d'esprit eartésien, sobre et surdimension
nee», ajoute Caroline Frochett
Un foyer au gaz encastre dans une colonne
de pierre de eiment tres n sive isole la salle
 manger de la cuising tlot, la table, le grand
comptoir el les lonrue ablettes exposent
leurs lignes horize 08

Voir MAISON en H 2 »

L'Tlot, le grand
comptoir, les
tablettes et les
trois fenétres
wmposent leurs
hgnes
verticales dans

2 cuising

L'escalier d'érable,
majestueux,
sert de point
de départ de

la maison




La salle @ manger éclairée de hautes fenétres est meublée tout confort.
Une carpette aux dominantes de bleu accueille une table invitante
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A I'étage, derriére la rampe du majestueux escalier d'érable qui forme une galerie circulaire,

un joli boudoir occupe I'espace sous la fenétre ronde de la fagade

MAISON

Suitede la H 1

Les armoires sont en fibre de pin laqué avec, ici
et 1a, de chouettes touches d'inox et de jaune pé-
le. Trois fenétres rectangulaires ornées de jolis
vitraux éclairent et embellissent le comptoir, en
conférant au lieu un aspect vieillot, qui ne trahit
en rien son look contemporain

Comme il faudra un jour se farcir I'escalier,
allons-y pendant qu'il nous reste encore des jam-
bes. Et puisque la maison exploite ses atouts sur-
dimensionnés, nous irons tout de go a la luxueuse
salle de bains des maitres. La douche aux parois
de verre est si grande qu'on se croirait dans un
vestiaire. La baignoire, elle, peut accueillir deux
personnes. Elles ont le choix : elles peuvent se la-
ver en vitesse, comme le font la majorité des gens
avant d’aller travailler, ou elles peuvent se prélas-
ser dans les bulles des heures durant, tout en se
délectant du feu qui brile dans le foyer au gaz, tout
a cOté. Si, si, rien de moins!

LIT EN VEDETTE
Ainsi pomponnées et détendues, elles passe-
ront ensuite a leur chambre & coucher, ou elles

se sentiront comme a I'hotel. Avee sa téte qui en-
globe la plupart des espaces de rangement, «le
lit est en vedette », résume Yvan Deschénes. Les
coussins de fausse fourrure, la douillette en imi-
tation d'ultra-suéde et les appuie-téte rembour-
rés donnent envie de faire la grasse matinée. En-
lre autres

L.a chambre de la fillette est d’esprit cham-
pétre. Ses deux fenétres sont parées de jolis au-
vents, qui s'agencent bien aux quelques meubles
de rotin regroupés pres d'elles. Lado, lui, devra
vivre avee les immenses graffitis peints directe-
ment sur le mur au-dessus de son lit. Le frere et
la sceur partageront une ravissante salle de
bains, dominée par des tons de bois et de terre

Et quand les membres de la famille voudront
se réunir avant d’aller au lit, ils se donneront
rendez-vous dans le boudoir. Pour jaser... ou pour
regarder dehors par la fenétre démesurée, un peu
ronde, un peu carrée, « afin de couper le eoté car-
tésien de la facade », explique I'architecte

Située sur le site d’'Expo Québec, la maison fami-
liale est présentée par la Fondation Maurice Tan-
guay, quivient en aide aux enfants malades et han-
dicapés, ainsi qu’'a leurs parents. Elle sera ouver-
te aux visiteurs a compter de mereredi, jusqu’au
29 aolt, aux mémes heures qu'Expo Québec
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Atmosphere
maison !

B Alors qu'a la maison, la notion de cocoon ing serail dépasseée, elle

prend ses aises dans les lieux publies. Qui a le goiit de s’asseoir sur

une chaise maculée de cambouis chez le garagiste ? Qui prend plaisir

a lire un Chatelaine de 1989 en attendant de s'abandonner aux mains

du dentiste ? Qui a envie de se tortiller sur un bane de bois au milieu

d’un centre commercial bondé ? Les consommateurs veulent du cuir,

du café frais et de la musique

hez Beauport Mazda, les clients
sont chouchoutés. Roland Guay,
responsable de I'accueil, dési-
gne le présentoir de magazines qu'il
est chargé de renouveler chaque mois
L muret sur lequel il est fixé cache
deux petites tables équipées d'un télé-
phone et d'une prise Internet. Sur le
grand comptoir: un plateau de
biscuits, une cafetiére fumante, des
ltasses de céramique, quelques tiges de
verdure synthéti-
que et deux jolies
lampes
Les enfants ont
leur salle de jeux
et leur minitélévi-
seur. S'ils sont sa-
ges, M. Guay leur
fera du pop-corn
Aux adultes dé-
courages d’at-

Wichéle tendre pour des

R réparations lon-
LaFerriére gues, il propose-

MLoferviere@lesoleiloom  pg une séance de

cinéma au com-
plexe Odéon de Beauport, transports et
tickets inelus. Le vendredi midi, il leur
offre hot-dogs et hamburgers, cuits au
barbecue, sur la terrasse s'il vous plait
« Les entreprises recherchent de nou-
veaux clients qui, eux, s'attendent & un
bon service », résume le designer Domi-
nick Rodrigue. C'est une facon de se dé-
marquer, bien siir, mais ¢'est aussi une
nouvelle maniére de vivre, «trés cocoo-
ning», qui va rester, croit-il
Aujourd’hui, les femmes vont au gara-
ge avece leur voiture. « Elles ne veulent
pas s'asseoir sur des chaises graisseu-
ses », observe M. Rodrigue. Les conces-
sionnaires automobiles ont di s’adap-
ter a cette clientele, souvent accompa-
gnée de marmots. D'ou la présence de
jouets, de jeux vidéo et de couleurs to
niques dans les salles d’attente
Le concessionnaire Jaguar de la rue
Marais, dans le complexe d’Auto Collec-
tion, a aménagé sa salle d'attente dans
la salle de montre. Les Jaguar, ¢'est dé-
coratif! Il a réussi a bien circonscrire le
coin détente, grice & un mur de pare-
ments de bois dans lequel il a encastré

un foyver et de hauts rayonnages garnis
de livres et de magazines. Il n’a eu qu'a
disposer face & face deux causeuses de
cuir, séparées par une table a eafé, pour
faire croire & un petit boudoir.

CLIMAT DE DETENTE

La dentiste Michéle Audet, de Cap-
Rouge, a compris I'importance d'un cli-
mat de détente pour décrisper ses pa-
tients. Elle a fabriqué un déecor «un peu
feng shui», apaisant, avec beaucoup de
boiseries, un canapé et deux fauteuils
Ikea, du vert lime, du bleu foneé et du
rouge. Quand les bambins en ont assez
de I'ordinateur, ils jouent aux bloes, & la
marelle ou aux petites autos sur le ta-
pis & motifs de fleurs et de papillons

La lumiére du jour entre par des gran-
des fenétres. Des lattes de bois sépa-
rent la salle d'attente du comptoir de la
réception, ce qui préserve la confiden-
tialite des transactions, souvent plus
douloureuses que les traitements

Chez Lavery De Billy, un bureau d’avo-
cals du chemin Saint-Louis, les elients
patientent dans une grande piéce feu-
trée et luxueuse, attenante au bureau
de la réceptionniste. Les canapés, les
gros fauteuils de cuir, le tapis, les ta-
bleaux et les lumiéres tamisées partici-
pent & I'apaisement de gens qui souhai-
teraient étre ailleurs. S'ils sont assis la,
¢’est qu'ils ont des problémes. Mais le
lieu inspire confiance. Le calme qui y ré-
gme suggere que tout est sous controle
derriere les portes fermées des bu-
reaux. « Relaxez, tout ira bien »: tel est
le message subliminal de cette enclave
réconfortante

Dans d’autres endroits publics, la
ereation d une atmosphere maison a un
objectil mercantile: faire revenir le
consommateur. Anne-France Desmeu-
les, direetrice du marketing au centre
commercial Place Sainte-Foy, n'en fait
pas de cachette. « Notre clientéle est
exigeante, dit-elle. lei, on met beaucoup
d elforts pour que le client revienne
Les divans de cuir et le piano sont «des
incitatifs ». «lls font partie de 'expé-
rience du magasinage », dit-elle. Le de-
signer Dominick Rodrigue apporte une
nuance: « La femme fait asseoir son ma-
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ri. I1lit son journal. Et elle magasine !»

[1en va de méme des bars et des calés
I n'y a rien de tel, au cceur de 'autom-
ne, que de bavarder au coin du feu, bien
calé dans un fauteuil, pendant que le
Serveur vous rapporte un autre verre
On en oublie les enivrés et les joueurs
de billard. Et la semaine suivante, on ne
se pose méme pas la question: on re-
vient et on s'installe, si possible, au mé-
me endroit !

Dominick Rodrigue a adopté cette ma-
niére de vivre: il recoit ses clients dans
son propre salon et dans sa propre sal-
le & manger. Comme atmosphére mai-
son, ¢'est imbattable!

Une grande piéce feutrée et luxueuse

Une salle d'attente digne d'une grande

marque : Jaguar, chez Auto Collection
A place Sainte-Foy

maison concourt &
Inciter au magasi-

nage: pendant que
monsieur lit son
journal, madame

parcourt les bou-

MICHELE LAFERRIERI

MLaferriere@lesoleil.com

B Lédifice préféré de John
Porter, directeur général du
Musée national des beaux-arts du
Québec: les bureaux d’Aterna,
dans le parc technologique du
Québee métropolitain.
vant d’étre une image, un édifi-
ce est un espace qu'on habite
Partant de ce principe, John
Porter, directeur général du Musée na-
tional des beaux-arts du Québec, juge
que I'édifice de la société £terna, dans
le parce technologique du Québec mé-
tropolitain, a été pensé de fagon hu-
maine et intelligente. La preuve? I
semble bati dans une forét, alors
qu'une autoroute fend le paysage quel-
ques métres plus loin
Tiré & quatre épingles dans un veston
de lin orangé, John Porter n’a pas hési-
té A enjamber une cloture, & marcher
dans le gazon humide et a froler un
champ de ronces, pour admirer cet édi-
fice sous tous ces angles, le décrire et
expliquer pourquoi il est son préféré a
Québec
D’abord, il est situé dans I'un des se-
crets les mieux gardés de la ville, au
cceur du pare technologique. «Qui
connait cet endroit si champétre?»
s'étonne-t-il en contemplant la forét et
le ruisseau qui bordent I'édifice, au sud
C'est a peine si on entend les voitures
qui filent sur I'autoroute Henri [V, & un
jet de pierre
A cause de la forét et  cause du soleil
qui 8’y pavane a compter du milieu de
I'aprés-midi, ¢’est au sud que la fenes-
tration est la plus imposante. «C’'est
beau, ¢a respire », commente John Por-
ter, en ne manquant pas de spécifier
que cet «édifice intelligent » est I'ceuvre
de I'architecte Pierre Thibault
Les bureaux sont situés a |'avant,
dans un bloc rectangulaire aux pare-
ments de bois qui gappellent I'environ-
fiement boisé dans lequel il a éé érigé.

JOHN PORTER

«J’al choisi ZAterna»

John Porter souligne I'numanité et I'intelligence qui ont présidé 2 la conception du

« [V’emblée, on sait ou est I'entrée, men-
tionne-t-il. La structure est extréme-
ment simple et pure. Et sa fenestration
irréguliére est trés surprenante. »

Aterna Zentaris est une société
pharmaceutique spécialisée en onco-
logie et en endocerinothérapie. Les la-
boratoires occupent la partie cubique
du batiment, & I'arriére, dont le pare-
ment est constitué de brique jaune
« Le noir des fenétres unifie I'ensem-
ble, fait observer M. Porter. Ca donne
quelque chose de trés vivant. »

[es deux parties de I'édifice sont re-
liées entre elles par un hall vitré de for-
me carrée, ouvert sur la nature. Une
rangée de colonnes noires le traverse
du nord au sud et se prolonge a I'exté-
rieur, de chaque edté. Des colonnes
semblables, moins apparentes, ont été
intégrées a la [agade de bois

John Porter nous a entrainés a I'inté-
rieur du hall pour nous convainere de
I"humanité et de l'intelligence qui ont
présidé a la coneeption de ce batiment
«0On est a edté d'une autoroute et pour-
tant, on se sent en pleine naturen»,
s'émerveille-t-il devant tout ce vert qui
dessine une toile digne de Mare-Auréle
Fortip. Transparent, le comptoir d'ac-
cueil «ne cache pas sa fonction » et lais-

- - —m e -

se passer la lumiére. Voila qui plait & un
directeur de musée

La passerelle n'échappe pas a ses di-
thyrambes, Sa structure apparente qui
fait penser & un bateau le séduit, tout
comme la douceur de sa montée, en pa-
liers, « qui fait oublier sa fonction pour
handicapés ». De cet endroit, il désigne
un mur de bois étroit, qui dépasse du
carré de brique abritant les labos. « Un
rappel de l'avant»

souligne-t-i ~ Le parc technologique,

John Porter s'était
bien préparé a
'exercice que LE
SOLEIL lui avait pro-  ————

posé. Sur un bout de 'es m g&d&s Je];ﬁe

papier camouflé
dans son beau veston, il avait noté les
prix remportés par Pierre Thibault
pour I'édifice d’Aterna: le Canadian
Architect Award of Excellence, en 1992,
et le Prix spécial de la Commission d’ur-
banisme et de la conservation de Qué-
bec, en 1995

« Cet exercice m'a appris & voir, a-t-il
confié. Souvent, les gens vivent dans
des lieux qu'ils ne connaissent pas. [Is
suivent les mémes parcours, mais ils ne
sont pas capables d'identifier ce qu'ils
voient. Ou ils le banalisent. »

oi est situé Ktema,
est 'un des secrets
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La dentiste Michéle Audet a fabriqué un décor apaisant, un peu

«feng shui», fait de boiseries, de fauteuils aux couleurs claires

Les enfants ont

une salle de jeux

chez Beauport
Mazda

chez Lavery De Billy

Le vendredi, les

sur la terrasse
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1295, boul. Charest Ouest (angle St-Sacrement)
Québec (Québec) GIN 2C9

(418) 6872271 1 (800) 681-2271

clients de Mazda
ont droit au BBQ,
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B Partout sur notre conti-
nent, on a eréé des rituels
gourmands pour célébrer

I'arrivée de ce légume qua-

Anne
Desjardins
Plaisirs@lesolerl com

si mythique associé

Collaboration spéciale

le début de la saison des récoltes. En Nou-
velle-Angleterre, on fait des clambalkes, er
Virginie et en Caroline du Nord, des corn

roasts, chez les Premiéres Nations, des pow

wow ou il tient la vedette. Au Québec,

épluchettes de blé d'Inde sont notre facon de
rendre griace au plus ancien végétal co-

mestible a avoir poussé en terre d’Amérique.

Le

I11d1S,

a

I'abondance et qui marque
L]

les
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symbole de ' Amérique

¢ mais a de trés profondes racines

dans ['histoire de ce continent

Contrairement & ce qu'on a long-

temps cru, il n'a pas ¢été apporté

d’Asie par ceux qui auraient traver-

s¢ le détroit de Behring au cours des
migrations de la préhistoire. Le mais est bel est
bien un légume indigéne, ce que la découverte ré-
cente de pollen fossilisé a permis de confirmer
Des anthropologues américains ont utilisé le car-
bone 14 pour dater ce spéeimen et ont constaté
qu'il avait I'age vénérable de 80 000 ans. Son his-
toire précede done de loin celle de 'arrivée des
premiers humains en Amérique

QUAND LE MAIS ETAIT MAHIZ...

Le terme mais est un dérivé de la langue amé-
rindienne arawak, du nom d'une tribu installée
en Amérique du Sud. 11 8’est d’abord appelé ma-
rise, avant de devenir maysi, puis mahiz, qui si-
gnifie « notre vie ». Treés facile a cultiver, il a as-
suré la subsistance des Mayas, des Incas et des
Aztéques, pour qui 'agriculture était partie in-
tégrante de la vie religieuse. Prineipal ingrédient
de la diéte de ces tribus, le mais était si impor-
tant qu'on offrait en rituel des jeunes filles au
dieu de la Pluie et a la déesse du Mais, Chicome-
coatl, pour s'attirer de bonnes récoltes. Les
Amérindiens du Nord et du Nouveau-Mexique en
avaient aussi fait la base de leur alimentation et
lui consacraient différents rites, convaincus

qu’il assurait la fertilité des femmes. C’'est Chris-
tophe Colomb qui a introduit le mais en Espagne,
puis en Allemagne, en Autriche et en Europe de
I'Est. Les Basques et les Portugais I'ont aussi ra-
pidement adopté, tout comme les Italiens, qui ont
créé, en son honneur, la polenta, a base de se-
moule de mais moulue sur pierre. C'est d'ailleurs
grace au mais que les premiers colons améri-
cains débarqués du Mayfloyer ont pu survivre a
leur premier hiver, apreés avoir fait la découver-
te d'une cache de blé d'Inde laissée |a par les
Indiens Wampanoag.

QUAND UINDUSTRIALISATION
S’EN MELE

('est dans les années 1930 que I'on a commen-
ce a développer différentes variétés hybrides de
mais pour leur permettre de mieux résister aux
maladies et augmenter leur rendement. Par la
suite, on a développé différents types de cette
graminée pour modifier son contenu en amidon
ou en protéines afin de répondre a des besoins
spécifiques de l'industrie. Ce qui explique
qu'aujourd’hui, les dérivés du mais entrent dans
la composition de plus d'une centaine de pro-
duits alimentaires et manufacturés : savon, cel-
lulose pour les matériaux d’isolation, sels de dé-
glacage pour les routes, colorants, peinture, hui-
le, sirop, fécule, ete. Le mais cultivé (la variété
dent de cheval) demeure cependant la principa-
le source d’alimentation du bétail

Décrié par certains groupes environnemen-
taux a cause des modifications génétiques qu'on
lui a fait subir, le mais destiné a la consommation
humaine aurait pourtant un code génétique si-
milaire a celui que les Amérindiens cultivaient il
y a des milliers d'années. Les variétés hybrides
développées ces derniéres années contiennent
deux fois plus de sucre, mais

plan nutritionnel: trés bonne source de thiamine,
qui aide au maintien du systéme nerveux, il
contient de la niacine, qui permet de régulariser
le taux de cholestérol sanguin, du folate et du
phosphore. Riche en protéines végétales, sa cou-
leur dorée indique qu'il est aussi un minientre-
pot d’antioxydants qui luttent efficacement

contre le cancer et les mal-

celui-ci se eonvertit en amidon I_e mais assure au adies coronariennes (lutéine
beaucoup plus lentement s et zéanxanthine). Ces pig-
qu'autrefois, ce qui empéche le mlebec des revm ments protégent aussi contre

mais de prendre trop rapide-
ment cette texture pdteuse
désagréable s'il n'est pas
consommé immédiatement apres la cueillette. Il
a done désormais une meilleure durée de vie sur
les tablettes de nos supermarchés et conserve
mieux ses propriétés nutritives

Avec une production annuelle de S millions de
tonnes, le Canada est le sixiéme producteur
mondial. Au Québee, le MAPAQ nous apprend
que 80% de la production de mais de consom-
mation pousse dans la grande région de Mont-
réal et que les 622 producteurs divisent leur
production également entre les variétés hatives
et tardives. Le Québec exporte une partie de
son mais aux Etats-Unis, en Allemagne et méme
en Norvége, ce qui lui assure des revenus de
plus de 13,5 millions de dollars.

Au dire des chercheurs de I'Université Tufts de
Boston, le mais est aussi une excellente affaire au

 de plus de 13,5 millions $

la dégénérescence maculaire.

Lhuile de mais non raffinée
est un autre produit aux ver-
tus santé réjouissantes : trés riche en vitamine
E, elle contient plus de 50 % de précieux gras po-
lyinsaturés et 25 % de gras monoinsaturés, tous
deux bénéfiques pour le cceur. Ces qualités ex-
ceptionnelles et la facilité avec laquelle on peut
le cultiver expliquent pourquoi le mais est pro-
duit aujourd'hui un peu partout dans le monde
de I'Inde a I'Afrique de I'Ouest, en passant par la
Roumanie et I'Asie du Sud-Est, cette graminée
indigéne du Nouveau Monde, qui a permis a ses
premiers habitants d’Amérique de subsister,
joue maintenant le méme role dans les pays en
voie de développement en aidant leurs popula-
tions & mieux se nourrir. Voila un des symboles
de I'Amérique dont nous pouvons étre fiers

Voir MAIS en H H»
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L'établissement de la rue Sainte-Anne a un trés beau design dont les lignes simples et les teintes neutres (re)confirment une tendance vers l'épure

<
LE
4R

STEPHANIE Bo

s-Hou bt
Collaboration spéecial
B Si Québec voit s’étirer le boum immobilier débu-
té en 2002, un grand Big Bang secoue également le
milieu de la restauration. Jamais autant de restau-
rants n'ont ouvert leurs portes a Québec dans un tel
synchronisme. Profitant du courant, le nouvel Hotel
Sainte-Anne s’est doté d'un restaurant pour desser-
vir sa clientele ainsi que les nombreux touristes qui
foulent la rue piétonniére ou des portraitistes im-
mortalisent leur minois.

son nom, l¢

el qu'indiqué

Ste-Anne s« Spe cialise dans
des (entrecote Angus, cote de veau aux
champignons, bavette au beurre
I"échalotes francaises, brochette de
volaille marinée), mais cede un large
pan de son menu a I'ltalie avec des pa-
tes (tortellinis au proseciutto, pennes
au cheévre et gorgonzola) et des escalo-
pes de veau les
trois PP pour parmi-
giana, piccata et

par Grill

les grilla

Le Grill Ste-Anne est un resto
hybride entre ladresse  piazzaiola 1
«touristique » et I'établissement g

qui cherche un peu sa voie relativement

tables y
sont
sa lerras-
sSe une plus-va-
secteur est un attrait
que nous bouderons
a l'intérieur, prés d'une
ouverte sur les «arti-
sans du temple » groupés le long de la
cathédrale de la Sainte-Trinité
Mieux, une flitiste de la rue nous of-
fre un concert « privé »
Nous profitons ainsi d'un restau-
rant au trés beau design dont les li-
gnes simples et les teintes neutres

Serrees,

lue dans le
considerable
pour diner
large fenétre

GRILL

Presque a point

STE-ANNE

CRITIQUE

vers

tendance
y, également soi

(re)eonfirment une
I'épure. L'éclairage
gné (une petite lampe d'appoint au
pied en métal), nous «illumine» a
I'heure déchirante des choix

Si le carpaceio de veau en entrée de
la table d’hote ainsi que les linguines
aux palourdes ¢t homard nous par
lent, les rubriques entrées chaudes
et froides de la carte brouillent le jeu
! Optant pour les calmars [rits au
poivre citronné,
intérieurement pour notre flair, d au
tant plus que les calmars ne sont pas
caoutchouteux. PPas trop huileuse, la
friture est effectivement légérement
poivree et, 'ayant zestée de citron
frais, nous délaissons la trempette a
la mayo piquante. Voila un classique
bien fait

Moins convaincante, la salade tiede de
thon frais au caramel cinq épices sem-
ble chérement payée compte tenu des
15,259 exigés. Bordant un nid de mes
clun a la vinaigrette moutardée —d'un
cOté vous avez des chips de tarot frit et
de I'autre quatre tranches d'un poisson
qu'on dirait laqué— sa chair est en sur-
face glacée par un caramel d'épices
(parmi elles siirement de la cardamome
et de I'anis étoilé moulues). Ni tataki au
cceur bleu ni poisson fumé, le thon ain-
si (sur)apprété perd au change de sa
délicatesse

Quelque peu approximatif, le service
(ah, la jeunesse) s'avere toutefois
d’une courtoisie remarquable et le jeu-
ne serveur s'assure de répondre a nos
questions, quitte a aller et a retourner
en cuisine plusieurs fois. A sa recom-

nous nous louerons

Quand le vin
devient vinaigre

ROBERT BEAUCHEM
ratlion \/lr","v

® Entre le vin qui fermente une seconde fois et devient aigre et les fa-
buleux vinaigres italiens, francais et espagnols qui connaissent au-

Notre monde
o soif
de justice

1-888.234 8533
e devy g

mandation, nous choisissons les lingui
nes printaniers aux petits légumes. En
SAUC au vin blane, les legu-
entre autres des courgettes jau

lomatee
mes
nes et vertes — ainsi que les pates ont
conserve une certaine vigueur bienve
nue. Quant a l'esealope de veau sauce
au cheddar Perron, la viande a été dé
taillée en minces médaillons avant
d’étre farinée, saisie et nappée d’'une
crémeuse au fromage quelque
peu figée par l'attente

Enjolivant une pointe d'un banal gi-
teau aux baies rouges (génoise va-
nille et gélatine aux fruits), une pro
fusion de fruits frais (bleuets, ruban
de melon, physalis) nous améne a
conclure que le Grill Ste-Anne est un
resto hybride entre 'adresse « touris-
tique» et I'établissement qui, s'il
cherche encore un peu sa voie, n'est
pas loin de la bonne

Sauce

Pour : le respeet du rythme des di-
neurs contrairement a certains res-
laurants \lllh'\tl;lll\lln[H-I‘Illln'll't'lull-
ristique

Contre
a la carte

les prix élevés des entrées

LE GRILL STE-ANNE

32, rue Sainte-Anne, Quéhec

Téléphome : 692-4447

Type de cuisine : grillades, pétes et veau

Ouvert tous les jours dés 7 h pour

le petit déjeuner

servi jusqu'a 11 h 30 en semaine et 14 h 30 la fin

de semaine

De 11ha 16 h, menu terrasse de 7,958 a 14,958

Table d’hote du soir de 20,958 a 32,958

Menu pour enfants de 6,958 & 10,50 §

Entrée a la carte de 4,258 a 15,258

Plats a la carte de 9,95 § (pour le demi-tartare
de saumon) a 34,958

Bouteille de vin a compter de 25,50 §

Stationnement dans la rue

EPICERIE FINE

A la fine pointe de
"actualite culinaire!

Halles Fleur de Lys 527-3658

HS5

BANC D’ESSAI

Mezzaluna en inox

CUISENA, 208

couteau de chefl afin de hacher fines
oignons avee rapidite exige de la coordi
la demi
antiblessures

anier un
herbes et
nation. Les pl
louble lame, LI
Pourvues  de

extremites les
rl

us @uches opteront pour

manuel

lune a hachoir
POIETICUS A

eurs
WOS on

nmes recou

Inox  coupent les bou

quets d herbes ION

oigmons ¢t all dans un |
mouvement de balancier .
produit par la pression ,
de¢ vos mains
couteau manche

resultats telle

ment probants que les puristes ne jurent que par la mezza
luna pour preparer leur au lieu du robot culinaire
dont la chaleur son moteur cuit le basilic
Extrémement coupantes, les lames sont recouvertes d'un
protege-lame jamais oublier a 'étape du rangement
En vente chez Zone et dans les cuisineries

SUur o
sans
|08 sont
‘n-\lu

degagiée par

ane

Rhapsodie d’herbes
ST. DALFOUR, 5,29%

ne tendance italianisante
nous incite a remplacer a
table le beurre par de 'huile
pour tremper le pain. Un
moyen recommande¢ pour déguster
les huiles pour peu qu'il s'agisse
d’huiles de qualité. Suivant le mouve
ment, la maison francaise St
Dalfour, connue pour sa variét¢ de
confitures aux fruits sans
ajoute une corde a son are avee une
huile pour le pain qui convient
ogalement pour monter une vinai
grette ou une marinade pour la
volaille et le pore. Aromatisée de
sauge, de cumin, d'ail, de chili et de
persil, 'huile d'olive extra-vierge neutre de saveur n'ex-
prime que timidement les parfums des épices séehées. Plus
utile en marinade a zester (selon la quantité) d'éeorces d'o-
range et de citron. En vente dans les épiceries fines et les
supermarchés

d’olive

sucre,

Mélange a crépes et gaufres

ALIMENTS TRISTAN, 549 %

e8 farines (blé, sarrasin, riz, mais s¢lectionnées pour

ce mélange a erépes ont ét¢ moulues sur pierre dans

la tradition meuniers. En sac d'un Kkilo, ce
melange «4 farines» auquel on n'a qu'a ajouter un volume
¢gal de lait (1 tasse de mélange
pour une tasse de lait) donne une
pate d'une consistance épaisse A
délayer obligatoirement d'une plus
grande quantité de lait pour obtenir
crépes plus fines. Une
allongée, la pite se préte toutefois
mieux & la cuisson de pancakes
que de erépes minces d'autant plus
que le mélange compte parmi ses
ingrédients de la poudre a péate
Invitées a gonfler, les crépes lévent
sous la chaleur en galettes soufflées. Une option & retenir
pour les campeurs ou lors de la location d'un chalet pour
s'éviter d'apporter tous les produits de base. En vente dans
les supermarchés

des

des fois

Venez passer une soirée
magique dans un site
historique et champétre
exceptionnel situé dans
le Parc-Maritime de
Saint-Laurent ... réservez au

(418/828-2002

114, chemin de la Chalouperie, Saint- Laurent I ()

: L
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ELICES

VINS DE LA SEMAINE

I_.’ SAMEI 14 A ! ‘_’u“:

Six vins qui ont tenu la route...

ous les vins dotés d'un

bon potentiel de garde

les blanes comme

rouges, el quel que soit

le millésime, sont a

golter sans faute
au moment ou ils atteignent leur
10" année

les

Ceci, afin de s’assurer qu’ils tiennent
bien la route

el pour éviter de boire
des vins qui au-
ralent entamé
leur déclin et
donec commencé &
perdre de leurs
qualités

La seule excep-
tion qui confirme
la regle: les portos
| millésimés, ou vin-
. ' tages, lesquels de-

Jacques mandent normale-
Benoit ment une quin-
plaisirs@le soleil.com zaine d’'années au
La Presse moins pour attein-

dre leur apogée

Autrement dit, a-t-on dans sa cave
des 1994, et peu importe de quelles ap-
pellations et de quel pays, il faut les
goliter maintenant, d’ici la fin de 2004

\ I'exception bien siir des portos
millésimés 1994, d'un millésime qui a
donné des vins puissants, trés con-
centrés et qu'il vaut mieux attendre
encore au moins trois ou quatre ans

Mais le vin étant ce qu'il est, il ne
cesse de réserver des surprises,
heureuses ou malheureuses

Dégustés ainsi chez des amis fin juin,
i table, a I'aveugle (sauf dans le cas de
celui qui avait apporté le vin et qui
avait a le servir lui-méme, la bouteille
cachée dans un sae de papier brun),
six vins de plus d'une dizaine d’an-
nées avaient tous merveilleusement
défié I'épreuve du temps

Cela commenga, a 'apéritif, par un
simple vin blane d’appellation
Touraine (Loire), de sauvignon blanc
Mais... il s’agissait de la cuvée prestige
de ce producteur, a savoir le Touraine
1990 M. de Henry Marionnet.

\u premier abord, on pouvait penser
quelque chose comme un vin de pinot

gris, d'Alsace, ¢t ¢'est seulement avec
l'aération que les ardmes du sauvi-
gnon blane se manifestérent. De 'am-
pleur, done, avec encore ce qu'il faut
d'acidité, des saveurs nettes tous
étalent étonnés par sa fraicheur, a
commencer celui qui ['avait
débouché

L'Alsace 1990 Grand cru Schlossberg
Paul Blanck, trés riesling, tout aussi
distingué que généreux, était pour sa
part un grand vin, capable de tenir la
route encore environ trois ou quatre
ans aisément

Le suivant, & savoir le Haut-Médoc
1982 Chateau Sociando-Mallet , stupéfia
tout le monde

Meilleur que d’autres 1982 beaucoup
plus réputés dégustés précédemment
(par exemple le Saint-Julien Chateau
Léoville-Barton et le Pessac-Léognan
Chateau Haut-Brion), il n'avait pris
que... une ou deux rides.

Un peu évolué, mais encore plein du
fruit de sa jeunesse malgré ses 22 ans
d’age, complexe, d'une rare élégance,
buvait comme un charme
Grand bordeaux, done

Venait ensuite I'Hermitage 1990 La
Chapelle Paul Jaboulet, dont des mil-
Iésimes récents dégoivent, alors que
celui-ci montrait & quel niveau de
qualité peut s'élever ce vin
compact, toujours tres jeune, ce grand
vin rouge du Rhone est loin d'avoir dit
son dernier mot

Moins concentré, le Cornas 1986 Au-
guste Clappe, trés syrah comme e
précédent, sans rien de déelinant, est
prét a boire, tout en méritant lui aussi
le titre de grand vin

Le point final fut mis par le Barbaresco
1983 Angelo Gaja, d'un producteur tres
réputé. Tres légérement évolué, tan
nique sans rugositeé, et grand vin égale
ment, on avait peine a eroire qu'il avait
plus de 20 ans. A boire, done, mais on
peut aussi 'attendre sans doute encore
cing ou 8ix ans environ

DE PROVENCE, UN CAHORS

D'une belle couleur pourpre passa
blement soutenue, le Ctes de Provence
2002 Prestige Roseline, dont il restait

par

cela s«

Dense,

y,

f// C

PRESTIGE

COTES DE PROVENCE

APFELLATION
COVES DE PROYENCE CONTROSE |

Cotes de Provence Prestige Rosaline

115 eaisses en début de semaine, au

genereux bouquet de fruits rouges et
aux belles saveurs franches, a de quoi
dégustateur, cherchant a
lans

dérouter e
deviner quels cepages entrent

son ¢claboration

Charnu ;\:l\\.xibil'!lln‘l'l corse, tan
nique et meéme un peu rude, et rap
pelant un peu par sa lexture les

Chateauneufs-du-Pape, trois variétés
entrent dans son ¢laboration (syrah
cabernet sauvignon et ecarignan)

I'rés. tres bot pour le prix

S, 00 642 595, 15,058, *** $($),
a boire, deux, trois ans au moiqs.

D'un producteur consciencieux et
toujours fiable, le Penedés 2000 Reser-
va Gran Coronas Cabernet Sauvignon Don
Miguel Torres, d'Espagne, pourpre-
grenat, et au bouquet d’abord muet,
comme on dit, s’exprime beaucoup
mieux apres un bon moment dans le
verre

Aux notes d'abord bien
présentes (vanille, cuir, épices, etc.),
s'ajoutent par la suite des nuances de
fruits rouges. Un peu plus que moyen-
nement tannique, ferme,
quoique sans rugosité, ¢'est un vin
équilibré, comme toujours

C, 036 483, 18,958, """ $$, a boire,
deux, troisgns éoalqmen!.

boisées

corse,

Du méme producteur et d’'une appel-
lation voisine, le Catalunya 2000 Tem-
pranillo Coronas Torres, moins cher, est
un vin plus simple, de corps au plus
moyen, peu tannique, et aux aromes
de vanille dans I'aprés-goft

C,029 728,13,958, ** $(8$), a boire,
un an.

Pour l'appellation Cahors, dans le
sud-ouest de la France, 2001 est con-
sidéré comme un trés bon millésime

On n'a qu'a goiter le Cahors 2001 Le
Prestige Chateau du Cédre pour s’en con-
vainere... La robe, somptueuse, pour-
pre-violacé, a peu prés opaque, an-
nonce parfaitement ce qui va suivre,
¢’est-a-dire un magnifique bouquet de
petits fruits noirs, aux nuances flo-
rales (de violette, dirait-on), pur,
boisé-Gpicé sans exces, ce 4 quoi suc-
cede une bouche concentrée, aux
larges épaules et aux saveurs écla-
tantes, sans lourdeur aucune, avec
des tannins solides. Un régal, qui ac-
compagnera sans broncher les vian-

des rouges

S, 972 463, 25,458, ***(*)$88%,. 2
boire, 5-6 ans au moins.

g‘é/«w du 3//5(/ re
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Cahors 2001 Le Prestige Chiteau
du Cédre

Vin réputé, toujours égal a lui-méme,
mais devenu cher, malheureusement,
le Chianti Rufina 2000 Vigneto Montesodi
Castello di Nipozzano m'a semblé
meilleur que jamais dans ce mil-
lésime.

Grenat-prune, trés coloré, son bou-
quet met & bon moment & s'ouvrir,
apres quoi il montre tout le potentiel
de ce vin. Profond, marqué par des
notes discretement fumées et de noix
de coco (le bois), avee des nuances de
fruits rouges bien Sangiovese, il se
présenfe avec tout autant de
générosité en bouche. Bien en chair,
d'une bonne concentration, il a de
beaux tannins distingués. Excellent

S, 204 107,568, ****$$58(9),
a boire, 5-6 ans, et 862 177 pour
le magnum, 1218.

UN SANCERRE
Vins de sauvignon blane, les
Sancerres, de la Loire, peuvent étre
fort différents du point de vue de leur
intensité aromatique. Le Sancerre
2003 Pascal Jolivet, lui, a dans ce mil-
lésime des odeurs pénétrantes et in-
sistantes de sauvignon blane. La
bouche suit, avee des saveurs tres
relevées, de la vivacité a cause a la
fois de son acidité et d'un reste de
gaz carbonique, avec aussi de la fi-

nesse. Treés bon Sancerre

S, 528 687, 29,158, ***(*)$$3(9), a
boire, 5-6 ans.

VINAIGRE

\vee ce voile, il sera possible de faire
macérer tous vos restes de vins et de
faire du vinaigre maison. Simple ? Pas
exactement. Faites confiance aux ex-
perts dont la tradition de fabrication de
ces vinaigres de luxe a, dans certains
cas, plus de 500 ans d’histoire. Ce qui
importe est de reconnaitre qu'a partir
d'un bon vin, on a de meilleures chan-
ces de faire un bon vinaigre

Voici neuf coups de eceur, d’extraordi-
naires vinaigres qui reflétent la variété
de parfums et de saveurs qu'on peut ob-
tenir & partir de différents aleools. J'ai
essaye ces vinaigres sur une salade ver-
te composée de feuilles de chéne et de
romaine et sur une salade de tomates
fraiches, chacune simplement saupou-
drée d'un peu de sel marin

(Les prix sont approximatifs ; selon
le marchand, on peut passer du simple
au double)

- 1. Vinaigre de Banyuls, cinq ans
d'age, La Cave de I'Abbé Rous
(France), 500 ml, 168

Fait & partir d'un vin doux, miri en
plein soleil méridional, ce vinaigre a
gardé tout le earacteére de son origine
Goit frane, suave, un tout petit peu su-
cré, parfait avec les tomates, un peu
trop doux pour Ia laitue

J 2. Vinagre de Vino de Pedro
Ximenez, 12 ans d'dge, Torrevela
(Espagne), 375 ml, 148

Un autre vinaigre fabriqué avee un vin
doux. Celui-ei, le Pedro Ximenez jouit
d'une eélébrité inégalée en ce moment
aupres des amateurs de cuisine fine et
des chefs. C'est que le parfum de pru-
neau, presque chocolaté, domine & peu
pres tout ce qu'il touche... sauf la toma-
te fraiche. Résultat: un mariage trés ré-
ussi. J'en mettrais sur n'importe quel
légume lentement confit & 'huile

< 3. Bouquet de Muscat, Vinai-
grerie Delouls et Cle (France), 500
ml, 298

De France, ce superbe vinaigre,
presque un condiment qu'on avalerait
a la cuillére tellement c'est fin et ex-
quis. Naturellement doux, je conseille
de le couper au tiers avec un peu de vi-
naigre de xérés ou de vinaigre de vin
rouge dans une vinaigrette. Les quali-
tés organoleptiques sont bien réelles
et on distingue sans effort le goit du
raisin muscat. Il fait ressortir le goit
délicat de la laitue. Sur des tomates,
on perd un peu d'accents

J 4. Aceto Balsamico di Modena,
viellll en fits, Acetala Bellel (Ital-
ie), 250 ml, 388

On comprend la popularité du vinai-
gre balsamique, vieilli dans cinq fits
de bois différents pendant une année
L
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Ce qui importe est de reconnaitre qu'a partir d'un bon vin, on a de meilleures chances de faire un bon vinaigre.

chacun. Naturellement, il ne s’agit pas
de Tradizionale, ce condiment de
grand luxe vieilli pendant plus de 25
ans, mais d'une trés honorable solu
tion de rechange, faite avee soin. Au-
cune amertume dans ce balsamique a
prix raisonnable, un mariage parfait
avec la tomate. Un peu trop gouleyant
pour la laitue cependant

< 5. Vinaigre de Rheims, A LOlivier
(France), 500 ml, 108

Voila un vinaigre de vin blane fait avee
du champagme, mais qui ne peut béné
ficier de l'appellation «vinaigre de
Champagne » comme on le faisait il n'y
a pas si longtemps en raison des nouvel-
les lois européennes. Qu'importe, le vin
de base de ce vinaigre est toujours un
pétillant de luxe. Cependant, ce vinai
gre est léger et n"a qu'un parfum éthére
de champagne. Il serait done idéal pour
une vinaigrette plutét que pour verser
directement sur des tomates dont il ne
reléve pas le golit mais le masque

4 6. Aceto di Vino Groppello, Fran-
tolo Valtenesi (Italie), 500 ml, 108
Ce trés bon vinaigre est produit a par-
tir du Groppello Garda Classico, un
AOC de la région de Lombardie. Fruité
avec des notes boisées persistantes, ce
vinaigre est merveilleux avee une gran-
de huile d'olive, simplement nappé sur
des feuilles de laitue bien croustillan-
tes. Il fait aussi honneur a la tomate
dont il reléve le golit sucré. .

J 7. Vinagre de Jerez, Cepa Vieja,
(Espagne), 500 ml, 198

Dans un bon vinaigre de xéres, on re-
connait des notes de pommes trés mi-
res, et un léger parfum de champi
gnons. C'est le résultat du processus
de Solera dont on fait le xéres. Celui
¢i est un peu raide, a une acidité assez
agressive, mais utilisé avece parcimo-
nie, délicatement, il souligne les par-
fums de sous-bois des viandes et des
braisés, des légumes déja cuits. Sur la
tomate, rien de [rop dur. Sur la

laitue, il en efface toute

bon

a dolicatesse

J 8. Zinfandel Vinegar, « O » (Cali-
fornie), 200 ml, 168

Encore un vinaigre particuliérement
«vineux », au caractere tres affirmé que
I'on devrait utiliser avee beaucoup de
doigté car son parfum est franchement
agressif. En mettre trop peut gicher le
plat. En revanche, on goiite bien le ché-
ne et la vanille, assez typique de ce cé-
page californien. [l conviendrait mieux
pour déglacer une sauce ou un plat cui-
sin¢ que pour mettre dans une vinai-
grette ou simplement sur des tomates
fraiches. Trop puissant pour ¢a. On
pourrait 'utiliser pour la cuisine plus
exotique, comme la thailandaise, qui ne
craint pas les assauts acidulés

< 9.Vinaigre de cidre, Plerre Gin-
gras (Québec), 250 ml, 48

Ce trés bon vinaigre québécois toyt
usage peut aisément remplacer n'ir%

L'Aceto di Vino Groppello est un trés bon
vinaigre produit a partir du Groppello
Garda Classico, un AOC de Lombardie.

porte quel vinaigre de vin blanc. Au-
cune note sucrée contrairement a cer-
tains vinaigres de cidre francais ou
italiens, mais une belle acidité et un
golt tout a fait frane, qui évoque celui
des pommes pas assez mires. Sur les
tomates, il faut le couper avee un vi-
naigre un peu sucré, ou I'additionner
d'un peu de sucre de canne. En revan-
che, quelques gouttes sur la laitue font
une splendide entrée

VIGNOBLE
BORDELAIS

La crise
la plus sévere
depuis
les années 70

BORDEAUX (AFP) — Le vignoble borde-
lais, dont la production est vendue a tra-
vers le monde, affronte une crise majeu-
re dans un contexte de surproduction gé-
nérale et de stagnation de la consomma-
tion, selon les professionnels

Les viticulteurs ont manifesté a qua-
tre reprises en un mois dans les rues
de Bordeaux, du jamais vu depuis des
décennies, a I'appel de leurs syndicats
et un «Colleetif des viticulteurs» a
illustré son désarroi en distribuant
gratuitement des bouteilles de vin sur
une autoroute des vacances

Les causes de cette crise, qui n'épar-
gne que les producteurs de grands crus
de renommée internationale, sont
connues: surproduction mondiale,
baisse des ventes de bordeaux tant en
France qu'a I'export et contexte écono-
[niqm\ morose, avec pour ('u!l.\‘("(]ll('ll('t'.
un effondrement des cours.

Ainsi, actuellement, le prix en vrac des
bordeaux rouges est tombé sous le plan-
cher de 750 euros le tonneau (900 litres),
bien en-dega du seuil de rentabilité, se-
lon les viticulteurs. En 1997 et 1998
période d'euphorie —, le cours avait at-
teint jusqu’a 1500 euros

Devant cette situation, «il faut agir
vite », soulignait récemment, le nou-
veau président du Conseil interprofes-
sionnel du vin de Bordeaux (CIVB),
Christian Delpeuch.

Le CIVB qui rassemble producteurs et
négociants a déja annoneé une série de
mesures, afin d'enrayer la surproduc-
tion dans le Bordelais, ol le potentiel de
production s’éléve & plus de 7 millions
d'hectolitres quand les ventes s'établis-
sent & environ 5,5 millions dhl

Ainsi, la limitation & 50 hl par hecta-
re de la commercialisation du vin est
proposée pour 2004, le reste étant mis
en reserve et commercialisé si les
conditions économiques et le niveau
de cours le permettent.

Autres pistes pour permettre « un as-
sainissement du marché»: 'arrachage
définitif, qui pourrait concerner des par-
celles peu qualifiées ou appartenant a
des propriétaires partant a la retraite, la
création de produits nouveaux, en de-
hors du systéme des Appellations d'ori-
gine contrdlée, un livre blane sur le vin.
qui insiste sur les problémes liés & la pu-
blicité et & la défense de la santé publi-
que, remis le 25 juiliet au premier mip
nistre, Jean-Pierre RaAffarin.
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Le Parc des Bisons : un délice pour les yeux et le palan

n se crolrait dans un film de western. Imaginez la sensation de  répondre & toutes vos questions qui est ouvert tous les jours de 10 h & 18 h jusquac
pouvoir circuler en voiture prés d'un troupeau de plus de 400  Au centre d'interprétation aménagé sous un grand chapiteau, et de 10 h 3 15 h en basse saison. Toutefois, vous pouvez vous
bisons, errant librement sur un vaste domaine de 120 hectares vous pourrez également visionner une vidéo éducative et renseignes sur les forfaits de groupe et la possibilité dorganiser
comme 3 I'époque ol les premiers Européens sont arrivés en déguster certains produits fins 3 base de viande de bison. On y un méchoul sous le grand chapiteau en composant le (418)
Amérique. Cest cette expérience inoubliabl JUE VOUS PIOpose trouve des tables de pique-nique ainsi que des canots et des 829-1234
depuis le 5 juin dernier, le Parc des Bisons & Saint-Fr NCOIS de kayaks qui sont mis a la disposition des visiteurs désirant faire
e d'Orléans une randonnée sur le lac
Contrarement au X« U 1es animaux sont gardés dans un Le Parc des Bisons est aussi un des meilleurs endroits pous
espace restreint e Paic des Bisons vous permet dobserver le pprécier la beauté et le charme de 'lle d Orléans. Un senties
comportement de ces immenses ruminants dans leur état pedestre vous ¢ nduira en effet jusquau point le l'U\ élevé de
naturel : des males en rut se battant pour onquéte d'une I'ile, o0 vous aurez une vue imprenable sur la cOte de Beaupré

femelle, un petit de quelques mois tétant le lait de sa mére et le mont Sainte-Anne et le parc des bisons
',,‘\’U! etre meme une femelle donnant naissan Y Un veau

AL « (8

long d'un parcours de 4 kilometres, vous pourrer capter des  Ume viande de premiére qualité
images saisissantes en eteé comme en hiver, puisque le parc est  Comme l'ont fait les Amérindiens et les premiers colons, vous
uvert a l'annee longue apprécierez sorement la viande de bison, qui contient moins de

. e cholestérol que le baeuf. Dailleurs, il est possible d'acheter sur
Tout savoir sur le bison place de la viande et divers produits 3 base de bison comme des
Si vous désirez en apprendre davantage sur le mode de vie et patés, des saucisses, des tourtiéres, des terrines, des cretons, de
I'histoire du seul mammifére a avoir résisté a I'ere glaciére, rien  |a sauce & spaghetti et du bison fumé. A l'entrée du parc, un
ne vaut une visite guidée a bord d'un véhicule panoramique. Au  restaurant de cuisine rapide prépare des paninis au bison fumé
cours de cette balade d'une durée de 35 minutes, un guide des sous-marins libanais au bison mariné et de la poutine au
interprete vous racontera comment le bison a bien failli étre  smoke meat de bison. Un vrai régal !
exterminé par la chasse il y a une centaine d'années, en plus de Il n'est pas nécessaire de réserver pour visiter le Parc des Bisons,

13 Nature dresse son
éblouissante table annuelle

La saison des saveurs bat son plein De lautre coté du fleuve, l'lle
u Québec. Cest la période idéale d’'Orléans regorge de produits du
de balades en famille ou en terroir. On la décrit souvent comme Artisans
amoureux pour profiter des derniers un vaste marché ‘)”Mu a cel . :
chauds rayons du soleil d'été et ouvert. Le Domaine Orléans pro des produits du ferrolr

apprécier la générosité de la nature pose, en plus dy cueillir de succu Tartinades, gelées, coulls,
Une végétation mature, somp- lentes pommes a lautomne, dy beurres aromatisés, sirops,

tueuse, rehausse la splendeur des taquiner la truite & 10 minutes de pates de frults

panoramas tandis que I'abondance Québec, d’y pique-niquer et de Crémes Qlao‘“ et

des récoltes séduit I'eeil, le nez et le goOter & ses confitures, gelées, sorbets artisanaux ) o biv
palais ketchup, cidres et autres produits 285, chemin Royal,
maison a base de truite 2“6 chemin m Saint-Picrre, lle d'Orléans

vu X 88 g ,
X it . Un peu plus loin Charlevoix, la Saint-Jean, lle d'Oriéans (4 ko & deoke dn pott)

Les saveurs sont présentes partout
autour de nous, aussi bien a la ville ‘
La

qu'a la campagne. Il suffit de région de Charfevoix offre, au rythme des saisons, région aux attraits montagneux (418) 829-0450 ) ?ﬁf.t‘:’?m‘:;:v;i’l\;m”
déambuler dans les rues de Québec dﬁmthm’“‘awfmmamm uniques, vous attend avec sa gas- » www.domaincorleans.com
pour apprécier cette saison de tous ; tronomie aussi reputée que son -

les golts. Chefs cuisiniers réputés et hospitalité. La, des panoramas sai

artisans patissiers rivalisent d'adresse pour séduire les plus fins  sissants cotoient la mer et la montagne. Les saveurs voisinent

gourmets l'art, I'histoire et le patrimoine. Les Finesses de Charlevoix Fabrication maison de plus de

A titre d'exemple, des endroits comme Le Paingruél, sur la rue  témoignent justement de la tradition des richesses du terroir
Saint-Jean, et Le Truffé, sur le boulevard Pére-Lelievre, surpren-  régional. Vos papilles gustatives ne résisteront pas a plus de 120
nent agréablement leurs clients; le premier avec ses pains  produits sur place qui allient originalité et savoir-faire
biologiques et sa boulangerie créative, le second avec sa nou-

velle patisserie, ses chocolats maison, salades et autres délices

150 variétés de produits régionaux

(confitures réguliéres et
faible teneur en sucre,
confits, huiles, vinaigres
et moutardes aromatisés)

Bonbonniéres de
mariage personnalisées

o

comme les fromages et charcuteries -
Saveurs et Pancl’ama‘ au 'endel’vous _

Les escapades en région, aussi bien sur la rive nord que sur la
rive sud, permettent de découvrir 3 |a fois des paysages épous-
touflants et des produits exceptionnels de l'agrotourisme québé-
cois. La ferme d'élevage de canards de Barbarie, Le Canard

) e )0
Goulu, située a Saint-Apollinaire au cceur de la région de
Lotbiniére, fait partie de ces trouvailles. On y confectionne arti- CANABD GO“L
sanalement des produits faits uniquement de viande de canard,

sans additif chimique

Le Trufté

PATISSERIE - TRAITEUR

Emballages-cadeaux
corporatifs

Aire de pique-nique
face au fleuve.

‘Ouvert tous les jours
‘de 9h & 18h30

Tal - ATR-ARS.INT2

Foie gras et

Produits de canard LE PA"VGR EL

B O VLANGTERHRILE cCabtarrvy

Production fermiére et artisanale,
sans additif chimique, Pains au levain

ni agent de conservation. Pains aux noix, sux fruits, de llél.
fougasses ¢t autres douceurs,..

Sy
Nouveaux produits Grande diVCl“%ité fm

- g Epeautre, kamut, bié, avol
a découvnr. mais, orge, seigle. .

Dégustation sur place. Créations gour
Pains aux figues et raising, aw !
Coeur en féte et papilles comblées... sux dattes, chocolat solr et d""' '

524, Bois Joly O., Saint-Apollinaire, sortie 291
a 15 minutes des ponts 418.881.2729

www.canardgoulu.com

Venezau

ParcdesBisons

d lle d’'Orléans
ez : & QUEBEC

"% RABAIS DE 5 $ APPLIQUABLE SUR
A\ o LE TARIF FAMILIAL.

RABNSDEZ‘A

COMPTOIR DE
PRODUITS-BISONS

.

- .
T
=S TARIFS EN

Coupon valide jusqu’au™% ’
2004. Non monnayable. Ne peut é
jumelé a aucune autre vl’npmnotion—
_nelle._Un coupon par personne ou

ce billet et obtenez 10% sur tous les
“-M‘.M
Jusqu'au 30 Octobre 2004. Non |
peut étre jumelé 4 sucune autre
Un coupon par personne. R

‘..1-----------‘
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http://www.letrnffe.com
http://www.lessaveurs.ca
http://www.canardgoulu.com
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Quelques parfums britanniques : Agent provocateur, au flacon en forme de grenade rose,

Burberry Brit pour hommes, Paul Smith women et Kingdom d'Alexander McQueen

COSMETIQUES ET MODE

a maniere british

MICHELINE LORTIE

Collaboration spéciale

B Attaqués mais toujours invaincus, les
sujets de Sa Majesté ne font rien comme les
autres. A preuve, leur goiit pour le vernis a
ongles noir et la Sauce AP au magnolia.

erveuse dans son sobre tailleur-pantalon

noir, Stella McCartney n'a pu s’'empécher

de blaguer lors de la présentation de son
parfum Stella. «Sans doute ai-je l'air de la
meilleure vendeuse de 'année», a raillé en rou-
gissant la fille du e¢lébre Beatle

Surmontant sa timidité, Stella a ensuite plongé
dans le vif du sujet. « Comme j'ai été élevée dans la
campagne anglaise, je voue un amour profond aux
roses anglaises. Peut-¢tre suis-je un peu morbide
car la beauté de ces fleurs m'émeut quand elles
sont a la veille de faner. Cela me rappelle la fragi
lité des femmes modernes. Je tenais done a ce que
mon parfum la refléte. »

Les propos de Stella MeCartney traduisent aus-
si la quintessence des cosmétiques brits qui ont
toujours formé un ilot royal, imperméable aux va-
gues exterieures

LE LOOK LADY DI

Jointe a Londres par une journée pluvieuse, Em-
manuelle Bonte, vice-présidente au marketing in-
ternational pour Rimmel London, peut en attester.
« La Britannique se comporte différemment d'une
Francaise ou d'une Américaine, dit M™ Bonte. Le
jour, elle se maquille a peine, réservant les fards
sexy aux sorties nocturnes. Elle se soucie fort peu
de science. A 'image d'une Lady Di, elle choisit ce
qui est pur, peu coloré et peu parfume. »

« La Britannique préfere les petites marques (Jo
Malone, Tony& Guy) et les gammes privées, ajou-
te M™ Bonte. Le plus féroce concurrent de Rimmel
London (la marque anglaise numéro un) est Boots,
une ligne locale. »

La Britannique adore les produits made in UK..
surtout 8'ils sont ornés d'un Union Jack ou arbo-
rent le Royal Warrant. Ce certificat décerné aux
fournisseurs de Sa Majesté permet d'apposer les
blasons royaux sur les produits. Les soins Yardley
ou les parfums Floris (favoris du prince Charles)
en tirent une patriote fierté

UNE TRADITION DE REBELLION

Mais il ne faudrait pas croire les Britanniques
engoneds dans leur royale tradition. Avee un sens
inné du paradoxe, le cosmétique bHrit ne se géne
pas pour critiquer les institutions, chose impensa-
ble chez les LOréal de ee monde. (En Franee, Em-
manuelle Béart a perdu son contrat avee Dior pour
avoir appuye la cause des sans papiers.)

Anita Roddick, instigatrice des cosmétiques Bo-
dy Shop, a ainsi toujours clame sa haine de I'indus-
trie cosmétique. « Cette industrie ment, pollue et
exploite les femmes », a-t-elle écrit dans son auto-
biographie Body and Soul. Revendiquant plutot
une « mentalité de Seconde Guerre mondiale » (uti-
lité, bas prix, ete.), les articles du Body Shop
étaient présentés a l'origine dans des flacons
d'urine recyclés. Et en 1976, aucune des causes
soutenues par cette compagnie (mondialisation,
écologie, ete.) n'avait encore soulevé I'intérét des
autres firmes cosmétiques.

En 2004, les Britanniques conservent les mémes
préoccupations éthiques. Le prince Charles ap-
puie les cosmétiques bios Duchy Originals dont les
profits sont versés A des causes caritatives.

Militante convaincue, Stella McCartney a exigé
que sa gamme parfumée soit faite d'ingrédients
bios d'origine végétale, sans OGM, tous récoltés
par des adultes. " Au lieu de tapisser mon flacon

de parfum de logos, j'ai aussi demandé a ce qu'il
soit poli main afin qu’on ait envie de le conserver
sa vie durant comme un bijou », dit-elle.

«("est ma fagon de lutter contre I'aspect jetable
des produits de consommation actuels », ajoute la
designer. La eréatrice Vivienne Westwood tient le
méme langage : «Je veux que les femmes gardent
les flacons de mes parfums Libertine et Boudoir
comme des objets d'art. »

Mais ces femmes issues de la scéne musicale
prouvent surtout que les Brits ont toujours encou-
ragé les articles rock 'n’roll. A preuve, le blanc a
levres (popularisé par Marianne Faithfull), le fard
& paupiéres et le vernis noirs issus des groupes go-
thiques, le viril maquillage glam et le motif tribal
peint sur le visage

Le parfum de Lulu Guinness est présenté dans
un flacon en forme de pot de fleur et celui
d’Alexander MeQueen, dans un ceuf d'acier. Quant
aux créateurs du parfum LAgent provoeateur, ils
suggerent de se « libérer des valeurs puritaines »
avee une parfumée Sauce AP assortie de visuels
frolant le bondage.

UN TOUPET DECOIFFANT

Mais c¢'est en matiére de coiffure que les Britan-
niques se sont surpasseés. Cela a commeneé avee
le Brylereem, un fixatif commercialisé en 1928 par
une firme de Birmingham

Par la suite, il y a eu la coupe mop top des Beat-
les (eréée par la copine de I'ex-Beatle Stuart Stuf-
cliffe), les erétes des punks, les cheveux orange de
Zigey Stardust, le bob graphique de Vidal Sassoon
et ses coupes garconnes a la Mia Farrow (un clas-
sique de 50008 réalisé sur le plateau du film Rose-
mary's Baby)

« Les Brits n'ont jamais craint les coiffures ex-
trémes, voire inesthétiques », résume Daniel Be-
noit, copropriétaire du salon Pure et codirecteur
artistique chez LOréal Professionnel. Chaque an-
née, le Salon international de la coiffure de Lon-
dres accueille done 20 000 figaros.

En matiére de mode, le courant britannique pas-
se désormais par les Alexander MeQueen, John

Galliano et Stella MeCartney, tous diplomés de la |

réputée Saint Martin's School of Art de Londres

JOHN, BONO ET LES AUTRES

Certains articles rock sont devenus des classi-
ques de lamode. Quon pense aux lunettes de John
Lennon, a celles d’Elton John et de Bono. Au rayon
des chaussures, le legs britannique inclut les bot-
tillons Beatles (a 'origine des chaussures de dan-
se sans talon), les bottes Doe Martins des punks et
les semelles compenscées des Spice Girls

Mais la terre natale des dandys aura surtout vu
régner 'androgynie. Bien avant que Boy Georges
ne publie un livre de maquillage, dés 1969 le desi-
gner Michael Fish avait dessiné une robe a Mick
Jaggrer (portée lors du conecert de Hyde Park). Elle
fut vite commercialisée sur King’s Road. En 1971,
Fish dessina une autre « robe d’homme » dans la-
quelle David Bowie fit scandale au Texas

Mais cette époque anarchique est révolue. Inter-
rogé par Rock Fashion, Michael Cheteuti a recon-
nu « qu'une partie du marketing de Levi's repose
désormais sur le placement produit. Chaque artis-
te est étudié afin de décider quel produit lui cor-
respondra et comment cela sera transmis au
consommateur. On a travaillé avec Jamiroquai,
Massive Attack, Oasis, Robbie Williams, ete. »

Quelques créateurs poursuivent néanmoins leur

route en solo. Interrogée par la Fragrance Fonda-

tion, Vivienne Westwood affirme « étre la seule de-

signer de mode indépendante ». Méme réflexion de |

la part de Sir Paul Smith qui a décidé de rester in-
dépendant. « La derniére chose que je souhaite est
une monoculture globale, soutient-il. Lhistoire
nous a appris que la cupidité tuait la créativité. »

Joanne
Boivin

Collaboration spéciale

'Reduire et protéger

Les Laboratoires Vichy lance cet été le Novadiol
UV Soin Anti Taches, le 1*" soin qui réduit la pro-
duction de mélanine tout en protégeant la peau
avec un FPS15. Le rdle de la dépigmentation est
extrémement important quand on parle de taches
brunes. Cependant, on affronte souvent avee |'uti-
lisation d'antitaches, des problémes d'irritation,
photosensibilité, ete. Avee ce soin de jour de Vi-
chy, vous devriez pouvoir combattre efficacement
et sans problémes. (46%)

15cliniques

EDIFICE DELTA 1, 2875, BOWL

Spécial de la rentrée

lunettes complétes
Rég: 2908

Monture Jean-Michel de 1708
Verres simple vision orma de stock
Traitement résistant aux rayures TD2
Etui rigide

RICHARD GIGUERE

OPTICIEN

LAURIER 651-0082 » GALERES CHAGNON 837-4563 » GALERES CHARLESBOURG 626-7519

GALERES DE LA CANARDEERE 687-2011 » GALERIES DE LA CAPTALE (NVEAU 1) 627-5880 » GALERIES DE LA CAPITALE (INVEAU 2) 628-6218
GALERIES MONTMAGNY (418) 248-0099 » MAILL CAP-ROUGE 654-9181 « PLACE DES QUATRE-BOURGEOIS 689-5075
PLACE FLEUR DE LYS 5254771 » PLACE LORMIERE 845-3048 » PLACE SAINTE-ANNE 827-4320 » POLYCUNIOUE LEBOURGNELF 627-0877
PROMENADES BEAUPORT 886-3080 * NOUVEAU LA SOLDERIE. Parc Récréatit, Galerles de la Capitale m-np

Nouvelle génération

C'est Oil Of Olay
qul innove avec son
hydratant pour le
corps Moisturinse
Voila une autre fagon
de gagner du temps
et de se soustraire
aux longues séances
de «crémage ». Agis-
sant comme un revi-
talisant pour
cheveux, sous la
douche et aprés le
nettoyage, on applique Moisturinse qui tra-
vaille de concert avee 'humidité et la chaleur,
on rince et le tour est joué. Pour les pressées,
c'est le bonheur !

les

Lingettes suisses

Leau des glaciers
suisses est encore
mise & contribution,

cette fois avee les
Lingettes Energi-
santes de St lves.

Idéales en voyage,
les lingettes sont de
plus en plus popu-
laires. De son e¢oté,
la marque St Ives
s'est fait des adeptes
un peu partout dans
le monde et vous of-
fre ici un moyen sim-
ple et facile de nettoyer votre peau. Présentées
dans une pochette pratique, elles vous suivront
partout, quelle que soit votre routine démaquil-
lage. (7,998)

L'esprit « Dolce »

Alchimie des ardomes avee I'Eau Shiso Aroma
de Roger et Gaillet, on partage avec vous les se-
crets de la vitalité dans un flacon pompe. La ligne
de soins comprenant déja le Gel Douche, la
Créme pour le corps et le Bain Moussant s’enri-
chit de cette nouvelle fragrance qui apporte un
bien-étre total. Concentré de nature a la
fraicheur végétale, I'Eau de Shiso est un élixir
quand méme trés discret. Avis a celles qui les ai-
ment plus capiteux. (56%)




