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MOT DU PRÉSIDENT DU CONSEIL D'ADMINISTRATION ET DE LA DIRECTRICE
GÉNÉRALE

Une Semaine québécoise des personnes handicapées sous le signe de l’enthousiasme et de la
détermination

M. Martin Trépanier

L’édition 2008 de la Semaine québécoise des personnes handicapées en aura été une de
renouveau, menée sous le signe de l’enthousiasme et de la détermination, tant aux plans national
que régional et local.

D’abord, il faut souligner l’indéniable succès qu’a connu la première édition du Prix À part entière,
dont le gala de remise fut haut en couleur. Les coanimateurs de l’événement, Gaston L’Heureux et
Mathieu Gratton, ont mené la soirée de main de maître. La remise des Prix fut empreinte
d’humour et de respect à l’égard des lauréats et lauréates.
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Semaine québécoise des personnes handicapées



Mme  Céline Giroux

L’événement a notamment été rehaussé par la présence de la majorité des anciens et anciennes
PDG de l’Office des personnes handicapées du Québec. Rappelons que ces personnes ont été,
chacune à leur époque et à leur façon, bâtisseurs d’une société toujours de plus en plus inclusive
et ouverte aux différences.

L’Office tient à remercier et à saluer les 133 personnes et organismes dont la candidature a été
soumise. Voici de nouveau les 18 lauréats et lauréates de ce prix soulignant l’engagement,
l’excellence, le tempérament, le dynamisme et la passion :

• Madame Pierrette Laperle, prix national (personne)
• Commission scolaire Lester B. Pearson, prix national
   (organisation)

• Impressions Alliance 9000, prix régional Bas-Saint-Laurent
• Madame Lorraine Tremblay, prix régional Saguenay – Lac-Saint-Jean
• Adaptavie, prix régional Capitale-Nationale
• Madame Doris Dubé, prix régional Mauricie
• Monsieur Luc Mascolo, prix régional Estrie
• Théâtre Aphasique, prix régional Montréal
• Association pour l’intégration communautaire de l’Outaouais, prix régional Outaouais
• Ressource pour personnes handicapées Abitibi-Témiscamingue / Nord-du-Québec, prix
   régional Abitibi-Témiscamingue
• L’Espoir de Shelna, prix régional Côte-Nord – Nord-du-Québec
• Madame Gaëtane Cummings, prix régional Gaspésie – Îles-de-la-Madeleine
• Perfect Bois, prix régional Chaudière-Appalaches
• L’équipe enseignante des services de formation à l’intégration sociale du Centre
   L’Impulsion, prix régional Laval
• Corporation les enfants de ma rue, prix régional Lanaudière
• Monsieur Alexandre Poce, prix régional Laurentides
• Ville de Sainte-Julie, prix régional Montérégie
• Comité consultatif de la politique d’accessibilité universelle de Victoriaville, prix régional
   Centre-du-Québec

Plusieurs lauréats ont tenu à manifester de leur fierté de recevoir un prix des mains d’un
organisme gouvernemental tel que l’Office des personnes handicapées du Québec. L’engouement
qu’a suscité le Prix À part entière porte à croire que la prochaine édition, qui sera présentée en
2010, sera elle aussi attendue et fort courue. Encore une fois, félicitations à tous!

Ailleurs, de nombreux événements ont marqué la Semaine, qu’il s’agisse des spectacles-



conférences donnés par notre porte-parole, Martin Deschamps, dans diverses écoles, des
participations de ce dernier et de nos parrains d’honneur à différentes tribunes ou émissions de
télé ou de radio, de l’annonce de la Stratégie nationale pour l’intégration et le maintien en emploi
des personnes handicapées faite par le Ministre de l’Emploi et de la Solidarité sociale, M. Sam
Hamad, ou encore du lancement par le ROSEPH du Cadre de référence des Services spécialisés
d’intégration et de maintien en emploi.

Ailleurs, aux plans régional et local, la Semaine a donné lieu à une myriade d’activités de toutes
sortes. Express-O a fait état quotidiennement d’une bonne partie d’entre elles. En tout, ce sont
près de 80 événements qui ont été répertoriés. Dans tous les coins du Québec, les personnes
handicapées et leur famille, leurs associations et partenaires-terrain ont organisé des rencontres,
invité la population à se joindre à eux, informé, sensibilisé, diverti, bref, ont fait en sorte de
montrer qu’en faisant preuve d’unité, d’accueil et d’ouverture, il est possible d’édifier une société
plus inclusive dans laquelle Ensemble… tout le monde y gagne!

En terminant, l’Office tient à offrir ses félicitations à Martin Deschamps, nommé personnalité de la
semaine par La Presse, dans son édition du dimanche 8 juin. Martin a mérité cet honneur grâce à
sa détermination. Son rôle de porte-parole depuis six ans de la Semaine québécoise des
personnes handicapées et son implication dans des causes qui lui tiennent à cœur ont aussi été
soulignés. Une reconnaissance à laquelle tout le personnel de l’Office est heureux de souscrire! Et
quelle façon extraordinaire de conclure cette édition 2008, riche en activités de toute sortes et
dont, nous le souhaitons, les retombées se feront sentir tout au long de l’année!

Martin Trépanier                                                              Céline Giroux
Président du conseil d’administration                                 Directrice générale

SAVIEZ-VOUS QUE…

La Ville de Montréal a présenté ses réalisations et engagements en matière d’accessibilité
universelle

Le 4 juin dernier, madame Marie-Andrée Beaudoin, responsable du développement social et
communautaire au comité exécutif, a présenté un aperçu des réalisations récentes et des quelque
80 engagements de la Ville de Montréal en matière d’accessibilité universelle.

Le plan d’action 2008 de la Ville vise, comme par les années passées, à répondre aux besoins des
citoyens et citoyennes qui ont des incapacités motrices, visuelles, auditives ou intellectuelles. Le
plan d’action se décline en quatre axes, soit : l’accessibilité architecturale et urbanistique;
l’accessibilité des programmes, des services et de l’emploi; l’accessibilité des communications
municipales; la sensibilisation et la formation. Il permet de poursuivre le travail de fond amorcé
par les arrondissements et les services centraux avec le milieu associatif montréalais des
personnes handicapées. La Ville entend maintenir et soutenir cette approche partenariale.

Étaient aussi présents lors de la rencontre du 4 juin, madame Marie-Josée Bonin, coordonnatrice
municipale du plan d’action et directrice de la diversité sociale de la Ville de Montréal, et madame
Marie Turcotte, porte-parole du milieu associatif montréalais.

Madame Céline Giroux, directrice générale de l’Office des personnes handicapées du Québec, a
pris la parole lors de l’événement et a tenu à « saluer la volonté de la Ville à faire de Montréal un
milieu de vie inclusif depuis qu’elle a décidé, au Sommet de Montréal en 2002, de mettre la
participation sociale des personnes handicapées au rang de ses priorités ».

Vous pouvez consulter le Bilan 2007 et le Plan d’action 2008 de la Ville de Montréal en matière
d’accessibilité universelle sur le site Internet de la Ville de Montréal à l’adresse



www.ville.montreal.qc.ca/devsocial .

Mathieu Gratton à l’émission Plus sur commande

Mathieu Gratton avec Valérie Roberts

L’humoriste et comédien Mathieu Gratton a profité de son passage mercredi dernier à l’émission
Plus sur commande sur les ondes de MusiquePlus, pour parler de son rôle de parrain d’honneur de
la Semaine québécoise des personnes handicapées. Mathieu Gratton a également souligné à
l’animatrice Valérie Roberts le plaisir qu’il a eu à participer à l’animation du tout premier gala du
Prix hommage À part entière, en compagnie du coparrain d’honneur Gaston L’Heureux.

Le répertoire touristique Le Québec accessible et l’encart La Route Accessible enfin disponibles

Le répertoire touristique 
Le Québec accessible

Dans le cadre de la Semaine québécoise des personnes handicapées, Kéroul en collaboration avec
les Guides de voyage Ulysse, lançait la 7 e  édition de son répertoire touristique Le Québec
accessible. Cette publication et la brochure La Route Accessible sont d’une aide précieuse pour
toutes personnes à capacité physique restreinte qui souhaitent prendre des vacances au Québec
ou organiser de courtes escapades.

Pour de plus amples informations au sujet du répertoire ou de l’organisme, faites le
http://www.keroul.qc.ca/ .

DES NOUVELLES DE VOUS

« Ensemble, tout l’monde y gagne! »

La Voix de l’Est, 10 juin 2008

Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi on ressent un tel inconfort devant une personne
handicapée? Serait-ce qu’on ne sait trop comment agir, ou qu’intérieurement on redoute le
moment où pareille chose pourrait nous arriver? Toute jeune, je changeais de trottoir à la vue
d’une personne « différente ». Le cœur me faisait mal! Prémonition peut-être me direz-vous, mais
je crois que je mesurais plutôt, et déjà, mon énorme impuissance devant ce fléau. Il va sans dire
que le vieillissement de la population verra le nombre des personnes handicapées s’accroître de
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façon substantielle dans les prochaines années. Si on peut naître handicapé, les séquelles d’une
grave maladie ou d’un accident font quelquefois en sorte qu’on le devienne malgré soi.

À l’émission Des kiwis et des hommes, lundi soir dernier, le merveilleux Martin Deschamps nous
parlait du thème de la semaine des handicapés : « Ensemble, tout l’monde y gagne! » avec la
bonne humeur qui lui est propre. Non, mais quel visage lumineux que le sien, quel regard, quel
sourire! Peut-on douter de sa joie de vivre… Un sourire ne coûte rien, mais Dieu que ça fait du
bien!

J’ai l’occasion d’utiliser sporadiquement, comme bien d’autres personnes moins autonomes,
l’Amibus. Je tiens à remercier la Ville de Granby qui nous offre ce service essentiel sans lequel
d’aucuns ne pourraient se rendre au travail, faire leurs courses ou simplement profiter d’un loisir
quelconque. Cependant, c’est davantage vers les conducteurs et conductrices d’autobus qui font
preuve de tant d’amabilité et de courtoisie à notre égard que se tourne ma gratitude. Car leurs
sourires contagieux éclairent nos sorties!

En songeant à la force d’un sourire - l’arme par excellence de tous mes amis handicapés - je me
suis revue des années en arrière dans les gymnases de Marie-Clarac et de l’Institut de
réadaptation de Montréal, entre larmes et sourires, stimulée par des compagnons d’infortune dont
le courage me servait de modèle.

Les noms de ceux et celles qui meublèrent cette année laborieuse sont à jamais gravés dans mon
cœur!

Un clin d’œil, en terminant, à mon amie Pauline, aveugle depuis l’âge de 11 ans, qui a écrit deux
volumes dont un s’intitule : Handicapée, moi? Avec bonhomie, elle affirme qu’il y a des choses
qu’elle préfère ne pas voir… ce qui lui donne le temps d’écrire, d’enseigner le braille, de lire,
d’étudier la musique, de faire de la natation, etc. Qui dit mieux?

Au fond, nous sommes tous un peu handicapés, avouons-le. Si vous ne portez ni lunettes ni
prothèses d’aucune sorte, si les os ne vous font jamais mal, si vous ne prenez aucune médication
pour quelque maladie que ce soit, alors vous êtes une exception que je salue bien bas! Bonne
semaine à tous! Et souriez!

Jeannine Mailloux
Granby

Écrivez-nous

Nous vous invitons à nous soumettre toute information que vous jugez utile de faire connaître
(événement, publication, expérience, etc.). Vous devez fournir un bref résumé de l’information à
faire paraître accompagné d’un lien Internet ou d’un fichier Word où l’on trouve l’information
complète sur le sujet. La publication de ces informations reste sujette à l’approbation du comité
éditorial.

Faites parvenir votre information à express-o@ophq.gouv.qc.ca.

Express-O est réalisé par l'Office des personnes handicapées du Québec.

Pour vous abonner gratuitement à Express-O, pour retirer votre courriel de notre liste de
distribution ou pour modifier votre adresse de courriel, visitez
www.ophq.gouv.qc.ca/joindre/f_abonnement.asp
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Envoyez-nous vos nouvelles et communiqués à express-o@ophq.gouv.qc.ca

Photo de Madame Céline Giroux © Marc Gibert / Adecom.ca

Faites circuler ce bulletin autour de vous!
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