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A CONSULTER SUR LE WEB \

Un sexagénaire arrété aprés une
poursuite policiére a Lavaltrie
Faits divers

Le Grand PoutineFest

est de retour a Joliette
Expérience gustative

Le rendez-vous des amateurs de

poutines au Québec est de retour pour
une deuxiéme année consécutive a
Joliette. Alors qu’il se déroulera au

1075 boulevard Firestone, I’événement
s’étendra du 9 au 11 aodt, de 12h a 21h
les vendredi et samedi, ainsi que de 12h
a 20h le dimanche...

Les policiers de la Sareté du Québec

ont été appelés concernant un cas de
conduite & grande vitesse a Lavaltrie. A la
suite d’une poursuite policiére, un homme
de 62 ans a été arrété et pourrait faire
face a diverses accusations...
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Les travailleurs du traversier sur la ligne de piquetage, le 19 juillet dernier, a Sorel.

Les travailleurs de la traverse Sorel/Saint-Ignhace-de-
Loyola intensifient leurs moyens de pression

Conflit de travail - Les 70 travailleurs du traversier
de Sorel/Saint-Ignace-de-Loyola, membres de Ila
section locale 9599 du Syndicat des Métallos, se
sont dotés d’un mandat élargi pour intensifier les
moyens de pression. Avec un vote unanime en faveur
de la gréve illimitée, le comité de négociation espére
voir une réelle volonté de négocier de la part de
I’employeur.

Le comité de négociation souligne que la frustration
est palpable parmi les travailleurs du traversier. «La
lenteur des négociations prive les salariés de milliers
de dollars depuis 16 mois, période durant laquelle
ceux-ci sont sans convention collective», a déclaré

Alain Gendron, membre du comité de négociation des
Métallos du traversier avant de rappeler que «les colts
de l’essence, de la nourriture et d’autres nécessités
augmentent aussi pour ces travailleurs».

Eve-Lyne Renaud, également membre du comité de
négociation, a ajouté: «Aprés des années de gel des
salaires ou d’augmentations sous l'indice des prix a
la consommation (IPC), un rattrapage salarial s’'impose
rapidement. D’autant plus que la clientéle a doublé
ces derniéres années, ce qui représente le double de
travail pour les employés et le double de revenus pour
la Société des traversiers du Québec (STQ), mais rien
pour les salariés».
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Les Métallos appellent I'employeur a reconnaitre
les sacrifices et les efforts des travailleurs en leur
offrant des conditions de travail justes et équitables.
Le syndicat juge qu’'une solution rapide et équitable
est nécessaire pour éviter une gréve illimitée qui
affecterait non seulement les travailleurs, mais aussi
la communauté et les usagers de ce traversier.

Notons que, du 19 au 22 juillet dernier, la traverse entre
Saint-Ilgnace-de-Loyola et Sorel était complétement
fermée pour débrayage. Au moment d’écrire ces lignes,
aucune autre interruption de service n’était prévue et
la conciliation se poursuivait entre les travailleurs du
traversier et leur employeur. (GF)

NOUVELLE ADRESSE - NOUVELLE ADRESSE - NOUVELLE ADRESSE - NOUVELLE ADRESSE - NOUVELLE ADRESSE
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L'organisme Monde Art’'monies souhaite offrir
de nouveaux services

Ville de Saint-Gabriel - L'école de formation artistique
Monde Art’'monies voit grand et désire ajouter deux
volets a son offre de services actuelle. En plus des cours
d’arts de la scéne, I’organisme souhaite maintenant faire
I’acquisition d’'un immeuble afin d’ouvrir un café lounge
et une maison d’accueil pour les jeunes de 16 a 28 ans.
Christine Bernéche, citoyenne de Saint-Gabriel et co-
fondatrice de I’organisme, s’est entretenue avec L'Action
D’Autray pour donner plus de détails sur le projet.

Gabriel Ferland | gferland@medialo.ca

Initialement créé en 2018 par Claudia Capone et Christine
Bernéche, deux amies d’enfance partageant une passion
commune pour les arts de la scéne, le projet de Monde
Art’'monies a malheureusement souffert de la pandémie
et Mme Bernéche est désormais seule a la barre. Pour
I’instant, uniquement des cours de chant sont offerts, mais
I’organisme a de plus grandes ambitions. L'objectif est de
devenir un véritable écosysteme dédié a la créativité, a
I’inclusion et au soutien des jeunes artistes grace a une
école d’arts de la scéne, un café lounge (sans alcool) et
une maison d’accueil.

En plus des formations artistiques, I'organisme souhaite
proposer des chambres en location pour les jeunes de
16 a 28 ans. Ces espaces de vie, qui seront équipés
de cuisines et de salons communs, auront |'objectif
d’offrir un environnement stable et soutenant pour les
jeunes en difficulté. Sur place, il y aura également des
éducateurs spécialisés et des travailleurs sociaux pour les
accompagner dans leur parcours.

«Initialement, je voulais ouvrir seulement I’école, mais
cela dit, je constate qu'il y a un besoin beaucoup plus
grand, c’est pour ¢ca que j'ai décidé d’ajouter deux volets
a I’école des arts de la scéne», explique la fondatrice de
I’organisme. «On parle des jeunes qui sortent des maisons
d’accueil, qui ne se retrouvent avec rien et qui ne savent
pas ol aller; ceux qui veulent retourner aux études ou
qui veulent changer d’emploi». A ces jeunes-la, Christine
Bernéche veut «pouvoir leur offrir une stabilité et une
sécurité pour qu’ils puissent se reconstruire». Méme si le
coceur du projet est désormais la maison d’accueil et que
cette derniére est destinée a une clientéle bien précise,
I’école et le café seront pour leur part ouverts a toute la
communauté.

«Transformer les défis en opportunités»

Si ce projet tient tant a Mme Bernéche, c’est parce que
les arts lui ont permis de surmonter de grands défis
dans sa vie. Elle aimerait maintenant que son expérience
personnelle puisse servir d’exemple. «Je suis née avec
une condition rare appelée arthrogrypose congénitale

Photo prise lors d’'un des spectacles organisés par Monde Art’monies entre 2018 et 2019.

La cofondatrice de Monde Art’monies Christine Bernéche.

multiple, une maladie qui affecte les articulations et
les muscles. Mon enfance a été marquée par des défis
uniques, mais aussi par des expériences enrichissantes»,
explique-t-elle. Pendant son parcours scolaire, Christine
a d’abord fréquenté une école primaire adaptée, puis, au
secondaire, elle a intégré un établissement régulier ol
elle a di s’adapter a un environnement plus diversifié.
C’est notamment grace au chant, au théatre et a la danse
qu’elle a pu faire face aux différents obstacles. «Ces
disciplines m’ont permis d’exprimer ma créativité et de
transcender mes limitations physiques. Mon parcours
est une démonstration que la passion et la détermination
peuvent transformer les défis en opportunités, et que I'art
a le pouvoir de créer des liens et de changer des vies»,
raconte la fondatrice de Monde Art’monies.
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Recherche de financement

Pour que le projet puisse se concrétiser, I'organisme
Monde Art’'monies a toutefois besoin de financement. En
plus d’une collecte de promesse de dons, des discussions
sont en cours avec la Ville de Saint-Gabriel pour obtenir du
soutien et une campagne de sociofinancement sera bientét
lancée sur la plateforme La Ruche.

Au moment de I’entrevue, Mme Bernéche venait d’avoir
une rencontre avec le maire et le directeur général de
Saint-Gabriel. Le projet doit toutefois étre présenté lors
d’'un comité, le 8 aolt prochain, avant de savoir si la
Ville le soutiendra. En ce qui concerne la campagne de
sociofinancement, |'objectif fixé est de 85000$ pour
pouvoir acquérir de I’équipement et un immeuble a Saint-
Gabriel.

Pour obtenir plus d’informations, ou pour soutenir Monde
Art’monies, il est possible de contacter Christine Bernéche
par courriel a I’adresse suivante : cbernechelabarre@gmail.
com.

Monde Art’'monies en bref

Lhumain est au cceur de la démarche de Monde
Art’monies. L'organisme prone I'authenticité, la créativité,
le respect et linclusion. S’il obtient le financement
nécessaire, Monde Art'monies aimerait accueillir les
jeunes de toutes origines, croyances et situations, en
leur offrant un espace siir et inclusif pour développer
leurs talents ainsi que leur confiance en soi. En offrant
un espace de vie et d’expression artistique unique, ce
lieu pourrait devenir un véritable repére pour les jeunes
artistes et les passionnés des arts de la scéne.



Une meére lance un cri du coeur pour que sa fille
recoive |'aide nécessaire

Une évaluation qui se fait attendre - Désirant que sa fille
soit évaluée pour un retard intellectuel, May Nadeau fait
des pieds et des mains pour que son dossier soit devancé
et que sa petite puisse bénéficier de I'aide pédagogique
dont elle a besoin pour la rentrée scolaire. Toutefois, le
Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS)
de Lanaudiére estime la date de I’évaluation au mois de
novembre, ce qui fait craindre le pire a la mere.

Jason Joly | jjoly@medialo.ca

La jeune Moira, qui aura bientét 8 ans, est suspectée
d’avoir un retard intellectuel qui lui impose d’avoir une
attention constante de la part de sa meére ou d’autres
intervenants. Mme Nadeau doit rester avec sa fille a tout
moment, une Iégere inattention pouvant mener Moira a agir
de fagon imprévisible. «Elle a déja découpé un napperon
lorsque j'étais a la salle de bain. Je n’ai aucune idée de
comment elle a eu accés a des ciseaux. Un simple oubli
de serrer les ustensiles peut susciter un risque.» La petite
fille rencontre également des difficultés d’apprentissage,
mais sa meére observe plusieurs améliorations grace a
|"aide d’une technicienne en travail social.

Toutefois, May Nadeau souhaiterait que le cas de Moira
soit évalué. Ainsi, elle pourrait recevoir une cote qui
déterminerait les ressources et I'aide dont elle a besoin
a I'école. «Ca fait deux ans que je demande a notre
technicienne de mettre Moira sur la liste des évaluations ».
Mme Nadeau est consciente qu’il existe un grand manque
de personnel dans les établissements scolaires, ce qui fait
que seuls les enfants qui ont des cotes élevées regoivent
des services. Sans cette évaluation, la fillette se retrouvera
dans une classe réguliere qui risque de ne pas étre
adaptée a ses besoins. La mére résume que sa petite n’a
pas d’équilibre et qu’elle doit étre assistée pour descendre
et monter les escaliers. De plus, malgré un an de pratique,
elle ne parvient pas a écrire son nom et elle ne peut ni
lire ni compter. «Il faudrait que je la mette a I’école quand
méme, mais c’est vraiment risqué. »

Une évaluation de la condition de Moira aurait pu avoir lieu
il y a deux ans, mais, puisque les orthophonistes étaient
dans l'obligation de porter des masques, Mme Nadeau
craignait que sa fille ait de la difficulté a les comprendre.
Moira a finalement été mise sur la liste le 7 avril 2024,
mais plusieurs mois d’attente sont a prévoir. «Elle n’aura
pas son évaluation avant la rentrée scolaire », se désole la
meére.

Toujours entre deux chaises

May Nadeau ne cache pas son découragement concernant
|’attente d’une date pour I’évaluation prévue aux alentours
du mois de novembre 2024. Non seulement cette démarche
apporterait une aide précieuse pour le développement
scolaire de Moira, mais elle donnerait également acces
a des services grace a la contribution d’associations qui
travaillent avec des personnes handicapées, en plus d’un
accompagnement a des événements. «Pour I'instant, si je
veux faire une activité avec ma fille, je dois débourser de
I’argent pour I’'accompagnateur aussi.» La mére ajoute que
sa fillette n’aurait pas non plus le droit au soutien d’une
infirmiére auxiliaire puisque ce service ne s’adresserait
qu’a des enfants agés de O a 5 ans.

La meére indique que, hormis les allocations familiales,
elle ne recoit aucune aide financiére. Elle a toutefois été
avisée qu’elle était éligible au programme «Soutien a la
famille», une subvention du gouvernement provincial qui
est accordée aux familles et aux proches qui résident avec
une ou des personnes présentant une déficience physique,
intellectuelle ou un trouble du spectre de I'autisme (TSA)
et qui s’en occupent quotidiennement. «Cependant, c’est
la seule aide que nous avons obtenue. Moira n’est toujours
pas propre et, malgré ses presque 8 ans et notre faible

« X

La mére de Moira espére que sa fille puisse étre évaluée afin d’avoir le soutien nécessaire lors de son entrée a I’école.

revenu, nous ne recevons pas la subvention pour les
produits d’hygiéne.»

May Nadeau aurait aussi voulu bénéficier du cheque emploi-
service, qui permettrait d’engager quelqu’un afin d’aider
a domicile, mais les besoins de Moira sont considérés
comme légerement plus bas que la limite pour avoir de
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I’aide. La mére est abattue puisqu’elle a I'impression de
toujours «étre entre deux chaises» pour avoir accés a
de l'aide et des subventions. La famille se serre donc la
ceinture pour avoir du soutien au privé en attendant que les
portes des services publics s’ouvrent. «C’est lourd, mais
je le fais parce que c’est ma fille, c’est mon enfant et je
["aime. »

Réponse du CISSS de Lanaudiere

Contacté par L'Action D’Autray, le CISSS de Lanaudiére
confirme que des services sont offerts pour les personnes
qui présentent un retard de développement, une déficience
intellectuelle (DI), untrouble du spectre de I'autisme (TSA) ou
une déficience physique (DP). Dans la région, une trajectoire
de services intégrés 0-7 ans pour les enfants présentant ce
genre de conditions est déployée. Pour y accéder, un parent
ou un professionnel de la santé peut adresser une demande
au Guichet d’accés centralisé DI-TSA-DP.

La clientele agée de 8 a 21 ans qui présente un diagnostic
confirmé de déficience intellectuelle, de trouble du spectre
de l'autisme ou de déficience physique a aussi acces a
une trajectoire de services intégrés via ce méme Guichet
d’acces. «Cette clientele est orientée en fonction de ses

besoins vers différents types de services pour soutenir son
développement et sa participation dans les activités du
quotidien », informe I'institution.

Les parents ou les proches peuvent également visiter la
plateforme numérique de dépistage «Agir tot», qui permet
d’établir un portrait global du développement pour les
enfants agés de 0 a 5 ans. Des indices sur les difficultés
qu’ils peuvent rencontrer sont résumés, tout comme les
services associés a chacune des problématiques. Le CISSS
explique que « des interventions précoces ou de réadaptation
sont offertes a I'enfant en fonction de ses besoins et en
complémentarité avec les autres services déja présents».
De plus, un plan d’intervention unique encadre les actions
tout au long du cheminement de I'enfant.
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Diane Mackay, en 1980, travaillant sur le premier jardin.
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Les Jardins du Grand-Portage célebrent
leur 45° anniversaire

Saint-Didace - Afin de souligner le 45° anniversaire des
Jardins du Grand-Portage, Yves Gagnon et Diane Mackay ont
décidé de créer un jardin des plus somptueux pour en mettre
plein la vue et le nez aux visiteurs. Jusqu’au 14 septembre,
le lieu sera ouvert tous les jours de 10h a 17 h.

Au fil des saisons, Yves et Diane ont créé des jardins d’une
grande beauté, tantbt de facture anglaise, tant6t de facture
orientale. On y trouve aujourd’hui des arbres majestueux,
un mariage de fruits, de légumes et de fleurs, des plantes
aromatiques et médicinales, un petit verger, ainsi que des
étangs foisonnants de vie. Le visiteur est invité a y découvrir
des jardins empreints de biodiversité et d’équilibre.

Diane Mackay, devenue herboriste, y cultive une centaine
de plantes médicinales qu’elle transforme en teintures,
en huiles et en pommades. Yves Gagnon a développé des

compétences en agriculture biologique et en production
semenciére. Il produit des semences de Iégumes et a créé
des cultivars patrimoniaux, notamment la tomate Savignac,

L'histoire derriére les jardins

Au printemps 1980, Yves Gagnon et Diane Mackay
s’installent a Saint-Didace, dans une grange abandonnée
située sur le rang du Grand-Portage. Une poche de riz, une
chaudiére de granola, des sachets de soupe instantanée,
des oignons et des Iégumes racines en guise de source
d’énergie, ils nettoient le plancher au-dessus de I’ancienne
étable, y fixent des planches d’épinette pour créer un
plancher au niveau sur lequel ils aménagent une chambre
sommaire, néanmoins confortable.

le piment Rouge de Maskinongé et I'oignon Rouge de
Saint-Didace. Tous deux enseignent dans leurs champs
respectifs de compétences. (GF)

Se déplacant a bicyclette pourleurs courses, ils font livrer les
matériaux de construction nécessaires a la transformation
du premier étage en une cuisine fonctionnelle, une salle de
bain et un petit bureau.

Une fois I’eau courante installée et I’électricité branchée,
ils consacrent leur temps a I'laménagement du plateau d’un
hectare recouvert d’une prairie sur lequel leur demeure se
dressait.

Rappel des mesures de prévention en cas de chaleur accablante

Santé publique - Puisque des périodes de chaleur
intense sont souvent annoncées cet été, la Direction de
santé publique du Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) de Lanaudiére tient a rappeler les
mesures de prévention a adopter dans ces conditions.

Voici les principales mesures a se remémorer :

e Boire beaucoup d’eau, sans attendre d’avoir soif;

e Passer quelques heures par jour dans un endroit frais
ou a l'air climatisé et s’informer des options offertes
par les municipalités pour se rafraichir;

e Réduire ses efforts physiques et porter des vétements
légers;

Plusieurs mesures de prévention sont a adopter lors des épisodes de chaleur intense, surtout dans le cas des personnes

considérées plus a risque.

e Fermer les rideaux ou les stores lorsque le soleil brille
et aérer, si possible, la nuit ou t6t le matin lorsque la
température est fraiche;

e Donner et prendre des nouvelles de vos proches et ne
pas hésiter a demander de I'aide;

e Prendre une douche ou un bain frais au moins une
fois par jour et humecter son corps avec une serviette
mouillée ou un vaporisateur d’eau. |l est aussi possible
de rafraichir les enfants en jouant avec de I'eau (jeux
d’eau, boyau d’arrosage, pataugeuse, etc.).

Il ne faut jamais laisser un enfant seul dans une piéce
chaude peu aérée ni dans une voiture, ne serait-ce
que quelques minutes. Les enfants de O a 5 ans font
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d’ailleurs partie des personnes les plus a risque de
présenter des complications liées a la chaleur. Sont
aussi incluses les personnes ainées, celles vivant
seules ou en perte dautonomie, les personnes
souffrant de maladies chroniques (cardiovasculaires,
respiratoires, rénales, diabéte), de troubles de santé
mentale, ou de dépendance (alcool, drogues) ou encore
les femmes enceintes pour ne nommer qu’elles.

Les symptdomes a surveiller sont les maux de téte, les
crampes musculaires, I’enflure des mains, des pieds et
des cheuvilles, la fatigue inhabituelle ou I’épuisement,
les signes de déshydratation (bouche et peau séches,
forte soif, urine foncée, pouls et respiration rapides)
ainsi que les nausées et les vomissements. En
présence de ces symptomes, il faut se rendre sans
tarder dans un endroit frais et boire de I’eau. Pour
toute question, il est possible de communiquer avec
Info-Santé 811 ou de consulter un professionnel de la
santé.

S’il y a présence de fievre, d’étourdissements, de
confusion ou de perte de conscience, il pourrait s’agir
d’un coup de chaleur. C’est donc une urgence médicale
et il faut dans ce cas composer le 9-1-1 pour obtenir
une assistance immédiate.

Pour en savoir davantage sur les symptomes
nécessitant la surveillance de I'état de santé et sur
les moyens pour prévenir les effets de la chaleur, les
onglets Effets de la chaleur sur la santé et Chaleur
extréme sont disponibles sur le site Internet Quebec.
ca. (JJ)
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ACTUALITES \

Le gouvernement fédéral investit pour le logement
abordable dans Lanaudiére

Financement - Par le biais de son Fonds pour le logement
abordable (FLA), le gouvernement fédéral investira plus
de 59 millions de dollars sous forme de contributions et
de préts a faible coit afin de soutenir la construction et la
réparation de 1 952 logements abordables dans la région
métropolitaine de Montréal ainsi que dans plusieurs
communautés autochtones a travers le Québec. De cette
somme, 1863570 $ seront injectés dans Lanaudiére.

En effet, deux projets ont été retenus dans la région.
L'ensemble résidentiel Refuge recevra 408000$ pour
la réalisation d’un projet de 6 logements a Repentigny,
tandis que la Maison des ainés de Manawan se verra
octroyer un montant de 1455570$ pour la construction
de 30 logements.

La ministre du Revenu national et députée de Compton—
Stanstead, Marie-Claude Bibeau, en a fait I'annonce au
nom de I’'honorable Sean Fraser, ministre du Logement, de
I’Infrastructure et des Collectivités, le 23 juillet dernier, a
Montréal.

{{ Nous continuerons a investir dans
des projets de logements
abordables comme ceux annoncés
aujourd’hui, et a travailler avec des
partenaires dans tout le pays, pour
mettre fin a la crise du logement. ))

— Sean Fraser.

«Grace au Fonds pour le logement abordable, nous sommes
déterminés a renforcer les collectivités dans notre province
et dans I’ensemble du Canada, a déclaré |’'honorable Marie-
Claude Bibeau, en marge de cette annonce. Je suis fiére
que cet investissement de plus de 59 millions de dollars
permette non seulement de créer de nouveaux emplois et
de stimuler I’économie locale, mais aussi de fournir plus
de 1900 logements sirs et abordables aux collectivités du
Québec.»

« Tout le monde mérite d’avoir un chez-soi et le Fonds pour
le logement abordable est I'un des moyens que nous
mettons en ceuvre pour que cela devienne une réalité

Dans Lanaudiére, deux projets totalisant 36 logements seront soutenus.

pour toutes les personnes au Canada», a pour sa part
renchéri le ministre du Logement, de I'Infrastructure et
des Collectivités, Sean Fraser, par voie de communiqué.
En tout, les 59M$ annoncés contribueront a la
construction de 672 nouveaux logements et a la
réparation de 1280 logements existants. Les projets
soutenus par ce programme, issu de la Stratégie
nationale sur le logement (SNL), correspondent a des
ensembles de logements destinés aux gens qui en ont le
plus besoin: les femmes et les enfants fuyant la violence
familiale, les personnes agées, les Autochtones, les
personnes handicapées, les personnes aux prises avec
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des problémes de santé mentale ou de toxicomanie, les
anciens combattants et les jeunes adultes.

Dans le cadre de I'Enoncé économique de I’automne
de 2023, le gouvernement s’était engagé a octroyer
un milliard de dollars supplémentaires au FLA, ce qui
porterait le financement total a plus de 14 milliards
de dollars. Afin de soutenir encore davantage les
fournisseurs de logements sans but lucratif, coopératifs
et publics, et de répondre aux besoins des personnes les
plus touchées par la crise du logement, le budget 2024 a
statué de verser un milliard de dollars supplémentaires
au Fonds. (MCG)

Agir pour contrer les effets du pollen de I’herbe a poux

Prévention - La Direction de santé publique du Centre
intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de
Lanaudiére rappelle que, chaque année, plusieurs
milliers de Lanaudois souffrent d’allergies saisonniéres,
également appelées rhume des foins. C’est le pollen de
I’herbe a poux, produit de la mi-juillet a octobre, qui en

On peut reconnaitre I’herbe a poux grace a son feuillage
dentelé, semblable a celui des carottes.
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est la cause principale. Linstitution indique donc qu’en
controlant la prolifération de la plante et de son pollen,
I’état de santé et la qualité de vie de ces personnes
sont grandement améliorés.

Les symptémes d’allergie a I’herbe a poux sont surtout
ressentis au niveau du nez et des yeux: picotements,
éternuements répétitifs, congestion et écoulement
nasal, etc. Des problémes respiratoires peuvent
aussi apparaitre et I’asthme peut s’aggraver chez les
personnes qui en souffrent déja. Pour en savoir plus sur
le rhume des foins et sur les moyens de protection et de
prévention, il est possible de consulter la page Rhinite
saisonniére (rhume des foins) sur Québec.ca. Pour des
questions a propos de votre santé, Info-Santé 811 est |a
pour y répondre. Si les symptémes viennent a s’aggraver
ou s’ils nuisent énormément aux activités quotidiennes
et a la qualité de vie, une consultation médicale peut
étre nécessaire.

Des moments clés pour agir

Il est recommandé d’arracher ou de tondre les plants
d’herbe a poux a deux moments clés, soit une premiére
fois a la mi-juillet, pour empécher la premiére production

de pollen, et une deuxiéme fois a la mi-aoQt, pour éviter
la repousse et une seconde floraison. L’herbe a poux se
déracine bien, a la main, sans protection particuliére. Il
est préférable de jeter les plants arrachés et coupés a
la poubelle, car les graines d’herbe a poux pourraient
«contaminer» le compost et reprendre le cycle. Il est
important de savoir que I’herbe a poux est une plante
annuelle. Il faut donc que I’entretien se fasse de facon
répétée pour obtenir un contrdle efficace.

Endroits a cibler

Il faut d’abord agir prés des habitations, car la majeure
partie du pollen ne voyage pas au-dela de 800 meétres.
Il faut également prioriser les terrains de prédilection
de cette mauvaise herbe: le long de I'accotement des
routes asphaltées, des rues et des trottoirs, sur les
terrains en construction, les terrains vagues, les terrains
en zones industrielles, les sites de dépdts de neige, etc.

Pour en savoir davantage, il est possible de consulter la
page Reconnaitre et limiter ’herbe a poux sur Québec.ca
et le Guide de gestion et de contréle de I’herbe a poux et
des autres pollens allergénes publié par le ministére de
la Santé et des Services sociaux. (JJ)



CULTURE A

L ouis T s’ouvre sur la masculinité dans
son troisieme one-man-show

L’humoriste Louis T sera en spectacle a Saint-Charles-
Borromée, a Repentigny et a Terrebonne pour présenter
son nouveau one-man-show.

LA PRESSE

Photo gracieuseté - André Beaupré

Spectacles - Grace au succeés de son troisiéme one-man-
show Male Alpha, qui est en rodage depuis septembre
2023, Louis T ajoute 24 nouvelles représentations a sa
tournée et en profitera pour s’arréter a Saint-Charles-
Borromée les 2 et 3 aoiit, a Repentigny le 5 septembre et
a Terrebonne le 20 novembre. Pour I’occasion, I’lhumoriste
a accepté de s’entretenir avec le Journal pour parler de ce

spectacle dont il est particulierement fier.
Jason Joly | jjoly@medialo.ca

«C’est mon plus dréle, mon plus tannant aussi! Il y a
des réflexions, mais il est moins tactique que mes autres
spectacles, alors je suis trés satisfait du résultat.» Pour
ce one-man-show, Louis T a décidé de se pencher sur
le théme de la masculinité. «A la base, j’ai lu des livres
sur le sujet pour mon intérét personnel, mais ¢’a fini par
nourrir mon écriture et ce dont j'avais envie de parler.»
L'atteinte de ses 40 ans a aussi apporté beaucoup de
réflexions a I’lhumoriste, tout comme ses observations des
hommes autour de lui. Il s’est donc questionné a savoir
comment vont les hommes dans la société et comment
ils se percoivent dans leurs différents roles de peéres, de
conjoints, etc. «Je voulais savoir de quelle fagon on parle
des hommes et de quelle fagon ils parlent d’eux-mémes »,
ajoute-t-il.

Un sujet plus sensible que prévu

Le spectacle est en rodage depuis plusieurs mois et
I’humoriste reconnait avoir été surpris des réactions face
au sujet. Dans Male Alpha, et ce tout en s’incluant dans
cette critique, il observe que la société s’est montrée
légérement sévere envers les hommes durant les
derniéres années. «Moi-méme, je fais partie de ceux qui

TOURISTIQUE
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ont été séveres et qui ont peut-étre manqué d’écoute par
rapport a certaines choses que les hommes exprimaient »,
avoue Louis T. Ce dernier profitera donc de ce spectacle
pour s’adresser aux hommes sans faire une vive critique
de la masculinité.

Il a toutefois apporté plusieurs modifications depuis le
début de la tournée: «J'ai réalisé que c’est un théme
plus confrontant et controversé. A la base, je pensais que
ca allait étre mon spectacle le plus léger, mais j’ai di
travailler pour le rendre accessible.» Puisqu’'a la base,
I’humoriste ne savait pas quel angle prioriser, quelques
commentaires de la part des spectateurs lui ont donné
I'impression que ses propos n’étaient pas tout a fait
clairs. «Les gens se demandaient: «Est-ce que Louis
T est devenu masculiniste? Est-ce qu’il trouve que le
féminisme va trop loin ? » Donc, il y avait beaucoup de
ces sensibilités qui sont maintenant réglées dans le
spectacle. »

De retour dans la région

Male Alpha sera présenté les 2 et 3 aolt au Centre
André-Hénault a Saint-Charles-Borromée, le 5 septembre
au Théatre Alphonse-Desjardins a Repentigny et le
20 novembre a la Salle Desjardins du Théatre du Vieux-
Terrebonne. Il ne s’agit pas de la premiére visite de Louis
T dans la région, lui qui est déja venu lors d’une tournée
précédente, en plus d’avoir participé a des soirées
d’humour et d’avoir accompagné d’autres humoristes.
«C’est le fun parce que c’est prés de Montréal, alors les
spectateurs sont de bonne humeur et sont contents de
nous voir et je vais étre content d’étre la aussi!»

Photo Groupe Scandinave Spa

>1266944
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SPORTS

Gabriella Denis
réalise son réve
en allant aux
JO Paris 2024

Jeux olympiques - La Lanaudoise Gabriella Denis fait
partie des 12 sauveteurs sélectionnés par la Société
de sauvetage du Québec, sur 700 candidatures, qui
assureront la surveillance de plusieurs épreuves
aquatiques aux Jeux olympiques de Paris.

Laureen Peers | Ipeers@medialo.ca

«J'étais vraiment étonnée d’étre prise parmi toutes les
personnes qui ont été sélectionnées, comme Frangois
Houle et Vincent Poulin qui font ca depuis trés longtemps.
Puis, il y a moi, la petite jeune de 20 ans qui a été
sélectionnée. C’est incroyable! C’est mon réve d’y aller!»,
confie-t-elle.

AVIS DE DECES

Sylvie Ethier
1957-2024

Au Centre Hospitalier de Lanaudiére, le 16 juillet 2024, a I'age de
66 ans, aprés un dur combat et avec une grande tristesse que nous
vous annongons, le décés de madame Sylvie Ethier, conjointe de
monsieur Georges Bonin, demeurant a Lanoraie.

Elle laisse dans le deuil outre son conjoint, ses filles: Julie Beauparlant
(Christian Rinfret) et Isabelle Beauparlant (Phillipe Adam), sa
belle-fille Marie-Josée Bonin (Maxime Aubin), son beau-fils Mathieu
Bonin (Arianne Leduc), ses petits-enfants: Tristan et Elizabeth, ses
beaux petits-enfants: Lydia, Chlog, William et Noémie, son frere
Francois Ethier (Diane Frenette), la famille Beauparlant et Lajoie, ainsi
que plusieurs cousin (es), neveux, autres parents et amis.

La famille vous accueillera le samedi 3 aoiit 2024 dés 10h, au
Complexe funéraire F. Thériault Inc., situé au 741, rue Notre-Dame
(rte138) a Berthierville, suivra un hommage a la chapelle du
complexe a 13h.

Madame Sylvie Ethier sera inhumée au cimetiére de Lanoraie ce
méme jour.

F. Thériault inc. . -
Résidences Funéraires Familiales  Sg¥* /7. /] .iiault .
Entreprise reconnue distinction
membre de la Corporation des
Thanatologues du Québec
www.ftheriault.com

RESIDENCES FUNERAIRES FAMILIALES

b

>1267097|

N

Gabriella Denis a derniéerement arrété I’école pour se consacrer pleinement au métier de sauveteur.

Durant de nombreuses années, Gabriella Denis a
pratiqué la natation synchronisée a tel point qu’elle
voulait atteindre le niveau des Jeux olympiques. «J'ai
déja compétitionné contre la plupart des filles qui vont
nager la-bas», avoue l'athléte. «C’est slr que je ne
compétitionne pas, mais ¢a va m’apporter tellement
de connaissances. Je vais apprendre de nouvelles
techniques de sauvetage en France parce que c’est
beaucoup plus poussé comparé a ici. Je ne suis pas
triste de ne pas y étre allée avant, car au final, je vais
aux Jeux olympiques .»

{{ C’est un honneur d’étre choisie
parmi les 700 candidatures! ))

- Gabriella Denis

Aprés avoir suivi une formation intensive de 5 jours, a
I'issue de laquelle ils ont obtenu le prestigieux diplome
de la Fédération francaise de sauvetage et de secourisme,
les 12 sauveteurs canadiens (9 Québécois et 3 Ontariens)
assureront jusqu’au 12 ao(t la surveillance des épreuves
aquatiques telles que le triathlon, la natation, I'aviron et
bien d’autres.

En entrevue, Gabriella Denis a d’ailleurs mentionné
qu’elle avait hate d’assister aux épreuves de natation
synchronisée et de plongeon synchronisé, car «c’est
vraiment impressionnant» et voir a quoi va ressembler les
épreuves dans la Seine.

Photo gracieuseté

Une passion est née

La jeune femme explique par la suite que c’est justement en
apercevant les sauveteurs autour de la piscine, lorsqu’elle
pratiquait la natation synchronisée, qu’elle s’est dit qu’elle
aimerait faire la méme chose qu’eux.

{( Jai arrété mon sport, mais j’en ai
retrouvé un nouveau. ))

- Gabriella Denis

«Dés que jai commencé mes cours de sauvetage a I'age
de 14 ans, c’est la que j'ai développé cette passion. Je
suis passionnée par tout ce qui est premiers soins. J'adore
apprendre de nouvelles techniques, j'adore les administrer
et j’adore aider les gens», raconte celle qui a également été
répartitrice au 911 dans Lanaudiére pendant un an. «Le c6té
médical m’intéresse beaucoup, surtout de savoir pourquoi on
effectue certaines techniques et pourquoi ¢a fonctionne de
telle maniére.»

Depuis deux ans, la Lanaudoise pratique le sauvetage sportif
avec le Club de sauvetage Rive-Nord (CSRN) situé a Laval. Elle
a notamment remporté une médaille d’argent en 2023 avec
sa bindbme Rosanne Trépanier lors d’une des épreuves des
Championnats canadiens de sauvetage a Windsor. «Cette
année, on n’a pas gagné de médaille, mais on a quand méme
terminé en quatrieme position un peu partout», spécifie
Gabriella Denis qui a tout de méme été sacrée Recrue de
I'année pour la saison 2022-2023 par la Société de sauvetage.

{?Cen’rre Funéraire

Régional Joliette

Services funéraires
personnalisés

Lieu chaleureux et spacieux

Equipe professionnelle et
empathique

1077 Rue Lépine, Joliette | 450 753-7427 | centrefunerairejoliette.com
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Deux équipes
des Sycomores
décrochent

le titre de
championnes

Basketball - Les équipes U13 et U16 des Sycomores
ont remporté le tournoi de basketball du Révolution des —
Laurentides qui se déroulait du 11 au 14 juillet dernier a
Rosemeére.

L’Association Persévérance était représentée par quatre
équipes lors de ce tournoi. Les équipes U13 et U16 ont
remporté tous leurs matchs et ont pris la route vers les
titres de championnes. Les deux autres équipes inscrites
(U12 et U15) ont bien combattu, sans toutefois étre
en mesure de participer aux finales de leur catégorie
respective.

Basketball Persévérance a tenu a remercier les
organisateurs, les arbitres et les supporteurs présents en
grand nombre lors de I’événement. Ce dernier est d’ailleurs
venu conclure la saison estivale.

Pourplusd’informationsau sujetde Basketball Persévérance,
visitez la page Facebook (@basketballperseverance) ou le
site https://www.associationbasketballperseverance.com.
(MB)

Photo gracieuseté

L’équipe U13 lors de sa conquéte du tournoi Révolution.
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Prenez-avis de la cloture de I'inventaire
des biens de la succession d’Emilien
CLOUTIER, en son vivant résidant et
domicilié au 50 rue Benoit, Lavaltrie,
Québec, J5T 2K4, décédé le 29 janvier
2024, lequel inventaire peut étre
consulté par les intéresses au 428 rue
Notre-Dame, suite 201, Repentigny,
Québec, J6A 2T4.

>1265998

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

AVIS est par les présentes donné que, a la suite du
décés de VIATEUR LAURENDEAU, en son vivant
résidant au 1175, rang York, Saint-Barthélemy,
(Québec), JOK 1X0, survenu le 17 juillet 2023, un
inventaire des biens a été fait par le liquidateur
successoral, Marc Laurendeau, le 15 juillet 2024,
conformément a la Loi.

Cet inventaire peut étre consulté par les personnes
ayant un intérét a faire valoir, au domicile
du liquidateur, sur rendez-vous, au 810, rue
Sherbrooke, Repentigny, (Québec), J5Y 2G2.

Donné ce 15 juillet 2024
Christine Gélinas notaire

>1266323

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

AVIS est par les présentes donné que, a la suite du
décés de GILLES BREAULT, en son vivant résidant
au 445, rue York, Saint-Barthélemy, (Québec),
JOK 1XO0, survenu le 1¢" janvier 2024, un inventaire
des biens a été fait par le liquidateur successoral,
Nathalie Breault, le 11 juillet 2024, conformément
ala Loi.

Cet inventaire peut étre consulté par les personnes
ayant un intérét a faire valoir, au domicile du
liquidateur, sur rendez-vous, au 445, rue York,
Saint-Barthélemy, (Québec), JOK 1XO0.

Donné ce 11 juillet 2024
Christine Gélinas notaire

>1266176

. MRC de D'Autray
Gabriel

5111, Chemin du Lac, St-Gabriel-de-Brandon

)

La Municipalité de Saint-Gabriel-de-Brandon requiert
des soumissions pour
CONTRAT DE SERVICE POUR LA REFECTION DE VOIRIE ET
D’AQUEDUC - RUES LEFRANCOIS, CAROLE ET RIVEST (+ 932 M)
ET CHEMIN DU MONT-DE-LANAUDIERE (% 1 237 M).

Objetdu contrat : la Municipalité projette d'effectuer des travaux de remplacement
daqueduc, de bouclage daqueduc, de remplacement de ponceaux, de
reconstruction de chaussée et de réfection de pavage sur les rues Lefrancois,
Carole, Rivest et chemin du Mont-de-Lanaudiére. Le soumissionnaire qui se verra
octroyer le contrat devra réaliser les travaux selon les plans et devis produits par la
Municipalité en date du 25 juillet 2024.

La Municipalité ne s'engage a accepter ni la soumission la plus basse ni aucune
des soumissions recues et elle décline toute responsabilité a Igard de I'un ou
Iautre des soumissionnaires en cas de rejet de toutes les soumissions. Le contrat
est adjugé sur décision du conseil de la Municipalité, a sa seule discrétion, et la
Municipalité ne peut étre liée d'aucune autre facon que par une résolution de son
conseil.

Date d'ouverture des soumissions : le mercredi 21 aoit 2024 a 11h.

Lieu du dépot des soumissions : Municipalité de Saint-Gabriel-de-Brandon,
5111, chemin du Lac, Saint-Gabriel-de-Brandon, Québec, JOK 2NO a I'attention de
Mme Stéphanie Marier

Les soumissionnaires doivent se procurer les documents d'appel d'offres surle site
du SEAQ. Les frais sont fixés selon la tarification établie par le SEAQ.

La présente offre est conditionnelle a la confirmation de I'approbation par le
Ministére des Affaires Municipales et de I'Habitation du reglement d'emprunt
#604, ainsi qu'a toute autre autorisation et droit nécessaires a la réalisation du
projet.

Une garantie de soumission de 10 % du prix soumis doit accompagner la
soumission.

DONNE A SAINT-GABRIEL-DE-BRANDON, ce 31¢ jour du mois de juillet deux
mille vingt-quatre.

Mme Stéphanie Marier, dma

Directrice générale & greffire-trésoriére

Municipalité de Saint-Gabriel-de-Brandon
>1266425
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