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Les commerces ouvrent leurs
portes a la grande premiere
de Mademoiselle
giviere-du-Loup

Mademoiselle Riviere-
du-Loup. En effet, tous
les commerces suivants
ont ouvert grande leurs
portes,  pour appuyer
(Les Productions
“Plus’’) promoteur de
ce gala. Le Vol de Nutt,
le Jet Disko Bar, le bar
Venus, le Bar St
Alexandre, |'Etape 185
le bar I'Amitié. le Centre
Esthétique Silhouette
Beaute, et Video Plus
ont deja emboité le pas.
Bien d'autres commer-
ces sont sur le point de
faire marche avec les
autres pour gue cet evé-
nement soit une reussite
en fournissant aux orga-
nisateurs des represen-
tantes. Candidates qui
seront au nombre de
24

Le 19 juillet, se fera le
lancement de la pre-
miere soiree de prelimi-
naire; soiree qur aura
lieu, ala salle de.bal du
Motel Quar-D'Orsay a
21h30.

Six candidates feront
partis de cette grande
premiére de quatre pre-
liminaires. Deux candi-
dates seront retenues
par les juges a chacune
de ces soirees, pour se
retrouver au gala final le
12 aout 1984 au nom-
> de huit, De ces can-

idates sortira Made-
moiselle Riviere-du
Loup qui se meritera

s de $1.000. en prix
passeport pour
representer notre
region au pageant d
Québec Canada
| se tiendra au theatre
x Leclerc de Mon

16 septembre

ler

De nous dire I'instiga
teur de cette promotion

Miss Canada, Mlle Dominique Dufour, aussi dau-

phine de Miss Univers.

au concours Miss Un
vers. Déja des mar
chands de la wville lels
que: 'Auberge de la
Pointe, le Restaurant Le
St-Patrice ont  deéja
ouvert leurs portes pour
recevolr chaleureuse
ment Miss Canada
Chez-eux sans irais

Alors avec de la co
laboration comme
ci, on ne peut que taire
un succes de cette pre
miere, soit le gala
annuel de Mademol
selle Riviere-du-Loup

cene

Les Productions
“Plus’™ ne peuvent
oublier de mentionner
une collaboration de la
part des medias d infor
mations qui est si form
dable, I ne manque
pius qQue | encourage
ment des parents et
amies qui ireht appuyer
ces jeunes filles qun vont
se lancer dans une telle
experience

M. Dean Fortin, ¢ est
une grande chance que
notre region est pue,
avoir cette chance. Car
ce concours devait aller
a une ville voisine. Mais
aprés. plusieurs con
tacts, M. Dean Fortin et
M. Michel Fauteux réus-
sirent a obtenir cette
promotion a Riviere-du

Loup, notre region pos

sede autant qu alleurs
des jeunes tilles qui ont
de trec holle

personnalite

De plus les 27 et 28
julllet,  Riviere-du-Loup
recevra la Quebecols

ique Dufour
s'est vue decerner
titre de Miss Canada ot

qui a termine aeuxieme

ge la semaine

Reécuper-Action des
Portages et les
chiffonniers des
Aboiteaux s'entendent
sur le territoire

Les activites
sportives du
Rendez-vous
Nautique

862-4422
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13 au 19 juillet

Rég. 799.95

Super

promotion

*Diffuseur d'ondes

*Intensite 700 watts

+2 plateaux (18 inp., 1 tournant)
*Sonde thermique

Financement
disponible

MR-741C

979.%
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Nous continuerons a echanger vos cartes
de collection Corning Ware dument

remplies jusqu’'au 6 octobre 1984.
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*BIFTECK

DE COTE
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DE COTE
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pret-a-manger
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"' PECHES

__ﬁ__‘_h Produit des Etats-Unis,
Canada no 1

SALADE DE
CHOUX OU

PATATES
MERITE

JUS DE POMMES

COMCENTRE
ROHGEHONI’

GATEAU
ETAGE
PEPPERIDGE FARM

SALAMI TOUT

BOEUF
MERITE

PATEA LA
VIANDE
ST-HUBERT

PLAT CHINOIS
WOHG WING
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(1.5 pouce)
d'épaisseur

SAUMON JAMBON EN COHSERUE

SOCKEYE 7 7 MAPLE LEAF
FRAIS 8' /g | Dte 6804
'. du Pacifique

ularté dans les approvisionneme l n fruits e Itg mes e t la merci des conditio ons météorologiques
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BOISSON ; 5]
TOMATES GAZEUSE —

SAVEeUrs

Janees
cannette

Produit de I'Ontario, 280 mi

® Canada no. 1 :
UME .
ECOMOMIE |
MAISON 7

Sur presentation de ce coupon de 1,00% et a [ achat
d'un contenant de CREME GLACEE METRO de 2 Litres et
d'un paquet de BISCUITS PILLSBURY CHOCOLATE CHIPS

Vous obtiendrer
un rabas de

Cette offre est en viqueur du 9 av 14 juillet
1984 chez votre maitre epicier Metro
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L e e e o e o e e e e e e e e e e

SAUCE A SALADE

DE CHARBON NIBLETS KRAFT
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Les prix annoncés dans ces pages sont &n vigueur dans tous les magasins de vos maitres epiciers Metro participants du lund! 9 juiliel au samed: 14 juiliet 1982 jusqu a 17h00 Hous nous resenvans (e droit de imiter
les quantités. Siun article venait a manquer, n'hésitez pas a demander un ban d'achat differe Sicertaines marques de commerce de produits annonces ne sont pas dispon bles dans certaines regions
elles seront alors remplacées par une autre marque de commeice de meme nature et d'un prix coutant egal ou superieu Pas de vente aus marchands Photos a titre indicati! seulement
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Essuie-tout

2 rouleaux

890

Limite 2 par clients

9

Tous les
jours, nous
vous offrons

un diner

292.00

a notre restaurant.

Jet-X

pour nettoyer |’auto

tel qu'annonceé
alaT.V.

$13.99

Bikini pour hommes
(Sous-vétement)

2/3.99

Pantoufles pour dames

2.00|

Chemises pour hommes

9.00

Espadrilles pour enfants

“TROTTOIR

Jeans

pour hommes
Grandeur 28-38

Montres 399

Album-photo

100 pages

10.00

Ensemble porte-feuilles

Calculatrice + stylo
1 6.77

pour dames
Bicyclette 10 vitesses

(5 seulement en magasin)
99 -00

Old Dutch

400 g

.500

i Lot
de vétements
d’été réduits
Hommes
dames

et
enfants

Ensemble draps

complets
(Lit 2 places)
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radiotherapie

ce qu'il faut savoir

radiotherapie

En grande primeur au

ébec! La Fondatior

du Cancer

e la publication personnes atteinie
premier guide

ntention des person-

ous traitement de la raaiothérapie e
B

cancer, en leur 1
ity

FAUT SAVOIR effets secondarre:

JU'IL

SUR LA RADIOTHERA-
PIET est une pubhcation 4

QU'IL

e 'information sut

ns de contrer se

Chaque annee des milliers
de jeunes se l ancent a l'assaut
des.plages...

C’EST UN RENDEZ-VOUS
QU'IL NE FAUT SURTOUT PAS
MANQUER! [

On n'est pas des anges: 7h30
Fievre du printemps: 9h25

13 au
19 juillet

on nest| sdesanges.;.
el%spgon plus

Clroz '
a Théatre PRINICESSE salle 1
= 8623291

Al haton-Cine Agence

-

Une equine
see de quatre radiothe
rapeutes. les Drs Miche
Gelinas, Carolyn Free
man. Theodore Tahar

t Jacques Laverdiere a

lide e (

|J;T‘.;].

ae celle

La brochure “CE
QU'IL FAUT SAVOIR
SUR LA RADIOTHERA
PIE'" a ete publiée
grace a la collaboration
de |'Enerqie atomique
du Canada Ltee
LEACL. est le plus
important manufactuner
d'apparells de radiothe-
rapie au Canada

L'Energe atomique
du Canada developpe
des apparels haute-
ment sophistiques pour
le traitement de radio-
therapie. Cependant, Ia
machine et le traitement
ne peuvent contrer a
eux seuls ce mal impla
cable. C'est pourquoi
I'amélioration de la qua-
lité de vie et I'informa
tion des patients est
aussl un soucl de I'Ener-
gie atomigue du
Canada.

Les 25,000 exemplar-
res francais et les
10.000 exemplaires
anglais seront mis a la
disposition des Québe-
cols (gratutement) dans
tous les departements
de radiotherapie des
hopitaux de la province

Liste des services de
radiothérapie au
Québec:

Centre Hospitalier Uni-
versitaire de

orchestre

I’'Scream
Hotel Victoria

Trois-Pistoles

Chicoutim Quebet
(418) 549-2195
G7N 5H6

Hopital Hotel Dieu de
Montreal
3840, rue Sant-Urbain
Montréal, Queébec (514)
844-0161
H2W 178

Hoépital Hotel Dieu de
Québec

11, Cote du Palas
Queébec. Quebec (418)
694-5151

G1R 2J6

Hopital
Maisonneuve-Rosemo
nt

5415, Bou de
I'Assomption

Montreal, Quebec (514
254-8341

H1T 2M4

Hopital Notre-Dame
1560 Sherbrooke Est
Montreal, Quebec (514)
B76-6421

H2L 4K8

Hopital Royal Victoria
687. ave. Des Pins
ouest

Montreal, Québec (514)
842-1231, no 777

(danse music)
Les 12, 13, 14, 15 juillet

Du 13 au 19 juillet
débutant a 20 heures

Un moment
de pleine
satisfaction!

&
André PLOURDE
candidat
progressiste-
conservateur
dans Kamouraska/
| Riviére-du-Loup

AN | AMOUR

Addultes

Adolescentes
LIBERTINES

presentation de <¢e coupon,
obtenez un escompte de 0.30¢ par
billet. Un coupon par cllent.

[ E L N

poputation

a f‘r1{-"'|\--.."‘ 1ISMe el ae conhat

lavenir gde notre partt Quant
confrance en Andre lpr)”_|”rl:,.
{re canaiaat dans Kamourask,

Riviere-du-Loup, un administrateur

et mnaustrniel chevronne aQul i

.’I-ﬁ.gi (162 J')_',-',l'.l.’ nitan '.’I-f”“ e m

aes affarres

e Drog "’-.i n VAT ra (dJe ,-',-,\ft_f [

_l‘a!\ wvernemenlale sail ecouter

comprend vos problemes et est
Y

capable a

S¢ )."‘r 1HonNe

1pporter de vraes

ity Al

BRIAN MULRONEY

PARTI PROGRESSISTE-CONSERVATEUR

DU CANADA
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Une analyse publiéee dans Protéegez-vous’”’

Aucun produit amaigrissant

n‘est recommandable

De la quarantaine de
produits amaignssants
analyses par |'Office de
la protection du con-
sommateur, aucun n est
arecommander, la plu
part de ces produits
etant inutiles et quelque
fois meéeme danqgereux
pour la sante

Des éludes ont o' ail
leurs prouve que 90%
des personnes ayant
perdu du poids grace a
des cures amaignssan

tes le reprennent et
volent meme  celul-ci
augmenter aussitot la

cure terminee. Celurqui
ressent le plus les effets
des prodults amaigns

Des millers de Qué
becois, 4 tort ou a ra
son, veulent perdre du
poids. Le commerce
s est donc emparé de
I'affaire et le marcheé
offre maintenant de tout
reqimes. produits amai

gnssants, substtuts de
repds. programmes de
jeune, medicaments

studios de sante, clin
ques, interventions chi
rurgicales,  therapies
comportementales et
psychotérapies

A 1'Office de la pro
tection du consomma-
teur, on a deécidé
d analyser les produits
etles regimes amaigns

sants, avec ou - sans  sants les plus populaires
régime, reste donc. e et les plus accessibles
porte-feullle du consom- |l ont été divisés en trois
maleur. peuton lre groupes. les produits
dans 5| revue  sans regime, les pro
“"Protéqges-Vous au  duilts avec réagime et les
mois de juillet subshituts de repas
MARIAGE

PHOTO

Un service a

FAIRE-PART

ALAIN COTE .

volre

Photos Passeport

8626116

mestire

IVIDQHIWWOD

Les produits sans
régimes _

Quatorze produits
amaigrissants sans
regime ont été analyses
Certains d'entre eux
contiennent une ou plu-
sieurs substances medi-
cinales qui agissent
comme regulateurs
d'appelt ou qui ont une
fonction directe sur le
metabolisme de 'indi-

vidu: laxatfs, diureti-
ques, anesthésiques,
etc. D'autres produits

contiennent habituelle-
ment des ingrédients
qui pourraient compor-
ter certains risques pour
la santé. Par exemple.
les agents de volume
peuvent causer une
obstruction intestinale si
I'apport en hquide est
insuffisant lors de leur
ingeston

Certaines tisanes
dites amaigrissantes
voquer la darrhee, la
deshydratation el
d'autres complications

Geénéralement,
meme quand leur colt
esl negligeable, ce qui
n'est pas toujours le
cas, l'usage des pro-
duits sans réegime n’est
pas recommandable
Leur consommation
prolongee, mutile au
mieux, pourrait meéme

étre dangereuse

Les produits avec
régime

Le colt par jour des
11 produits amaigris-
sants avec reégime,
analyses par |'Office de
la protection du con-
sommateur ne varie
guere d'une marque a
peuvent par ailleurs pro-
I'autre. D'autre part, |l
est trés difficile d'évaluer
leur efficacité, aucun
fabricant ne précisant la
perte de poids et les
delais requis auxquels
pourraient s'attendre le
consommateur

Aucun des régimes
accompagnant ces pro-
duits n'est acceptable
au pont de vue nutntif,
si I'on excepte trois mar-
ques L'Office ne
recommande aucun de
ces produils, malgré
ces trois exceptions
puisque tous ces pro-
duits constituent de
achats inutiles

Les substituts de
repas ____

Quatorze substituts
alimentaires ont été
analysés par [I'Office.
Ces produits sont sou-
mis aux exigences des
Reglements sur les ali-
ments et drogues du

Profitez
de nos spéciaux
durant la vente
western

Centre Commercial, 298 Boul. Thériault, 862-7594

Canada par I'acquisition
de bonnes habitudes
alimentaires. L'ensem-
ble des facteurs étudiés
dans tous les cas ne
permet qu'un usage
trés limité et de courte
durée. Selon la Corpo-

ration professionnelle
des diététistes du Que-
bec, une ‘'utilisation
exclusive et prolongée
des substituts de repas
peut preésenter un ris-
que pour la santé'.

" L'article publieé dans

"Protegez-Vous' de juil-
let conclut ainsi: "En
somme, si la personne
obése cherche a maigrir
pour ameéliorer sa sante,
elle serait bien mal avi-
sée de la compromettre
dans le processus''.

Au Quéebec, moins de Ia
moitie des entreprises -

manufacturieres sont

-

responsables de la
presque totalite des
expeditions de
ce secteur

Prés de 40% de
I'ensemble des entrepri-
ses manufacturieres au
Québec ont une valeur
des ventes superieures
a 1 000 000% de dollars
annuellement et sont
responsables de 96,1%
des expéditions totales
des produits manufactu-
riers au Queébec.

Ces entreprises
occupent 89.9% de la
main-d'oeuvre dans ce
secteur et versent
93,2% des salaires et
traitements.

C'est ce qui ressort
d'une étude menée par
le Bureau de la Statisti-
que du Québec portant
sur la forme juridique et
la taille des établisse-
ments manufacturiers
au Queébec.

Cette étude que vient

de publier le Bureau
s'appuie sur les chiffres
les plus recents disponi-
bles sur ce secteur, scit
I'annee 1981.

Le Bureau ajoute que
81,5% des etablisse-
ments manufacturiers
au Quebec comptent
moins de 50 employées
mais, qu'en contrepar-
tie, ceux-ci ne représen-

tent que 20,6% des
employes.
Pour illustrer la

grande concentration
des expeditions manu-
facturieres parmi les eta-
blissements de 200
employés et plus, le
Bureau ajoute que bien
qu'ils ne représentent
que 4,2% du nombre
total des entreprises au
Queébec, ils sont respon-
sables de 59% du total
des expéditions manu-

facturiéres au Québec.

Le Bureau note enfin
que le pourcentage des
établissements dont la
valeur des ventes se
situe entre 1 et 5 millions
en dollars courants
passe en dix ans, de
15.2% a 24,5%.

Enfin, il est intéres-
sant de noter que
81,5% des entreprises
manufacturiéres au
Queébec possédent le
statut de compagnie
incorporee, 1,1% sont
formées en coopérati-
ves, 14,5% ont le statut
de particulier et 2,7%
celui de société.

La catégorie ‘“‘com-
pagnie incorporée'’ est
celle qui augmente le
plus en dix ans, passant
de 67,4% a 81,5% des
entreprises

C’est la

‘““‘Saison
des fraises’’

et c’est le temps
d’en profiter

Quoi de mieux que de choisir vos fraises

vOous-memes.

Venez vous les cuelllir ou encore les comman-

der du producteur.

a:

La Fraisiére Belzile

Téls: 862-3446 ou 862-6183

Elles sont toujours fraiches, ¢'est un rendez-vous

Madame Rita Belzile
St-Arséne,
Cté Riviére-du-Loup
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uverture officielle

Le 13 juillet 1984

A L’AZUR
Des le 13 juillet, nous at

tous les vendredis et sa
Pour débuter: les 13 ¢

2 spectacles par soir

de I'Auberge Etape 185 inc

Bobby Hachey

accompagne de Jerry Aubé

Autres e Jerry Aubé
artistes * Georges Hamel
a venir e Larry Robichaud

e Lévis Bouliane
e Marie Lord
* Marie King

Une premiere
a Riviere-du-Loup
Taverne ouverte aux femmes

e Roland et Jacques vous attendent pour vous
offrir notre biere en fut

e 2 tables de billard a votre disposition
Bienvenue a tous les sportifs du lundi au sameal
entre 8 heures A.M. a minuit

M. Jacques Landry et Roland Roussel

A notre Bar I, Etape

ouvert de 11 hres A.M. a 3 hres AM

Ginette, Martine, Marie-deanne et Micheline :
vous attendent pour notre 5a 7 a tous les jours Chemt

Auberge
Etape 185 Inc

St Antonin 86? 2161

@
&ML -

IMMEUBLES

Buanderie
Riviere-du-Loup

Serviettes industrielles

COURTIER
103, Hotel-de-Vilie - Riviere-du-Loup -
G5R 1L9

16 rue Pelletier, Riviére-du-Loup 862-4903

Lajoie, Desbiens,
Ollt”tf el Roudmrd
Motatres et consellle juetadgque

C.P. 847,105, Hotel de Ville,
Riviere-du-Loup. Qc - G5R 325

e Tél.:[418)862-1740

Enr.

Construction Fernando Martin

183 Principale
St-Modeste

862-0646

Peinture Décoration
Léopold Lapointe Inc.

Notre longue expérience, gage de haute qualité
Platre-peinture-peinture au tusil-application de papier pent
tirage de joints-Stuco
310 Rte de la Montagne Notre-Dame-du-Portage 862-5552




8 SUPPLEMENT ST | AUH[ NT FC,HO MEHCHH)l LF 11 JUILLET 1984

Enquéte sur la consommation de l'agneau:

L enquéte sur la con
Sommaton e 1)1
fate anpres e
ciations feminines
AFEAS et cercls [
fermieres de 'Est du
Quebec, coniomtement
davec le ministéere de
"Agriculture 1es
Pécheries ot de |'All
mentation, revele que

'agneau vient trés loin
dernere les viandes de
boeuf et de porc dans la
faveur du qgroupe
consulté

Quand il s'aqit d'un
repas special, seuls le
gibier et le poisson se

que le boeul?'

cant derriere
1ans
rence aes consomimeatr

AQnNeau a prefe
25 consultees

Le pnx de l'agneau

peut-l explquer a lu
seul le comportement
cdes onsomrmatrices
qui ont repondu au

questionnaire  sourmis?
en pdrtie seulement
En effet, ala question
Pensez-vous que
'agneau est plus cher
412 ont
répondu our et 309 non
A la question "'Pensez
vous que l'agneau est

eau?
1 ont repondu oul et
473 non

Nher que le v

Il faut avorr a 'espnit
que les repondantes au
questionnaire ont des
occupations famihales et
qu a ce titre elles préepa-
rent des repas. En con-
sequence, elles influen-
cent enormeément les
personnes pour qui
elles font la cuisine.

A la question "'Avez-
vous deja mange de
I'agneau?”’, 70% des
repondantes disent oui
et 30% non. Parmi cel-

Points saillants

gul nen ont
mange, les raisons prin-
cipales invoquées pour
ne pas y godter sont les
suivantes: je ne sais pas
comment |'appréter
(18,4%), ja entendu
dire que ¢a godte la
laine (17,5%), je n'aime
pas | odeur pendant la
cuisson (9,6%), e
trouve que c'est trop
cher (7%).

nas
25 Pas

A la lecture de ce qui
précede, I'on voit que
les préjugés autour de
I'agneau ont freiné sa
consommation Dbien

plus gque sa cherté. Un

des prejuges les plus
tenaces, c'est celul ou
on elevait le mouton,
exclusivement pour la
laine

Un aspect troublant
de I'enquéte, c'est que
seulement 25% de ceux
qui ont godte a I'agneau
ont continué a en man-
ger ou en faire manger.
Pourquoi? Voici les prin-
cipales raisons expri-
meées par celles qui
n‘ont pas continué a en
consommer ou en pré-
parer. je ne sais pas
comment |'appréter
(19,2%), je sais que ma
famille n'en aime pas le

HI-DRI

Essue-tout

2 1lx

‘Hi*Dri

990

FLORELLE

}t\|\:

ULTRA
RICH

Shampooing
au
conditionneur
400 ml

2.79

L Hiustration peut différée

iper moucnoirs

dentifrice

50 mi

GLAD

format

cuisine

format de

—

F)ﬂ
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Kitchen Catchers'
s4acs a dechets de

Q-TIPS

180
+ 25%

=
1]

" BABY’S
OWN

Savon 3 pains

Escompte de

40%

sur tous les
bijoux de
couleurs mode
en magasin

" SECRET,

Baton 60 gr.

Valide jusqu’au 15 juillet 84

maxi

OUVERT LE DIMANCHE DE 10H00 A 17H00

Centre Commercial

Riviere-du-Loup

LIMITE 3 PAR CLIENT

LIVRAISON GRATUITE, 867-2121

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES

STAYFREE

mini, 30 + 6 en prime

STAYFREE

30

+ O

TRACK I
OU ATRA

Paquet de 15

gout (17.6), I'odeur de
'agneau qui cuit me
déplait (9,8%), etc. A la
suite de ces affirma-
tions, on pourrait se
poser la question sul-
vante: L'art culinaire a-
t-elle su jusqu'ici exploi-
ter la finesse de la
viande d'agneau?

D'ailleurs, a la ques-
tion "“Aimeriez-vous que
votre organisme orga-
nise des séances expli-
quant comment acheter
et préparer I'agneau?”’,
les répondantes disent
oui a 81,2%.

D'autre part, quand
on regarde |'evolution
de la production de
I'agneau au Québec, on
constate que de 1979 a
1983, le nombre de
moutons d un an et plus
a doublé passant de 40
500 a 80 000. La con-

sommation au Québec
etait en 1982 de 3 livres
per capita (1,3 kg) com-
parativement a 1,54
livie pour le Canada
(0,7 kq).

Notre consommation
est constituée des deux
tiers de congelé et du
tiers de frais; la part du
frais aurait augmenté de
20% de 1979 2 1983: le
consommateur donne
une preférence a
I'agneau frais. L

Comme le Québec a
plus que doublé ses
abattages de moutons
et d'agneaux de 1980 &
1982 pour atteindre 61
200, on peut dire que la
consommation de
l'agneau au Québec
connatt une progression
constante depuis quel-
ques annees.

o

ENTRE
NOUS

Un héritage qui
n’a pas de prix

(NC) — James Casev. pére
d'une famille de hun
enfants, estun commergant
origimal et entrepren:

d'Edmontond

les athaires amenent
vent o Vorsager
Grand Nord canadien .
quitlnoursitsonta
estre des grands
espaces quiil parcourt.

[ "undeces réves, ¢'est de
donner 4 enlfants
quelque chose qu'il n'a pas
cu ful-méme la chance
dlacquérir : la connaissance
d'une deuxiéme langue.
Lorsque les deux ainés de
ses enfants, Maureen et
Michael. arrivent 4 I'age de
I'école  secondaire, il les
convainc donc de pour-
sulvre leur instruction
scolaire a I'école frangaise.

Pourquoi leur faire
apprendre le frangais plutﬁt
qu'une autre langue? “Fh
bien. parce que c'est. aprés
langlais, la langue la plus

parlée au Canada et que,
pour un non-francophone,
la langue de Moliére
présente bien des attraitsdu
point de vue de 'enrichisse-
ment culturel et personnel™
avait dit le pére.

Cours privés

Maureen et Michael
suivront pendant trois ans
des cours priv L‘\ de frangais
le soir, ce qui, i partir de la
9¢ année, leur permettra de
compléter leur cours
secondaire a I'école fran-
caise,

Cette histoire se passait
en 1961. Par la suite, les
fréres et soeurs cadets de la
famille eurent la chance,
eux, de bénéficier de cours
d’'immersion en frangais
dés I’école primaire.

Aujourd’hui, Maureen
travaille comme responsa-
ble d'un programme de

dans e

CS TUEVeS

1
i m

b

création d'emplois au

gouvernement féderal. Elle
a beaucoup damis franco-
phones. Elle s'intéresse &
lout ce qui se passe du cote
culturel au Québec et en
France. Elle adore Michel
Tremblay!

Quanta Michael.aujour-
d'hui responsable du
marketing pour une grande
coopérative d'artisanat
inuit, il a. depuis I'école
secondaire. toujoursvécuel
travaillé en milieu anglo-
phone. Comme il avait
toujours été fasciné par la
France et que, d'autre part.
son frangais s’appauvrissait
de plus en plus, ila décidg, il
yadeuxans,de prendr(
annce sabbatique pourt.®
étudier avec sa femme i
I"université de Poitiers. .. et
pour que ne se perde pas cet
héritage précieux que lui
avait légué son pére.

Pour se renseigner sur les
programmes locaux d'im-
mersion en langue seconde.
il faut s’adresser au
ministére provincial de
I'Education. Pour obtenir
un exemplaire gratuitde Ou
apprendre le francais et
l'anglais, il suffit de
s'adresser a 1’un des
bureaux régionaux du
ministére ou d’écrire a la
Direction des communica-
tions, Secrétariat d’Etat,
Ottawa (Ontario), KIA
OMS.

e T
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CHAMPIGNONS
MORCEAUX ET PIEDS
RIVIERA, 10 OZ.
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JUS PUR 0ASIS

ORANGE. PAMPLE

ANANAS NON SUCR

1 LITRE
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PREPARATION DE FROMAGE

WKL Tiing

FROMAGE EN TRANCHES

PROCESS CHEESE FOOD

FONDU

CROISSANT
BLE D'OR,

e

T

| PAINS HOT DOG
0U HAMBURGER

‘\'* : L B e
COKE, COKE DIETE OU SPRITE
BOUTEILLE CONSIGNEE DE

750 ML

SAUMON ROSE

DU PACIFIQUE CLOVER LEAF 2

GR

CROUSTILLES

. OAL 400 G

I ——




CREVETTES CONGELEES

DE MATANE

.00 B
12.97KG 7

BB cuces i nocteres | MM SAUMON

GUBES ABHWHE"ES | PACIFIQUE |
TG I .JULB |
T 4.37KG .!I

PORC

GOTE;E"ES PE COTELETTES DE PORC FiLET

LB 3.67KG LB 8.67KG

)

/717 SEMAINE PRODUITS

S S
’}'1. }

) \"‘x '(?'39@
CRISTAUX A ~ .~
SAVEUR . ;
D'ORANGE, TANG %7 . .
PQT DE 368G-4
SACHETS

BIFTECK ATTENDRI |
| JAMBON CUIT

CILB797KG ||

FFER (THAN
£ ,f::";,,i. | rt ol '-j" . ) & |
AVEC CHAQUE AchaT F2r | SHULB | FHASFTEAHTAHE GELEE EN
DE 7 UpP ON VOuUS T = 5 d?KG ! FuunnE
DONNE UN BULLETIN DE i ¢ . MAXWELL HOUSE | POUDRE JELL-0§
PARTICIPATION ol el | BOCAL 285 G 85 GR
L L g uh : i .! i [ ' ‘ X

SIMILI POULET  JAMBON

TRANCHE SUR  FANTAISIE.
DEMANDE DELUXE.

RiZ MINUTE

y @@ VARENNES, 14 KG :
g o LB % .o 4 B
3.87KG 10.07KG ‘ |

SAUGISSON DE
BOLOGNE

'a.«f‘a!:'[l [|;|]< ) i ,%ELB :

|
LBS ET PLUS |
|

|
[RANCHI 267KG CRISTAUX DE
| SAVEUR QUENCH
s CITRON-LIME. LIMO-
 SAUCISSES | | NADE ORANGE .

F“’,‘E.Efw . | | PECHE. PUNCH AUX
jIRERRFER. Ga9 FRUITS. RAISIN. ENV

4 3/ 80G
[RAGE 28 JUILLET @E a0
INRAGE 31 AQOUT e AT




BISCUITS LIDO |
MIX 100

IIIITES AUX RAISINS

CHAUDES DU FOUR

PRI Lo e

BISGUITS “DARE”

CHOIX DE SAVEURS. CHA
PANCHO. RIO TRADITION
FORMAT 400 G

MPION
PANDA

POMMES GRANNY SMITH

IMPORTEES DE ’Hlu A

AVOCADOS FRAIS

PROD. US.A

CANADA :JBI ANTAIS : :
QB 143 KG

CREME A TARTIVE:
AU CHOCOMY
ET N0|SETT!3§

nutella

rzruumo s
P

*
L PR

" .

NUTELLA

810 GR.. DANS JA
CONSERVES. DE

RRE
[Jl_ ” LI

VALEUR |

CREME LAITERIE
DE CHOIX

500 ML 359

BHAMI’IGHUHS

|[[1

| BROCOLI

PRODUIT

CEREALES
KELLOGS

TEREAL

VARIETY:

HACK

ABSURTLD
PACAAQES

JUS MCCAIN

HUILE CRISCO

SHORTENING CRISCO

\'IHMEBE BLANC I’Ilﬂ .

T
-,




ENT ECHO-MERCRED! Lt

32 ONCES. CAISSE

CERTO

LIOUIDE 170 M

DEPUIS 1944 A VOTRE SERVICE

NON ALIMENTAI
HUILE QUAKER STATE

NOUVEAU IVORY SAVONS LIQUIDES «=== [ PLEIN 7 |
| g | - = : ] ; x‘
| " % GAMION- |
Kt raniisio SAVONS COAST '
—— 3 PAINS. FORMAT
IVORY |
'i (@.} B =l
[ CAMAY PAPIER DE
L | \. | CAMA TOILETTE *
1 ; 4 RLX @
RECHANGE 500 ML POMPE 250 ML SAfS Gt 1 ’
: , — LA CAISSE ‘
DETERGENT A PAPIER DE TOILETTE
LAVE-VAISSELLE FRLX  an
f ADE 1 4 F SHATE
" LA CAISSE
PAPIER
ST ESSUIE-TOUT
for AUTOMAT - ke o o
DISHWASHE = Payromaric _
DISHWASHERS !
. ; L‘h;
P L5 e 0 ey L : e
RINCE-BOUCHE " < acaisse B 1o
SCOPE / \ — et l
i LITRE .yg!y \ | J : fig
ASSOUPLISSEUR : | | rﬂrd‘mdm } . DETERGENT n}]cl
7 | S | | LIQUIDE Ao
| w | ot s
| || SE A :
(PAPIER | | DETERGENT | SELLE, BALMO.
R Bt | LIQUIDE LIVE_
| | 125 LITRES '
BOCAUX A .
" CONSERVES .
| MASSON ALLUME-FEU .
| 16 ONCES. CAISSE s
{ .

CHARBON DE BOIS
45 KG

/9(49'-.‘%&%-
PARAFINE

ESSO. 450 GR

DETERSIF EN POUDRE
| ABC BTEG L
|

RE

24 LITRES
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I'ete

A Tarrivée des jours phis
chauds, on ressent tous le
besoin des repas plus légers.
Les salades, les sandwichs
et les plats de viande troide
figurent désormais au
menu. Au comptoir de la
charcuterie, on offre un
| vaste assortiment de pro-

duiis de boeuf tels qu

de viande et les
saucissons qui  permet

methodes

; o 4

f‘.‘\

Rl
A
STANA

o
NSNS

de préparer en un clin d’

La charcuterie av boeuf:

Appreciéee pendant

e IC

roti de boeut cuit, les pains
divers

tent
oeil

des mets légers et infiniment

savourcux.
L’amélioration

d"appretage

des
Cl

du 10 au 16 juillet

Poissons, fruits de_mer
et crustacés frais

e Saumon frais

Le sous-marins au boeuf, ¢ ’est facile, léver er savoureuy.

d'emballage ont  permis
d augmenter les vanetes des
produits de charcuterie. De
nos jours, ['usine
transformation  compite
souvent  sur ordinateur
pour la formulation de cer-
tains produits comme  les
fumees ¢t

‘.i S

SALCISSeS les

4.15,

9.15kg

e Pizza
(médium) aux crevettes

6-95 ch.
1.701

3.75kg

e Turbot
sale

e Peétoncles
fraiches

8.05:

17.70kg

e Croquettes de
morue

145,

3.20kg

Poissonnerie
ade I'lle Enr.

Route 132, 1 1/2 mille de la sortie 20 est
I'lsle-Verte (418) 898-2431

viandes curtes de sorte que
hauts
qualite sorent

les standards  de
respectes ¢t
que e produit soit des plus
nutrifs,

Vu les nouvelles tormules
el les recettes constamment
MIses  a4u pomt  pour
satstanre les gouts des con
sonunateurs, la charcutene
au bocut jount d'une
popularte sans cosse eran-
dissante. Au depart, e prin
de produits  peut
paraitre  un  peu  cleve;
toutetois, ¢tant donne qu'il
n'y a pas de perte, a la por-

vEN

tion, ils saverent  tort
economiques,
A lachat de la char-

cuterie au boeul, calcules
environ 125 g (14 1b) par
personne. Pour un pigue-
nique, veillez i conserver les
viandes dans une elaciere o
une temperature
a4 C 0 F). La melleure
lagon de transporter ai e

ram de camping les denree

mlerneure

I
perissables comme la chi
Cuterie ol boeul ost de les

farre congeler et de les em
paqueter dans une glaciere.
Les denrées se carderont
alors de un a deux
[outefois,  des  qu'elles
auront degele, 1l taudra les
utiliser le plus 1ot possible.
En outre. la charcuterie

hocut

JOLIT S,

aoute de la
variete dans e menu en plus
d'erre pratgue. Pour les

sandwichs, les salades ou les

JdL

plats de resistance, ces pro
dunits sont legers, nutritifs ot
delicieus.
idees qurvous plairont sine

ment.,

Voier quelgues

sous-nnrins au boeul

e boent

whe minee

S ST ol

SOUs-trnns, grifle

s
-

mlb (boite de 7-1 2 v2)
de sauce tomdte ou a
pizza

tomates, tranchees

Lros piment vert,
tranche

ml. (1
d'echalotes, hachees
ml (14 de
fromage mozzarella

4 tranches

Fartiner chaque pain de

Counvrir

125 2 1asse)

25() 1asse)

rape. ou

siuce. de ron de

bocul, de tomite e de i

ment  vert., Parsemer
d'echalotes et varmir de
fromage rape. Griller jus

quia e que e

fonde. 4 pornons.

fromage

Salade de boeul estivale
500 g (1 1b) de tranches de
hoeut cuit
4 pommes de terre cuites
Vinaigrette
250 g (12 1b) de haricots
VETts, Clits
I oignon, tranche
4 tomates, coupees en
quartiers
2 ocufs cuits dur, coupeés
en quartiers
Trancher les pommes de
terre.  Assaisonner et
mélanger délicatement avec
la moitié de la vinaigrette.
Déposer au centre d'un plat

de service. Entourer de
tranches de boeuf, de
haricots, d'oignons, de

£ |

1984 SUPPLEMENT ST-LAURENT ¢t

tomates et d'ocuts ponTe aur o .
Humecter le tout du reste Sml (1 ¢ athe) de coeties
de la vinagrette. Garnir de e bt ¢
Nlets d'anchois, d olives, de e v
persil o oet diechalores 1
hachees. 4 portions, I (
Vinaigrette avee e osel, e eetla D GINTT
I gousse dail moutarde e 5 P [
2ml (1 2c athe)ydesel vimagre ot Bren Pomte lare, €,
1 mbL (1 4 ¢ athe) de melanger HOS 41
’ deun NUIrIments crudciaus CNEra Lo 1
VOTRE SANTE se tart sentir a partie de la harsser vode chol
Or James Scala puberte. Plus de 9000 des 1erol
Canadiennes manquent
La femme et de fer. En movenne, ces Conttaneement o un
ses bESOInS dermeres ont besom d' l|rlI|L wnee de ter, celle du

particuliers

(NC)— Ons'est beauce up
preoceupe recemment des
drons sociaux et legaun de
la femme, mas
Uedupe SOS
alimentaires”!
Des crudes montrent
que les Canadiennes

TTTTISSe N s

S esl=om

de besomns

Plusicurs prob

tardns de sant

G4oune msuthisan uJ
tique de longue date
Deux minervaux
Deux mineraus
d'un nterét parncuher
pour les Canadiennes — le

RTRIRNS

peu pres 4 nulhgrammes
de ter par o
croitdurant ki grossesse

alors quiune dicte tvpigue
n'en fournit que 9 malh
grammes. Hen resulte une
dNCMmMIC 1N
mangue d

1 ¢ mangu

ce besoun

artante pan

que breuvage prerere. |
taudrant borre guatie
verres de kutparjour pown
besoms e

vombler  les

calerum de L plupart des

Cit IR MRS
NOMBreuses grosses
[\|".:'- e les temm
Wi i
LCCT \
NN I
. femie Al
s bt Lt \

feretlecalomm La pauvie femmes. Plusieurs bomvent !
consommation Jde ces moms de Lt pour ne pae 1on
Fondue \ / m
. . e = )
chinoise O\
Rosbif francai
S gans 201Latontaine (
4 40 Riviere-du-Loup
970K 862-3521-22 . 862-7151
. A |
| ouge oleye

Epaule de
jambon

1.09.:

2.80KG

Boeuf
hache

Pepperoni

Ou salami, tranche ou

1998

4.39KG

1.79 5

3.95KG

Fricadelle
de poisson

1.96K G

£
891 B\ % L

Jambon cuit

249,

9.49KG

1690

Poitrines
de poulet

1.95 .

4.30+

Bifteck de haut
de ronde

2.89.:

6.37KG

Steak haché maigre
Boeuf en cubes
Croupe roulée

2.49 :

3.49KG

fSaig—,\lfle en Cerises
euilles

1.25
.200 la :urv
le pled

Pruneaux
Santa Rosa

290

a livre




creme glacee |
ice cream

2 Litres

Aok ;/- s o

>

- CREME GLACEE
| CHOIX DE SAVEURS
ETIQUETTE ROUGE

FRAISES

CANADA NO 1 _ |
PRODUIT DE L'iLE D'ORLEAN

% f‘ 1

CORNETS POUR CREME | | GATEAUX DES ANGES
LA BELLE EPOQUE

GLACEE
COUPES OU POINTUS (DISPONIBLES DANS CERTAINS MAGASINS)
IMPERIAL e

_—

idze

_pour fraises fraiches
For Fresh Sir '3w berries

breuvages aux fruits
RaISIN

EHles de 200 Lit2e;

BOISSONS
AUX RAISINS, A L’ORANGE,
0U PUNCH AUX FRUITS
ETIQUETTE ROUGE

GLACAGE
POUR FRAISES FRAICHES

=

BOUILLON

POUR FONDUE CHINOISE
CANTON

ASSIETTE EN MOUSSE
RIGIDE

ETIQUETTE ROUGE

] LA N b

NTERIEUR / EX TERIEUR

latex

FINt SATIN

BRI(AUETTES DE

ETIQUETTE ROUGE

PEINTURE LATEX
FINI SATIN
ETIQUETTE ROUGE
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Les produits annoncés dans cette page ne sont pas
des spéciaux, mais bien des prix réguliers en tablette

CAFE SUCRE BLANC CEREALES MARGARINE
instantané, Maxwell House granulé, Marie Perle Corn Flakes de Kellogg's DURE . Québeécoise
bocal de emb. de boite de emb. de

MAIS EN GRAINS TOMATES CHAMPIGNONS SOUPE

de fantaisie, Niblets HEINZ en morceaux, Elbee aux tomates, Aylmer
boite de boite de boite de boite de 284 mil

341 ml 796 ml 284 ml

JUS D’ORANGE JUS DE POMMES JUS DE TOMATES KETCHUP
surgelé, KENT St-Hilaire Heinz Heinz

boite de boite de boite de bout. de

341 mil 1,36 litre 1,36 litre 750 ml
SAUMON MOUTARDE NOURRITURE COUCHES
KETA Schwartz POUR CHATS PAMPERS
Tan fuss bocal de L — Super absorbantes
boite de sl boite de emb. de

220 ¢ 170 g 60
ESSUIE-TOUT PAPIERS-MOUCHOIRS | DETERSIF DETERSIF
White Swan White Swan pour la lessive, ABC pour la lessive, Tide
emb. de boite de boite de boite de

2 roul. 200 2 kg 2,4 kg

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT
DE LIMITER LES QUANTITES.

LES SUPERMARCHES

T

e
i
i

3

provigo
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Le magasin Co-op a fait des heureux samedi le 30
juin ‘84. Au Magasin Co-op de Riviére-du-Loup,
avait lieu le tirage de quatre grands prix organise
par ce marche d'alimentation. Le premier prix, une
planche a voile, a été gagnée par Madame Rita
Bérube de St-Honoré. Le deuxieme prix, une moto
Suzuki, 4 roues, a été gagnee par Madame Rachele
Campagna de St-Antonin. Le troisiéme prix, un
bicycle 10 vitesses, la gagnante Madame Cécile
Bourgoin, du 211 Lafontaine, Riviére-du-Loup. Et

le quatrieme prix, un poele barbecue, du concours
Seven-Up, fut gagné par M. Armand Cyr, de Fra-
serville. Sur la photo prise aprés le tirage, on voit
a I'extréme gauche, M. Claude Gagnon, gérant du
magasin Co-op de Riviére-du-Loup, qui semble
heureux du résultat obtenu. A droite de M.
Gagnon, M. Armand Cyr, Madame Cécile Bour-
goin, Madame Rita Bérubé et Madame Rachéle
Campagna. A tous ces gagnants, M. Claude
Gagnon réitere ses félicitations.

Rien de plus facile, decoupez ce ¢

Vous désirez vous abonner au
Journal Le St-Laurent-Echo?

ECONOMISEZ 7.50 pour 24 mois

pour une période de 12 mois| | $18.50
24 mois| | $29.50

oupon et vous

t-Laurent-Echo

INCLURE VOTRE CHEQUE
OU MANDAT POSTAL

(NOus acceptons

:
:
i
E

vos frais
d'appel)
Nouvel abonne

Ancien abonne

CARTES DF CREDIT VISA & MASTER CARD ACCEPTEES :
Numéro de votre carte Date d’échéance:

-
' Jedésire m'abonner au S
1
i al'étranger 1 an $60.00
|
i |
| Votrenom: ..........coooeeen.
|
(717 T —
8621774 |
Commandes |
téléphoniques ! Code postal ...
acceptées |
|
|
|
|
I
|
l
|
|

[T T T T TICL] |
|

POSTEZ AU ST-LAURENT-ECHO |

16, rue du Domaine Riviére-du-Loup G5R 4C3 |

\__l COMMERCIALE

La fameuse auto propane de 1CG était en démonstration chez 4-Saisons Che-
vrolet Oldsmobile les 18 et 19 juin dernier et a attiré une foule de curieux.
Sur cette photo, on voit I'automobile propane sur le terrain de 4-Saisons Che-
vrolet Oldsmobile dont on voit a droite M. Yvan Beaulieu de la Compagnie

de 1CG.

ecoup d’entre vous ont pu admirer les rénovations effectuées au maga-

sin ‘Sears’' de Riviere-du-Loup. Le tout a pour but d’offrir a sa trés grande
clientele un service toujours amélioré.

Pourquoi jeter
son argent a l'eau?

J

A quoi sert 'eau potable?
A boire, repondrez vous
probalement avec un haus
sement  d'épaules.  Pour
tant, en éte, moins de 1%
de  l'eau  potable sert &
I'alimentation personnelle

Une etude menee  par
I"Association  Queébecoise
des Techniques de 1'Eau
(AQTE) a permis d'etablr
que nous utihsons 30% de
notre eau potable a des
usages exténeurs (ar
rosage, lavage d auto,
remplissage de piscinel; un
autre 30% a l'usage de la
toilette; 20% pour le lavage
de la vaisselle, du linge et
d’autres usages menagers
et la dermiere tranche de
20% sert au bain et a la
douche.

Alors que nous consom
mons moins d'un gallon
d'eau potable par jour, une
simple fuite dans un robinet
représente un gaspillage de
25 4 100 gallons par jour. A
defaut dinvestr les quel
(JUES S0US Necessares a
I'achat d'une garniture
neuve et en ne mettant pas
fin a d'autres sources de
gaspillage, nous jetons col
lectivement a l'eau 100
millions % par annge!

Sans effort 1l serant
possible de réduire con
sidérablement ce gaspil
lage. En voicr quelques
exemples
Arrosage des pelouses: En

UNE
CHRONIQUE De

suivant  les  recommanda entin, dessuyer les restes
tons quotidiennes  prepa d'aliments avec une ser
rees par 'AQTE et voue wiette de papier avant de

mumcipalite, vous serez en mettre la machine en mar
mesure  de  redure votre che

consommation jusqu’a sept Laveuse (inge): Un lavage
fois sans que votre pelouse  demande de 20 a 30 gal

en souffre lons. Encore la il est plus
Lavage de l'auto: Un lavage  économique d'operer 4
demande de 50 a 100 gal  pleine charge et de regler le

lons d'eau. En ne laissant  sélecteur de niveau selon la
pas couler le boyau con quantité de hinge a laver. £n
tnuellement et en utihsant  recourant a 'eau  frowde,

un seau, Il est possible de  vous consommerez  aussi
reduire  cette  consomma beaucoup moins d'energie
tion a 20% Piscine: La quantité d'eau

Les toillettes: Chaque fois  consommeée, vous vous en
que  wvous actionnez la doutez, est importante. |l
chasse d'eau, c'estde 4 a6 faut utihiser au maximum le
gallons qui sont utilisés, En systeme de traitement
ne se servant pas de la d'eau et de lavage. Au b
toilette comme d'une pou soin, votre fournisseur pet
belle pour y jeter des vous conseiller afin d'ameé-
papiers mouchoirs ou des lorer le rendement du
cigarettes, vous réaliserez  systéme de filtration. Vous
des économies apprecia-  pourriez couvrir votre pis
bles. cine lorsquelle n'est pas
Douche/bamn: Un bain con utilisée. Cela diminue
tient de 30 a 40 gallons [I'évaporation et protege
d'eau. On peut prendre un  I'eau des débris. Enfin, I'eau
bain avec beaucoup moins de lavage peut servir a |'ar
d'eau ou prendre une rosage des plantes et de la
douche de durée raison pelouse.

nable (5 minutes) ce qui En collaboration avec les
consomme beaucoup municipalités de votre ré
maoins d'eau gion, I'AQTE organise,

Lave-vaisselle: 10 gallons durant la période estivale,
d’eau sont en moyenne uti une campagne d'économie
lisés a chaque lavage. |l est  d'eau potable. Cette cam
conseille d'opérer les laveu pagne ne vise qu’a eliminer
ses 4 pleine charge, de tous ces petits gaspillages
laisser tremper la vaisselle  qui, additionnés, font que
et d'utiliser le cycle court et nous jetons beaucoup d'ar
gent a l'eau

( ! ASSOCIATION QUEBECOISE DES
TECHNIQUES DE L'EAU
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' Les autocuiseurs:

Les meilleurs sont les moins chers

Un test effectue sur
12 autocuiseurs et
publié dans I'édition de
ulllet de la revue
Protégez-Vous révéle
jue les meilleurs sonl
les moins chers. Le prix
de ces apparells cou-
ramment utilises varie
beaucoup, soit de 30$ a
130$, de méme que
lour contenance, qui va
de 3,8 litres a 8 litres

Plusieurs critéres ont

2 eté g 1lués, comme le
. l la commodite
{"utilisation, la résis-

e- tance aux chutes. Mais
X. N s'est surtout
e- iemande si les autocu-
e seurs permettent d'eco

nomiser du temps,
comme le mentionne la
publicité a leur sujet, et
ils offrent une bonne
secunte d operation

R
—_  —— A=

S/ i‘t'\L’I!i[‘ll' de nos

meetres lomtaims cet ete en

] ous desalterant avee une
mowvelle™  bosson an-

I la tsane,  servie

a-
le

raude ou fronde, (€
wisson fraiche tut creee o
rustee bien avant que les

nt dhar cimatise

(RIRRIR I RR LM PAN ]

e nos qours, les tsanes

b sensation ches o des
msommateurs, Jeunes ot
TS ennes, amateurs de

debutants décou
saveur déhcate
tromes agréables des

sanes,  déeustees  relles
uelles ou dans une

Les tsanes sont un mé
Lange d"herbes naturelles et
depices. Les tsanes Lip-
ton ont en plus Mavantage
de ne pas contenir de ca
feme, Méme les noms des
iifférentes  saveurs  sont
rafraichissants. Par exem-
ple, vous pouves essayer
Nuances dlagrumes, une

ymbinaison  alléchante
doranee,  d'hibiscus,  de
an l et d'églantier;
Poun®itron, citron adoua
dhibiscus et de seste
drorange; ou Orange i
juante, orange muirie au

letl relevée dhibiscus, de
este de citron et de beau
coup dautres  saveurs
eduisantes.
Rafraichissements rapides

['arome parfume et la

aveur delicate des tisanes
allient parfaitement aux
bossons eshivales et aux
punchs. Voict une idee qui,
‘0 plus djouter du gout a
votre boisson, la rendra
plus  attravante.  Intuser
votre tsane favonte et
verser dans des bacs  d
vlagons ou un moule en
couronne. Puis ajouter de
petts morceaux de Trts

LTS,

L’économie

Plus l'apparell est
petit, plus Il permet de
realiser des economies
de temps et donc
d'énergie. Les deux
appareils qui ont obtenu
la meilleure cote sont le
Mirro M-0534, d'une
capacité de 3.8 litres, et
le Presto Gourmet 403,
d'une capacite de 4
Itres. Le pnix du Mirro
est tres avantageux
30% soit 10$ de moins
que le Presto 403

La sécurité_
Tous les autocuiseurs
sont munis d'LJHE) valve
de stirete dont le réle est
de faire diminuer la
pression si elle devient
trop forte. C'est le
modele SEB 8097 aui a

. LECOIN
. CUISINE

!
r
" SRR

Les tisanes desalterent

Salades et desserts
Ltilises les tisanes pour
aceentuer o saveur  des
frunts ¢t Ieeumes frais dans

ey salades e desserts en

cle. Remplaces
nent e hguide pour
L pebatine par de la tisane

Delices givrés

Verser la tisane ifusee

retrondie sur un sorber

wode a creme glacee dans
dos overres Arroser de
~indit La  btsane Dous
citron versée sur du sorbet
au citron donne un ra-
traichissement  tropreal
allechant, sans soda. Pour
tatre des sucettes crémeuses
givrees, melanger la nsane
Orange piquante & de la
créme eglacée a la vanlle,
verser  dans  des petits
gobelets en papier ou des
contenants  de sucettes
glacées, inserer un baton et
congeler.
Combiner des citrons, nec
Larines, oranges, peches ou
fraises

Plouf d'agrumes rose
I orasse  deanw bowltante
(250 mi )
fosaes de tsane Nuances
o ‘agrumes de Lipron

o e tasse de noed (50 mi )
[0 tasse  de jus de can-
?f:'f'!‘fi{a’\ (e} rfi' Vi rose
(375 mi )

2 rasses de fruiis frais fran-
ches (S0 mii )

P rasses de soda nature,
refrowd (375 mil )

Dans une théiere, verser
I"ean bouillante sur les sacs;
comnvnir el omtuser §omin,
Retirer les sacs; mcorporet
le muel et retroidir. Dans un
pichet, combimer fa tisane,
le jus de canneberges et les
frunts frais; refroidir. A
moment de servir, ajouter
le soda. Servir dans  de
erands verres remphs de
elagons. Donne environ 6
portoens

Pour  d'autres  recettes,
cerire a0 Disanes, B.P. 702,
Foronto,  Ontario NP

2H2.

le meilleur dispositif
Son prix est toutefois
assez eleve: 90% Fait
surprenant, c esl aussi
la compagnie SEB qu
fabrique les deux appa
reils les moins
secuntaires

Par alleurs, I'utiisa
tion du Mirro M-0534 et
du Presto 403 ne pose
pas de probleme de
secunte, il en est de
méeme pour deux autres
modeéles qui ont recu la
deuxieme meilleure
cote: ie Presto Gourmet
603 de 5.7 litres, a 60%.
et 'Aeternum de 5 litres

a 79%. Il suffit de mani- convient

LIVTIe

puler les appareils avec
prudence et de bien su
vie le mode demplo Cf
soit ne j[amais les remplir
plus qu aux 2/3 et toy- QOMN
jours s assurer qu ils ne

sont plus sous pression

avan! de les ouvnr

La cuisson

Si'on veut profiter au
maxumnum :1|\-_ 1y 1r|'
ges de ce type de culs
son, 1l vaul mieux se

procurer le support qui
empéche les aliments
de toucher le fond |

d emplo

La Croix-Rouge...

la prévention ]
des maladies transmissibles
sexuellement.
«S'informer,

c'est se prendre en main. »

Service
JeuNesse




URENT, ECHO-MERCRED! LE 11 JUILLET 1984

des spéciaux dans
le mail,

Blouses

Assortiment
de sandales

FPour dames

Camisoles
Orsini

La vente ‘““‘Punch’’ estival de juillet se continue

-

Chandails

-
-~

1550rte

Pantalons

Pour hommes
“Curious

Shorts

Pour filles 4 4 6X

Blouses

Pour dames, manches
courtes, motifs floraux

Chemises

Manches courtes,
pour hommes

Shorts

Pour garcons 4 a 6X

Du 11 au 21 juillet, c’est notre super vente de trot-
toir avec des aubaines a en remplir un ranch...et voici #,
un apercu des bons achats que vous pourrez y faire!
Alors profitez-en, partner! Laissez votre monture au sta-
tionnement et venez faire un tour a la Baie, avec toute
la famille: il y aura une ambiance du tonnerre!

Assortiment de
blouses d’été

Camisoles
en filet

Couleurs assorties.
pour hommes

Matelas
“Visivent”’

Pour lit de bebe
Reéqg.: $69

i A R S e i
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du a la Baie,

en valent la chevauchée!

La vente ‘‘Punch’’ estival de juillet se continue

Contenant
su%(t)altltres gBlggg nas Serviettes Mini-lampe
dlacées | de plage de lecture

B.B.Q.
Poterie ' 3

de rabais

Briquettes de
charbon

Assiettes
de carton

Differents formats de

Verres en
plastique
Paquet de 20
a
de rabais ‘ G S

F
% )
. Coupe-herbe Balayeuse L o
Accessoires % fil \ Beaumark Tel_eIV.l_Sllonl _14
de jardin 3 modeles 'C electro-brosse ave ' By
a a

de rabais
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862-7042

KLEENEX

Papier mouchoir blanc
Boite de 200
11-07 AU 21-07 —

LIMITE 3 PAR CLIENT

o
=
(o]
= &
=
T o
w .
£ 59*
@ 5 | ALCAN
'; Q Papier d'aluminium
o £ 12" x 50’
m g 11-07 AU 21-07 — LIMITE 3 PAR CLIENT
| - 3
| @ ®
j : :-“3 r ) :\J“ Nﬂ““““
r [l ] C .‘:l“’“k .
8 3
- ."3-
£ 35
|2t |
O >
-l 3 e
o i e
P} NOUVEAU
| HUGGIES *
g Couches jetables 49
33 Premiers-Pas, 5
48 De Jour o
11-07 AU 21-07 — LIMITE 3 PAR CLIENT

btala

barald

ENFALAC

Liquide concentre

*
425 mi 49

régulier ou avec ler 3 fes de 24

11-07 AU 21-07 — LIMITE 3 PAR CLIENT

i -
L]

Collection JO Gauthier
Collection Officielle Licenciée de Quebec 84

11”7 x 14”
MERG MONDE

- 95*

18" x 24”

LES GRANDS VOILIERS
POSTERS:

Distributeur exclusif en Pharmacies

NUTRI-DIETE ULTRA

; Régime amaigrissant
Saveurs assorties Lait malté ou pouding

229* 849*

11-07 AU 21-07 — LIMITE 3 PAR CLIENT

TISANES

30 sachets

GINSENG 500 mg

100 comprimés

499*

100 comprimés

“NOUVEAU"

| e g
| - - - —
|
i #
| ENFALAC g5*  IvoRY 29 FACELLE ROYALE wfl GQ*  FACELLE ROYALE
Prét & servir Savon liquide Papier hygiénigue blanc Essuie-tout imprimé
‘ 945 ml fes de 12 250 mi 4 rouleaux 2 rouleaux
11-07 AU 21-07 — LIMITE 3 PAR CLIENT 11-07 AU 21-07.— LIMITE 3 PAR CLIENT 11-07 AU 21-07 — LIMITE 3 PAR CLIENT

DENYSE COTE

*Sur remise du coupon
du 11 au 21 juillet 1984
Limite 3 par client.

CONSULTEZ NOTHE CIRCULAIRE POUR DE NOMBREUX AUTRES SPECIAUX

HUGG]ES Cou

24 Nouveaux-Né
12 Premiers Pas
16 De Jour
14 De Nuit

TEL QU ANNONCE
ALA

OROBRONZE

80 gélules

LECITHINE 1200

399*

129*

11-07 AU 21-07 — LIMITE 3 PAR CLIENT

Jessins sont ub
ihon seulement Les

revalent sur les il

11-07 AU 21-07 — LIMITE 3 PAR CLIENT

| $wehs s

e g e _J L__,\_J
JEAN NATE *
lotion corporelle 499
500 mi ch.

Bulles de bain ou
11-07 AU 21-07 — LIMITE 3 PAR CLIENT

SUNBRELLA

3200*
Lunette solaire

Modéles assortis de rabais avec ce coupon
11-07 AU 21-07 — LIMITE 3 PAR CLIENT

BAIN SouliL

15nl }

BAn SounL

150w }

ANTOINE BAIN
DE SOLEIL

Tropical Deluxe ou huile

399 3
solaire foncée 150 ml ch.

11-07 AU 21-07 — LIMITE 3 PAR CLIENT

pour tns
descriptions
lustrations en tout temps
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