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Luc Poirier, pdg d’IntelligenceSanté, a animé, hier, un pre-
mier collogue sur Uintégration de solutions santé en milieu
de travail

wee raison, dit-il. 11s seront préts a mettre de 'argent
sante dans i mesure ou on leur montre qu s vont pro
fiter d un retour sur linvestissement. Or, avee un program
me bien strueture, 1y en aura », affirme le conférencier
les statistiques revelent en effet que pour chaque dollar
investi en sante, le retour est de 158. Mais plus réaliste-
ment, M. Poirier eroit que viser du simple au double, ¢'est
déja un pas dans la bonne direetion
Bien qu'il soit in de dire qu'il n'y a pas que la job dans la
wit-il trouver le juste équilibre entre vie person-
nelle et vie professionnelle. A eeux qui révent d'une semai
ne de 20 heures, M. Poirier leur déclare que ¢'est illusoire
tout autant que d'espérer du 60 heures réguliers de la part
de ses employes. « Le workalcoolic voudra relever le défi
avant de tomber en burn out. Malheureusement ce sont eux
qu’on valorisera dans I'organisation au détriment de ceux
qui donnent du 120% et qui ne quittent pas leur boulot

FAUSSE PERCEPTION

Lautre erreur est de penser que 'employeur est la pour
s'occuper de votre santé. «Vouloir étre en forme, ¢'est
d’abord une décision personnelle », souligne encore M. Poi-
rier. « Tout programme d’entreprise ne sera la que pour ai-
der 'employé qui veut arréter de fumer, se remettre en for-
me, gerer son stress, reprendre le boulot apres une longue
maladie ete. La déeision d'étre en santé reste personnelle
C’est pourquoi toute initiative d'entreprise sera vouée
I'échec siles employés n’embarquent pas », assure M. Poirier

Et méme s'il n'y a pas & proprement parler de recettes mi-
racle pour mettre sur pied une politique santé dans le milieu
de travail, le Mouvement Desjardins a initié différents pro-
jets & succes qui peuvent eétre imités. Jaeques Dignard, res-

vie, encore |

ponsable des ressources humaines chez Desjardins, a
d’ailleurs brossé, hier, un tableau de ee qui s'est fait chez cux
« Dans un premier temps, nous avons dressé un bilan de san-
t¢ de nos salariés pour s'apercevoir que 40% présentaient
des risques cardio-vasculaires, 37 % un taux de cholestérol
¢levé, 40% un surplus de poids alors que 75
pas assez. Desjardins a done commencé par offrir des confé-

ne bougeaient

rences sur lalimentation, la gestion du stress, les avantages
lies a I'aetivité physique. Une étape de sensibilisation qui a
ete suivie de politiques plus ciblées comme un programme
d'aide aux fumeurs, une elinique de vaceination et I'aventure
de «lei on bouge » qui proposait aux emploveés de marcher de
15 2 30 minutes par jour. Uinitiative a tellement bien fonetion-
ne quelle sera reprise I'an prochain

Mais, selon M. Dignard, il y a un tas d'autres petites me-
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un accompagnement personnali
d'invalidite
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CHAMBRES

Suitede laC 1

compte tenu que 2003 a ¢te une annee
particulierement catastrophique pour
le tourisme en raison des craintes sus-
citées par le SRAS, la vache folle, le vi-
rus du Nil, la guerre en Irak

Apres quelques mois difficiles, le
nombre de visiteurs dans les prinei-
paux sites et attraits touristiques a
explosé en septembre avee une aug-
mentation de 22,9 %, Ce sont les acti-
vités extérieures (+ 42 %) qui ont
poussé 4 la hausse cet indice. Lacha
landage des activités intérieures a

L'Office du tourisme
confidentiels les renseigns

ments sur 'achalandage de chacun

sites el attralts et ne presents

qu'une moyenne global¢
.l ¢ sourire est egalement revenu au
visage des propriétaires de boutiques
¢t de commerces de détail liés au tou
nombre de transactions 2
en \t‘{lh'm!ii'i' loute
L 16 inférieur de 7
par rapport a septembre 2002

Les restaurants ont fait également de
bonnes affaires avee une majoration de

FiISmi¢ Lt
bondi de 17

fois. cet indice

de leur achalandage en septem-
bre. Le prix moven des repas a augmen

té de 5.3 "o et les revenus de 9.3

SABIA
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des questions sur les factures ont
pris d'assaut les lignes téléphoni-
ques. Ces dernieéres semaines, il était
a peu pres impossible de joindre un
preposée de Bell Mobilité, surchargé
par ce volume d'appels

lous ces problémes ont amené un
client a présenter une requéte en auto-
risation de recours collectif, au nom de
tous les clients québécois. Le recours
reclame, pour chaque plaignant, un
montant de 1008 pour dommages et in-
téréts, de 2008 pour dommages exem

plaires, en plus du remboursement de
paiements verses en trop. Le requét
demande également a ce que le tribuna
supervise la remise en état de la factu
ration de Bell Mobilité

MEILLEUR SYSTEME

Michael Sabia affirme que le
veau systeme de facturation amenera
une ameélioration importante pour les

1.5 millions d’abonnés. «lls verroni

nou

beaucoup de choses intéressantes ay
chapitre du serviee », a-t-il assuré
Dans l'immédiat, le président de
BCE affirme que le volume d'appels a
la centrale téléphonique a commency

a diminuer

Rogers peut acheter
Microcell

B TORONTO Le Bureau de la
concurrence a donné le feu vert a 'ac-
quisition de Microcell Communications
par la torontoise Rogers Sans-fil. La
nouvelle a été confirmée hier par le
géant ontarien des communications
Cette déeision levait le dernier obstacle
a une transaction évaluée a 1,4 mil-
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s¢ savoir qu’il pourrait la prolonger
Lientreprise est préte a payer 35,008
par action de eatégorie A ou B, 15,798
par bon de souseription 2005 et 15,018
par bon de souscription 2008, Microceli
offre des services de téléphonie et d'lh-
ternet sans-fil sous la marque Fido
Son conseil d’administration a recom-
mande

cette offre

aux actionnaires d'accepter
[l avait auparavant rejeté l:
proposition de 1,1 milliard $ formulée
par Telus. La fusion d¢

crocell combinerait les deux seuls re

12 " 13
nogers et Mi

seaux canadiens basés sur la technolo
;i\ l.\\!(:i’[fﬁ (1)

Erratum

A la partie légale de I'annonce publi-
citaire des concessionnaires Mazda
ju Quebec parue dans ce journal le
16 octobre 2004, on aurait dd lire
pour l'offre de location de la Miata
MX-5 2004 : « Limite de 60 000 km

pour la duree du terme de location
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Le ciel peut attendre
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Bell Canada: 5052 employes ont accepte 'offre de départ

Le groupe BCE doit inscrire une charge exceptionnelle de 985 millions $
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Le mercredi 17 novembre 2004, & 19h
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Hotel Québec Inn, 7175, boul. Hamel, Québec
Cours privés (15 heures)

Réservez dés maintenant
Léonard Bilodeau (418) 875-1980
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B TORONTO — L

sire! de automobiie au Que

SOCT in

lame sa part de | ade fede

cde ot mubions s pour cetie in

fustrie, une assistance qui lui ris

ue d echappel a moins gqu Otta

Wil iaapie auxN proje (s de moin

gure. Actuellement, le

rogramme federal vise surtout

isines d

OS OTOSSOS assemblage

¢s situees enUntaro
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Cascades rapporte

un bénéfice de27M$ =8

B MONTREAL
contribution d’une acquisition
hausse significative de revenus «
inc. de pratiquement
me trimestre
Le fabricant de
a annonce hier que son benclice pou
la période de trois mois

S0 septembre

lernier a atten
lions $, ou 33 ¢ par action, comparati
vement a4 millions s, ou 4 ¢ par action
W troisieme trimestre de 200

» Résultats g
Cascades

Résultats du 3 trimestre

(en millions $ 2004 2003
Ventes 967 340
Bénéfice net 27 |

Bénéfice net
par action ($)

0,33 0,04
Profil de I'entreprise

JSiege social: Kingsey Fa Juébe
JEffectif: 15 000 employ:

JActivités: fabrication, transfo
tion et commerciahisation de produ
d’emballage, de papiers fins et de

papiers tissu

JRéseau: 150 usines en Amérique
du Nord et en Europe

Uin élément spécifique, soit un gain de
change lié a la conversion de la dette, a
eu un impact non negligeable sur le b
nefice net trimestriel. En excluant les
¢léments non récurrents, le bénefice
net est de 14 millions s pour le troisieme
trimestre, ou 17 ¢ par action

Les ventes de l'entreprise ont, quant
Lelles, augmente de 15% au cours du
troisieme trimestre de 2004
a 967 millions $
ment a 840 millions S pour la meme pe
riode |
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produits d'emballage

uméricain de
destinés a l'industrie d¢
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du mois d’aott les actions en circula
tion de Dopaco qu'elle ne détenait pas
montant

la restaura

Cascades a acquis a la fin

encore, pour un a environ

103 millionsSUS

\u cours d'un appel conférence aved
¢s analystes hier, le president et ehel
e la direction, Alain Lemaire, a expl

e au

multiplier pai

L long terme, la

mois d'aout ainsi qu'une

i

ermis 4 1a i».:;M‘H“I’!" ascades

ept son bénéfice net au troisie-

1
!

Jue que la compagnie a pu ajuster ses
1 - ( cote de ses filiales

¢ papi | Ce qui a contribue
ifier ke esultats, 1 a ajouté que
4 vaill compense les couts ¢leves
1 Cnergie L les pertes dues a la vi

ueur du doliar canadien
M on lul, Cascades a ¢1¢ moins
touchée par la hausse du huard que
L ¢s compagnies lorestieres ca
nadiennd PAree r,..']h'j)luxwl. des
tifs aux Etats-Unis et qu'elle achéte
4 I rants, comme le petrole ¢t

L}

des matiere premieres, en dollars

AMmericains

VENTE D'ACTIF

Par ailleurs, M. Lemaire a indiqu¢

ssus devente de Caseades

jue le proee

Giroupe "apiers [ins ine. annonee a la

loctobre progresse Des pourpar

Crs wnceent notamment sur la vente
des activites de distribution, mais pas
encore en ce qui concerne les activités

de fabrication

La division papiers [ins comprend
Ine using saint-Jérome, qui fabyi
jue des papiers fins non couchés
ine usine de désenerage a Breakey
ville et une usine de papiers fins cou
chés et de specialité a Thunder Bay
on Ontario

RELATIONS DE TRAVAIL

\u cours de 'appel conférence, des

inalystes ont voulu savoir si Cascades

préparait d'autres surprises sur le
de travail

wtomne, les syndiques
tenu une greve de
indi
L son usine de pa
I'arrondisse
L Haguenay

cpondu notamment
gu'avee 100 installations au Canada,

front des relations

\u debut de

de Saint=Jérome ont

neufl jours, et que Cascades a

decrete un loek-oul

te vierge | jordeel] de
ment Jonquiere
\lain Lemaire o

quelquefois il est normal que tout le

monde ne partage pas nos prineipes ot

valeurs, alors nous avons a faire face

L cela lorsque nous pensons que ce

n est pas 1a bonne voie i suive

Pour la periode de neul mois terminee
le 30 septembre, le bénéfice net de Cas
cades s'est eleve a E\HliHl“ll\\_l'““l;).’l'
rativement & 49 millions'$ pour la pério
de correspondante de 2003. Les ventes
des trois premiers trimestres de 2004
ont atteint 2.78 contre
2.61 milliards S 'an dernier.

\ la Bourse de Toronto, hier, le titre

milliards S,

de Caseades a gagne 14 ¢ pour clotu
o /g5%y

reralsbed

LLe mandat de la Commission
d’enquéte sur la Gaspésia

(PC)

pourrait étre elargi
@

La Commission d'enquéte sur les dépassements de couts

a la Gaspésia pourrait voir son mandat élargi si nécessaire

St e commissaire (le e Rober {
SAge) envient a la conelusion qu
des questions qui doivent étre pous
SCeS doit ercuser davantag

qu ol

nous le ferons », a deelare hier a \ S

semblée nationale le premier ministre
du Québee, Jean Charest
Le premier

ministre repondait aux

inquictudes du depute de Riviere-d
Loup et chef de I'Action démoeratique
Mario Dumont

Le déput¢e Dumont a soutenu que
plus les travaux de la commissior
li("lll”':l Lesage progressent i
on se rend compie jue ce nasco ela

hautement controle par des deeisions
politiques

\ussi, M
urgent et imperatil d elargir i mandatl

d'enquete pour faire

nnmont a opine qu oSl
de la commissior
la lumiere

Pour lui

lement « sur les interventions politiques

L enquete doit porter non set
quiont el AIOS pour amene rle dossier
dans une direction ou |
aller, mais aussi des interventions pol

wralt pas du
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soit une détente meritee
le week-end

et
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(ues qui nont pas ele [attes pour as
in suivi diligent»

¢ chel adéquiste réclamait de cette

facon qud cnguete pul’[r non seule

L periode ou le dossier a ete

mains du preeccdent gouverne

ment pequiste, mais aussi sur la facon
wavernement liberal 'a traite
son elecetion, en avril 2003
er ministre a rappelé que la
( { occupation de son gou-
st de « trouver quelquun
nvestir dans le projet, qui va
¢ rey i \ popuiation
\ (A PUS
\ S i commission d enquete a l¢
lat d'aller fond des choses. «On
va [aire ¢a correctement, mais on va lc
are to s d s un seul but, ¢'est de
1AIrC oN SOrte que es et \‘11 al '{\'u'»
sie o de Chandier puissent retrouver
de 'emp L soutenu M. Charest
Le premier ministre en a profite pour
viter le chel adequiste a la prudencet

au SOt dema
Jue ¢ i ma

ossior
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MEUBLES LEON OUVRE SON MAGASIN-ENTREPOT
A ’ A — S

W |
» ] P

Plus de 200 invités ont pris pill’t hier midi a un cocktail marquant l'ouverture du nouveau ma-
gasin-entrepot de Meubles Léon a Québec, sur la rue Einstein, tout pres de I'intersection des boulevards Henri
IV et Charest. Un immense batiment de 100 000 pi* qui a nécessité un investissement de 10 millions $. Parmi ces
invités, mentionnons les membres de la famille Léon, d’origine libanaise, qui ont inauguré leur premier maga-
sin au Canada en 1909, les principaux associés a la direction de cette compagnie, les fournisseurs, plusieurs re-
présentants des médias de la région et le curé de Sainte-Monique, invité a bénir les nouveaux locaux. On recon-
nait sur cette photographie Terry Léon, président et directeur général de Meubles Léon, André Provencher, pré-
sident et éditeur du journal LE SOLEIL, et Alain Barriau, gérant régional de Meubles Léon. C'est ce midi que ce
nouveau magasin ouvrira officiellement ses portes au public. (P. Ch.)
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