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«Je veux tout faire»

Madonna fait les choses en grand pour les petits

Sonia Sarfan Music Awards a cause d'un certain bai- de quelques grands titres bien croustil- veux réaliser. Je veux encore partir en n'y a pas si longtemps, de son propre
La Presse ser échangé avec Britney Spears et lants, Madonna revient dés aujourd’hui tournée. Je veux faire de la musique. Je aveu, «tout» n'englobait pas I'écriture
PARIS Christina Aguilera; aprés avoir fait cou- squarter les manchettes... en tant qu'au- veux lire plus de livres. Je veux voyager de livres pour enfants,

ler de I'encre & cause de ses différends teure de livres pour enfants. De sa part, davantage. Je veux tout faire», disait-
avec la rappeuse Missy Elliott, avec qui peut-on vraiment s'en ¢tonner? En fait, elle dans 'une des entrevues accordees
elle forme la nouvelle image de Gap: peut-on s’étonner de quoi que ce soit?  au moment du lancement du American
bref, aprés avoir récemment fait I'objet Dream, au printemps. Mais jusqu’a il

C'est pourtant un album - dans le
sens de livre illustré - portant sa signa-
prés avoir fait la une des jour-
naux au lendemain des MTV

«Je veux tout. Je veux écrire. Je Voir «e veux tout fairex en page D2
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Céline préfere ignorer

les critiques negatives

Associated Press

NEW YORK
‘ ¢line Dion préfére
ignorer les critiques

négatives formulées a son en-
droit.

Dans une entrevue qui sera
diffusée ce soir a I'émission
" «Primetime» au réseau améri-
cain ABC, la chanteuse québé-
coise estime que certains criti-
gues font preuve de snobisme.
Selon clle, le fait que ses al-
bums sont trés populaires et
que les billets se vendent tres
bien pour son spectacle a Las
Vegas, irrite certains de ses
dénigreurs.

C¢line Dion trouve par ail-
leurs étrange que les critiques
qui sont affectés a la couvertu-
re de son spectacle, par les
magazines et les  journaux,
Sont souvent reconnus pour ne
pas apprécier ses chansons et
ses performances.

Les spectacles = Les spec!ac[es

Dans une entrevue qui sera diffusée ce soir a
I’émission «Primetime» au réseau américain
ABC, Céline Dion estime que certains critiques

font preuve de snobisme.

Les spﬂlﬂdt‘s Les spectacles
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Une série sur
le Cirque du
Soleil obtient
un prix Emmy

Presse Canadienne

MONTREAL

l I ne série documentaire portant
sur le Cirque du Soleil a obte-
nu un prix Emmy, samedi soir, lors de
la cérémonie des Creative Arts Awards.
La série intitulée «Cirque du Soleil
Fire Within» (Cirque du Soleil sans fi-
let), diffusée en 2002-2003 sur les on-
des de la chaine Bravo aux Etats-Unis,
de Global et dARTV au Canada, a
remporté le prix dans la catégorie meil-
leur programme documentaire, section
alternative. Elle a été préférée, entre
autres, 4 la populaire série de télé-réali-
té, «Les Osbournes».

«C’est un grand honneur. Cela
prouve la vitalité de la production ca-
nadienne», a déclaré un porte-parole
de Galafilm, Puelo Deir.

La série, qui comptait 13 épisodes,
tentait de raconter de quelle fagon était
créée une production du Cirque du So-
leil, en 'occurence Varekai.

La série a été produite par Galafilm
et Créations Musca, une filiale du Cir-
que du Soleil Images, et réalisée par
Lewis Cohen et Bachir Bensaddek.

Le spectacle de
Remy Shand
reporté

I e spectacle du Winnipegois
Remy Shand, prévu pour le 7

octobre prochain au Théatre Centen-
nial, a été reporté au printemps de
2004, a une date qui n’est pas encore
déterminée. C’est plutdt David JUsher
qui se présentera sur la scene du Cen-
tennial ce soir-1a. Le chanteur du grou-
pe canadien Moist vient en effet de lan-
cer un nouvel album solo,
Hallucinations. Son précédent disque,
Morning Orbit, avait été vendu a plus
d’un million d’exemplaires. Les billets
sont déja en vente a la billetterie du
Centennial.
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tawgo argentin
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Cocktail culturel

Diabolo menthe

Humour et divertissement sont au rendez-vous avec Frangois-Etienne Paré.

Invités : Charles Berling, Isabelle Blais...
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Découvrez notre nouvelle programmation, e sin-cerdination . Simen Grand
Reaisation - Svain Caron

«Je veux tout faire»
Suite de la page D1

ture qui fait aujourd’hui I'objet du
plus imposant lancement de ['histoire
de I'édition: a 8 h GMT, plus d'un
million d’exemplaires de The English
Roses (premier conte d'une série de
cinq) seront mis en vente dans une
centaine de pays et une trentaine de
langues. Le point culminant de I'évé-
nement: aprés une conférence de
presse tenue a I'hotel Ritz de la Place
Vendome, un tapis rouge sera dérou-
Ié vers 17 h devant les bureaux des
éditions Gallimard ou, de 18h a
19 h 30, se tiendra un garden party.

Pourquoi Paris? Une idée d’An-
toine Gallimard (I'un des 42 éditeurs
du livre), car ses magnifiques jardins
sont comme un écho aux «roses» du
livre. Madonna aurait immédiatement
accepté la proposition: «Elle aime la
France et elle trouve que Gallimard
est I'un des plus importants editeurs
du monde», a fait savoir Emilie Gau-
bert!du bureau de relations publiques
engagé pour gérer I'événement au-
quel sont attendues quelque 350 per-
sonnes - dont «50 enfants, parce que
ce sera une féte pour eux, avec bal-
lons et maquillage: aprés tout, il s’agit
du lancement d’un conte qui leur est
destiné», indique Hedwige Pasquet,
directrice de Gallimard Jeunesse.

Une trentaine d’'éditeurs seront
aussi présents. Parmi eux, Chantale
Lalonde, directrice de la division fran-
caise des Editions Scholastic qui pu-
blient la version francaise du livre, Les
Roses anglaises, en Amérique du
Nord. «La traduction a été faite par
Jean-Francois Ménard, le traducteur
des Harry Potter. Mais nous avons fait
quelques changements a la version
que publiera Gallimard, pour I'adap-
ter a notre marché», explique Mme
Lalonde.

Elle indique que Les Roses anglai-
ses fait, au départ, I'objet d'un tirage
deux fois et demi plus élevé que le ti-
rage moyen chez Scholastic et
qu’actuellement, pour le Québec, la
pré-vente s'éleve a 11500 exemplai-
res. Le livre, dont le prix de vente sug-
géré est de 27,99 §, se présente avec
couverture rigide et boitier. Comme
aux Etats-Unis, ou il est publié par la
maison Callaway - qui a développé le
produit. Avec Madonna.

«Chaque fois que nous avions des
suggestions a faire pour la mise en
page ou des que nous avions une ma-
quette a présenter, nous l'envoyions
chez Callaway et, eux, attendaient la
réaction de Madonna pour nous don-
ner l'accord final. Elle... enfin, je n’ai
pas la preuve si c’est elle ou son en-
tourage, mais on nous a toujours dit
qu’'il s’agissait bel et bien d’elle, arri-
vait toujours avec des propositions
qui étaient comme la touche finale, la
boucle qui orne le cadeau», fait Mme
Lalonde, visiblement heurcuse de
I'expérience - et du contenu du livre:
«Nous sommes trés présents dans les
écoles, et nous sommes trés protec-
teurs de ce marché. Nous avons donc
analysé les cinq contes avant de nous
engager a les publier».

Une histoire de rivalité
et d’amitié entre fillettes

A mille lieues de Sex, sulfureux al-
bum de photos paru en 1992, les cinq
contes signés Madonna sont inspirés
des enseignements de la Kabbale
- cette ancienne tradition juive axée
sur I'interprétation mystique de I’An-
cien Testament que Madonna étudie
depuis sept ans. Ainsi, écrit avec cette
volonté «d’apprendre a mes enfants
une chose ou deux sur la vie, I'amour

et la poursuite du bonheur», Les R
ses anglaises, illustré par Jeffrey Fulvi-
mari, est une histoire de nvalité
d’amitié entre fillettes vivant dans e
Londres d'aujourd’hui. Elles sont Ni-
cole, Amy, Charlotte et Grace. Elles
ont onze ans. Elles sont les meilleares
amies du monde. Mais elles sont ja-
louses de Binah, belle enfant qui leur
semble avoir une vie parfaite. Une
marraine-fée leur fera bientdt décou
vrir qu’il vaut mieux ne pas se fier aux
apparences.

A mille lieves de Sex, sulfureux album
de photos paru en 1992, les cing con-
tes signés Madonna sont inspirés des
enseignements de la Kabbale - cette
ancienne tradition juive axée sur l'in-
terprétation mystique de |’Ancien Tes-
tament que Madonna étudie depuis
sept ans.

Cest tout ce qui avait filtré a pro-
pos du conte au moment de mettre
sous presse, et jusqu’a ce matin - mo-
ment de sa mise en marché. Dans les
documents fournis par I'éditeur, la
«madone» indiquait que I'histoire ‘est
basée sur ses propres expériences,
alors qu’enfant, elle jalousait d’autres
fillettes. Celles qui avaient une meére
(la sienne est morte du cancer alors
qu'elle €tait trés jeune), qui Etaient
plus belles et plus riches qu'elle.
«C’est en grandissant que I'on se rend
compte a quel point ces sentiments
sont une perte de temps», dit-elle au-
jourd’hui. Et tente-t-elle de faire sa-
voir a travers Les Roses anglaises.

Elle rejoint ainsi les rangs trés four-
nis des célébrités qui ont soudain
éprouvé le besoin d’écrire pour les pe-
tits - que I'on songe a Will Smith, Ja-
mie Lee Curtis, Maria Shriver, Sarah
Ferguson, Spike Lee et autres LL
Cool J. Car cet album comme ceux
qui suivront, le 10 novembre (Les
Pommes de monsieur Peabody) puis
les 15 mars, 15 septembre et 15 no-
vembre 2004, «<Madonna les a vrai-
ment écrits», affirme Nicholas Calla-
way, et elle en remettra les droits
d’auteur a la Spiritualty for Kids
Foundation. L’éditeur a par contre re-
fusé d’évoquer le montant de I'avance
que la vedette aurait pu recevoir pour
ecrire ses contes.

Reste maintenant a plonger dans
Les Roses anglaises pour voir si le ta-
lent de I’écrivaine s’apparente a celui
de I'icone de la pop ou a celui de I'ac-
trice...
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«Racines-Roots», un partage artistique entier

Jean-Frangois Gagnon
COATICOOK

es artistes Georges Bates et Rose Marie
Le Breton sont quasi inséparables dans la
vie de tous les jours. Et voila qu’on les retrouvent

m’est bénéfique», mentionne Georges

Par contre, si les deux sont presque indissocia-
bles, ils créent néanmoins des oeuvres distinctes
«Dans notre exposition au Musée Beaulne, les
gens observent deux visions différentes d’une thé-
matique commune.»

De cette manie¢re, Rose Marie a davantage

ur en vedettes dans une exposition en duo intitulée ghordé le théme des racines sous l'angle de la ge-
& L% MNE- Acentda i ’, 7 e > - . . » : =
ne R:umu }I{uuls : Drugmu jusqu’au 2 novembre néalogie. Quant a son conjoint, il a traité cette

1 S % 3¢ BT T - . .

" au Musce Beaulne a Coaticook. thématique avec une approche moins empreinte

ux Le fait que Georges et Rose Marie soient si

souvent ensemble n'a rien de si surprenant
gdorsqu'on sait qu'ils forment un couple. Mais ce
;Q.u peut surprendre, c’est que méme leur carriére
s artistique respective semble se fondre en une seu-
Tl
:e - «Nous partageons un seul atelier 3 Waterville
nﬂa,ns lequel tout quUIPLmEHI et les produits de
sEpéation sont mis a la disposition de chacun des
*ﬂombn.s de notre couple», explique Georges Ba-
*les..
&: Et le partage artistique ne s’arréte pas la. En
Qﬂfet car 'un et I'autre des deux artistes se per-
gmet de faire des remarques a son partenaire et 2
"]m offrir son avis sur ses oeuvres en cours de créa-
Im
s2<*Malgré tout, les deux artistes de Waterville
.,p.utiliscnt pas les mémes méthodes pour produi-
s1e. «Moi je travaille une seule oeuvre a la fois si-
»hon ¢a ne marche pas, raconte Rose Marie. Mais
_mon conjoint lui est capable d’en mener quel-

» gues-unes de front.»

. «Je fonctionne de cette facon pour me chan-
fger les idées et parfois cesser de focusser sur une
»Oeuvre en particulier. En abordant une seconde
:-}Dil'c ou sculpture, je pense a autre chose et cela

de symbolisme

Aussi, quoiqu’on sent une parenté entre les
styles des deux artistes, les créations de la femme
du couple présentent une forme d’art plus figura-
tive, tandis que celle de son conjoint sont plus
abstraites.

Au total, distribués dans deux salles différen-
tes, une trentaine de toiles. sculptures et dessins
composent cette exposition, qui sera normale-
ment mise de nouveau en montre au Nouveau-
Brunswick I'été prochain.

Ayvant habit¢ longtemps au Nouveau-
Brunswick, le couple n'est installé a Waterville
que depuis un peu plus d'une année. Auparavant,
il avait notamment résidé en Lousianne.

Cependant, bien qu’il soit arrivé qu'assez ré-
cemment en Estrie, 1l a deja aturé a quelques re-
prise l'attention de sa nouvelle communauté, en
organisant toute une série d'expositions et événe-
ment artistique.

S'il apparait d’accord pour dire que le milieu
leur a effectivement réservé un accueil chaleu-
reux, son conjoint note pour sa part que «des
créateurs doivent eux-mémes faire leur propre
place.»

' ~ Claude Blanchard
- se raconte

YA F AR

La Tribune, Jean- hmz,un (nn,'flhn

Georges Bates et Rose Marie Le Breton présentent |'exposition «Racines-Roots» au Musée Beaulne a Coaticook.

Lfi MAISON DU CINEMA

www.lamaisonducinema.com

IL ETAIT UNE FOIS AU MEXIQUE (vf. S!6+
JOHNNY usplgp.mumo NDERAS ﬁqw AYE
Presse Canadienne 7h10 - 9
T0- _ LES MOINS QUE RIEN (G) NICOLAS CAGE
tre - MONTREAL 1h10 - 3h35 - 6h55 - 9h30.
o i LE COEUR DES HOMMES (v.0.f.) GERARD DARMON
I lh05 3h25 - 6h55 - 9h20
€s
1A u mois d’avril, il faisait des arrangements en prévi- 'EE;S M;IE‘PSS 7 B‘”'mi BIRKIN (GDIE)
est '~4.7 I sion de son dernier grand voyage. Voila qu ‘aujour- GAI BAR BLUES tw”éol SEI!GE THERIRULT 3
es. d’hui, dans une forme remarquable, Claude Blanchard, agé 1h00 - 3h30 - 7h Mano
res derde 72 ans, reprend ses spectacles, recommence a jouer LA GRANDE SEDUCTION {v o.1) (G)
e dans le téléroman «Virginie», se prépare pour le lancement ‘h05 3h25 - 6h55 - 9h25. J
e de sa biographie, et c’est sans parler des gros projets qu'il !.SVOORCB (*B{ngh“sﬁgf Ll €an
ent mijote ! 2
1le. I12 Le 7 mai dernier, le comédien a été opéré pour un ané- L'Eg TEPSPS-M%ERNES (FEGIC CHAPLIN Mardi
2nd vrisme a I'abdomen. Une opération risquée pour celui qui, DICKIE ROBE T’S EX-ENFANT-STAR (v. i] (G) 23 septembre
nts récemment, se soumettait a des traitements de radiothéra- 12h40 - 3 - 7h15 - 9h3 2 20h
an- pie pour un cancer de la prostate et qui, il y a dix ans, a subi 152"[‘:5%1- :ﬂ"%h“ OUEL bﬁ"zc'ém"
4 % = aoes 1
sa- @ | d‘"g“”‘_ ot S (DT R AR PIRATES DES CARAIBES (v. f) (GDJE) ). DEPP
o ~ Pourtant, a la surprise gqn.rah.. quelques jours apres sa 12h35 - 3h20 - 6h35 - 9h20.
ur- : alohczu_c intervention n:hlrurglcal_c. Claqdc Blanchard se re- s ahitee | |EAEILLE DEMON PATRON (G) ASHTON KUTCHER
ain trouvait chez lui, prétextant qu'il n'avait pas la sant€ néces-  pjuc en forme aue iamais, Claude Blan- 3h40 - 105430
saire pour étre hospitalisé ! A90 LSy T
pe- b . . chard reprend ses activités artistiques.
Ja- Quelques heures avant son opération, I'homme parlait Cl d
rah alors avec optimisme de I’avenir, de ses spectacles qu’il avait cH AL au e
11 bien lintention de reprendre en septembre, etc. Aujour- @ R&ﬂs :
S .d’hui par contre, il avoue avoir eu peur. Tres peur de ne pas LaTribune 102714 ——— BlanChard
Les revenir.
24 «Justement, quelqu’un me racontait qu'un de ses amis, | ONt le plaisir d’ Invlter 60 pcrsonncs a la premiére du film Vendredi
o agé de 51 ans, avait subi la méme opération que la mienne, 0
i mais qu'il y était resté», raconte-t-il. 3 oc‘tobre
T Son chirurgien a confié récemment qu’il n'avait jamais a 20h
oits - yu, quelqu’un vouloir autant vivre que Claude Blanchard.
Cids .«Du méme coup, il a dit 3 ma femme qu’il m’avait remonté
St pour vingt ans !», raconte le chanteur et comédien, qui ad-
nce met ne pas sentir le poids des années.
i 1., Malgré sa soif de vivre, Claude Blanchard avait alors pris
les moyens nécessaires et légaux pour mettre les siens a
s I'abri si jamais... Il s'était départi de certaines propriétés, NataSha
-‘ta; avait acheté une maison a sa fille, un nouveau condo a sa L
etui Il emme.. St-Pier
% «Mais maintenant que je suis bien vivant, je vais tout U
’ac- Ln f;.fm’ der

leur reprendre ca», dit-il en riant, avant re reprendre, plus
, sericuscmcm: «C’est vrai que j’ai eu peur.»
Ccrlaincs‘ mauvaises langues pourraient dire qu’a son

iage; si Claude Blanchard travaille encore autant, c’est qu’il a
-I)e’SOfn d’argent. Une allegatlon qu’il nie sans hésitation.
i*2:«Voyons ; ma petite tournée de spectacles ne paiec méme
pas mes dtjeunus ! Je travaille par amour de mon métier.
'D'ml]curq tout ce que je fais dans la vie, je le fais par
yamour. Et c’est la méme chose pour les gens que je cotoie !»
! -~ Dans sa biographie, qui sera lancée le 3 novembre pro-
t chain, Claude Blanchard raconte ses soixante ans de carrie-
rre, son enfance difficile a «la Robin des Bois», I'importante
i place qu’ont les femmes dans sa vie...
'« . Si, par respect, il reste discret sur ses nombreuses aven-
rtures amoureuses, Claude Blanchard compte tout dévoiler
adans ce livre grand format, a couverture rigide, qui sera il-
Hustré de pres de trois cents photos !
. . «Sans fausse modestie, je dois avouer qu’on a rarement

1vu'ce genre de livre ici», souligne-t-il.
i* * Beaucoup de recherche fut nécessaire pour arriver a
tbien cerner tout de la vie et de la carriere de cet homme qui,
ttrés jeune, avoue avoir joué a Robin des Bois en volant les
¢plus riches pour donner a manger aux plus pauvres, dont sa
;famille faisait partie.

{. Ca fait vingt ans qu'on sollicite Claude Blanchard pour
tqu'il se raconte dans un bouquin. Devinez qui a réussi a le
teonvaincre ? Une femme !

’. .Cet homme peut difficilement dire non a une femme.
D J%ulleurs il avoue se sentir a I'aise dans un milieu exclusive-
fj‘nqnt féminin.

#° “Sans agent ou gérant depuis toujours, Claude Blanchard
‘#Eaﬁs:. qu il a hﬂucoup plus de facilité a négocier avec des

Cinéma9

Merseak Allouache Mard]

4 novembre
a 20h

- /) ] 1
‘.-'{.:' wencanirer et baimen!

Mardi 7 octobre & 7ﬂb

Martin Léon : !E

Mﬂn»dlsmim

LE LUNDI 22 SEPTEMBRE
A 19 H00 A LA MAISON

DU CINEMA { CENTRE

(.,L,”. TUREL el

TVATELED e 127w
_— www.CentreCulturelUdeS.ca P
HLT

La Tribune 820—1 000 r”'"rn:nm
JGA @ Desjardins ., )

ONCE UPON A TIME IN MEXICO (16 ans)
: Vend.audim. :12h 55, 15 h 55, 1B h 55, 21 h 40
199 Luyndi au jeudi :15 h 55, 18 h 55, 21 h 40

Les m_llrerr.reres Personnes qui se prasenteront, avec cette annonce & la Maison du Cinéma le mercredi 17 septembre 2003
dés 18h00, auront la chance d'obtenir un laissez-passer double pour assister & la premiére du film « CHOUCHOU »,
(Maison du Cinéma, 63, rue King, Sherbrooke). Premiers arrivés, premiers servis. Un seul laissez-passer par annonce,

* Le texte des réglements relatifs 4 ce concours est disponible chez Chnistal Films L
* La valeur des prix offerts est d'environ 600§ ol Québcc ]

_5 «D'aillcurs. il y a de plus en plus de
{ femmes en poste de pouvoir dans notre
| métier et ce n’est pas moi qui vais m'en
tplaindre», dit-il.

LE MARIAGE (13 ans + langage vulgaire)
Tous les jours (16 h, 21 h 45

e

LA GRANDE SEDUCTION (G)
Vendredi au dimanche : 1 9, 15

Lundi au jeudi : 15 h 35,

LES MOINS QUE RIEN (G)

FIEVRE NOIRE (16 ans + horreur)

Vendredi au dimanche 13 h, 16 h, 19 h, 21 h 45 IL ETAIT UNE FOIS A MEXICO (18 ans)

Vend. au dim. 112 h 45, 15 h 45, 18 h 45, 21h35

1 2 lendredi au dimanche 112 h 50, 15 h 50, 18 h 50, 21 h 30 ‘- ? 5
| 2 4204, boul, Bertrand-Fabi :"f;\é?‘aj |Fudal 15 hgr_fmh 5,;_ ;1 hjm T"_;'igg-'ﬁ;‘é‘ﬁl‘;d;n:lb hlahzihg Lundi au jeudi :15 h 45, 18 h 45, 21 h 35
| BE ' _9999 Vend. au dim. 12 h 40, 15 h 40, 18 h 40, 21 h 40

DICKIE ROBERTS : EX-ENFANT STAR (G)
Vend. au dim. :12 h 50, 15 h 50, 18 h 50, 21 h 256
Lundi au jeudi :15 h 50, 18 h 50, 21 h 25

SWA.T. (VF) (13 ans + violence + langage vulgaire)
Vendredi au dimanche :12 h 45, 15 h 45, 18 h 45, 21 h 45
Lundi au jeudi :15 h 45, 1B h 45, 21 h 45

Lundi au jeudi :15 h 40, 18 h 40, 21 h 40

LA FILLE DE MON PATRON (G)
Vendredi au dimanche 13 h 15, 19 h 15

Lundi au jeudi :19 h 15
€CRANS COURBES

wuww.galaxycinemas.com

SEMAINE DU 12 AU 18 SEPTEMBRE SON NUMERIQUE 9 SALLES

HamTE

ek K Kk L oy,
« ...complétement e ST

Essais routiers, petites annonces, calculettes, vos questions, tout sur I'actualité automoblle

redessinée! »

cyberpresse.ca/auto

102818

CLICHE REPETE A ECLAIRAGE DIFFERENT EN RAISON DU TEXTE MAL IMPRIME
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Annonces classeées

G e \'.\v‘\
e ¢

o

Gilles Thiboutot

Agent immobilier affilié

Pour vendre
au bon prix...
C’est trés simple,
communiquer avec moi.
Evaluation gratuite
A 111111 V11

ROYAL LEPAGE
A——

Avantage

COMIRT I ORI b AR
ot st 2 e e St

582'6000, 346'2069 105185

"PROPRIETES
BUNGALOWS

ASBESTOS
Hungalow a trés bon px, exc. con
dition, '3 c.c., s-s0l fini, abn d'auio
(carport) fermé, pato o con it
mé, paysagé 819-879-4380
DIRECT DU PROPRIETAIRE
Garthby-Beaulac, 32 acres, 8
poes, avec sous-sol semifini,
toure et champs d'épuration
2001, Inf.: 418-458-2616

BESOIN
URGENT

Gros ou pett immeuble & vendre,
acheteurs pré-autorisés, Cetle
demande est sérievse. Merci de
me contacter. Johanne Grenler,
agent imm. aff 823-7474, Groupe
Sutton de I'Estrie.

m._
CAMPAGNE

TERRE 328 ACRES, ngmclt
prés Victoriaville, 375 000%
Maison 7 ch. et 18 ch. Ancien
centre de santé. CHRISTIAN

ROYER, 819-758-6641, Re/
Max Bois Franc, ctr. imm.
agréé

E AUBAINE!
¥ EAL SUNRAY 1388
récent, ascensesr. salle Ok jeur |18 D, Open deck Wie neuve N
salie 4 dner, messe Powr per | board 85008 Tel B64-T7ER
sonnes aulonomes oOu sem
autonomes. Visitez martenant
564-1200 128 TOUT-TERRAINS
e —ta —
7' P"m |HOMDA TRX 350 2001 1800
| km, tout équipé comme neu
LOUER | Té s71-6090.
BUREAUX et LOCAUX
A LOUER 250 & 5000 pi car H“m] |
GESTION GASTON LAVOIE 15“ DEMANDE |
Tel.: 566-8220
BESOIN D'UN TRAVAIL?

ENTREPOT AVEC BUREAUX -
ou - 3500 pf, trés Dien stué sur
/& boul Bourgue & Omenalie
Prix compéttd, kbre immé, de-
mandez Céline. 418-335-0238

ESPACE A BUREAU a louer
1700 pi car. ChauMé, climatisé
élect. incluse 346-4527

LOCAL a LOUER 2000 p¥ env
on, entérement renové, trés
beau coin de rue, 12e Avenue a
Fleurmont. 564-5151

Poste de téléphonste pour pio-
motion 08 Magannes equUIDE 8
neuse. dynamique Seclewr cen
tre-wilke de Sherbrooka

B818-340-1000

| mandes

| HYGIENISTE DENTAIRE

150 oéasnot -

ENTRETIEN DE PELOUSE

OPERATEURS

& spandage descaces wens de

Formation s place

e seon competence - b

Permis de concure
parbed csponbie

e 12

Tﬁ"‘a.u?- IBMps pDiesn  salare A

dscuter. Tel: 5434953

H\"GI-EHISTE DEMANDEE
temps parbel, les lundi, mard:

BESOIN ESCORTES
18 & 35 ans, débutantes ety
diantes ot filles de [lextérieur
bienvenues. Pouvons vous loger
Bppeis a has virés acceples
Tres payant o sécurtare Pas de
drogue. TEL: B19-347-1148

T AT T Pl
wmm
FOURGONNETTES
1994, DODGE CARAVAN

7 pass, V-6 auto, 153000 km
10008, Tél.. 571-3427, 569-5246

oy ’ e (nord)
(Est, Fleurimont)
2, 3%, 4%, 6%
o T e | 123 oS
endroit tranquille. Prés Galeries DU CARREFOUR
4Saisons. 564-7442 | 566-2829 ~ 2825DU MANOIR.
ELIGIBLE AU CREDIT DE 23%.
Jour: 564-4408
AUE sﬂglllguanﬁrf Pﬂfﬁ mn | 3%, 8% style CONDO

quilité. Chaufté, sau chaude, meu- |de hoe, vieux nord, tout rénové
blé 5 chéssiré. 566-2661 clramique et bosenes. 346-9036
TR T T ]

425 7E AVENUE NORD :‘E{:“::; i/i "1/;:11*
appB, 3 pees, laveuse, sécheuse > {
gratuites. Prés C.E.GEP, a| Shiecondokmeu, dpans de 5505
sous-louer, 1er nov. BTE8-3848 5625090 | 564-0009

4%, non-chauffé, non eclairé,
beau secteur, 535$/mois

5! PRES CEGEP cachet vieiliot,
pl. bois franc, chaufté, eau ch,
stat, entrée lav.-séch., libre 1er
oct., 6008/mois, B19-565-2254

Tél.: 562-1068

3% - fer ETAGE Rue Belmont &

GRAND 5% - Tout compris | Flcrmene, 90%8ims  Live
566-3880 | 820-7563 -
3% - 20 ETAGE
Rue Belmont a Richmond, écl,
Gﬁgﬁm:*ﬁ“p;ﬁn;m:ﬁ ch., meubld: 325%/mois. Libre
1 1 1
fautevils roulants, prés de I'Ho- SIS0I0CH; posin <
tel-Dieu et services, secteur TRES GRAND 3!

trangualle, rue Aubry. Préts pour
le 1er déc. Reservez 14
822-0972, pag. 573-9244

ler étage, écl, ch, meublé, rue
Belmont & Richmond: 4008/mois
Libre. 819-826-5941, poste 221

TOUT NOUVEAU POUR INVESTISSEUR

Rock Foast

Superbe quartier

Terrains zonés pour 2 a 4 logs.
4 logs. pour propriétaire
occupant
Rue Marini (Sherbrooke)
Rue Chantal Navert
Rue Marcel Marcotte
(Prendre Mi-vallon & droite)

PLAN MISE DE COTE

Cell.

348-6174 - Tél.

Luc Elias

829-1010

22 renves

SANS ANIMAUX St-Joachim de
Courval, maison, batiments, ga-
rage, 163 arpents, 31 boisés,
prés de Drummondville.
565-8685, ap. 19h,

26 Sione -

FOYER POUH PERSONNES
AGEES, région Bécancourt/
Trois-Rividres, 25 & 30 pen-
sionnaires. Inf. CHRISTIAN
ROYER, 819-758-8641, Re/
Max Bois Franc, ctr. imm.
agréd

REFUSER UN LOGE-
MENT A QUEL
QU'UN, ACAUSE DE
SON AGE, RACE,
SEXE, HANDICAP,
N, COU-
AT CIVIL,

TION SEXUELLE
EST UNE ATTEINTE

AUX DROITS ET LI-
BERTES DE LA PER-
SONNE. 099484

VASTE CHOIX
Immeubles
logements multiples
564-1006
MEUBLES SI DESIRE

Wi mecianwed ca gesBonglavony
020756

a lover ou & vendre. 2 cc., 4258/

RESIDENCES mois (). T 8323211
JUMELE
OXFORD 5 min! CHUS.'T hest, Soussol &
ni. 3 cc 2 sb. Lbre; B508/mots.
Piscine-parc privé | |Reférences 566-6719/ 620-5016
sécuritaire
578.8568 | G0 ‘WksomsAskma
~ GER
REFUSER UN
LOGEMENT A

QUELQU'UN, A CAUSE
DE SON AGE, RACE,

SEXE, HANDICAP,
RELIGION, COULEUR,
ETAT CIVIL, CONDITION
(centre-ville, ouest, SOCIALE OU
université, Ascot) ORIENTATION
SEXUELLE, EST UNE
1010 COURCELETTE, 2% ATTEINTE AUX DROITS
chaufté, eau chaude, podle, réfri- ETLIBERTES DE LA

gérateur. Libre imméd. 3308
par mois. 566-4290, 564-6426.

4Y;, CONST. NEUVE disp. imm.,
rez-de-chaussée: 5358, ler dta-
ge: 5258. 820-2423, Denise ou
Gilles.

PERSONNE. 87120

URGENT APP. OU CONDO
2 cc, meuble, jusquau 30 juin
2004, preféran:s Quartier nord
560-111

5%

Chauffé, eau chaude, trés grand,
1 stat Imm. de 8 log 935
VEILLEUYX, 348-5326, 566-8220.

74 disp. octobre
3%, 4% novembre, i
MT BELLEVUE dans bungalow,
pour pers. travailante ou étu-
diante, endroit paisible, accés

EST, CHAMBRE sbain privée,
autome, semi-autonome,  infir-

midre, surveillance 24 hres
563-2307

; s

.(mrd} .

LooEwERTS 10 immeubles
de choix

m 566-6778

3005, rue Richard soir ou fin de semaine é
hitp//pages.infinitnetiichard  574-7785 s

DODGE GRAND CARAVAN LE
1996 2 a/c, équipé de A a Z
135,000 km., aftache-remorque
et support a veélos, toujours en-
tretenu par le méme garage, 4
foues avec pneus dhiver n
clus, 89008 nég. 569-8922, cell
580-2562

# PLYMOUTH GRAND VOYAGER '% #
exc. cond, 166000 km, freins
neus au complet, L équipé: 60005
taxes incl. 569-6977, 570-4521

104 R

ACHETONS TOUS GENRES
D'AUTOS ET CAMIONS
Vendons piéces usagees

Info: 569-0733
CAMRY PLUS 1996 auto., 4 por-
tes, noire, full' sauf foit ouvrant
80008 Tél: B39-3763

CHEVROLET MALIBU 1999
48000 km, tout cuir, fout équipé
trés propre. Pric 112008, Tal
8239780 aprés T ham,

HYUNDAI XG 300 2001, V6, aut
35 |, tout équipé, 14 DOD km
garantie & ans ou 120 000 km
cause déces 21 5008, 822-0371

PONTIAC SUNBIRD 1989 rou-
ge feu, 144626 km, 4 p, crui-
s, a/c, AM-FM cassette, siége
arr. rabattant, 8 pneus: 1000%
Tél.: 566-1228

VOLKS GOLF 1994

162000 km, autom, 2 p. trés

bonne condition, 4 pneus dhiver

neufs, 55008, 569-6678

VOLKSWAGEN JETTA TDI
2000 GLS, autom., 142000 km
15 0008. 819-397-5627, jour

106 Evoms >

DODGE.NEON HIGHLINE cou-
leur emeraude, 1997, 2 portes,

manuefle, 5 witesses, aileron,
133,000 km., 4200%. (B19)
B68-1408

HONDA ACCORD SE-l SPORT
1989 2 portes, transm. man
peinture neuve (rougej, int. en
cuir, rés propre, alc, radio Bo-
se, vitres elect, 4 pneus Bliz-
zak, batterie neuve, 156,000
km., 39505 Lundi au vend
819-346-377

MERCURY TOPAZ 1994
190,000 km, B0O0S; HONDA
ACCORD 1988, 200,000 km.,
300%. 819-565-4341

108 K56

AUBAINE
LOCATION D'AUTOS A BAS PRIX
Location joumée | semaing / mois
Autos récentes. Location d'autos

Beaudoin - 845-4530 / 821-6296

BESOIN GERANT | GERANTE
3Ynﬂ.l'ﬂlﬂ'_b€ pOur Dureau ledemar
ketng, domane de [adtion, au
centre-wile. Béingue et  expenen
ce en solictaton un atout 3
heures | semaine. 818-340-1000

BOUTIOUE |
MEDIEVAL
EXCALIBOR

RECHERCHE:
-gérante de magasin

-assistante gérante
pour notre boutique a

b

Sherbrooke. Expérience en

vente requise.
Télécopiez CV
a l'attention de Marcella:

* 819-565-5753

0U presanter-4yous an Douligue
au Carrelour avec votre C

CHAUFFEUR DE CAMION,
classe 3 FM. Bilingue. Dot étre
capable de traverser au Ver-
mant et faire ['entretien général
du camion. Postuler au 1315
rue Principale, Ayer's Cldf
Informations: 819-838-4342

LAMINEUR/ MOULEUH

FIBRE DE VERRE

avec -x,.e 18nce -a;. eté ma-
Nuese @ i e SEl0n
compétence. Pour entrevue

B15-877-5487

LIVREUR
MOTORISE

pour | journal

LA TRIBUNE

a Sherbrooke, secteur est
564-5466

PATISSIER DEMANDE
Expénence sotie d'école
ans  minimm sibiité d'avan-
cement mation sur place

Tl : 450-532-3169

PREPOSEE AUX
BENEFICIAIRES ou
EDUCATRICE SPECIALISEE
565-3802

REPRESENTANTS

des VENTES
Avec possibilité de promotion
dés la prermiére année. Opportu-
nite de vente professionnelle
dxgé sur un poste de stagawe en
gestion
P.5. Les postes dewont étra com-
bles dici le 3 octobre. Contactez
Marc Vachon au 565-3012

TECHNICIEN n tion
d antirouille NN expe-

rience. Se présenter au’ 1486
rue Denault, Sherb

CHAUFFEURS + BROKER

Nouvelle-Angleterre, classe 1
2ans d'expénence
Trés bonnes conditions
Michael Duff Inc. 539-3983,
888-396-3983.

CHOCOLAT! VENDS SUPER
PRODUITS et faistoi super pro-
fits! SUPERVISEUR d'expérian-
ce recherché. 1-800-561-2385

COMMIS
ASSISTANT-GERANT
Service a la clientéle
30 heures et plus
Jour et fin de semaina
Liquid'Action
Rock Forest
820-1110
demandez Marthe

COUTURIERES DEMANDEES
avec experience pour travail sur
machines industrielles 'plain
ou ‘overlock’, 40 h/sem., travail
al'anngée. Tel 563-9863

TRAVAIL IDEAL pour dame & la
maison, retraite, étudiante
nscription gratuite, 348-9955

VOUS VOULEZ ARRONDIR
VOS FINS DE MOIS? Vous
avez besoin d'argent ou de tra-
vail? Contactez: B13-578-1445

PETIT TRAVAIL POUR
JEUNES DE 7 A 14 ANS
Pour vendre deux modéles do
calendsiers (religioux o

dans ton voising
domicile. Trés bonne
£33, plus une mini-auto téldyg

T

PELE A NEIGE

| hydrokque, Secinque. £ p. 5508

Téi.: 678-3658

JFo - |

BOIS DE CONSTRUCTION
powr lext, pn e pruche dans
I dimenuons, 564-5151

PLANCHERS DE BOIS FRANC |
toutes les essences. pl. fomants
escalers rampes 1-800-453-2457

PORTES F

FARLEY

Prix av

installat

NORMAND
POMERLEAU Inf. :

A volrd serace

FLEURIMONT
FENETRES

ou sans

(819) 569-4112

&

Charest s’engage
a tenir parole

Est-ce une
résolution du
Nouvel Age?

ENETRES

PVC

ec

on

s 30w 112 [
222 s msm 262 ssmovose

1610 CH DUPLESSIS
Tarreau horticole
leme nowe, sable, gravier
piere

ferra brune,
con-
ponceaux
f place. U
rance quantte
Service da mini-excavatrice

TEL: 346-9490

2 40 MARCHES

AUX PUCES

casse nette,

KARO, NANA ZAMORT
Avaz-vous déja consulté de
waies voyantes? Eh bien, venez
me consulter, vous aurez des
frissons! Car je vais vous racon-
fer lout volre passe, incluant la
couleur des yeux, des cheveux,
de la profession des gens qui
sont autour de vous et ainsl que
fout votre passé. Dewdémement,
je vous racontera tout volre futurl
Si vous voulez wiaiment découvrr

MARCHE AUX PUCES

INTERIEUR 6253 Boul Bour- la wvente telephonez moi au
que, Deauvile. Meubles usa- 7 1-900-561-6728.

gés, dec gers, coffres 8ans et + 3.998/min

en ceédre, outils, jouets, eic

Gros et détal. Neuf et second
QOuvert 7 jours/semaine, de 9h a
17h, excepté jeudi, vendredi 9h
a2ih. 861777
Liquidation Stebenne

244 Rivowe

i maite.

PLANCHES DE CEDRE a 0.50¢

CUISINIER DEMANDE
Restaurant Ali Baba, 4621 boul
Bourque, Rock Forest Se pré-
senter entre 11het 16h

DANSEUSES DEMANDEES
1000$ & 20008 en 4 jours.
Cabarel Pignon Vert. 1 heure de
Sherbrooke. Transport chaque
jour. Logees dans le confort et la
luxe. Tél.: 418-338-3616

DEBOSSELEUR (APPRENTI)
Reparation d'automobiles acci:
dentees neuves, minimum 1 an
d'expenence. Dot posseder ses
outls. Stéphane: 864-4994

EMPLOIS ETUDIANTS
MAYSEN SHERBROOKE recher-
che: serveuses, shooter guls, bar
maids el portiers. Se presenter le
mercradi 17 septembre, entre 16h
&t 19h au 43 Wallington Sud
Aucune expérience requise.

Tél. : 8291273 pour chacune. Tél: 450-297-0063,
Sherbrooke, Magog, Coaticook, 819-829-9050
Windsor et les environs POLISSEUSE COMMERCIALE
1888 731-1788 Advance PTC-1000, avec tam-
[Sans frais) pons 17 po, comme neuve,
pour Acton Vale et les environs 700, 819-565-2254.
1035141
T
: AMITI
162 smaox AGENCE DE RENCONTRE
% CHIOTS
Bichons frisés, enregistrés ou non, -
vac. et verm. Tél.: 819-289-2921 Un choix réfléchi!
819-348-1212
1“ MEUBLES
EECTHQM NAGERS WOW! ATTENTION! wWOw!
POELE, REFRIGERATEUR NOUVEAU

(*Lav./sech] A parir de 508/| Déjeuners-rencontres tous les
morceau. * Aussi piéces # male- | dimanche mating, de 9h a 13h
las. Meubles Conseil: 346-7169. La Station, 305 King Ouest
CAFE GRATUIT 346-2257.
178 INSTRUMENTS
DE MUSIQUE 62 ASTROLOGIE
TRES BEAU PIANO A QUEUE
Yamaha, grandeur 53", valeur ASTRDLDGIE TARUT

de 160005, laissé a 110008
Tel: B19-843-6121

Voulez-vous connaitre I'avenir?
Spécial estival. ASTRO F: 563-3603

264 esconres

Abandonnez-vous au désir!

JOLI Phrﬂdls'agE LLES

DEMOI
SENSUELLES DE 18 A 38 ANS
POUR VOS FANTASMES, LE
PLAISIR ET LA TENDRESSE.
AUSSI, DUOS DISPONIBLES

EXCELLENT SERVICE

5627404

ENGAGEONS en tout temps,
trés payant $5§

Abandonnez-vous au plaisir!

SenSation
LA A A A AL

Les plus belles hotesses
et le plus grand choix,
pour vous satisfaire
Service discret et ragida
ENDROIT TRES PROPHE
AIR CLIMATISE
Pour que vos fantasmes

deviennent réalite...

347-1149

ENGAGEONS

* ACCORD LIBRE *
POURUOI PAS?
EXPERIENCE A VOTRE PORTEE

heﬂ#m-!m
Engageons

* ACHOISIR &

DISCRETION

\AA A AL A/
Choix d’hitesses - 18 ans et +
A votre service

pour votre plaisir

8223081

0-514-562-0722

Super Chobx Mt
NOUVEAU, NOUVEAU

MASSAGE
SUPER CHOIX

MASSAGES SENSUELS
PLETS

OU COM|
HOMMES, FEMMES, COUPLES
DUO EROTIQUE, SENSUEL
Un super choix de masseuses de
18 a 30 ans avec ce grand choix

courtois et surtout trés

disscrét. Rapidement nous
desservons  motels/residences,
2424,

vouspwmalu-;l-rblternm

salon et faire votre cholx sur
place. Endroit propre et discret.
Climi i

562-6080

BEAUTE, SOBRIETE
ENGAGEONS
1-819-346-9751

MASSAGES XXXTRA
Faites-vous plaisir, offrez-vous
un de nos massages sensuels.

Nos jolies masseuses vous
recevront ou se
CLIMATISATION

346-9751

Ah! RECONFORT du massage
Equiibrage énergétique
Ton amia Janie B. L.d. 820-2835
AMOUREUX D'UN BON MAS-

SAGE DOUX, enveloppant,
apaisant ou musculaire, Am-

nous vous offrons un service | ;

Aréte 1 heure pour relaxer, cﬂh\-
portant. Bord de 'sau. 573-5297;

MASSAGE de DETENTE
JAMES au 348-0558

MASSAGE EXTRA
Steve, 26 ans, apparence o sa-
tistaction garanties. J47-6200.

MASSAGE
Marie-Josée: 569-2529 |
MIEUX ETRE
Massage de détente
pour le coms et ['esprit. 562-3228
PENSEZAVOUS |
FAIREPLAISIR  »
Yous en avez e drolt! |

:

Bonus: 108, Tél.: 822-2440 &
DEMENAGEMENT MR |
Services prof. assurances. ' Les
plus bas prix en région. i

service de Inraison. 842-1960.

ARBRES DECORATIFS  gbdre
en boule ou pyramidale. &
Cédres pour haies, cultivéd ou
de champ. Livré ou posé.  §
Tourbe cultivée. Mir de Bou-
tien, patio, trottoir, Estimétion
gratuite. Robert Demers
giste. 563-5546 ou 5?16131

tmmmt b
34412508 446 3508 6'4 8"
6.508. Aussi cédres cultives.  *

Tél.:819-843-3642 '

TOURBE de BHAMP&

A prendre sur place: 5¢ / pF au &
vraison, Tél: 828-1811, 34601385

biance calme et sé
CHRISTINE 565-2052

DRUMMONDVILLE
Massages sensuels
819-474-6888

+ MARILOU &
VOUS recoit en toute discrétion.

18 ANS ET + 24/24

Massages de relaxation: 562-3757

MINI EXCAVATRICE
fraction caoutchouc avec «
marteau hyraulique et pouces
Spécialité mur de piers.
Dany: 819-572-0484  *
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Charlottetown Régina Var 163 23/18 New Yok  Ora 25/19 |}
Edmonton Var 93 St-John's Sol 20/14 Brdgeport Plu 25/18 Plattsburg Plu 2517 k
Fredericton  Sol 27/14 Toronto Ora 22/11 Budington Plu 25/17 Portland Sol 23/15 |
Halfax Sol  24/14 Victoria var 17/11 Cencord Sol 25/16 Providence Nua 25/17 :
Ottawa Plu  24/14 Winnipeg Var 20111 Detroit Plu 2112 Washington Ora 29/19 |
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Athénes Plu »
Beijing Sol 31/22 Moscou Var 1877 23/18 Old Orchard Sol 23/15 |/
Berlin Var 2109 Paris Sol 25/12 31/21 Orlando Sol 3222 ki
HongKong Ora 3227 Port-au-PrinceOra  33/26 32/25 Plattsburg Pl 25/17 |f
Lisbonne Sol 3021 Rome Sol 23/15 Filauderdale Sol 30/24 Tampa Sol 32/22 |
Londres Plu 1910 Tokyo Sol 27/23 Honolulu Ora 32/27 Vimginla BeachOra 28/20 |
Key West Sol 31724 WestPaimB Sol 32/24 |

Services Commerciaux MM 2003 Miami Sol  30/21 Wikdwood Ora 26/18 ),

2618 Myttle Beach Sol
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HONDA

VEHICULES D’OCCASION

. ’

Inspectés, certifiés et garantis par Honda.

1. www.hon'd'é.ca 2. Véhicules certifiés

do

Notre site Web vous donne a

s a des centaines de véhicules
sion certifiés Or et Argent. Trouvez celui'qui vous convient.

Les véhicules d’occasion certifiés Honda
sont offerts chez les concessionnaires .
participants, dont le suivant : H

SHERBROOKE HONDA

2615, rue King Ouest,

(819) 566-5322 !

Sherbrooke ;
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% 'VOUS accompagine an quotidien. =

Le mot perdu

LE DROIT - Un mot de 8 lettres

DERN.IER JOUR DE

5

GRO% COMUE B JGAVALETRE, Exed
ON FETAIT NOTRE M. DIMMIT |

© 1007 by Ring Fasturns Bymcicsts, b Woskd oyacs resaved

bre

QUE
RA |

BON... ON YA
FAIRE COMME
D'HABITUDE |

Hag'ar Ihorrible

s ¥ JF SATS QUE TA DERNIERE b MATS
~ EXPEDITION EN ANGLETERRE T'A PERSONNE
RAPPORTE BEAUCOUP.. NAIME LES

VANTARDS !

A

" VIERGE

-

A mille seront bons. Intéressez-vous a ce qui se passe

.~ longtemps. Si votre emploi ou vos ativités sont liés
a la création, vous serez pleinement épanoui. Dé- |

du 21 MARS au 20 AVRIL |

Votre
horoscope

dv 24 AOUT au 22 SEPTEMBRE
La lune vous donnera le godt des grands espaces.

Curiosité vive pour ce qui vient de loin. Apprentissa- |
ges favorisés. Vous serez heureux si vous avez le |
sentiment d'apprendre. Laissez votre imagination :_

vagabonder.

du 23 SEPTEMBRE au 23 OCTOBRE
Une personne en situation de reconnaitre vos apti-
tudes pourrait vous signifier son appréciation. C6té

coeur, vous vous porterez comme un charme. En |

matiére d'argent, vous verrez clair. Intelligence pra-

tique.
du 24 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE
Vous aurez I'esprit concret et la volonté d'agir au

meilleur de vos connaissances. Contacs chaleureux |

avec les gens en général. Bon début de semaine
Fnur ce qui se fait en association. Négociations ef-

ectives.

meilleurs résultats. Bonne journée pour fout ce qui
touche le quotidien. Les grandes envolées ne seront
pas votre lot.

Vous aurez |'occasion de rencontrer beaucoup de
monde cette semaine. (3té coeur, il n'y a pas d‘om-
bre au tableau. Ca ira comme vous le souhaitiez.
Imagination vive. Capacité d'adaptation forte,

du 21 JANVIER au 19 FEVRIER

Il'y aura un peuv d'indécision dans |'air, mais fﬂ el
vous pésera pas. Yous aurez le coeur tranquille et |

casanier. Les contacts avec les membres de votre fa-

a la maison et dans votre infimité.

du 20 FEVRIER au 20 MARS
Yous ménerez a bon
drez. Vous aurez des idées surprenantes. Yous pour-
riez exprimer une opinion que vous taisez depuis

placements nombreux.

Faites le point sur une situation qui vous cause
quelques ennuis, car la lune vous donnera plus de
sens pratique. (6té coeur, vous aurez de la facilité
dans l'intimité. Soyez généreux et attentif, vous ne
le regretterez pas.

Vous aurez réponse a tout et de I'esprit. Coté coeur,
vous vivrez bien et sans vous poser trop de ques-

tions. En matiére d'argent, vous serez économe du- |

rant les prochains jours. Aujourd'hui, on vous fera
plaisir, on vous remarquera, on tiendra compte de

vous.
du 21 MAIl au 21 JUIN

Av fravail, vous serez énergique, pleinement vous- |

méme et confiant en I'avenir. Bonne journée pour
tout ce qui touche & vos finances. Gardez tout de
méme un peu de temps pour vous détendre ou ré-
fléchir @ certaines questions. Un moment de solitu-
de vous fera du bien.

du 22 JUIN au 22 JUILLET
Adif et enthousiaste dans vos projets, tout vous in-
téressera. Il y aura de l'inattendu dans vos amitiés
ou dans vore vie sentimentale. Vous pourriez ap-
prendre une nouvelle étonnante. Vous aurez une
approche simple et amicale aujourdhui.

du 23 JUILLET au 23 AOOT

Vos relations avec les autres seront agréables sur- |
tout si vous étes en relation avec des gens qui ont |
les mémes bufs que vous. Dans vos activités, vous |
obtiendrez des résultats qui vous feront plaisir. Coté |

coeur, ce sera une journée plaisante.

du 23 NOVEMBRE au 21 DECEMBRE |
En matiére d'argent, vous aurez lu téte sur les |
épaules et vous prendrez des décisions sages. Faites |
tout o petits ras avjourd'hui, vous obtiendrez de | |

du 22 DECEMBRE au 20 JANVIER |

ort ce que vous entrepren- §

du 21 AVRIL au 20 MAI |
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Ephémeérides|

Voici les éphémérides de La Presse Cana-
dienne du 15 septembre

2000 — Cheng Kejie, un ancien vice-prési-
dent de I’Assemblée nationale populaire,
est le plus haut dirigeant exécuté pour cor-
ruption depuis que la Chine est communis-
te. — Les 24e JO d’été débutent, a Sydney.
1999 — Dans une église baptiste, au
Texas, un forcené assassine sept personnes
et se suicide.

1996 — L'émirat de Bahrein accepte une
base d’aviation américaine.

1995 — Une conférence de I'ONU sur la
femme s’achéve, a Pékin, par I'adoption
d’un document sur les droits fondamen-
taux.

1991 — La société CP Rail annonce la fer-
meture des ateliers Angus, de Montréal, et
I'abolition de 900 postes. 1987 — Des in-
trus de I’Allemagne annoncent avoir percé
le systeme informatique de la Nasa, avec
un logiciel dit «cheval de Troie».

1978 — A Mildred Lake, en Saskatchewan,
ouvre la plus grosse usine a ce jour d’ex-
traction de pétrole de sables bitumineux.
— En Israél, démission du premier minis-
tre Menahem Begin.

1972 — Deux employés de la Maison Blan-
che, Howard Hunt et Gordon Liddy, sont
eux aussi accusés de 'espionnage au Parti
démocrate, le 17 juin dans I'immeuble
Watergate.

1967 — Abdel Hakim Amer, général en
chef de I'Egypte lors de la défaite contre Is-
raél, en juin, met fin a ses jours.

1963 — Une bombe tue quatre jeunes filles
noires, dans une église baptiste de Bir-
mingham, en Alabama.

1960 — Maurice Richard annonce sa re-
traite de hockeyeur.

1959 — Début d’une visite de 12 jours du
chef soviétique Nikita Khrouchtchev aux
Etats-Unis.

1949 — Konrad Adenauer devient le pre-
mier chancelier de I'Allemagne fédérale.
1946 — Apres le rejet par référendum de la
monarchie, le régime communiste est pro-
clamé en Bulgarie.

1942 — Les Allemands lancent I'attaque
sur Stalingrad, qui échouera.

1940 — Journée décisive de la bataille
d’Angeleterre, ol la Royal Air Force an-
nonce avoir descendu 185 avions alle-
mands.

1935 — Manuel Luis Quezon devient le
premier président des Philippines.— Les
lois nazies de Nuremberg privent les juifs
de leur citoyenneté et les confinent a des
ghettos.

1917 — En Russie, le premier ministre
Aleksandr Kerenski proclame la républi-
que, qui durera six semaines.

1916 — A la bataille de la Somme, en
France, les Britanniques utilisent les pre-
miers chars d’assaut contre les Allemands.
1896 — Inauguration de I'hotel de ville de
Québec.

1830 — Premier accident mortel ferroviai-
re, le député anglais William Huskisson
est tué par la locomotive Rocket, de Geor-
ge Stephenson.

1821 — L'indépendance des Guatemala,
Honduras, Nicaragua, Costa Rica et El Sal-
vador est proclamée.

1776 — Des troupes anglaises occupent
New York.

Is sont nés un 15 septembre;

Le romancier américain James Fenimore
Cooper (1789-1851)

Le président William Howard Taft, a Cin-
cinnati (1857-1930)

La romanciére anglaise Agatha Christie
(1890-1976)

Le cinéaste francais Jean Renoir
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ABUS ESSAI INDU RIPERT
ACTE ESTER INTIME ROYALTIES
BILLET ETAT LOUAGE SAISIE
CENS ETUDIER MEUBLE SIS
CITE EVINCER NOTORIETE SOL
DATIF EXCES NULLITE SOULTE
DEMANDE EXERCER OPINION TAXER
DIRE FAIT ORDRE TEMPOREL
DIVIS FIN REFORMER TERME
DOL GAIN REGLE TIERCE
EFFET GRIL REMISE TIERS
EMPLOI IDENTITE RESCRIT TIMBRE
EMPRISE IMMUNITE RESERVE TITRE
EQUITE INCESTE RETOUR

Solution du dernier probléme : PARTICULE

15 septembre 2003
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15 septembre 2003
HORIZONTALEMENT

1 La Fontaine en était un - Mére
des Cyclopes.

2 Dispense d'une obligation - Eau-
de-vie.

3 Petit oiseau jaune - Recouvrir un
mets d'une sauce.

4 Avoir en horreur.

5 Colére - Rend service au
chirurgien,

6 On peut y mettre des fleurs -
Enlever - Dans la gamme.

7 Actinium - Etat d'Afrique au sud
de I'Algérie - Dans I'alphabet
grec.

8 Expression - Les fleurs y sont
trés rares.

9 Mécontentement - Persévérance.
10 Pénétrer - Thallium - Infinitif.
11 Indique une gaieté passée -

Avertir quelgu'un d'un danger.
12 Groupement religieux - Suite de
personnes.

VERTICALEMENT

1 lis sont nombreux au Québec
durant i'été.

2 Pivot - Desséchée.

3 Longés - Démonstratif.

No 393

4 Sans aspérités - Bouleversé - Il
n'aime pas dépenser.

5 Pas rapide - Attaché, en parlant
d'un cheval.

6 Iridium - Elle a de longues
vacances.

7 Impression - Rad.

8 Le coin du feu - Tissu de pallle.

9 Maladroit - Peut &tre & molette.

10 Pénible a supporter - Action de
mettre de I'ordre - Ricané,

11 D'une locution signifiant
volontairement - Aigle
d'Australie.

12 Se servir d'un crayon - Fait des
petites crevasses a la surface de
la peau.

I8 SOLUTION AU PROCHAIN NUMERO
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SOLUTION DU DERNIER NUMERO

(1894-1979)
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Encore plus pres de vous

GIGUERE
Jeannette
{Robidoux)

Au C.H.US. Hopital Fleurimont, le 11
septembre 2003, est décdédée madame
Jeannette Robidoux, a lage d 94 ans,
¢épouse de feu Roméo Giguere demeurant
a St-Adolphe de Dudswell. Madame
Robidoux repose 4 la:
Coopérative Funéraire de I'Estrie
56 rue Laurier, East-Angus (Québec)
Tél.: 819-565-7646 - Téléc.: 819-565-7844
Courriel: cfe@abacom.com
Mario Lemaire, directeur

Heures de visite: DIMANCHE de 14 h a
16 h et de 19 h a 22 h. Jour des funérailles,
de 9 h jusqu'au départ du salon a 10 h 15.
Funérailles, lundi 15 septembre 2003, a
10 h 30 en Péglise St-Louis de France.
[pHumation au cimeticre de East Angus.
Madame Giguere laisse dans le deuil ses
enfants: Réal (Laurette St-Hilaire); Roger
(Hélene Morin); Fernand (Noclla
kaliberté); Pauline (Victor
André (Yolande Pomerleau); Jean-Paul
‘Claire Raboin); Diane (feu Réal

roleau); Huguette (Yves
Martineau);Yvon (Lise Proteau); ses 19
ﬁlits-cnt‘anls; ses 19 arriére-petits-enfants;
n beau-frere et ses belles-soeurs:
Fernand Paré (luulk. (nbucrc) Liliane
(Feu Eddy Giguére); ainsi que ses neveux,
fi¢ces, autres parents et amis.

Nadeau);

RAICHE
Normand

SHEELHLGALLRARRRL Y

A Centre de santé de la MRC d’Asbestos,

le 11 septembre 2003, est décédé monsieur
Normand Raiche, & I'dge de 77 ans, époux

dcg Laurette Proulx, demeurant & St-
imille. Monsieur Raiche repose aux:
‘F(‘-.u.l(mu Funéraires Fréchette et Desrochers
" Salle Equerre de St-Camille

! 110 des Riviéres, St-Camille

s Tél: 819-879-2232 - Téléc.: 819-879-6844

* Noél Fréchette, prés. - Sylvie Fréchette, dir.
Heures de visite: LUNDI 15 septembre de
14 h a 16 h et de 19 h a 22 h. Jour des
funérailles, de midi jusqu’au départ du
silon a 13 h 45. Funérailles, mardi 16
séptembre 2003, a 14 h en I'église St-
Camille. Inhumation au cimetiére du méme
ddroit. Qutre son épouse, monsieur
siiche laisse dans le deuil ses enfants:
Dlange (Pete . Webb), St-Eustache;
Juylaine  (Jean-Paul CoOt€), St-Simon;
Laicic (René Gagnon), Wotton; Sylvie
(Christian Beaudoin), Wotton; Lise (Serge
oté), St-Hubert; Jean-Yves (Julie
Veeilleux), St-Nicéphore; ses petits-enfants:

Vicky, David, Valérie, Vincent, Frédéric,
Jérome, Simon, 'Anthony, Marc-Antoine,

Samuel; ses fréres et soeurs, beaux-tréres,
belles-soeurs: Rita Raiche Jalbert (feu
Roger), Montréal; Dolorés Létourneau
(feu Paul-Aimé Raiche), St-Camille;
Marguerite Coté (feu Jean-Maurice
Rhiche), Montréal; Madeleine Paré (feu
Bruno Raiche), Fleurimont; Jean-Guy
Raiche (Noélla Lallier), Asbestos; Roger

tiche (Madeleine Francoeur),
Pserrefonds; Huguette Raiche (Jean
Barthélemy), Asbestos; Claude Raiche, son
;u_nic‘ Vaudeuil-Dorion; il €tait le frére de
fau  Bertrand Raiche; Thérése Proulx
Btlleville (feu Marcel), Ste-Julie; Margot
Proulx (Emery Rivard), Kinsey Falls;
Germaine Proulx Vallerand (feu Armand),
Sherbrooke; Lucille  Proulx (Robert
Leroux), Asbestos; Angélina Proulx
[groux (feu Rolland), Fleurimont; Marie
Proulx (Laurier Leroux), Sherbrooke;
Clément Proulx (Louise Thibault),
Danville; il ctait le beau-freére de feu Ida
Proulx (feu Eusebe Courchesne); plusicurs
néveux, nitces, cousins, cousines, autres
parents et amis. La famille désire remercier
I& personnel du Centre de santé de la
MRC d'Asbestos, celui du CLSC et Dre
l'i.m:,ms; Bilodeau pour les bons soins
pmdly.lu a monsieur Raiche.

BOUCHER
Richard
1948-2003

A son domicile, le 12 septembre 2003, est
décédé monsieur Richard Boucher, a I'age
de 55 ans, époux de Colette Aubg,
demeurant a Sherbrooke. La famille vous
accueillera a la:

Résidence Funéraire Steve Elkas Inc.

601, rue du Conseil, Sherbrooke, Québec
TéL: 819-565-1155 - Téléc.: 819-820-8872
Courriel: stevel.elkas@videotron.ca
Steve Elkas, prés. - Clément Cartier, dir.
Heures de visite: LUNDI 15 septembre et
MARDI 16 septembre de 14 h a 16 h et de
19h a 22h. Jour des funérailles, de Yh
jusqu'a 10 h 40. Le service religieux sera
célébré le mercredi 17 septembre 2003, a
11 h en la Basilique Cathédrale St-Michel
de Sherbrooke. Il y aura ensuite
incinéraition et les cendres seront déposées
au cimetiere Elmwood de Sherbrooke, a
une date ultéricure. QOutre son ¢épouse
monsicur Boucher laisse dans le deuil ses
enfants: Marc (France Gagnon); Myléne;
ses freres et soeurs: Georgette (feu Lucien
Beaudoin); Gilles, Maurice (Huguette
Gauthier), Jacques (Huguette Beaudin);
Léo (Bernadette Bourgeault); Pierre
Lauréne Lamontagne); Yvonne, Jean,
Francine (Michel Fortin); son beau-pere:
Arséne Aubé (feu Délima Proulx); ses
beaux-freres, belles-soeurs:  Christiane
Cabana (feu Robert Aubé); Micheline
Aubé (Hans Mueller); Sylvie Aubé (Michel
Roy); Raymond Aubé (Diane Petitpas);
Richard Aubé (France Goudreau); Louise
Aubé (Charlie Roberts); son parrain:
Roger Charland (Rita Léveillée); ainsi que
plusieurs neveux, nicces, oncles tantes,
autres parents et amis. La famille désire
remercier la Rose des Vents ainsi que Dre
Raymonde Vaillancourt pour les bons
soins prodigués 2 monsieur Boucher. En
guise de sympathic des dons a: LA
FONDATION DU CUSE (emphyséme),
580, rue Bowen sud, Sherbrooke Qc, J1G

2E8, seraient grandement appréciés.

ARCHAMBAULT
Camille

Au C.H.US.,, Hoétel-Dicu, dimanche le 14
septembre 2003 est décédé Monsieur
Camille Archambault, époux de Claire
Binette, demeurant a Sherbrooke. La
direction des funérailles a ¢été confiée a la:
Coopérative Funéraire de I'Estrie
526, rue Prospect, Sherbrooke (Québec)
TéL.: 819-565-7646 - Téléc.: 819-565-7844

Courriel: cfe@abacom.com

Martial Théroux, président
Heure de «visites: Jour des funérailles,
MARDI le 16 septembre 2003 de 13 h a
14h30 suivies d'une liturgie au salon
m é m e
Inhumation au cimetiére St-Michel. Outre
son épouse, Monsicur Archambault laisse
dans le deuil sa fille et son fils: Nicole
(Georges Godbout), Michel (Lise
Choquette). Ses petites-filles: Nathalie
(Eric), Karina (Christian). Ses arriére-
petits-enfants: William et Maglle. Sa soeur
et sa belle-soeur: Claire Archambault (feu
Georges Martel), Jeannine (feu Auréle
Archambault). Ses belles-soeurs et son
beau-frére: Monique Binette (feu Roland
Croteau), Thérése Roy (feu Antoni
Binette), Gilles Binette (Réjeanne
Ouellette); ainsi que plusieurs neveux,
ni¢ces, autres parents et amis. Des dons a
la FONDATION DES MALADIES DU
COEUR DU QUEBEC, 2630, rue King
Quest, suite 150, Sherbrooke, Qc. J1J 2HI
seraient apprecies.
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iuu 20 hypothique, nous avons

lag solution!  Contactez-nous dés

W AVIS DE CLOTURE
2 s D'INVENTAIRE

Avis est par les
présentes donné que, &
la suite du déceés de
Lorraine BREAULT sur-
venu le 15 janvier 2003,
de son vivant retraitée
et domiciliée au 62 du
chemin Victoria Est,
Scotstown (Québec), un
inventaire de la defunte
a été fait par les liquida-
teurs  successoraux,
Donald PROTEAU, Paule
PROTEAU et Robert
PROTEAU, le douze
ptembre deux mille
trois, devant Me Claire
Bouffard, notaire, dont
le bureau sis au 247, rue
Albert, Scotstown
(Québec) JOB 3B0.
Cet inventaire peut étre
consulté par les
intéressés & I'dtude de
Me Claire Bouffard,
notaire,
Donné & Scotstown, ce

* *
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TRA\'AIE.LEURS mommss
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&NETONS VoS vieux blpm en
o Chaine brisée, bague, etc.
Meileurs priv en vifle, Payons
Eomptant, Libre ECHANGE,
Sherbrooke: 822-3545. Magog
™ 7-4777. Drummondyville

% 7 JOURS: 1H30 MASSAGE: 65§ %
Avec coewr. Ban exfoliant 308

l‘w‘assago dodo, déjedner bio 12 septembre 2003.
e oo 2 01 Donald PROTEAU
MASSAGE MUSCULAIRE | Marie-Paule PROTEAU
ou de détente. Avec requ. 829-2629 Robert Pﬂo&&g
Salon bronzage KATOU

pedté pour une détente. Un essal | Abonnez-vous a
b | LaTribune
Tol. 8202197 || _se4-s4a66

LAVERDIERE
Cécile
(Bouchard)

A la Maison Aube-Lumigre, le 12
septembre 2003, est décédée madame
Cécile Bouchard, a I'dge de 81 ans, ¢pouse

de feu Emilien Laverdiére, demeurant a
Sherbrooke. La direction des funérailles a
été confice A la:
Coopérative Funéraire de I'Estrie
530, rue Prospect, Sherbrooke (Québec)
TéL: 819-565-7646 - Téléc.: 819-565-7844
Courriel: cfe@abacom.com
Martial Théroux, président

Le jour des funérailles, la famille sera
présente & I'église & compter de 10 h, afin
de recevoir les condoléances des parents et
amis. Funérailles, mercredi 17 septembre
2003, a 10 h 30 en I'église Notre-Dame de
I'Assomption. Inhumation au cimetiére St-
Edmond de Coaticook a une date
ultérieure. Madame Laverdiere laisse dans
le deuil ses enfants: Paul, Monique (Pierre
Ledoux); Guy (Raymonde Maurice):
Héléne (Yvan Guindon); Michel (Guylaine
Caron); Benoit; ses petits-enfants: Michaél
et Vanessa Ledoux: Julie, Martin, Marc
Laverdiére; Jonathan Couture (Marie-
Noélle Roy); Elie Laverdiére Garon; ses
arriére-petits-enfants: Jérémie,
Andréanne; sa socur: Blanche Bouchard;
ses belles-soeurs: Jeannette Laverdiére,
Marie-Ange Laverdiére; de nombreux
neveux, nicces, autres parents et amis, La
famille désire remercier le personnel de la
Maison Aube-Lumiére et le personnel du
CHUS Héapital Fleurimont, pour les bons
soins prodigués & madame Bouchard.

BIBEAU
Jean-Léon

Au C.H.U.S., Hopital Fleurimont, jeudi le
11 septembre 2003, est décédé Monsieur
Jean-Léon Bibeau, a l'age de 53 ans,
demeurant a St-Gérard. Monsieur Bibeau
repose a la:
Coopérative Funéraire de I'Estrie
56, rue Laurier, East-Angus (Québec)
Tél.: 819-565-7646 - Téléc.: 819-565-7844
Courriel: cfe@ abacom.com
Mario Lemaire, directeur

Heures de wvisite: Jour des funérailles,
JEUDI, de 8 h 30 jusqu’au départ du salon
a 10 h 15. Funérailles, jeudi 18 septembre
2003 a4 10h30 en Iéglise St-Louis-de-
France, 166, rue St-Jean Est, East-Angus.
Inhumation au cimetiere a une date
ultéricure. Monsieur Bibeau laisse dans le
deuil ses deux filles: Genevieve (Doumik
Cotnoir) et Nathalie. Ses petits-enfants:
Christina, Alex, Laura et Marilou. Ses
freres: Jacques, Denis (Nathalic), Rémy,
Luc (Nadine), Sylvain (Gina), Robert
(Bob) Godbout. Il laisse également dans le
deuil la meére de ses enfants: Louise

Turcotte; son grand ami: Donald Croteau;
ainsi que plusieurs neveux et niéces, autres
parents et amis,

BOUCHER
Yvette
(Lessard)

Au C.H.US. Hopital Fleurimont, le 10
septembre 2003, est décédée madame
Yvette Lessard, a I'age de 81 ans, épouse
de feu Napoléon Boucher, demeurant a
Asbestos. Madame Boucher repose aux:
Résidences Funéraires Fréchette et Desrochers
560, lére Avenue, Asbestos, Québec

Tél.: 819-879-2232 - Téléc.: 819-879-6844

Noél Fréchette, prés. - Sylvie Fréchette, dir.
Heures de visite: DIMANCHE 14
septembre 2003, de 14ha 16 hetde 19ha
22 h. Jour des funérailles, de 9 h jusqu’au
départ du salon a 10h45. Funérailles,
lundi 15 septembre 2003, a 11 h en I'église
St-Isaac-Jogues. Inhumation au cimetiére
du méme endroit. Madame Boucher laisse
dans le deuil ses enfants: Yves (Lucette
Plante), Asbestos; Luc, Asbestos; Daniel,
Asbestos; ses petites-filles: Isabelle, Annie;
son arriere-petit-fils: Jonathan; ses fréres
et socurs: Emilien Lessard (feu Laurette
Perron), Sherbrooke; feu Laurette Lessard
(Fernand Dubois), Cité Province; Anita
Lessard Labranche (feu Léo), Asbestos;
Rita Beauchesne Lessard (feu Philippe),
Asbestos; elle était aussi la soeur de feu de
feu Henri-Paul Lessard, Fernand Lessard
(Loraine Gagné), Omerville; Denis
Lessard (Constance Robert), Omerville;
Pauline Lessard, Chiteauguay; Gilles
Lessard (Cécile Breton), Omerville;
Laurent Lessard - (Diane
Beauregard),Omerville; Claudette Lessard
(Louison Pépin), Magog; Solange Lessard
(Gérard Dusscault), Omerville; Hélene
Lessard (Georges Label), Magog; Claude
Lessard; René Lessard, Montréal; Suzanne
Lessard (Robert Lapalme), Magog; Yvan
Lessard (Denis Harvey), Omerville; ses
beaux-fréres, belles-soeurs:  Bernadette
Lessard Boucher (feu Wilfrid), Floride
US.A;; Florence Boucher, Montréal;
Florenne Boucher Breault (feu Napoléon),
East-Angus; Adrien Boucher (Micheline
Vanier), Sherbrooke; Roland Boucher,
Sherbrooke; elle était la belle-soeur de feu
Marie-Blanche Boucher (feu Clodimire
Lessard); feu Leéonidas Boucher (feu
Jeannine Breault); ainsi que plusieurs
ngveux, nicces, cousins, cousines, autres
parents et amis. -

LAROCHE
Nathalie

Laval de

A T'Hopital
septembre 2003, est décédée madame
Nathalie Laroche, a I'dge de 31 ans,

Ste-Foy, le 10

conjointe de Paul Marcotte, demeurant a
Danville. Madame Laroche repose aux:
Résidences Funéraires Fréchette et Desrochers
31 rue du Collége, Danville, Québec
Tél.: 819-839-2975 - Téléc.: §19-879-6844
Noél Fréchette, prés. - Sylvie Fréchette, dir.

Heures de visite: DIMANCHE 14
septembre 2003, de 14 ha l6hetde 19ha
22 h. Jour des funérailles, de midi jusqu’au
départ du salon & 13h30. Funérailles,
lundi 15 septembre 2003, a 14 h en I'église
St-Isaac-Jogues. Inhumation au cimetiére
de Danville. Outre son conjoint, madame
Laroche laisse dans le deuil ses parents:

Gaétan Laroche (Suzanne Couture),
Asbestos;  ses  beaux-parents:  Edmond
Marcotte (Gilberte Beaumier), Danville;

ses socurs: Josée (Donald Boutin), Ascot
Corner); Stéphanie, Asbestos; Martine
(Pierre-Luc Tourigny), Tingwick; sa belle-
fille; Shana Marcotte; son neveu: Mickael
Boutin; de méme que plusieurs oncles,
tantes, neveux, niéces, Cousins, cousines,
autres parents et amis. La famille désire
remercier le personnel du 3e ¢tage des
soins intensifs et progressifs de IHoplsaI
Laval de Ste-Foy. pour les bons soins
prodigués a Nathalie. Un remercicment
particulier & Denis et Diane Hinse pour
leur support envers Nathalie et sa famille.
En guise de sympathie, des toutous pour le
centre Meres-enfants du CHUL de
Québec, seraient grandement appréciés de

la famille. A apporter au salon.

Au Centre d’accueil Nazareth de Québec,
le 11 septembre 2003, est décédé monsieur
Claude Choquette, a lI'dge de 79 ans,
demeurant a Québec, autrefois de
Sherbrooke. La famille vous accueillera a
la:

Résidence funéraire Steve Elkas inc.

601, rue du Conseil, Sherbrooke (Québec)
TélL: 819-565-1155 - Téléc.: 819-820-8872
Courriel: stevel.elkas@videotron.ca
Steve Elkas, prés.; Clément Cartier, dir.
Heures de visite: DIMANCHE, de 14h a
16h et de 19 h a 22 h. Jour des funérailles,
de 11 h, jusqu’au départ du salon a 12 h 45.
Funérailles, lundi 15 septembre 2003, a
13h en Iéglise St-Jean-Baptiste de
Sherbrooke et de la au cimetiére St-
Edmond de Coaticook. Monsieur
Choquette laisse dans le deuil ses fils:
Jacques (Wanda Best); Richard (Florence

Bouthot); ses petits-enfants: Jacqueline,
Jeremy, Daniel, Martin, Isabelle; ses 2

arriere-petits-enfants; ses fréres et soeurs:
Aristide Choquette (Madeleine
Gaudreau); Jacqueline Choquette (feu
Jean-Paul Rouillard); Jeanne Choquette
(Jean-Paul Duford); ses beaux-freres,
belles-soeurs, plusieurs neveux, niéces,
autres parents et amis. En guise de
sympathie des dons & la: FONDATION
JEAN LAPOINTE INC. 110 St-Pierre,
Montréal, Qc¢, H2Y 9Z9, seraient

grandement apprécics.

ARCHAMBAULT (M. Camille)
Sherbrooke
BIBEALU (M. Jean-Léon)
53 ans, St-Gérard
BOUCHER (M. Richard)
55 ans, Sherbrooke
BOUCHER (Mme Yvette)
81 ans, Asbestos
CHOQUETTE (M. Claude)
79 ans, Québec
COUTURE (M. Claude)
67 ans, Windsor
GIGUERE (Mme Jeannette)
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A Magog, le 13 septembre 2003, est dé- 5
cédé Monsieur Wilfrid Nutbrown, a I dgef.

de 96 ans, Lpuuw de feu Andréa Lessard, #

COUTURE
Claude

Au CH.US., Hopital Fleurimont, le 13
septembre 2003, a I'dge de 67 ans, est
décédé Monsieur Claude Couture, époux
de feu Claire Rock, demeurant a Windsor.
Monsieur Couture repose au:
Centre Funéraire Yves Houle et Frére
198, rue Adams, Richmond, Qc
Tél.: 1-800-405-4777. Téléc : 819-826-3001

Heures de visite: LUNDI, 15 septembre
2003 de 14h a 16h et de 19h a 22h,
MARDI, 16 septembre 2003 a4 compter de
12 h. Funérailles, mardi 16 septembre 2003

a 14h en [Péglise Ste-Bibiane de
Richmond, suivies de [I'inhumation au

cimetiére du méme endroit. Monsieur
Couture laisse dans le deuil sa fille: Denyse

(Michel) Richmond, Denis (Diane)
Windsor; ses petits-enfants: Daniel et
Donald. Ses fréres et soeurs: Guy

(Francoise) Windsor, Jean-Paul de
Windsor, Yolande de Windsor, André de
Windsor, Pierrette (Jean-Paul Lacroix)
Windsor, Jacqueline (Claude Sinclair)
Grand-Meére, Lorraine de Drummondville,
Réal (Nicole Caron) Windsor. Ses beaux-
freres et belles-soeurs: Jacques Rock
(Jeannette) Sherbrooke, Thérése Rock-
Pépin (feu Henri) Richmond; ainsi que
plusieurs neveux, niéces, autres parents et
amis. La famille désire remercier le
personnel du C.H.U.S. Hopital
Fleurimont, 7iéme étage; ainsi que sa fille
Denyse pour les bons soins prodigués a
Monsieur Couture.

demeurant & Magog. La famille vous ac-
cueillera a la:

ol

Résidence Funéraire Ledoux Magog inc
150, rue Sherbrooke, Magog (Québec)
Tél.: 819-843-4473 - Téléc.: 819-843-4563
Jacques Lecours, président
Courriel: ledoux@netrevolution.com

Heures de visite: Jour des funérailles, de
9 h jusqu'au départ du salon a 10 h 40.
Funérailles, mardi le 16 septembre 2003
a 11 h a I'église St-Pie X. Monsieur Nut-
brown laisse dans le deuil ses enfants:
Colette (Fernand Desautels) et Louise. Il
était aussi le pére de feu Gaétane (Ro-¥
bert Lacroix), feu Marie-Paule (Michel
Fréchette). Il laisse également ses petits-
enfants, arriére-petits-enfants; ses beaux-
fréres et belles-soeurs; ainsi que neveux{
et nices; autres parents et amis. En gui- §
se¢_de sympathie, des dons a L’ENVO-
LEE, 50, St-Patrice Est, Magog, Qc. J1X
3X3, seraient appréciés.
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A la douce
meémoire de
ma trés chere

| épouse,

Margaret

Peggy
George

Décédée le
15 septembre 2000

Dieu m'a donné la force d'y faire face
et le courage d'affronter la douleur,
mais ce que ga représentait de vivre
sans toi, personne ne le saura jamais.
Tu me manques Peg.

Ton époux bien aimé, Stanley Fearon
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Bush veut exiger
le passeport

Robert Russo (PC)
OTTAWA

I ? administration de George W.

Bush veut que tous les Cana-
diens qui se rendent aux Etats-Unis
soient munis d’'un passeport qui devra
éventuellement inclure des données
biométriques comme la reconnaissance
du visage, la lecture de I'iris et une pho-
to numérique.

Le secrétaire américain a la Sécuri- T
té intérieure, Tom Ridge, discutera de
la proposition avec le vice-premier mi-
nistre John Manley a I'occasion de leur
rencontre du mois prochain, qui pour-
rait avoir lieu le 3 octobre, a Toronto,
ont fait savoir des représentants améri-
cains.

Selon cette proposition, les passe-
ports délivrés aprés I'an prochain de-
vraient étre congus de maniére a pou-
voir étre examinés rapidement a la
frontiére américaine, au moyen d’iden-
tificateurs biométriques permettant de
confirmer I'identité des voyageurs.

A Theure actuelle, les Canadiens
qui se rendent aux Etats-Unis pour une
virée dans les magasins ou quelques
Jour-: de tourisme n'ont bien souvent
qu'a répondre a de bréves questions
pour étre admis sans avoir a fournir de
papiers d’identité.

Les gens d’affaires et touristes cana-
diens qui arrivent dans des a€roports
américains peuvent entrer aux Etats-
Unis grice a une simple carte d’identité
comme un permis de conduire. Cela fa-
cilite la circulation des personnes, des
biens et des services entre deux pays
qui enregistrent pour 1,5 milliard § de
transactions par jour.

RARLRALRRAARLAARSASAAR LARARAFRAR LR AN Sl

Exemption refusée

Mais les attentats du 11 scptembrde
2001 ont mené a I’ adoptton par le CCInJ'
grés de lois visant a retracer le mmndre’
touriste, étudiant ou voyageurs d’ affal-.:
res qui entre aux Etats-Unis, dans le caZ
dre des efforts destinés a resserrer I&
sécurité aux frontieres. [

Le Congres américain voudrait de(
sormais que les voyageurs étrangers ark

rivant aux Etats-Unis par air ou pats
mer soient assujettis a un nouveau sys+
téme permettant de vérifier leur 1dcntw
té au moyen de leurs empreintes dlglta-p
les ou de nouvelles technologie (g
comme la lecture de I'iris ou la phot
numeérique et ce, d’ici 2005.

Le Canada a demandé d’ etreﬁ
exempté de la loi, ce que I'administra®
tion Bush lui a refusé.

Cela fait déja environ un an que M
Manley prévient les Canadiens qu’il
devront accepter des mesures plu
strictes de la part des autorités améri
caines lorsqu’ils franchiront la frontiér
des Etats-Unis.

D’ici le 26 octobre 2004, tous le
voyageurs entrant aux Etats-Unis se
ront tenus d’avoir en leur possesstorg
des documents comportant une ideatis"
fication biométrique. De part et d'autre
de la frontieére canado-ameéricaine, on
croit cependant que cette exigence ne
s’appliquera pas immédiatement aux
Canadiens.

M. Ridge a soutenu récemment que
le systéme projeté ne créera pas d’em-
bouteillages a la frontiére, mais qu'il
fera en sorte de tenir les indésirables &
I’écart tout en accueillant les voyageurs
légitimes sans retard.

NN

xvﬁ:vh




Lundi 15 septembre 2003/ La Tribune D7

T e s N R EART 8
+

. o s IR
Flew

DE

DEP( :
of DE SECURITE

i | = SECURITE

transport et
préparation inclus

JINCLUANT

préparation inclus

I KOS (N CLUANT

% - Moteur 1,7 litre @ SACT et 16 soupape; ; o :
S: & 3 =
i | Ea- vl immobilsateur R i St
el ~. [ - Radio AM/FM stéréo, 4 haut-parleurs _ | ™2- Roues de 15" - Groupe électrique
:xg o : :‘;5:00 km |ncI'us " sur I'IOS ' M- CD, 6 haut-parleurs - Régulateur de vitesse
) eaucoup plus encore... P2 - 96 000 km inclus |
3)’(5 C|V|c, =1 LOT, ' - Et beaucoup plus encore...
3
4 s ODYSSEY
. | CIvVIC COUPE LX 2003 PILOT 2003

(en location ou achat jusqu’a 60 mois)

DU JAMAIS
\"4% L

o P4-Moteur 3,5 litres de
i 240 chevaux

o M- 4X4

® P4- 8 passagers

- Groupe électrique

DEPOT DE
SECURIT

DEPOT DE

SECURITE |

™4 - Tel que la Civic Coupé

i Sport en plus
5 %4 - Air climatisé
- - Sieges sport
2. M- Roues de 15”

S ™ - Groupe électrique
= | - - - CD, 6 haut-parleurs
; "2 - Régulateur de vitesse

%4 - Grande capacité de remorquage §
4 - Air climatisé

P4- 96 000 km inclus

™2- Et beaucoup plus encore...

“transport et
préparation inclus

4 - 96 000 km inclus : T
préparation inclus

o
2 I’2- Et beaucoup plus encore...
4

Cette semaine,

_ 1 avant d’acheter n’importe quoi,
ACCORD LX-G 2003 essayer une Honda. ODYSSEY LX 2003

DEPOT DE :
SECURITE

P4 - Antivol 8

o DEPOT DE
od | SECURITE
- B

“transport et transport et

i . M- Transmission automatique J port ; port i
| - Climatiseur sans CFC préparation inclus préparation inclus : ﬁqnt;patlr;iggqo s
- Moteur VTEC de 2,4 litres de 160 chevaux INCLUANT To?nteg;uipée
L gnzt_am: Ielgﬁc[t:r[l]que - 96 000 km inclus - Climatiseur sans CFC %4~ 96 000 km inclus
i A .'OI 4 s - Et beaucoup plus encore... P4 - Groupe électrique P2 - Et beaucoup plus encore...
>+ g - Antivol immobilisateur PZ- Freins ABS

fa%es er 1 sus, comptant ob échange équivalent Civic Berlime DX ?003 {19868, 0 ’ r.ompt-ru dbpunih!e i GDllpé L% 2003 (2 500 ‘.ﬁl 0 S comptant disponible. Acc
|, 0 '$ comptant disponible, 96 000 km inclus: lustrations & fitre de référence et valeur réstdueﬂc gnramie DPtaﬂs Bur place. ¢ 0




88 La Tribune / Lundi 15 septembre 2003

ISON

b e
G

’ estime de soi est une notion

- trés abstraite, mais combien
importante dans la vie d’'une personne.
Avoir une bonne estime de soi permet
de réaliser ses plus grands projets et de
faite face aux difficultés de la vie. L'es-
time de soi est un sentiment reli€ a la
valeur que I'on se donne comme per-
sofne. C'est se considérer comme une
personne importante, digne de respect,
d’appréciation et d’amour. L'estime de
soi.est aussi la confiance en ses compé-
terfces, en la capacité de relever des dé-
fis. Il est donc essentiel pour un enfant
de développer une bonne estime de soi
dés son jeune age afin d’optimiser ses
chdnces de succes dans la vie. Et la fa-
mile est le milieu idéal pour le faire.
L’estime de soi nait et croit entre au-
tres a partir des liens avec nos proches,
la communication verbale et non verba-
le, des régles, les attitudes et les valeurs
familiales. Chaque interaction avec les
membres de la famille est un message

qui est communiqué a l'enfant et qui
influence son sentiment d'avoir ou non
de la valeur. Comme parent, vous pou-
vez aider votre enfant a améliorer son
estime de soi en adoptant certains com-
portements dans l'interaction avec vo-
tre enfant.

Un enfant qui posséde une bonne
estime de soi est fier de ses succes et
apprend de ses erreurs. Il peut nommer
au moins une activité dans laquelle il se
trouve bon et fait des choix en fonction
de ses propres goits. L'enfant a envie
d’essayer de nouvelles activités ou de
nouveaux sports. Il a aussi des amitiés
plus stables et démontre une joie de vi-
vre.

Un enfant avec une faible estime de
soi a plutdt tendance a parler peu et a
hésiter avant d’agir. Il a peur de se
tromper et doute de ses capacités. Il
laisse les choses et les autres décider
pour lui. Il démontre peu d’intérét pour
les nouvelles activités. 1l a peu d’amis et
ses amitiés sont souvent conflictuelles.

Ameéliorer I'estime
de soi de son enfant

Le bonheur est plus difficile pour lui.

Quoi faire pour aider son enfant a
avoir une meilleure estime de lui-méme

- Etre présent de fagon chaleureuse
auprés de l'enfant. Par exemple, ac-
cueillir 'enfant avec un beau bonjour a
son retour de I'école, prendre le temps
de le border au lit le soir, I'écouter
lorsqu’il a quelque chose a raconter et
avoir du plaisir avec lui. Il développera
ainsi le sentiment d’étre aimable.

- Etablir des regles familiales et so-
ciales peu nombreuses mais claires
(maximum 5 régles), sinon I'enfant se
dévalorisera devant son incapacité de
respecter toutes les régles dont il ne
peut se rappeler.

- Faire vivre des conséquences logi-
ques et naturelles suite au manquement
a ces regles. Par exemple, I’enfant ne
peut regarder la télévision tant qu’il n’a
pas fini ses devoirs. Il apprendra ainsi
I'importance de ses actes.

- Controler les facteurs de stress

chez I'enfant. Préparer les changements
a l'avance, minimiser le nombre de
changements et aider I'enfant a trouver
des facons de se calmer lorsqu’il est
stressé. Il se sentira beaucoup mieux
dans sa peau.

- Etre un adulte en qui il peut avoir
confiance en subvenant a ses besoins et
€n tenant ses promesses.

- Souligner les forces de I'enfant
sans les exagérer, cela lui donnera con-
fiance en lui.

- Souligner ses difficultés en ména-
geant sa fierté et en lui donnant des
moyens pour s’améliorer. Il se découra-
gera moins devant les difficultés.

- Utiliser un langage valorisant pour
qu’il puisse a son tour développer un
langage valorisant envers lui-méme. I
découvrira par le fait méme qu’il est di-
gne de respect.

- Favoriser I'expression des émo-
tions pour qu’il comprenne que ce qu'il
vit est normal.

- Encourager 'enfant a se faire des
amis et a gérer ses conflits pour déve-
lopper sa confiance en lui.

- Susciter sa motivation en 'invitant
a faire différentes activités et en lui
donnant des objectifs qu'il peut facile-
ment atteindre. Il apprendra qu’il peut
lui aussi réaliser des choses.

- L’'amener a accepter ses erreurs €n
lui démontrant ce qu’il peut en appren-
dre.

Annie Goulet
Psychologue et bénévole
i la Maison de la famille
de Sherbrooke

A la Maison de la famille de Sher-
brooke, entre autres, un service de sup-
port individuel pour les enfants est of-
fert. Pour de plus amples informations,
vous pouvez vous renseigner a La Mai-
son de la famille de Sherbrooke. T¢lé-
phone: 821-5986, télécopieur:
821-3987, courriel: mfs@abacom.com

on pere, agé de 74 ans, a appris il y

a deux ans qu'il était atteint d’un
cancer du sein. Il avait découvert une petite
bosse au pourtour de l'aréole. Il a subi une
mastectomie et des traitements de chimiothé-
rapie el se porte aujourd 'hui trés bien.

Je suis infirmiére a Uhdpital du Sacré-
Coeur de Montréal. Grande fut ma surprise
(et la sienne) de constater lignorance de la
population en ce qui concerne le cancer du
sein chez homme. Je ne compte plus le nombre de fois ou l'on
a voulu me corriger lorsque je citais le cancer du sein de mon
pére. «Tu veux dire de ta mére?» A maintes reprises, les gens de
mon entourage et méme de mon milieu de travail se sont éton-
nés de l'existence de ce cancer chez 'homme. Pire encore, cer-
tains hommes disaient n'avoir que des pectoraux.

RREAULT

‘Méme si seulement 1 % de ce type de cancer touche
l'homme, pour moi, pour les maris, les péres, les grands-péres,
ce n'est pas parce que la statistique est faible qu'il faut l'igno-
rer.. Imaginez le sentiment d'isolement que vit 'homme atteint
de ce type de cancer.

Si le cancer de la prostate est une «<impossibilité» chez la
femme, le cancer du sein est, chez 'homme, une réalité. Mes-
sieqrs, si vous découvrez un jour une petite masse sur un sein,
un ‘petit «bouton» étrange prés d'un mamelon s'il vous plait
consultez un médecin plutét que de penser «ce n'est rien, ¢a va
s'ent allers. Cette ignorance a mon avis rend I’homme irés a ris-
que de mourir de ce cancer car il consultera un médecin sou-
vent trés tard, voire trop tard.

Suzanne Morcel

La chronique
de votre
pharmacien

La prévention de I'asthme chez I'enfant!

En suede, environ 8.5% des enfants
|développent de I'asthme avant
|d'atteindre I'4ge de deux ans. Selon
June étude effectuée chez plusieurs

la

]

e

I e cancer peut naitre de n’importe quel-

le cellule de notre corps. L’homme a
deux mamelons, deux auréoles et une petite
quantité de glandes mammaires. Imaginez ces
glandes comme une grappe de raisins. Chez
I’homme, les raisins (lobules) sont tellement
sous-développés qu’on pourrait dire qu’ils
sont inexistants! Par contre, il reste des tiges
(canaux) et du tissu conjonctif au pourtour.
Un cancer du sein chez ’homme se développe
dans ces canaux pour former une bosse non
douloureuse que l'on détecte sous l'aréole.
Elle est souvent excentrique au mamelon.

Vous décrivez une histoire peu commune.
Javoue que je pensais aussi que les hommes
représentaient 1 % de tous les cancers du
sein. Mais il semble que ce soit moins que
cela. Cette maladie chez ’homme demeure du
domaine de I'anecdote, assure le Dr André
Robidoux, du CHUM. Sur 1100 cas de cancers
du sein diagnostiqués I'année derniere, quatre
ou cinq le furent sur un homme (ayant en
moyenne 60 ans).

Pourquoi en sont-ils victimes? On ne con-
nait pas de cause précise. Chez un faible pour-
centage, un gene défectueux, le BRAC-2, peut
en étre responsable. Il s’agit du méme geéne
qui augmente le risque de cancer du sein chez
certaines femmes qui ont des antécédents fa-
miliaux de ce type de cancer.

Dans votre cas, dans la mesure ol une de
ses soeurs a eu le cancer du sein, cela pourrait
signifier que circule dans votre famille le géne
défectueux. Si c’est le cas, vous auriez, selon le
Dr Robidoux, intérét a consulter pour évaluer
votre propre risque,

Est-il détecté tardivement parce que les
hommes ne se doutent pas d’une telle menace,
si petite soit-elle? Possible, mais en réalité
comme le sein est petit, une bosse se détecte,

Encyclopédie Larousse de la santé, G. Guerin - Rapho
Ils sont rares les gens qui connaissent |'exis-
tence du cancer du sein chez I’homme. |l faut
dire que seulement un cas sur cent de ce type

de cancer touche I’homme.

plus facilement que chez la femme. Un cancer
du sein chez ’homme se comporte de la méme
facon que chez la femme et se traite égale-

ment de la méme maniére.
)

J ai mentionné le vaporisateur «Otri-

vin» lors de ma derniére chronique sur
les réactions au chlore des piscines. La conges-
tion nasale qui affecte quelques baigneurs est
rapidement soulagée par lutilisation de ce
produit, qui a un effet constricteur sur les vais-
seaux de la muqueuse nasale. Malgré cette ef-

Chlore et Otrivin

Le cancer du sein chez
I’homme: une rarete

ficacité, quelques lecteurs m’ont rappelé qu’il
crée tres facilement une dépendance.

En effet, aprés quelques jours d’utilisation,
une congestion nasale rebondit aussitdt que
vous voulez en cesser |'usage.

Une lectrice, qui en est devenue dépen-
dante pendant quatre ans, a réussi a s’en dé-
barrasser mais seulement au prix d’une con-
gestion nasale compléte de quelques semaines.
Un vaporisateur nasal a base de cortisone, ob-
tenu sous ordonnance, réduit ce temps de pur-

gatoire.
I es diabétiques peuvent prendre de I’al-
cool dans la mesure ou ils se limitent a
une consommation par jour pour les femmes
et deux pour les hommes. Cependant, si vous
prenez des médicaments comme le Diami-
cron, Diabeta, Amaryl, Gluconorm ou le Star-
lix vous pourriez souffrir d’hypoglycémie, sur-
tout si vous étes a jeun. D'un c6té, I’alcool
bloque la libération de glucose par le foie et,
de l'autre, ces médicaments ont comme role
d’abaisser votre taux de sucre. Avalez un peu
de nourriture pour éviter des crises d’hypogly-
cémie.

1l est parfois difficile de distinguer un dia-
bétique qui souffre d’hypoglycémie d’une per-
sonne qui a pris trop d’alcool. Dans les deux
cas, ils peuvent avoir le discours lent et une
haleine forte. Recherchez le bracelet Medica-
lert, que tout diabétique aurait avantage a
porter.

Diabete et alcool

On peut joindre le Dr Danielle Perreault a
ladresse suivante: C.P. 63 082, lle-des-Soeurs,
H3E 1V6

perreaultmd@videotron.ca

‘acide folique prévient le
spina bifida deux fois sur trois

Associated Press
PARIS

Vitamine de la germination et de la

le relativement rare, mais aux consé-
quences gravissimes.

séquences fonctionnelles sont trés variables. Au niveau du
crane, il peut s'agir par exemple d’anencéphalie (absence de
cerveau). Au niveau du bas de la colonne, il s’agit du spina
bifida proprement dit, caractérisé par une hernie des élé-

{enfants, il semblerait que ce nombre
pourrait étre diminué de 2%, seulement
en adoptant certaines mesures
préventives: encourager |'allaitement
maternel, éviter I'exposition a la fumée
secondaire et bien ventiler la maison
tout en gardant un taux d'humidité trés
bas. Les résultats obtenus lors de
I'étude démontrent donc clairement qu'il
est sage d'adopter ces trois mesures
préventives.

Bonnes semaine a tous!

Pharmacie Philippe Leng
1125 12e avenue Nord
Sherbrooke, Qc, JI1E 2X4
(819) 569-9456

leng @infopharm.ca

Cette chronique est rendue possible grilce A la collaboration de Lifescan,

fabricant du lecteur de glycémie One Touch Ultra qui vous donne votre
résultat en 5 secondes!

S04

Demain 19 h 30
Sans 0GM, 100 % pur plaisir.

I a vitamine B (acide folique) pri-

se avant et pendant les premie-
res semaines de la grossesse peut, deux
fois sur trois, prévenir un spina bifida,
malformation neurologique congénita-

Vivre, c'est changer notre perception
de la ménopause, étape normale de
la vie de la femme.

- Paul Lépine, md

Pharmacie Potvin
et Garneau
624, rue Bowen Sud

569-5561

WWW.essaim.ca
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Cultivé et hien éleve

UNE PRESENTATION DE LA COOPERATIVE FEDEREE DE QUEBEC

En Estrie, des fleurs d'ail hachées dans I'huile de tounesol. En Beauce, des porcelets bien traités.

multiplication des tissus, I'acide folique
est trés présent dans les bourgeons et
dans toutes les sortes de graines. La sa-
lade verte et la chataigne font partie
des aliments qui en sont les plus riches.
Le pois chiche, le melon et les agrumes,
notamment l'orange, en contiennent a
un moindre degre.

Anomalie de fermeture des verte-
bres, le spina bifida aboutit a I'extério-
risation de la moelle et des nerfs. Selon
la hauteur et le degré de I'anomalie, il
existe différentes formes, dont les con-

Besoin
d'tre écouté ?
Quelqu'un
est 13 pour toi !

Anonyme et
confidentiel

1-800-667-3841
7 jours
24 heures Eivi

Une lueur
d'espoir

ments contenus dans le canal rachidien (moelle épiniére,
meéninges).

Les anencéphales ne survivent évidemment pas a I'ac-
couchement, les enfants porteurs de Iésions de la région
lombaire vivront I'existence trés difficile de grands invalides
multi-opérés, exposés a des infections neurologiques séve-
res.

Les causes de cette malformation sont mal connues,
mais I'épidémiologie montre qu’elles sont pluri-factorielles,
combinant des facteurs nutritionnels (carence en folates) et
des facteurs héréditaires (altération du métabolisme des fo-
lates).

Selon de nombreuses €tudes, l'efficacité d'un apport
supplémentaire en folates est considérable, a2 condition
d’étre instauré suffisamment t6t pour permettre la reconsti-
tution des stocks maternels avant la phase de fermeture des
vertebres (entre le 2le et le 28e jour de la vie embryonnaire).

En effet. une alimentation «normale» est capable d’ap-
porter 200 a 300 microgrammes par jour d’acide folique,
quantité parfaitement adaptée a la majorité de nos conci-
toyens... mais insuffisante pour répondre aux besoins dou-
blés des femmes ayant I'anomalie héréditaire et qui s’appré-
tent a Commencer une grossesse.

@
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tele b oe -

leque

COOPERATIVE FEDEREE
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