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Télex…
Dans cette nouvelle chronique, tu découvriras pêle-mêle des petites et 
grandes nouvelles. De quoi nourrir ta curiosité et celles de tes adultes!

Félicitation à Charlotte et 
Stéphane! 

Le roman La boîte à bonheur de 
l'auteure Charlotte Gingras et de 
l'illustrateur Stéphane Jorisch, 
publié aux éditions La courte 
échelle, a remporté le sceau d'or 
dans la catégorie des 8 à 11 ans 
lors de la remise des prix du livre 
M.Christie 2003. Depuis quinze 
ans, ces prix sont décernés aux 
meilleurs livres pour la jeunesse 
publiés au Canada durant l'année. À 
lire sans faute!

Tu as une nouvelle à nous communiquer? 

Pour nous écrire…info@labandeasylvain.com

Le carnet jacasseur 
Dans chaque numéro, l’équipe de Communication Jeunesse te propose un livre à découvrir. 

Une encyclopédie qui traite de plus de 100 sports, qui donne 
leurs règlements et qui informe sur les différentes 
techniques qui s’y rattachent. Pour tous les adeptes du sport!

Fortin, Caroline et alii. Encyclopédie junior du sport, coll. Jeunesse, 
Montréal, Québec Amérique, 2002, 224 p. 

J’@ime…express y était

Pour toi, mamie Marie de Kerguen est allé à la rencontre d’un écrivain. 

Bonjour Monsieur l’écrivain…

C’est la veille des Vingt-Quatre Heures du Mans. La ville est bruyante et 
chaude. Mais ce n’est pas la course automobile qui m’a attirée ici, c’est Azouz 
Begag venu de Lyon à l’invitation d’une amie libraire. C’est pour nous offrir le 
privilège de l’écouter qu’il s’est « tapé » trois heures de TGV. 

Je viens de lire son Marteau pique-
cœur, un roman destiné aux grandes 
personnes. C’est un livre qui m’a touchée 
par sa sincérité, par sa réflexion sur la 
maladie et la mort, par une écriture qui 
mêle gravité et sourire. J’aimais Aboué, 
ce personnage dont Azouz Begag nous a 
raconté l’enfance à Lyon dans un 
premier livre : Le Gone du Châaba (aux 
Éditions du Seuil). Dans Le marteau 
pique-cœur, Aboué est mort et ses fils 
ramènent son corps à la terre de son 
Algérie natale. Chronique de jours 
difficiles, sur fond d’actualité.

Azouz Begag possède l’art de rire des 
choses graves ou, à l’inverse, de nous 
émouvoir en faisant des clowneries. 
Pourquoi vous ai-je raconté tout cela? 
Parce qu’Azouz Begag a écrit un livre 
pour les enfants : Le théorème de 
Mamadou, un livre qui permet de 
réfléchir à des trucs comme : l’école à 
quoi ça sert? la vie, la mort, pourquoi? 
et quand on devient vieux? Beau 
charivari philosophique dans la classe 
de Mamadou. Parviendra-t-il à arrêter 
l’horloge du temps?

Pour m'érire... mariedekerguern@aol.com

La vie en petit

Bonjour les cabots "cabotrains"!

Je suis « à la bourre », aujourd’hui (c’est ce qu’Ulysse dit quand il est 
en retard). À peine le temps de refaire mes frisettes que je dois 
repartir. Ah! les voyages. Je suis toujours en France et je me balade en 
train. Ici, il y en a partout! C’est génial! Grâce au train à grande vitesse 
(TGV), il me faut à peine quatre heures pour traverser toute la France, 
du nord au sud. Imaginez-moi, parcourant plus de mille kilomètres à une 

moyenne de 250 km à l’heure, avec parfois des 
pointes à 300 km!!!!!! Wouaf! Et le tout sans me 
décoiffer. Ces trains sont ultra confortables et 
que dire de la première classe… parfaite pour les 
siestes canines.

Allez, je me sauve, mon Ulysse 
m’attend à la gare!

Bise à tout le monde.

 

Pour m’écrire… info@labandeasylvain.com

Les armoires rient------ 

De la couleur, vite de la couleur

Continuons notre blason. Nous avons vu dans la première chronique 
des « armoires rient » qu’on avait le choix pour la forme. 
Aujourd’hui nous allons voir les couleurs,que nous pourrons utiliser 
pour colorer la forme que nous avons choisie.

Je classe les couleurs en trois catégories : les métaux, les émaux 
et les fourrures. C’est important, parce que la règle de l’héraldique 
veut qu’on ne mette pas côte à côte ou l’une sur l’autre des couleurs 
appartenant à la même catégorie.

Pour les métaux, c’est facile, nous avons l’or et l’argent qui sont en 
fait le jaune et le blanc.

Pour les émaux, c’est un peu plus compliqué. Il y a le gueules (eh oui! 
en héraldique, gueules prend un « s » même s’il est au singulier) qui 
est en fait le rouge (possiblement à cause de la couleur de la gueule 
des animaux). On aura également l’azur : ça c’est le bleu, comme un 
ciel azur. Le sinople c’est le vert, le sable c’est le noir. Si ces 
couleurs s’appellent des émaux, c’est peut-être parce que pour 
peindre des armoiries sur le bouclier d’un chevalier, de la peinture 
ne serait pas assez solide. Pour que ça résiste aux chocs, on 
utilisait la technique de l'émail. On dispose de petites poudres de 
couleur appelées pigments sur l’objet que l’on veut colorer. Une fois 
satisfait, on cuit l’ensemble à très haute température; les couleurs 
prennent alors tout leur éclat et sont très solides. Avec cette 
technique, on peut faire des bijoux et même des casseroles 
colorées qui résistent à la chaleur de la cuisson des aliments bien 
moins importante que celle nécessaire pour cuire l'émail. 

Pour les fourrures, nous avons le vair et l’hermine. Comme ce sont 
des couleurs à motifs, reportez-vous à mon illustration, ce sera plus 

simple qu’une grande explication. 
Je dirai simplement que l’hermine 
est un animal au pelage blanc 
avec juste une petite touffe de 
poils noirs au 
bout de la 
queue. En 
héraldique, 

cela donnera un fond blanc avec des sortes de 
mouchetures noires réparties régulièrement.  
Pour le vair, il s’agit de la fourrure d’une sorte 
d’écureuil (le petit-gris) au ventre plus clair que 
le dos. C’est l’association des deux côtés du 
petit-gris qui donne ce drôle de motif géométrique. 

-----  

Hermine ---------------------------vair - 

Voilà pour les couleurs, la prochaine fois je vous dirai comment les 
associer entre elles sans contrarier la règle héraldique.

Mais pour l’heure, j’en ai une drôle à vous raconter. Je sens que je 
vais briser des mythes. Vous souvenez-vous de Cendrillon et de sa 
pantoufle de verre? C’est pas très pratique une pantoufle de verre, 
ni très solide. Et bien en fait, ses chaussures n’étaient pas en verre 
comme les vitres de nos fenêtres, mais en vair, la fine et précieuse 
fourrure du petit-gris. La confusion était facile à faire. Bon, de 
toute façon c’est pas très grave, parce qu’à la fin elle se marie 
quand même avec le prince charmant, elle vit heureuse et a 
beaucoup d’enfants qui s’abonnent tous à J’@ime…express, le 
minuscule magazine de la bande à Sylvain pour se faire de jolies 
armoiries. 

Bonne semaine, à suivre,

Lulu

Pour m’écrire… lulu@labandeasylvain.com

As-tu lu ? Connais-tu ?

 
Les trains 

Nathan 

Le  

 

* * *
Abonne tes amis…
Tu aimes notre magazine? Parles-en à tes amis, tes parents, ton enseignante, 
ta mamie, ton voisin, ta cousine et ta tante Francine. Dis-leur de s’abonner 
gratuitement en allant à l’adresse suivante www.labandeasylvain.com ou fais-
nous parvenir leur adresse électronique. 

Merci de nous aider à faire connaître J’@ime…express. 
Pour consulter les autres numéros, clique sur le logo de 

La publication du magazine J’@ime…express est rendue possible grâce au soutien de 
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