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UN PROJET D’ENVERGURE POUR 
L’ASSOMPTION ET LAVALTRIE 3 UNE NOUVELLE PLATE FORME 

POUR RECRUTER DES BÉNÉVOLES 9
(Photo Crédit: Gracieuseté)

Prenez rendez-vous à l’une de nos cliniques 
pour un depistage auditif sans frais.
Votre santé auditive nous tient à coeur.

450 657.1000

Venez nous rencontrer pour connaître les dernières nouveautés 
concernant les appareils auditifs qui pourront mieux vous aider!

REPENTIGNY
496, Notre-Dame

L’ASSOMPTION
814, L’Ange-Gardien N, local 17

MASCOUCHE
385, Montée Masson, bureau 102

LAVALTRIE
49 Chemin de  

Lavaltrie (dans la 
clinique médicale) 

Vous avez des doutes  
concernant votre audition  

ou celle d’un proche?

>1210442

À partir de 2%,
je vous en donne plus...
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Stéphane Bilodeau
Courtier immobilier résidentiel 

514-703-7114514-703-7114
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HEURES D’OUVERTURE
Lundi, Mardi, Mercredi & Dimanche : 

11H - MINUIT   

Jeudi, Vendredi & Samedi :  

11H - 02H

Bonne nouvelle

334 Rue Notre-Dame

Repentigny (Québec)  J6A 2S2

POUR EMPORTER
RÉSERVATION  
OU LIVRAISON
450 581-0778 
450 581-0779

Réouverture de notre 
NOUVELLE CUISINE

>1224322
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CONDOS LOCATIFS 55 +

      LES CIMES REPENTIGNY

LESCIMESREPENTIGNY.COM
325 RUE NOTRE-DAME, REPENTIGNY 

438 863-4981 | LOUER325@GMAIL.COM

DÉVOILEMENT
UNITÉ MODÈLE

JOIGNEZ-VOUS À NOUS 
POUR UNE VISITE DE L’UNITÉ MODÈLE

PORTES OUVERTES FESTIVES
Le vendredi 8 décembre de 11 h à 15 h

Restez à l’affût de l’avancement de
 votre future demeure !

Condos locatifs 55 +
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Appel d’intérêt commun - Après avoir annoncé en décembre 
dernier aller de l’avant avec un projet de complexe aquatique 
à L’Assomption, le maire Sébastien Nadeau a révélé le 20 no-
vembre que les plans avaient changé. Avec son homologue à 
la Ville de Lavaltrie, Christian Goulet, il a dévoilé que le projet 
en serait désormais un conjoint, entre les deux municipalités.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

De cette manière, les deux villes estiment être en mesure de 
répondre aux besoins de leur population respective en réalisant 
un projet qui soit pérenne, sans pour autant alourdir déraison-
nablement le fardeau financier des contribuables. En effet, afin 
de rentabiliser un complexe aquatique d’une certaine ampleur, 
un minimum de 40 000 habitants est requis, selon les études 
effectuées de façon indépendante par les deux municipalités. 
À elles deux, ce seuil est tout près d’être atteint.

Dans le même sens, les partenaires ont également indiqué 
qu’ils confieraient la construction et la gestion du futur com-
plexe aquatique à l’expertise d’un organisme privé, lié aux 
villes par un contrat de service. L’entreprise en question 
sera sélectionnée par le biais d’un appel d’intérêt commun. 
« Nous avons confiance qu’avec un partenaire privé, nous 
serons en mesure de réduire les coûts de façon importante. 
On pense que c’est la solution la plus responsable pour nos 
citoyens », a indiqué le maire Nadeau.

Les nombreuses piscines municipales visitées au cours des 
derniers mois dans le cadre de l’étude de faisabilité du projet 
ont en effet permis au conseil municipal de L’Assomption de 
constater que les coûts associés à la construction d’une ins-
tallation publique frôlaient, voire dépassaient, les 40 M$. Une 
somme jugée astronomique par les deux administrations muni-
cipales qui ciblent plutôt un budget entre 20 et 25 M$ pour la 
réalisation de leur complexe aquatique.

Ainsi, en jumelant partenariat intermunicipal et modèle de 
piscine privée, L’Assomption et Lavaltrie se placent dans 
une posture optimale pour réaliser un projet de l’envergure 
souhaitée et dont les coûts, moindres, seront partagés 
entre les deux municipalités au prorata du poids de chacune 
des populations desservies.

Le projet
Pour répondre aux besoins à long terme des deux commu-
nautés, le projet dont la construction est toujours prévue sur 
le territoire de la Ville de L’Assomption, à l’entrée du parc 
écologique, sur le boulevard de L’Ange-Gardien, prévoit l’amé-
nagement d’un bassin semi-olympique de 25 mètres doté de 
huit couloirs de nage et de deux tremplins d’un mètre. La pro-
fondeur variera de 1,1 m à 3,8 m.

Un second bassin adapté aux besoins des tout-petits et des 
aînés prendra place dans le complexe. Celui-ci inclura une 

Complexe aquatique :  
L’Assomption et Lavaltrie unissent leurs forces

section récréative d’environ 120 mètres carrés avec entrée de 
plage, pataugeoire récréative adaptée à la pratique d’acti-
vités dirigées, jeux d’eau et glissoire ainsi qu’une section 
d’apprentissage de faible profondeur d’environ 130 mètres 
carrés.

Enfin, le complexe aquatique disposera d’une salle commu-
nautaire qui sera mise à la disposition des organismes de 
L’Assomption et de Lavaltrie.

Une installation attendue
Maintenant qu’une entente est conclue entre les deux villes, 
les conseils municipaux se pencheront sur le choix final 
du modèle architectural souhaité afin de solliciter le mar-
ché dès 2024. Le début des travaux de construction est 
prévu en 2025  pour une livraison du projet en 2027. À 
terme, l’inauguration de ce complexe aquatique viendra ré-
pondre à un besoin et à une demande de longue date des 
citoyens. « Lors de la consultation « L’Assomption 2025 », 
la majorité des résidents ont exprimé un vif intérêt pour un 
investissement dans une piscine intérieure », a rapporté le 
maire Sébastien Nadeau.

Même chose du côté de Lavaltrie, dont les ambitions ont été 
freinées après qu’une tentative de financement gouvernemen-
tal ait échoué en 2020. « Dans le cadre de notre planifica-
tion stratégique élaborée en 2018, le conseil municipal a 
établi sa volonté de développer des infrastructures pour la 
pratique d’activités sportives et de loisirs, dont une piscine 
intérieure. Nous ne sommes pas à notre première tenta-
tive pour la réalisation de ce projet d’envergure, mais nous 
sommes convaincus que cette collaboration avec la Ville de 

L’Assomption permettra la concrétisation du complexe aqua-
tique tant attendu de la population lavaltroise », a mentionné 
Christian Goulet, maire de Lavaltrie.

Du côté de L’Assomption, affirme le maire Nadeau, les be-
soins devenaient de plus en plus importants. « Nos citoyens 
commençaient à être refusés à Repentigny, faute de capaci-
té. Ils étaient déçus de plus en plus de ne pas avoir accès 
à une installation aquatique. On va répondre à ce besoin et 
ensuite, nous allons peut-être être en mesure d’accueillir, 
l’infrastructure va le permettre, des gens des autres villes 
avec une tarification différente ».

ACTUALITÉS 

Sébastien Nadeau, maire de L’Assomption, et Christian Goulet, maire de Lavaltrie, réunis sur le terrain convoité pour le projet 
du complexe aquatique.
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À votre service  
avec enthousiasme 
depuis 1987

RICHARD
LARIVÉE
CONSEILLER
neufs & usagés

2500, boul. Mascouche, bur. 139, Mascouche 
 (Québec) J7K 0H5 - 450 966-9508   

infos@albatroslanaudiere.org 
www.albatroslanaudiere.com

Financé par le gouvernement du Canada par le 
fonds de relance des services communautaire

Les Albatros sont des bons vivants 
Quand on suit la formation Albatros de base en 
accompagnement en fin de vie, on entre dans un 
monde rempli de vie. Les gens qu’on rencontre 
sont des gens convaincus que la vie vaut la peine 
d’être vécue pleinement, quelles que soient les 
circonstances. Des gens positifs, remplis d’espoir et 
de confiance en la vie. Des gens qui sont riches de 
temps, et du temps de qualité. Ce temps, ils veulent 
le donner gratuitement. Cette présence, cette écoute, 
cette disponibilité, ils l’offrent de la bonté de leur 
cœur. Ils n’attendent rien en retour. Mais ils reçoivent 
tout de même beaucoup. Ils ont le sentiment de 
participer à quelque chose de beau et de grand. Ils 
sont témoins de moments impérissables dans la vie 
des gens et des familles. C’est un immense privilège 
que de pouvoir être là pour quelqu’un, de pouvoir 
entrer dans leur vie à un moment aussi précieux, aussi 
vrai, que les jours, les semaines ou les mois précédant 
leur grand passage. Venez nous voir, ça vaut le coup 
! Même si on ne se sent pas prêt à accompagner, il 
n’y a aucune obligation en ce sens. Entre-temps, on 
apprend à apprivoiser le deuil, la mort, et la vie, ce qui 
est déjà beaucoup.

35e anniversaire
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•  Prothèse dentaire  
à partir de 900$

•  Partiel de métal 1400$

Denturologiste
Sébastien Houle d.d.

333, BOUL. BRIEN, LOCAL 4 

LE GARDEUR, REPENTIGNY
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ACTUALITÉS 

Repentigny - Les 2  et 3  décembre prochains, le Salon 
du Cadeau du Centre récréatif de Repentigny ouvrira ses 
portes à l’occasion de sa 11e édition. Année après année, 
plus de 2 000 visiteurs profitent de l’événement pour dé-
goter d’originales créations locales à glisser sous le sapin 
ou dans le bas de Noël. Et ce n’est pas le choix qui man-
quera cet automne avec 42 exposants au rendez-vous ; 
un record.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

En effet, l’engouement pour ce salon maintenant deve-
nu tradition à Repentigny ne se tarit pas. C’est ainsi dire 
que les consommateurs auront la certitude de dénicher 
au Salon du Cadeau des surprises qui raviront tous les 
êtres chers. Bougies, bijoux, savons, vêtements et créa-
tions mode, stylos, œuvres d’art, décorations, vitraux, po-
teries, jouets, livres, huiles essentielles, miel et produits 
de l’érable ; voilà quelques exemples de produits confec-
tionnés dans la région et un peu partout au Québec sur 
lesquels il sera possible de mettre la main. « C’est plutôt 
l’espace qui manque, car nous avons beaucoup de de-
mandes », a déclaré Louise Généreux, directrice générale 
du Centre récréatif. C’est avec beaucoup de fébrilité qu’elle 
dévoilait récemment l’identité des exposants 2023, en 
compagnie de l’agente de développement, Nancy Drolet. 
Tous les mois de décembre, la communauté repentignoise 
est ravie d’accueillir, sur son territoire, un salon riche de la 
diversité proposée par ses créateurs. 

Un baume sur la précarité
Encore une fois, le Salon du Cadeau soutiendra deux orga-
nismes locaux venant en aide aux familles dans le besoin 
de la MRC de L’Assomption. Il s’agit de Fin à la faim et de 
Présent pour Noël.

Pour ce faire, les bénévoles de Fin à la faim seront présents 
pendant toute la durée du salon afin d’amasser les dons en 

Des créations pour tous les goûts au Salon du Cadeau

argent dans leurs tirelires. Ceux-ci permettront à l’organisme 
de mettre un baume sur les difficultés vécues par de nom-
breuses familles du territoire en garnissant le garde-manger 
en ce temps des fêtes. Des paniers seront également à dis-
position jusqu’au 18 décembre afin de récolter les denrées 
non périssables.

Pour leur part, les bénévoles de Présent pour Noël auront un 
kiosque où ils feront la vente de leur cahier à colorier créé 
par l’illustrateur assomptionniste, André Martel. Les profits du 
casse-croûte seront également versés à l’organisme qui re-
met des cadeaux de Noël aux enfants moins bien nantis. Avec 
l’aide des fonds amassés, l’organisme bonifie les cadeaux 
offerts par les « parrains » avec des livres et des peluches à 
mettre sous le sapin. 

Une vitrine pour les entreprises d’ici
À l’instar des autres exposants, Rachel Payant voue une 
grande importance à l’économie locale. Toutefois, derrière 
son kiosque « Ça m’a fait penser à toi ! », ce ne sont pas ses 
créations qu’elle présentera au public, mais plutôt celles 
de petites entreprises qui lui sont chères. « J’ai beaucoup 
d’artisans autour de moi et j’aime l’événementiel », explique 

Mme Payant. Caressant le rêve d’avoir un jour une boutique de 
cadeaux, elle a vu en cet événement qui se déroule au cœur 
de sa ville une opportunité de mettre ses forces à profit, en 
aidant des créateurs à faire la promotion de leurs produits.

Bougies de soja, bombes de bain, poteries et tricots confec-
tionnés à la main par une poignée d’artisans talentueux or-
neront sa table. Grâce à ses forces connues pour la présen-
tation et l’emballage, elle les mettra en valeur : « C’est très 
important, car il s’agit de leur gagne-pain. Quand on sait où 
est fait le produit, pourquoi la personne l’a fait, ça apporte 
quelque chose de plus », estime Rachel Payant, qui espère 
partager ses produits coups de cœur à un grand nombre de 
visiteurs. Tout comme elle a l’habitude de le faire, elle invite 
les consommateurs à prendre le temps de choisir le présent 
qui leur permettra de dire : « J’ai trouvé ça ; ça m’a fait penser 
à toi ! »

Le Salon du Cadeau se déroulera de 10 h à 17 h, le samedi 
2 décembre et de 10 h à 16 h, le dimanche 3 décembre. Le 
Père Noël sera présent encore une fois cette année de 13 h 
à 15 h, les deux jours du salon. Tous les détails au centrere-
creatifrepentigny.com.

Avec 42 exposants, le magasinage des Fêtes sera une partie de plaisir au Salon du Cadeau. C
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>
12

38
84

3

#18399525

15 #802 rue Des Émeraudes, Repentigny 

Contactez-moi  
dès maintenant

DÉBUTONS  
ENSEMBLE  

VOTRE FUTUR  
PROJET.

#9161597 

15 #406 rue des Émeraudes, Repentigny

VISITE LIBRE LE 3 DÉCEMBRE DE 14H À 16H VISITE LIBRE LE 3 DÉCEMBRE DE 14H À 16H

PETIT BIJOU  PETIT BIJOU  
CLÉ EN MAINCLÉ EN MAIN

#13836091

12223 St Germain, Montréal15 #210 rue Des Émeraudes, Repentigny

MAGNIFIQUE VUE MAGNIFIQUE VUE 
SUR L'EAU DE  SUR L'EAU DE  
3 CHAMBRES3 CHAMBRES

#22448550 #23384509

15 #701 rue des Émeraudes, Repentigny

AJUSTEMENT  AJUSTEMENT  
DE PRIXDE PRIX
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cartons.

Découvrez 
la gestion 
intelligente 
des déchets.
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Éducation – Dans le cadre des 12 jours d’action contre 
la violence faite aux femmes, qui se tient jusqu’ au 
6  décembre, le Service de police de L’Assomption/
Saint-Sulpice par l’entremise de la policière Mylaine 
Parenteau, responsable de ce dossier dans le secteur, 
va de l’avant avec deux initiatives intéressantes afin de 
sensibiliser la population sur cette thématique impor-
tante pour la société.

Pierre Chartier I pchartier@medialo.ca

La première initiative consiste à donner 5 séances d’au-
todéfense pour les femmes d’une durée de 1 h 30, dans 
deux écoles d’arts martiaux de la région. « Je me suis ins-
pirée de ce qui se fait dans la Mauricie pour l’adapter à 
notre région. Le policier Alain Doyon, qui a une excellente 
formation, est ceinture noire en karaté et il va se joindre 
au groupe afin de sensibiliser les femmes à différentes 
techniques d’autodéfense. Il faut ajouter que ces séances 
sont offertes aux femmes de 14 ans et plus et c’est totale-
ment gratuit. Il est à noter aussi que lors de chaque atelier, 
une intervenante psychosociale et un policier en uniforme 
seront présents », de signaler Mylaine Parenteau. Il s’agit 
d’une première expérience du genre dans le secteur. Pour 
vous inscrire : ville.lassomption.qc.ca

Une brochure éducative
Comme deuxième initiative, le Service de police de 
L’Assomption/Saint-Sulpice, le Service de police de 
Repentigny et le Service de police de Mascouche ont tra-
vaillé de façon commune sur une brochure explicative qui 
parle de la violence faite aux femmes. Comme l’explique 
Mylaine Parenteau, une foule de renseignements utiles 
sont présentés dans cette initiative : « On parle notamment 
de la différence entre un conflit ou de la violence conju-
gale. On touche également toutes les formes de la vio-
lence conjugale. On explique avec précision le cycle de 
la violence. On touche aussi aux nombreux impacts de la 
violence chez les enfants. Une section complète présente 
Quoi faire pour aider une personne qui vit de la violence 
conjugale. On aborde également tous les scénarios de 

Sensibilisons-
nous à la 
violence faite  
aux femmes

protection. On démystifie toute l’intervention policière, 
étape par étape. On parle aussi des 4  étapes du pro-
cessus judiciaire et on touche à tous les services offerts, 
autant des maisons d’hébergement et tout. Bien sûr, on 
aborde également toutes les ressources disponibles ; un ou-
til indispensable pour contrer la violence faite aux femmes. »

C’est la première année que le Service de police de 
L’Assomption/Saint-Sulpice s’implique dans ces 12  jours 
d’informations et en croire Mylaine Parenteau, ce n’est 
qu’une première édition, car il y en aura d’autres.

Commentez en ligne | www.hebdorivenord.com

Une première pour le Service de police de L’Assomption/Saint-Sulpice pour contrer la violence faite aux femmes.

JOURNÉES D’ACTION CONTRE LA VIOLENCE SEXUELLE FAITE AUX FEMMES
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ACTUALITÉS 

Convention collective - En grève la semaine dernière avec les 100 000 ensei-
gnants du Front commun, les enseignants du Syndicat de l’enseignement de la 
région des Moulins (SERM) étaient regroupés à plusieurs endroits pour reven-
diquer, d’une seule voix, de meilleures conditions de travail, indissociables des 
conditions d’apprentissage des élèves.

Pierre Chartier I pchartier@medialo.ca

Dans le cadre du renouvellement de leur contrat de travail, en plus d’un allége-
ment de la tâche, les profs demandent une amélioration de la composition de la 
classe afin de revoir à la baisse le nombre d’élèves en difficulté dans un même 
groupe. « Des classes plus équilibrées, avec moins d’élèves en difficulté, ça donne 
de l’air aux profs et aux élèves et ça permet au personnel enseignant de mieux 
encadrer chacun d’entre eux », a ajouté la vice-présidente du SERM, Karine Nantel, 
précisant que les demandes syndicales sont accompagnées d’un plan de déploie-
ment progressif pour tenir compte de la pénurie.

Sur le plan salarial, le gouvernement propose aux enseignants une augmentation 
de 10,3 % sur 5 ans, alors que l’inflation est estimée à 17,7 % pour cette période. 
« Les enseignants, comme tout le monde, doivent aussi faire face à une hausse 
importante du coût de la vie. Les appauvrir n’est pas une condition gagnante 
pour les attirer et les retenir. Inutile de parler de l’augmentation de 30 % que se 
sont donnés les députés provinciaux au printemps dernier ou les millions annon-
cés pour les Kings de Los Angeles », mentionne Jean-Louis Bray le président du 
SERM. Voici les demandes des enseignants:- Une amélioration de la composition 
de la classe ;

- Un allégement de leur tâche ;

- Une consolidation de leur autonomie professionnelle ;

- Une amélioration de leur rémunération ;

Grève des enseignants  
à la CSSDA

Les enseignants en grève devant l’école Jean-Duceppe à Repentigny . C
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Dons - Le Service de police de L’Assomption/ Saint-Sulpice 
est heureux d’annoncer la tenue de la 10e édition du projet 
L’arbre de la communauté. Cette année, le comité organisa-
teur à le bonheur d’obtenir le soutien de Stéphane Bellavance, 
animateur bien connu et résident de L’ Assomption.

Pierre Chartier I pchartier@medialo.ca

Depuis 10 ans, les policiers créent une liste de noms d’enfants 
provenant de familles éprouvant des difficultés à l’approche de 
la période des fêtes. Ils invitent par la suite la population à 
s’impliquer dans leur communauté en s’engageant à offrir 
un cadeau à chaque enfant concerné. À ce jour, 250 enfants 
sont inscrits, mais ce n’est qu’un début.

Comme par les années passées, les policiers se rendront 
chez les commerçants partenaires à la rencontre des citoyens 
souhaitant s’impliquer pour que ceux-ci sélectionnent une 
boule de Noël associé à un enfant. Il est également pos-
sible de participer en achetant une boule de Noël en ligne 
ou de simplement faire un don en se rendant en visitant 
notre site web : www.larbredelacommunaute.ca

Une 10e édition 
pour L’arbre de la 
communauté  
à L’Assomption

Grâce à aux partenaires financiers, le comité va remettre un 
coupon de participation pour le tirage d’un panier cadeau 
rempli de surprises locales d’une valeur de plus de 1500 $ 
à chaque personne ayant fait l’achat d’une boule de Noël. 
Il sera toujours possible de suivre le cumulatif des dons 
amassés grâce à l’arbre des objectifs qui sera placé à l’en-
trée du Service de police.

L’arbre de la communauté a pour but d’aider les familles de 
L’Assomption et de Saint-Sulpice qui connaissent des mo-
ments plus difficiles à l’approche de la période des fêtes. 
Chaque enfant inscrit au projet est assuré de recevoir un 
cadeau à Noël. Les cadeaux d’une valeur approximative de 
35 $ sont achetés par les citoyens qui se procurent une 
boule de Noël associée à un enfant de la communauté et 
livré par les policiers dans un grand souci de confidentialité.

Dans le cadre du travail de patrouilleur, les policiers sont 
exposés à plusieurs situations complexes et appelés à in-
tervenir dans des milieux de vie très diversifiés. Policier 
à L’Assomption depuis 1996, le policier Danny Daneault 
a développé une sensibilité particulière à la détresse des 
familles dans le besoin, surtout à l’approche de la période 
des Fêtes. C’est donc en 2012 que lui est venue l’idée de 
créer un projet communautaire afin de venir en aide aux 
familles de L’Assomption et de Saint-Sulpice qui vivent 
des moments plus difficiles. Le but visé était d’appor-
ter un peu de support en fournissant un cadeau de Noël 
à chaque enfant des familles ciblées. « Dès le départ, 
une de nos préoccupations était la confidentialité. Nous 
souhaitions préserver l’anonymat des familles et des en-
fants participants de même que celui des personnes qui 
les réfèrent au projet. Une fois ce concept établi, nous 
pouvions officiellement lancer le projet appelé « L’arbre 
de la communauté ».

Participez en grand nombre à l’Arbre de la communauté. (Crédit photo: Pierre Chartier)

JOURNÉE INTERNATIONALE 
DES BÉNÉVOLES

 
Le Comité des usagers du Sud de Lanaudière désire rendre hommage à tous les gens de 
cœur qui œuvrent bénévolement au sein du CISSS de Lanaudière. Qu’ils soient auprès de la 
clientèle des CHSLD, à l’hôpital Pierre-Le Gardeur ou dans des comités, leur implication se 
doit d’être soulignée ! Ces hommes et ces femmes contribuent par leur engagement et leur 
présence à l’amélioration du bien-être des clientèles auprès desquelles ils œuvrent si 
généreusement. Puisse ces remerciements leur témoigner notre gratitude et leur insuffler 
l’énergie nécessaire afin qu’ils poursuivent leurs actions encore longtemps ! 

 
Le Comité des usagers du Sud de Lanaudière désire rendre hommage à tous les gens de 

cœur qui œuvrent bénévolement au sein du CISSS de Lanaudière. Qu’ils soient auprès de la 

clientèle des CHSLD, à l’hôpital Pierre-Le Gardeur ou dans des comités, leur implication se 

doit d’être soulignée ! Ces hommes et ces femmes contribuent par leur engagement et leur 

présence à l’amélioration du bien-être des clientèles auprès desquelles ils œuvrent si 

généreusement. Puisse ces remerciements leur témoigner notre gratitude et leur insuffler 

l’énergie nécessaire afin qu’ils poursuivent leurs actions encore longtemps ! 

>
12

38
18

1
Le Comité des usagers du Sud de Lanaudière désire rendre hommage à tous les 
gens de cœur qui œuvrent bénévolement au sein du CISSS de Lanaudière. Qu’ils 
soient auprès de la clientèle des CHSLD, à l’hôpital Pierre-Le Gardeur ou dans 
des comités, leur implication se doit d’être soulignée ! Ces hommes et ces femmes 
contribuent par leur engagement et leur présence à l’amélioration du bien-être des 
clientèles auprès desquelles ils œuvrent si généreusement. Puisse ces remercie-
ments leur témoigner notre gratitude et leur insuffler l’énergie nécessaire afin qu’ils 
poursuivent leurs actions encore longtemps !

Contactez-nous si vous désirez faire partie de notre équipe!
450-654-7229 poste 61010

usagers@cdulanaudieresud.ca
www.cdulanaudieresud.ca

Merci à tous  Merci à tous  
nos bénévolesnos bénévoles

««  Nous sommes là pour vous !   Nous sommes là pour vous ! »»
www.finalafaim.org

450 654‑3871
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Bénévolons L’Assomption - À l’instar des entreprises qui 
peinent à recruter du personnel, les organismes communau-
taires sont eux aussi frappés par une pénurie. Les bénévoles, 
essentiels à leur bon fonctionnement, se font de plus en plus 
rares ; un réel enjeu pour la pérennité de leurs services. Afin 
de contrecarrer la tendance, le Centre d’action bénévole 
(CAB) MRC L’Assomption a récemment déployé une plate-
forme en ligne visant à jumeler bénévoles et organismes en 
fonction des besoins et des intérêts de chacun. Une formule 
prometteuse, estime-t-on, pour redorer l’image du bénévolat.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

« Beaucoup de citoyens ne connaissent pas les organismes, à 
part quelques-uns plus connus, remarque Sylvie Hamel, agente 
de développement au Centre d’action bénévole MRC L’Assomp-
tion et responsable du projet. Il y a beaucoup de possibilités de 
faire du bénévolat, de différentes manières et avec différentes 
clientèles. Il n’y a pas que le communautaire. Il y a le milieu 
sportif et culturel, l’événementiel. »

Par le biais de la plateforme Bénévolons L’Assomption, le CAB 
MRC L’Assomption espère encourager la communauté à s’ini-
tier au bénévolat et à l’intégrer à son mode de vie. Surtout, elle 
y perçoit une belle manière de faire découvrir aux gens les diffé-
rents organismes œuvrant sur leur territoire et les opportunités 
de bénévolat qu’ils ont à offrir.

Comment ça fonctionne ?
Le fonctionnement de cette nouvelle plateforme est plutôt 
simple. Les organismes y publient leurs offres de bénévolat. 
Jusqu’à présent, une quarantaine d’organismes ont adhéré au 
service dans l’espoir de combler leurs besoins. Par la suite, 
les citoyens peuvent consulter les offres actives en filtrant la 
recherche selon la ville ou la municipalité, le type de tâches à 
accomplir et la clientèle auprès de laquelle ils seront appelés à 
donner de leur temps.

Une nouvelle plateforme pour simplifier le bénévolat
« Que ce soit de l’animation, bercer un bébé, faire du gardien-
nage, corriger un texte, faire de l’accompagnement et du trans-
port, dans le sport, des téléphones d’amitié, faire du montage 
pour des événements, déménager des meubles pour de nou-
veaux arrivants ; il y a du bénévolat pour tous les goûts et tous 
les âges », souligne Mme Hamel.

Elle raconte d’ailleurs qu’au fil de rencontres, elle a été témoin 
de la surprise de certains jeunes qui ne connaissaient pas les 
téléphones d’amitié et qui avaient pourtant de l’intérêt pour ce 
genre de tâches. « Ce n’est pas tout le monde qui a la possibi-
lité de se déplacer, mais plusieurs choses peuvent se faire de 
la maison. » L’un des objectifs de la plateforme est 
de faire la promotion de tous les types de béné-
volat afin de le rendre inclusif et accessible, 
peu importe la manière de le réaliser ou 
le nombre d’heures à y consacrer.

Services en péril
« Les besoins sont si grands que 
toute l’aide est bienvenue », fait sa-
voir Sylvie Hamel. En effet, depuis 
la pandémie, la grande majorité des 
organismes du territoire ont vu leur 
banque de bénévoles s’amenuiser 
considérablement. Le projet mené 
par le CAB MRC L’Assomption est 
d’ailleurs né d’une préoccupation com-
mune des organismes communautaires 
qui avaient une grande difficulté à recruter, 
mais aussi à pérenniser le travail de leurs béné-
voles dans le milieu. Au CAB seulement, par exemple, 
le nombre d’accompagnateurs en transport a chuté de plus de 
50 % depuis la pandémie. « C’est tragique, car c’est un service 
essentiel qui fait en sorte qu’une personne qui n’a pas beau-
coup d’argent sera capable de se rendre à son rendez-vous à 
l’hôpital. Si elle n’y va pas, c’est sa santé qui est compromise. »

Pour d’autres organismes, l’absence d’une quantité suffisante 
de bénévoles signifie l’annulation de certains services ou évé-
nements pourtant primordiaux à la mission.

À la croisée des chemins, Sylvie Hamel voit l’urgence d’agir afin 
de valoriser le travail des bénévoles. « Si on retire tous les béné-
voles, ça ne fonctionne plus dans la société », se désole-t-elle.

À tout le moins, la responsable de l’initiative se réjouit de 
constater que la valorisation du bénévolat pour développer une 
communauté bienveillante, tolérante et inclusive s’intègre au 
discours des décideurs. Cette dernière orientation dictée dans 

les priorités de la démarche du PACTE de la MRC de 
L’Assomption a permis au CAB de soumettre 

son projet pour l’obtention d’une subven-
tion. Une aide financière d’un peu plus 

de 40 000 $ issue du Fonds québécois 
d’initiatives sociales (FQIS), dans le 
cadre de l’Alliance pour la solidarité, 
en collaboration avec la Table des 
préfets de Lanaudière et le minis-
tère de l’Emploi et de la Solidarité 
sociale lui a été remise.

Enfin, Sylvie Hamel souligne le 
grand impact économique des bé-

névoles dans la société, à commen-
cer par le travail qu’ils réalisent à coût 

nul, avec dévouement. De plus, ils sont 
responsables de nombreux bienfaits sur la 

santé physique et mentale des personnes qu’ils 
aident. Et ce, sans compter les bénéfices pour leur 

propre santé. « On dit qu’un bénévole vit cinq ans de plus en 
bonne santé ! », s’exclame l’agente de développement.

Pour consulter les offres disponibles : https://benevolonslas-
somption.ca/

Sylvie Hamel, agente de développement 
au Centre d’action bénévole MRC. 

(Gracieuseté)
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Vous passerez beaucoup de temps à vous déplacer et le 
téléphone ne cessera de sonner. Vous aurez l’impression 
de jouer au taxi, par exemple. L’entourage souhaite  
que vous participiez aux réceptions qui se préparent.

L’occasion est parfaite pour que vous et quelques-uns 
de vos proches partiez en voyage prochainement. 
Préparez-vous dès maintenant à offrir à Noël quelque 
chose de différent et de passionnant pour toute  
la famille.

Vous aurez de grandes idées pour les cadeaux des Fêtes 
et vous devrez établir un budget pour déterminer ce qui 
est réalisable. Cela vous évitera de devoir vous serrer 
 la ceinture plus tard. Vous ferez preuve de générosité!

Essayez de ne pas dissimuler votre vulnérabilité. Vos amis 
et votre famille sont là pour vous soutenir si vous 
traversez une période difficile. N’ayez pas peur de montrer 
vos émotions si c’est nécessaire. Les changements auront 
des conséquences positives.

Votre spontanéité naturelle vous permet de concrétiser 
vos idées avec aisance. Vous ressentirez un fort désir de 
sortir de chez vous, de passer du temps avec des amis 
et de vous impliquer dans des œuvres caritatives.

Vous serez en mesure de proposer des projets de grande 
ampleur. Vous aurez l’inspiration nécessaire pour apporter 
des changements importants au travail. Votre partenaire 
de vie sera aux petits soins et romantique.

Les horaires professionnels de la période des Fêtes qui 
approche ne vous satisferont pas entièrement. Toutefois, 
en faisant preuve de patience et de détermination  
et en démontrant du zèle, vous pourrez obtenir certaines 
faveurs.

Vous aurez la surprise de recevoir d’excellentes nouvelles 
à propos de votre santé ou de celle d’un être cher. Vous 
bénéficierez d’un montant inattendu. Vous améliorerez 
l’équilibre entre votre travail et votre vie familiale.

Devant un épuisement professionnel, il est important de 
prendre le temps de vous reposer et de réfléchir à votre 
avenir. Une approche plus spirituelle de la vie pourrait 
être bénéfique pour vous aider à retrouver un équilibre.

Vous serez le centre de toute l’attention et on pourrait 
même vous récompenser pour vos accomplissements  
ou un exploit quelconque. Vous en tirerez de la fierté, ce 
qui augmentera votre estime personnelle.

Trouver l’équilibre entre vie de famille et travail peut 
s’avérer difficile, mais vous saurez gérer habilement le 
temps à votre disposition. Vous devrez également savoir 
faire face à des imprévus et vous adapter aux situations 
changeantes.

Il est important de faire attention à votre alimentation 
avant les Fêtes et de limiter votre consommation d’alcool. 
Vous pourriez également faire face à des problèmes 
d’estomac ou gastriques au cours de la semaine.

BÉLIER 
21 mars  

au 20 avril

CANCER 
22 juin  

au 22 juillet

BALANCE 
24 septembre 
au 23 octobre

CAPRICORNE
22 décembre 
au 20 janvier

TAUREAU 
21 avril  

au 20 mai

SCORPION
24 octobre  

au 22 novembre

VERSEAU 
21 janvier  

au 18 février

LION
23 juillet  

au 23 août

GÉMEAUX
21 mai  

au 21 juin

VIERGE
24 août au  

23 septembre

SAGITTAIRE
23 novembre  

au 21 décembre

POISSONS
19 février  

au 20 mars

Signes chanceux de la semaine : 
Cancer, Lion et Vierge

alexandre@norja.net  |  514 667-4803Alexandre Aubry ASTROLOGUE
LES ASTRES VOUS DISENT 

PUBLIE AUSSI SUR LINKEDIN.

SUIVEZ-NOUS!
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HORIZONTALEMENT
1. Écoulement de 

sang.
11. Genre musical.
12. On y joue.
14. Fait ha ha.
15. Poisson-globe.
17. Il contient la 

glande 
mammaire.

19. Démonstratif.
20. Désert.
21. Poids et monnaie 

dans l’Orient 
ancien.

23. Gourdin.
24. Actinium.
26. Échec total.
28. Blessent.
30. Mammifère 

plantigrade.
33. Oiseau palmipède.
34. Immense.
36. Impoli.
38. Amant.
40. Parente.
41. Extraire du lait.
43. Picotement.
44. N’hésitent pas.
45. Grande tension.

VERTICALEMENT
1. Despérado.
2. Pisté.

3. Mulâtre.
4. Il est jaune 

brillant.
5. Il est très 

prolifique.
6. Plantes puantes.
7. Mec.
8. Organisation 

internationale de 
normalisation.

9. Son duvet est 
précieux.

10. Mordillé.
13. Principes.
16. Pétée.
18. Centre de la Terre.
22. Blessant.
23. Mois.
25. Entourées.
27. Convention 

juridique.
29. Ses graines 

fournissent 
de l’huile.

31. Débarras.
32. Résine 

aromatique.
35. Piliers 

d’encoignure.
37. Pacte 

contemporain.
39. Dieu de l’Amour.
40. Mélange gazeux.
41. Note.

Les règles du jeu : Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les chiffres  
1 à 9 une seule fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 
cases. Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà quelques 
chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez jamais répéter les chiffres 
1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la même boîte de 9 cases.

MOTS CROISÉS

SUDOKU

SOLUTION  MOTS  CROISÉS SOLUTION  SUDOKU

PausePause cafécafé
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Prévenir et gérer les virus - Alors que le temps froid s’ins-
talle, le Centre intégré de santé et de services sociaux 
(CISSS) de Lanaudière constate une recrudescence des 
cas de virus et d’infections respiratoires, en particulier 
chez les enfants, dans la région. Dans les circonstances, 
l’organisation désire sensibiliser la population et fournir 
aux parents les informations nécessaires pour mieux 
comprendre et gérer les problèmes de santé liés aux virus 
chez leurs enfants.

Tout d’abord, le CISSS de Lanaudière rappelle que plu-
sieurs types d’infections peuvent être traités à la maison. 
C’est notamment le cas des rhumes, des grippes et des 
gastro-entérites. L’organisation souligne par ailleurs que des 
mesures simples et efficaces permettent de prévenir ces in-
fections et d’en limiter la propagation lorsqu’on en est atteint.

Des gestes simples pour demeurer en santé
Au cours des prochains mois, les virus circuleront davantage 
qu’à l’habitude. Le CISSS de Lanaudière rappelle donc l’im-
portance d’intégrer certains gestes à sa routine et celles de 
ses enfants. Entre autres, les techniques d’hygiène nasale 
évitent l’accumulation de sécrétions chez les enfants. Une 
bonne hygiène nasale permet le plus souvent de réduire les 
risques de complications, telle que les otites.

Le lavage des mains, pendant au moins 20 secondes, consti-
tue également une manière efficace d’éviter les infections. 
De l’eau et du savon ou une solution hydroalcoolique sont 
capables d’éliminer les agents infectieux présents sur les 
mains. L’organisation souligne également la nécessité d’ap-
prendre aux enfants comment bien laver leurs mains.

De plus, elle rappelle qu’il est préférable de rester à la maison 
en cas de fièvre et de porter le masque en cas de toux, de mal 
de gorge et de congestion nasale. S’assurer que le carnet de 
vaccination de son enfant soit à jour contribue aussi à dimi-
nuer le risque et la sévérité des infections.

Des alternatives à l’urgence
Enfin, en cas d’inquiétude, avant de se rendre à l’urgence d’un 
hôpital, plusieurs options s’offrent aux parents. Le CISSS 
de Lanaudière encourage la population à communiquer 
avec la ligne Info-Santé (811, option 1) pour toutes ques-
tions en lien avec l’état de santé d’un enfant qui ne néces-
site pas une consultation en urgence. Une ligne prioritaire y 
est disponible pour les enfants âgés de 0 à 17 ans.

Pour les enfants suivis par un médecin de famille, il est pos-
sible de prendre un rendez-vous en ligne sur Rendez-vous 
santé Québec (RVSQ). La clientèle orpheline doit quant à 

COMMUNAUTÉ 

Les infections respiratoires  
en hausse chez les enfants

elle contacter le Guichet d’accès à la première ligne (GAP) 
en composant le 811, option 3. Les équipes de ce service 
dédié aux patients orphelins évaluent la situation de l’en-
fant et au besoin, ils accompagneront les parents afin de 
trouver une consultation médicale.

Les pharmaciens peuvent également fournir de nombreux 
conseils pour réduire les symptômes et améliorer le 
confort d’un enfant malade durant sa guérison à la mai-
son. (MCG)

Plusieurs gestes simples permettent de réduire le risque d’infections et de propagation des virus. C
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Plus symphonique que jamais !
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CULTURE 

Opéra-Bonbon et Le Messie de Haendel
Spectacle -– L’Aramusique vous invite à découvrir un 
Opéra-Bonbon pour les petits et les grands et de retrouver 
la présentation bisannuelle du Messie de Haendel, tous 
deux présentés au Théâtre Alphonse-Desjardins de l’Es-
pace culturel.

C’est le dimanche 3 décembre à 11 h que petits et grands 
sont conviés à découvrir l’Opéra-Bonbon, l’aventure gour-
mande d’Hansel et Gretel. Mis en scène par Alain Gauthier 
de l’Opéra de Montréal sur le texte et l’adaptation du livret 
de Pascal Blanchet, cette production, qui tourne au Québec 
et au Canada depuis une dizaine d’années, a su charmer un 

Selon une tradition établie maintenant depuis 2017,  
Le Messie de Haendel est de retour.
(Crédit photo Gracieuseté)

Une veillée des Fêtes qui swingue avec Carotté
Vieux Palais - Chanter pour s’amuser et divertir. Chan-
ter pour perpétuer la tradition. Chanter pour éduquer sur 
le monde agricole et ses artisans. Voilà toutes de bonnes 
raisons pour lesquelles Médé Langlois et ses acolytes du 
groupe Carotté prennent le micro depuis une dizaine d’an-
nées déjà. La formation punk-trad neuvilloise sera de pas-
sage au Vieux Palais, à L’Assomption, le 1er décembre, dans 
le cadre de sa traditionnelle tournée « Veillée des Fêtes ».

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

« Amenez vos cuillères, ce sera un beau gros party de cuisine. 
Il va faire chaud dans la bâtisse ! », lance Médé Langlois en 
guise d’invitation. Lorsqu’il a pris la route avec les veillées 
des Fêtes il y a quelques années de cela, c’était d’abord 
dans le but de réunir les familles dans une ambiance festive 
où tous peuvent chanter et danser à leur guise. « On fait le 
tour des régions dans le temps des Fêtes pour swinguer un 
peu, explique le chanteur. Je trouvais que ça manquait beau-
coup. Heureusement, depuis quelques années, la musique 
trad et country revient à l’avant-plan. Je suis bien content. »

Chansons du répertoire traditionnel et compositions origi-
nales se succéderont donc lors de cette soirée où le plaisir 
sera le mot d’ordre. Parmi les coups de cœur de la forma-
tion, on compte des airs méconnus du terroir des artistes. 
« On veut garder en vie des chansons que les gens ne 
connaissent pas beaucoup. Parfois, ce sont des choses qui 
n’ont pas été enregistrées, mais qui se sont propagées d’air 
en air, d’une personne à une autre », précise Médé Langlois. 

De plus, tous les succès entonnés sont réarrangés à la 
sauce punk-trad unique à Carotté.

Une voix pour les agriculteurs
Révélé au grand public dans les dernières années grâce au 
succès viral « Chant de pot », le groupe Carotté est apprécié 
pour son ton festif et entraînant. Cependant, derrière ces 
airs qui swinguent se cache un cri du cœur pour l’œuvre 
des agriculteurs et l’autonomie alimentaire. « Notre folklore 
québécois part de la terre, rappelle le chanteur. Il faut se 
nourrir et c’est de plus en plus compliqué pour nous, les 

Avec sa musique, le groupe Carotté marie le folklore traditionnel québécois à la sonorité du courant punk. C
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agriculteurs. Les chansons peuvent donner une portée à 
notre voix pour éduquer la population sur l’avenir avec la 
relève agricole et les défis qui s’imposent à nous. » En ef-
fet, avant d’être un artiste, Médé Langlois est producteur 
maraîcher : une histoire de famille depuis 11 générations. 
C’est pourquoi à travers son œuvre, il se fait un devoir de 
promouvoir le travail essentiel effectué par les agriculteurs.

C’est en plein processus de légalisation de la marijuana 
qu’il a lancé « Chant de pot » afin que soit confiée aux produc-
teurs locaux la production du cannabis médical et récréatif. 
« Pourquoi ne pas donner ça à des agriculteurs qui essaient 
de se sortir la tête de l’eau pour vivre ? Je pense que ça aurait 
donné un bon coup de pouce aux agriculteurs », estime-t-il.

Le spectacle de Carotté sera présenté à 20 h, le 1er décembre 
prochain, au Vieux Palais de L’Assomption. Billets : https://
www.vieuxpalais.com/

public de tout âge. Une matinée tout en drôlerie et en fantai-
sie à ne pas manquer.

Selon une tradition établie maintenant depuis 2017, Le 
Messie de Haendel est de retour pour une présentation le 
jeudi 7  décembre à 20 h au Théâtre Alphonse-Desjardins. 
Cette œuvre phare du temps des fêtes sera jouée sur ins-
truments d’époque par l’Harmonie des saisons. Vous vivrez 
donc une interprétation magnifique qui vous transportera au 
18e siècle, le chef Eric Milnes dirigeant les musiciens et chan-
teurs directement du clavecin, comme le fit Haendel à son 
époque.

Rappelons que l’Aramusique est le diffuseur spécialisé en 
musique du Théâtre Alphonse-Desjardins, qui a pour mission 
d’offrir des activités musicales de haut niveau au plus grand 
nombre, d’initier un jeune public à la musique et d’être un 
carrefour pour les artistes et artisans du milieu. (PC)

Il est possible de réserver vos billets en personne à la billetterie 
du Théâtre Alphonse-Desjardins, par téléphone 450 589‑9198), 
en ligne (www.aramusique.org) ou à la porte 60 minutes avant 
chaque concert.

 ❱ Services funéraires complets
 ❱ Exposition- Chapelle – 
Columbarium 

 ❱ Salle de réception-  
Monument funéraire

 ❱ Incinération économique  
(four crématoire sur place)

 ❱ Pré-arrangements  
(possibilité de payer au décès)

Entreprise Familiale à l ’écoute des familles depuis 1947 
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APPEL 
D’OFFRES

2024-SP-022
Fourniture des panneaux contrôle et équipements 

connexes pour la mise à niveau
des systèmes de contrôle de la Station de 

Traitement des Eaux Usées (STEU)

La Ville de Repentigny demande des soumissions pour la 
fourniture des panneaux contrôle et équipements connexes 
pour la mise à niveau des systèmes de contrôle de la Station de 
Traitement des Eaux Usées (STEU).

Les personnes et les entreprises intéressées par ce contrat 
peuvent se procurer les documents de soumission en 
s’adressant au Service électronique d’appels d’offres (SEAO), 
soit par le site Web www.seao.ca ou par téléphone au 
1 866 669-7326 ou au 514 856-6600, en stipulant le numéro de 
référence 1783416. Les documents peuvent être obtenus au 
coût établi par le SEAO.

Les soumissions peuvent être transmises par voie électronique 
(via le SEAO) ou en format papier. 

Les soumissions scellées seront reçues au bureau de 
l’approvisionnement, situé au 435, boulevard Iberville, 
Repentigny (Québec) J6A 2B6, jusqu’à 10 h, le mardi 16 
janvier 2024.

Les soumissions reçues seront ouvertes publiquement, à 11 h, 
le mardi 16 janvier 2024, à la salle des audiences publiques 
du conseil à l’adresse indiquée ci-dessus, et toute personne 
intéressée pourra y assister.

Donné à Repentigny, ce 29e jour de novembre 2023.
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LOFT semi-meublé, sous-sol, 
chauffé, éclairé, St-Roch-de-
l’Achigan, 514-827-9011

ESPACE EST, massage, 
spa OUVERT lundi au 
samedi. 577-A Notre-Dame, 
Repentigny. 450-932-7990.

ACHETONS vos armes à 
feu. On peut se déplacer. 
Contactez Dominique ou 
Paolo 1-877-349-2332

REMERCIEMENTS au Sacré-
Coeur de Jésus pour faveur 
obtenue. Y. P.

ACHETONS voitures pour 
ferraille. Payons meilleur 
prix. Remorquage gratuit. 
514-578-7181

Ana Médium, spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret 
des rencontres positives, 
la méthode pour récupérer 
son ex et des centaines de 
couples sauvés durablement, 
réponses précises et datées. 
Tél. : 450-309-0125

BARMAID demandée 
samedi/ dimanche, mature, 
514-827-9011

! RACHAT DE VOS CARABINES 
ET FUSILS par l’armurerie 
Sécure Armes. Estimation 
professionnelle à domicile. 
Accréditation GRC, reçus 
et transferts SIAF inclus. 
581-989-ARME(2763).

Logement / app. à louer205

Divers à vendre310

Articles chasse et pêche324

Massothérapie,  
soins thérapeutiques415

Astrologie, occultisme424

Bars, hôtels, restaurants650

Prières, remerciements845

Achat d’autos945

VOS NOUVELLES 
SONT AUSSI ICI!

SUIVEZ-
NOUS!

VENDRE, LOUER OU ACHETER • 1 866 637-5236

VOS NOUVELLES DANS VOTRE 
INFOLETTRE!

ABONNEZ-VOUS!

ALCOOLIQUES
ANONYMES

24 hres

1 866 LIGNEAA

Repentigny - Le Gardeur - Charlemagne
L’Assomption - St-Gérard - St-Sulpice - Lachenaie

www.aa-quebec.org
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AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE 
(C.c.Q. art. 795)

Prenez avis de la clôture de l’inventaire des 
biens de la succession Marguerite Lafortune, 
en son vivant domiciliée 328-107, rue Notre-
Dame, L’Épiphanie, décédée le 30 avril 2023, 
lequel peut être consulté par les intéressés au 
1618, rue Étienne-Parent, Sainte-Julie.
Donné ce 20 novembre 2023,
Lucie Laliberté, liquidatrice. >1238096

PRENEZ AVIS que plusieurs avis sont publiés 
conformément au règlement 248-2018 par affichage 
au Complexe municipal situé au 781, rang du  
Bas-de-L’Assomption Nord à L’Assomption et par 
publication sur le site Internet de la Ville.

Donné à L’Assomption, ce 29e jour du mois de 
novembre 2023.

Jean-Michel Frédérick, avocat et greffier
>1238263
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AVIS DE LA PREMIÈRE ASSEMBLÉE DES CRÉANCIERS 

DANS L’AFFAIRE DE LA FAILLITE DE 
9407-9886 Québec Inc.

AVIS est par les présentes donné que 9407-9886 Québec 
Inc. a fait cession de ses biens le 21 novembre 2023, et que 
Ginsberg, Gingras & Associés Inc. a été nommé syndic à la 
faillite. De plus, soyez avisés que la première assemblée des 
créanciers sera tenue le 12 décembre 2023 à 11h00, par 
appel conférence. Les créanciers qui désirent participer à 
l’assemblée doivent composer les numéros suivants : 343-700-
3334 / code du participant: 665 447 735.

Fait à St-Jérôme, Québec, ce 21 novembre 2023

GINSBERG, GINGRAS & ASSOCIÉS INC.

TOUJOURS 
FAIRE UN  
FORMAT 
CARTE  
D’AFFAIRES ET 
PRENDRE LE 
JOURNAL LE 
MOINS CHER !!!
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AVIS DE RADIATION TEMPORAIRE 
Dossier 48-20-0007 

 
AVIS est par les présentes donné que M. Mario Larivée Côté, ayant exercé la profession 
de sexologue à Repentigny, a été déclaré coupable, le 8 août 2023, par le Conseil de 
discipline de l’Ordre professionnel des sexologues du Québec, des infractions suivantes à 
savoir notamment : 
 

Chef 2 : À Montréal et à Longueuil, entre mars et novembre 2015, dans le 
dossier de L, l’intimé n’a pas produit le rapport d’expertise qu’il 
devait produire. 
En agissant ainsi, l’intimé a contrevenu à l’article 3.01.06 du Code 
de déontologie des sexologues (tel qu’il se lisait à l’époque). 

Chef 5 : À Longueuil, entre le (…) 6 mai 2014 et le 28 juillet 2015, dans le 
dossier de Y, l’intimé n’a pas produit le rapport d’expertise qu’il 
devait produire. 
En agissant ainsi, l’intimé a contrevenu à l’article 3.01.06 du Code 
de déontologie des sexologues (tel qu’il se lisait à l’époque). 

Chef 8 : À Montréal, entre mars 2016 et juin 2017, l’intimé n’a pas rendu à 
S tous les services professionnels pour lesquels il a été payé. 
En agissant ainsi, l’intimé a contrevenu, pour la période de mars 
2016 au 10 mai 2016, à l’article 3.01.06 du Code de déontologie 
des sexologues (tel qu’il se lisait à l’époque) et pour la période du 
11 mai 2016 à juin 2017 à l’article 7 du Code de déontologie des 
sexologues. 

Chef 11 : À Montréal, entre décembre 2018 et mars 2020, dans le dossier de 
M, l’intimé n’a pas produit le rapport d’expertise qu’il devait 
produire. 
En agissant ainsi, l’intimé a contrevenu à l’article 7 du Code de 
déontologie des sexologues. 

Chef 16 : À Montréal, l’intimé n’a pas répondu dans le délai requis aux 
demandes qui lui ont été adressées par le Comité d’inspection 
professionnelle ou par un inspecteur, les 18 avril 2018, […], 26 juin 
2018, 14 mars 2019, 31 octobre 2019 et 13 novembre 2019. 
En agissant ainsi, l’intimé a contrevenu à l’article 67 du Code de 
déontologie des sexologues. 

Le 10 octobre 2023, le Conseil de discipline imposait à M. Mario Larivée Côté une période 
de radiation temporaire de cinq (5) mois sous le chef 2, une période de radiation temporaire 
de trois (3) mois sous chacun des chefs 5 et 11, une période de radiation temporaire d’un 
(1) mois sous le chef 8 et une période de radiation temporaire de deux (2) mois sous le chef 
16 de la plainte modifiée, ces périodes de radiation temporaire devant être purgées de façon 
concurrente. 
 
La décision du Conseil de discipline étant exécutoire à l’expiration du délai d’appel, selon 
l’article 158 du Code des professions, M. Mario Larivée Côté est donc radié 
temporairement du Tableau de l’Ordre professionnel des sexologues du Québec pour une 
période de cinq (5) mois, à compter du 17 novembre 2023. 
 
Le présent avis est donné en vertu des articles 156 et 180 du Code des professions. 
 
 

Me Sylvie Lavallée, avocate 
Secrétaire du Conseil de discipline 

 
 

>
12

38
64

7

Entretien ménager de la bibliothèque 
Edmond-Archambault

La Ville de Repentigny demande des soumis-
sions pour l’entretien ménager de la bibliothèque 
Edmond-Archambault.

Les personnes et les entreprises intéressées par 
ce contrat peuvent se procurer les documents de 
soumission en s’adressant au Service électron-
ique d’appels d’offres (SEAO), soit par le site 
Web www.seao.ca ou par téléphone au 1 866 
669-7326 ou au 514 856-6600, en stipulant le 
numéro de référence 1783421. Les documents 
peuvent être obtenus au coût établi par le SEAO.

Les soumissions peuvent être transmises par voie 
électronique (via le SEAO) ou en format papier. 

Les soumissions scellées seront reçues au bu-
reau de l’approvisionnement, situé au 435, boule-
vard Iberville, Repentigny (Québec) J6A 2B6, 
jusqu’à 10 h, le mardi 19 décembre 2023.

Les soumissions reçues seront ouvertes pub-
liquement, à 11 h, le mardi 19 décembre 2023, 
à la salle des audiences publiques du conseil à 
l’adresse indiquée ci-dessus, et toute personne 
intéressée pourra y assister.

Donné à Repentigny, ce 29e jour de novembre 2023.

APPEL 
D’OFFRES

2024-SP-017

Présentation du rapport annuel 2022-2022
Le Centre  de services  scolaire des  A luents présentera son Rapport 
annuel 2022-2023  lors de  la séance extraordinaire  du conseil 
d’administration qui se tiendra le mardi 12 décembre 2023 à 19 h.

Avis donné à Repentigny le 27 novembre 2023 en vertu de l’article 
220.1 de la Loi sur l’instruction publique.

Me Laurence Gascon
Secrétaire générale par intérim

Avis public
ÉTATS FINANCIERS 2022-2023

services 
seront  déposés au  conseil d’administration à l’occasion  de sa  séance 
extraordinaire d u mardi 12 décembre 2023 à 19 h. Pour plus de détails, visitez le 
cssda.gouv.qc.ca.

Avis donné à Repentigny le 27 novembre 2023 en vertu de l’article 286 de la Loi 
sur l’instruction publique.

Avis public

Me Laurence Gascon
Secrétaire générale par intérim
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SPORTS 

Karting - À 12 ans, il est le plus jeune pilote à avoir 
reçu cette distinction et gageons qu’il n’est pas près 
de cesser d’épater la galerie. En effet, la combativité 
et l’excellence en piste du jeune Alexis Baillargeon 
ont récemment été reconnues, alors que l’orga-
nisme Auto Sport Québec lui remettait le Trophée 
Gilles-Villeneuve. Chaque année, ce prestigieux prix 
reconnaît le talent d’un pilote québécois.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

L’impressionnante feuille de route du pilote épiphanien 
aura certes contribué à attirer les projecteurs sur lui. 
Deux tops 5  aux États-Unis, deux victoires consécu-
tives au championnat Rotax MiniMax de la Coupe de 
Montréal, une troisième place au championnat Rotax 
Max Junior de la Coupe de Montréal, une manche rem-
portée au Championnat canadien en Rotax MiniMax et 
une troisième présence de suite au Championnat du 
monde Rotax ; Baillargeon additionne les victoires et 
les performances dignes de mention.

Avec ce trophée en main, Alexis Baillargeon marche 
dans les traces de grands coureurs automobiles l’ayant 

Compétition - Lors d’une réception civique qui s’est te-
nue à l’hôtel de ville, le maire Nicolas Dufour a souligné 
la performance des jeunes athlètes repentignois qui ont 
participé à la 57e  Finale des Jeux du Québec d’été à 
Rimouski.

Pierre Chartier I pchartier@medialo.ca

La délégation s’est démarquée dans deux disciplines 
en remportant deux médailles, d’abord en athlétisme 

Alexis Baillargeon 
reçoit le Trophée 
Gilles-Villeneuve

précédé, tels que Patrick Carpentier, Alexandre Tagliani 
et Andrew Ranger. Pour souligner l’attribution de son prix 
par Auto Sport Québec, le directeur général du Musée 
Gilles-Villeneuve, Alain Bellehumeur, a convié Alexis au 
Banquet-bénéfice annuel du musée le 8  novembre der-
nier. À cette occasion, le pilote de karting à l’avenir pro-
metteur a eu la chance de rencontrer plusieurs personna-
lités du monde automobile.

Repentigny honore les athlètes
dans la catégorie juvénile féminin 100  mètres haies, 
puis en volleyball dans la catégorie 16  ans et moins 
féminin.

Pendant la soirée, le maire s’est adressé aux athlètes 
pour leur rendre hommage. Il a également remercié les 
parents et les entraineurs pour leur engagement sans 
faille et leur soutien continuel. La délégation a eu le plai-
sir de signer le livre d’or de la municipalité. Rappelons 
que 3500 athlètes ont participé à cette finale qui s’est 

déroulée du 21 au 29 juillet dernier. De ce nombre, une 
cinquantaine provenait de Repentigny.

Les athlètes présents lors de la réception civique en com-
pagnie du maire, Nicolas Dufour, de Joubert Simon, pré-
sident de la Commission saines habitudes de vie, sport et 
parcs, ainsi que de Luc Rhéaume, Bernard Landreville et 
Martine Roux, membres du conseil municipal.

Humble quant à ses performances derrière le volant de 
son kart, Alexis Baillargeon s’est avoué surpris, mais sur-
tout très reconnaissant d’avoir été sélectionné pour rece-
voir le trophée cette année : « Je suis content, je ne m’at-
tendais pas à recevoir ce prix. C’est tout un honneur ». 
Dans quelques jours à peine, rappelons que le pilote 
s’envolera pour Bahreïn, où il courra pour le titre de 
champion du monde.

Alexis Baillargeon lors de la remise de son prix à la soirée du Super Production Challenge. C
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Une belle réception pour les jeunes. C
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Commentez en ligne | www.hebdorivenord.com

Présent dans
sa communauté

Coup de  
coeur de
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Les hockeyeurs Mathis Baril, Renaud Lalancette et Alexis 
Trudeau ont décidé dans les dernières années de suivre la 
voie des États-Unis pour poursuivre leur parcours sportif et 
aussi leur parcours académique.

Les trois athlètes de Lanaudière, dont deux ont déjà porté 
les couleurs des Phénix du Collège Esther-Blondin, jouent et 
étudient à Northwood High School, situé à Lake Placid, dans 
l’État de New York. La Revue s’est déplacée au cœur des 
Adirondacks au début du mois de novembre pour les rencon-
trer, ainsi que leur entraîneur-chef au terme d’un match contre 
Albany Academy.

L’équipe des Huskies de Northwood évolue au niveau prep 
school dans une conférence très compétitive et joue aus-
si dans différents tournois au cours de la saison. L’équipe a 
18 victoires en 23 parties cette saison et a affronté le Collège 
Stanstead, situé en Estrie, à deux reprises. Au début du mois 
de décembre, l’équipe participera à la Coupe USHL dans la 
région de Rochester et à la mi-janvier, il y aura le Northwood 
Invitational à Lake Placid, qui accueillera plusieurs équipes du 
Québec.

Trois joueurs de chez nous à Northwood High School
Au-delà du nouvel environnement et de la barrière de la langue, 
les joueurs ont dû se familiariser avec un nouveau style de 
hockey. Élevés dans le système québécois, ils ont été dans 
l’obligation d’ajuster leur niveau de jeu. « Ce n’est pas une 
adaptation facile et tout est différent. C’est vraiment un style 
différent, qui est nord-sud avec moins de jeux d’habileté. Les 
entraîneurs veulent qu’on joue un jeu rapide, a admis Renaud 
Lalancette, originaire de Lavaltrie. Quand on en parle, ça peut 
faire peur, mais en tant qu’être humain, on veut avoir le plus 
d’expériences possible pour avoir une vie complète. C’est une 
expérience qui en vaut la peine. »

Une recrue, deux vétérans
Mathis Baril est la seule recrue du trio. Malgré les différents 
défis qu’il a dû affronter, il a pu compter sur ses deux complices 
pour faciliter son arrivée. « Avec deux amis qui étaient déjà ici 
l’année passée, ils m’ont bien accueilli et c’était plus facile. Si 
j’avais des questions, je savais que quelqu’un pouvait m’aider, 
a dit l’attaquant de 5’10, originaire de Repentigny. Les joueurs 
sont plus vieux, donc ça brasse plus et comme je ne suis pas 
un gros gars, ce fut une adaptation. C’est plus physique et mon 
style de jeu a peut-être changé un peu. »

Renaud Lalancette et Alexis Trudeau vivent l’expérience depuis 
deux et trois saisons respectivement. Ils ne regrettent pas leur 
choix. « Il y en a qui ont besoin d’un peu plus de temps pour 
se développer et arriver à maturité. Avec le prep school et la 
NCAA, il est possible de rester dans le hockey jusqu’à 25 ans, 
a avoué Renaud Lalancette, qui joue à la défense. On a une 
bonne chimie en tant qu’équipe et nous avons un bon dé-
but de saison. J’ai vraiment plus trouvé mon jeu et l’équilibre 
entre l’offensive et la défensive. »

Alexis Trudeau se retrouve dans le même vestiaire que son 
frère Félix, qui a joué une campagne avec Northwood en 
2019‑2020, avant de prendre le chemin d’équipes Junior « A » 
dans l’ouest du Canada et celui de l’Université du Maine. 
« La première année qu’il a joué ici, je me voyais jouer aussi 
ici. L’aréna a beaucoup d’histoires et ça m’impressionnait, a 
mentionné le Terrebonnien, qui a terminé son secondaire au 
Collège Saint-Sacrement avant de traverser la frontière. De 
suivre les pas de mon frère, c’est toujours quelque chose que 
j’ai voulu faire. »

Leur futur
Les trois hockeyeurs mettent leur énergie sur la saison ac-
tuelle, mais certains pensent à ce qui adviendra dans le fu-
tur. Mathis Baril (18 ans) et Renaud Lalancette (18 ans) ont 
été repêchés par une équipe de la Ligue de hockey junior 
majeur du Québec (LHJMQ). Puisque les deux hockeyeurs 
veulent garder leur éligibilité pour évoluer dans la NCAA, ils 
ne peuvent pas passer plus de 48 heures au camp d’entraî-
nement avec leur équipe de la LHJMQ. Avant de faire le saut 
dans le circuit universitaire américain, les deux athlètes de-
vront possiblement passer quelque temps avec une équipe 
junior aux États-Unis ou une équipe d’un circuit junior A au 
Canada.

De son côté, Alexis Trudeau (19 ans), a pour objectif, la sai-
son prochaine, de jouer avec une université américaine en 
troisième division. Le numéro 17 suit déjà des cours préuni-
versitaires à Northwood.

Les athlètes ne jouent pas au hockey douze mois par an-
née. Au terme de la saison de hockey, les joueurs sont 
obligés de pratiquer un autre sport au printemps. Le prin-
temps dernier, Renaud Lalancette a pagayé en kayak de 
rivière. Mathis Baril a aussi l’intention d’essayer ce sport.  
(P-LC)

La série de texte va se poursuivre la semaine prochaine.

L’attaquant Mathis Baril, 18 ans, est originaire de Repentigny.
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Célébration - Le 2 décembre prochain à 15 h à l’aréna de 
Repentigny se tiendra un match des Anciens Canadiens 
de Montréal .

Tous les profits iront au prochain événement de Noël, de 
TW pour Noël, où 350  enfants seront au ToysRUs pour 
célébrer la grande fête de Noël. Pour 25 $ vous aurez une 
admission pour un adulte et deux enfants. Plusieurs prix 
de présences et cadeaux surprises. 

De plus tous ceux qui seront présents pourront assister 
en direct à un projet Un Bonheur à la fois Plusieurs an-
ciens ont déjà confirmé leurs présences : 

Richard Sévigny
Steve Begin
Normand Dupont
Stéphane Quintal
Pierre Dagenais
Oleg Petrov

Un rendez-vous à ne pas manquer le 2 décembre prochain 
à Repentigny. (PC)

Les Anciens Canadiens à Repentigny

Normand Baron
Jessy Bélanger
Francis Bouillon
Gilbert Delorme
Yvon Lambert

Une beau moment pour les gens de Repentigny.  
 (Crédit photo Gracieuseté)
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Le palais dé champions, Patrick Henley (Henriette Valium)

DÉCOUVREZ LA PLUS IMPORTANTE EXPOSITION EN AMÉRIQUE DU NORD!

HENRIETTE VALIUM
sans ordonnance

JUSQU'AU 28 JANVIER 2024
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