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TURQUTIE

Improvisation
de la nature
en

Cappadoce

La découverte de la Turquie ne saurait étre compléte sans un arrét de quelques jours en Cap-
padoce. De toutes les régions qui composent le pays, c'est sans doute la Cappadoce qui sur-
prend le plus. Unique, lunaire, hors du temps et suspendue a mille métres d'altitude en plein
centre du plateau anatolien, cette planéte géologique aux formations rocheuses saisissantes
possede tout ce qu'il y a de plus photogénique. Ce qui n'est d'abord qu'une ivresse de I'ima-
gination et des sens devient lentement réel. La Cappadoce ne se livre pas d'un seul coup: on
doit forcément y mettre du temps avant d’intégrer et d’absorber ce qu'on pourrait décrire

comme un choc de la nature.

FRANCOIS FAUTEUX
ifficile de choisir les bons termes pour dé-
crire avec pertinence tant de beauté,
Dans T'histoire de 'humanité, la Cappado-
ce est 'une des plus anciennes régions
habitées du monde. Rares sont les en-
droits sur Terre ou I'étre humain semble
s'étre aussi bien fondu dans la nature, la

ou les paysages et habitations troglodytes sont facon-

nés a la maniére d'un maitre ciseleur,

Durant des milliers d’années, cette région a servi
d'espace vital pour plusieurs
peuples et civilisations et fut, pen-
dant des siécles, un havre de paix
pour les chrétiens fuyant les per-
sécutions des romains. Abris, ca-
vités, villages entiers construits
dans le tuf, églises et monasteres
troglodytiques et villes souter-
raines forment aujourd’hui le plus
brillant et spectaculaire héritage
humain et naturel inscrit au Patri-
moine de I'humanite.

Les volcans de Melendiz, Hasan
et Erciyes qui dominent la région,
ainsi que ['érosion, sont a I'origine
de ses structures geologiques ti-
rées tout droit d'un film de scien-
ce-fiction. Il y a trois millions d'an-
nees, des volcans crachérent un
meélange de cendre et de frag-
ments de lave, appelé tuf, sur plu-
sieurs kilometres a la ronde. Au terme de quelques
épisodes volcaniques doublés de I'action du froid, du
vent et de la pluie, il en découle un long et lent travail
d'érosion qui en fait aujourd’hui un véritable musée a
ciel ouvert.

Les cheminées de fée, ces immenses roches en
forme de cones hautes de plusieurs metres et coif-
fées de chapeaux basaltiques, ont été sculptées natu-
rellement par le vent et le ruissellement de 'eau et
sont treés certainement I'une des curiosités les plus
photographiées par les visiteurs

Modelée par I'érosion, la roche tendre (le tuf) de
la Cappadoce est intéressante dans le sens ot il y
était facile de la tailler et de la sculpter. Ainsi, les dif-
férentes civilisations qui ont habité a l'intérieur de
ses falaises et pitons rocheux étaient donc encoura-
gées a creuser des centaines d'habitations et

Une scéne d’Istanbul.

d'églises rupestres. Ces vestiges archeéologiques qui
s'etendent sur des centaines de kilomeétres témoi
gnent avec force de la présence importante de 'Em
pire byzantin.

Si cette région est spectaculaire d'un point de
vue naturel, elle 'est également de I'aspect histo
rique puisqu'elle fut un important foyer du chris-
tianisme durant I'époque romaine. Elle fut la terre
d'accueil de nombreux chrétiens et prétres qui
fuyaient I'oppression de l'empereur romain en 303
apres J.-C. IlIs ont utilisé toute leur force et les res-
sources naturelles existantes pour en faire un
centre du christianisme clandes-
tin mais aussi tres vivant.

En 313, Constantin le Grand
mettait fin aux persécutions des
chrétiens par son Edit de Milan
sur la liberté religieuse dans I'Em
pire romain. La Cappadoce se
transforma alors en un
centres les plus actifs de la chré
tienté. Apres la division officielle
de 'Empire, la région devint une
province de I'Empire romain
oriental et, par conséquent, fut
gouvernée par les dirigeants by
zantins régnant a Constantinople,
I'Istanbul actuel

La vallée de Goreme constituc
le point de départ d'un séjour en
Cappadoce et tout autour de ce
site viennent se greffer quelques
villages a explorer. C'est aussi a
(Goreme qu'aboutissent la plupart des vallées de la
région. Une pareille merveille ne pouvait rester in
connue. L'impression est si forte au premier contact
qu’on s'imagine avec aisance marcher sur une autre
planete

Les teintes de rouge, marron, rose, vert de gris et
blanc de la pierre ajoutent a ce tableau une dimen
sion des plus fantastiques. La, ce sont des champs
complets de cheminées de fée qui s'élévent comme
par hasard au milieu de places incrovables, seules ou
en groupes

Chaque pierre est un mémento du passé. Chaque
ouverture dans le tuf, chaque fissure fut autrefois une
maison, une tombe ou un sanctuaire, Et notre regard,
qui balaie cette vallée, nage en pleine abstraction
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Les cheminées de fée, ces immenses roches en forme de cones, hautes de plusicurs métres et
coiffées de chapeaux basaltiques, ont été sculptées naturellement par le vent et le ruissellement
de I'eau.
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f\ UN GUIDE DE VOYAGE SE FABRIQUE GENERALEMENT EN TROIS OU QUATRE MOIS, POUR UNE CREATION, ET EN QUELQUES SEMAINES, POUR UN}
f% ‘ REACTUALISATION EFFECTUEE DE TROIS A CINQ ANS PLUS TARD, SELON LES TITRES. ENTRE DEUX GUIDES DE COLLECTIONS DIFFERENTES, L
. | B : .
i Vil $V8 ks | MEILLEUR N'EST PAS FORCEMENT LE PLUS RECENT. TOUT DEPEND DE LA DESTINATION ET DU TYPE DE VOYAGE

Lio Kiefer

Guides or not guides?
«Vous donnez souvent des mentions
de guides (Routard, Lonely Planet,
Voir, Petit Futé) dans votre chro-
nique Long Courrier. Pourriez-
vous nous indiquer lequel est vrai-
ment le meilleur pour connaitre
une destination?»

Samuel Déry, Trois-Rivieres

e n'ai pas de réponse précise.
J Quand j'indique la référence a
un guide, c’est pour donner un
indice, une piste, une couleur. ..
Mais ce n'est en aucun cas une
panacée ou un laissez-passer
pour le voyage projeté. Il faut sa-
voir qu'entre le moment d'écrire
un guide et celui de 'imprimer,
puis de le lire, il peut s’écouler
plusieurs mois, voire quelques
années.

Prenons l'exemple d'un hotel vi-
sité a une période donnée ol on
parle d'un proprio sympa et d'une
salle a manger aux couleurs pastel
qui donnent envie... Sauf que le
proprio sympa vient de vendre son
établissement a un gestionnaire
sans sourire qui, lui, hait le pastel!

Il y a bien siir des valeurs assez
stires. Le Routard (un vocabulaire
qui a évolué avec moins de tutoie-
ment et plus d’adresses dites
bourgeoises) en est une, mais il
reste franco-francais dans ses atti-
rances. Le Lonely Planet, en ver-
sion originale ou en traduction
francaise, est toujours trés bien
fourni et précis mais rassemble
des idéaux plus anglais comme
Let’s Go ou Rough Guides, qui sont
de belle facture avec des adresses
sympas et des coins un peu moins
visités que pour les précédents,

Au Petit Futé, pour rédiger les
guides, on préfére dans 80 % des
cas employer les expatriés ou les
francophones de la région, ce qui
peut donner des commentaires
flatteurs par copains interposés.
Au Québec, Ulysse fabrique des
guides faits par des Québécois
pour les francophones du monde
entier et on peut se retrouver
avec certains guides sur Cuba, le
Maine, Chicago et autres desti-
nations prisées ici. Sans vrai-
ment d'adresses mais de facture
agréable: les Guides Voir. Et pour
les maniaques de la frise go-
thique sur une facade quel-
conque au coin d'un chemin
apres le moulin, les Guides Bleus
sont parfois d'excellents vec-
teurs de sommeil...

Pour en savoir plus sur une
destination, je recommande sou-
vent de se fixer sur un titre de la
collection Autrement, qui va de
I'histoire d'une contrée a son

Istanbul
Grande Mosquée Bleue;
Palais Topkapi

Cappadocc

Chateau d'Uchisar,

Ville souterraine de Kaymakli
Cétc Turquoisc

Croisiéres en voilier turc

expeditions

Mo N D E Départs en petits groupes
Ju rqu ie

Lcs trésors de la

sur la Méditérrannée; fle mystérieuse de Kekova
E5a|cmcnt a l'itinéraire...

Cascades de calcaire de Pamukkale; Site archéologique
d’Epheése; Acropole de Pergame, temple d'Artémis...

ITINERAIRES ET BROCHURE GRATUITE
Montréal : (514) 844-6364 | Régions : 1 866 606-1721

www.expeditionsmonde.com

Vofre passeport
vers I'aventure !

La fine fleur des.maitres hoteliers
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La Pinsonniére | La Maibale

La Pinsonniéye est enfin rouverte aprés 6 mols de rénovations. Nos nouvelles
chambres vastes et luxueuses offrent un spectaculalre panorama sur le Saint-
Laurent et sont toutes dotées d'un foyer, d'un balcon et d'une salle de bain A faire
réver. Venez célébrer le retour des beaux jours avec le forfalt « juste nous deux » et
savourer la culsine du réputé chef Plerre Guiraud. La nouvelle Pinsonnidre :
promesse d'un séjour heureux!

www lapinsonnlere.com  1-800-387-4431.
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Long courrier

contemporain, par le truchement
des écrivains du pays ou
d'ailleurs. Chaque destination
correspond a un guide qui sera
meilleur que l'autre, et il est préfé-
rable de faire un tour dans une li-
brairie spécialisée comme Ulysse,
qui ne vous refilera pas nécessai-
rement un guide de sa collection
mais un guide dont on sait, par
lecteurs et voyageurs avisés, qu'il
sera un bon investissement.
Sachez qu'un guide de voyage
se fabrique généralement en
trois ou quatre mois, pour une
création, et en quelques se-

maines pour une réactualisation
effectuée de trois a cing ans plus
tard, selon les titres.

Entre deux guides de collec-
tions différentes, le meilleur n'est
pas forcément le plus récent.
Tout dépend de la destination et
du type de voyage. On ne peut ja-
mais dire qu'une collection est
supérieure a une autre parce
qu'entre deux destinations de la
méme série, il peut y avoir de
grands écarts de qualité,

Le Routard, qui a généralisé
I'impression d'un millésime sur
toutes les couvertures de guides,
avance un renouvellement quasi
perpétuel. 186 voyages de réactua-
lisation par an, soit un tous les
deux jours!

Au Lonely Planet comme au Pe-
tit Futé, on publie une nouvelle
édition tous les deux ans, en
moyenne. Mais entre une version
anglaise et une version francaise
du Lonely Planet, une année
s'écoule parfois. Au Petit Futé pri-
me une ligne dure: celle de faire
aimer le pays, pas de le dénigrer.

| Cet «amour» crée parfois quel-

ques décalages.

Posons-nous la question: un
guide est-il un ami qui vous veut
du bien ou une plogue qui s'en
tape éperdument?

Baie Géorgienne
«Je me propose de passer une se-

maine durant I'été a la baie Géor-
gienne, en Ontario, plus spéciale-
ment dans le nord. Auriez-vous
des suggestions d'auberges de qua-
lité (style du Lac-Taureau) poury
séjourner?

Céline Gratton, Montréal

La seule auberge que je
connaisse dans ce coin-la est
la Windermerhouse, qui est une
entité locale de trés bon cachet
aux chambres avec vue sur le lac
Rosseau et qui distille des prix en
été a partir de 120 S par personne,
en occupation double, 1 888 946-
3376, http://www. windermerehou-
se.com/index.php).

Pour d'autres adresses dans la
région: hitp://www.destination-
nord.ca/category.cim/rfx/03/code/
10/gid/1.

Bonnes adresses

A Lake Placid, contrairement a
ce qu'on peut croire par précau-
tion olympique, la haute saison
n'est pas l'hiver mais I'été. On
peut patiner toute l'année et
«bobsleigher» a volonté sur des
roulettes. Et dans la multitude de
lieux d’hébergement qui revendi-
quent I'authenticité des Adiron-
dacks, il en existe un, certes cher,
qui fait dans le détail boisé, l'ours
empaillé et les panaches d’ori-
gnaux présomptueux.

Le White Face Lodge est com-
me un building en bois rond mais
de luxe, rappelant un peu les
camps de chasse que venaient fré-
tiller au début du XX siécle les
amis de Rockefeller ou autres for-
tunes éprises de vraies senteurs et
d’honorables sensations, comme
celle de humer le gibier I'espace
de quelques jours et de dépister

L10 KIEFER
Le White Face Lodge rappelle
un peu les camps de chasse
du début du XX" siécle.

quelques maitresses arrogantes
en mal de male... mais également
pour instituer dans ce décor rusti-
co-haut de gamme un véritable
havre de paix pour les nantis et
leurs familles.

On compte une soixantaine de
suites-studios ou suites-apparte-
ments de deux ou trois chambres
a coucher, qui font toutes dans la
rusticité élégante, de la cuisine
équipée en passant par la salle a
diner, les salons de complaisance
visuelle, les chambres aux
douillettes salutaires ou les bal-
cons qui donnent sur des étangs
ot des grenouilles jouent a cache-
cache. Téle extra-plates et lec-
teurs de DVD sont autant d’ajouts
que viennent conforter des salles
de bains suréquipées de produits
pour elle et lui.

On y trouve une salle a manger

immense pour tous les repas, avec
deux immenses cheminées en
granite, le tout surveillé par un
ours (empaillé) amoureux du
kayak. Puis deux piscines chauf-
fées (extérieure et intérieure) et
un anneau de glace ouvert toute
I'année, avec yourte attenante
pour fixer les lames. Une salle de
cinéma, une salle de jeux avec
quilles et tables de billard, une
fontaine de chocolat et un distri-
buteur de mais soufflé pour les
enfants et une salle de gym sont
dans les sous-sols en attendant
bientdt 'ouverture d'un spa.
Est-ce la rusticité des lieux qui
donne au personnel une attitude
plutét relax? C'est comme dans
un Relais & Chéteaux, avec le dé
cor du chiteau en bois mais le
sourire du relais. Le tarif des
chambres est cependant plus
prés du chateau. L'endroit vient
d'étre choisi parmi les 100
meilleurs nouveaux hétels du
monde 2006 par le magazine
Conde Nast. hitp://www.thewhite-

Jfacelodge.com.

A suivre

Les tarifs pratiqués par British
Airways au départ de Londres
pour faire face a la concurrence
des compagnies a bas prix com-
me Ryanair et EasyJet. Le trans-
porteur a décidé de baisser ses
prix sur 65 destinations en accor-
dant des réductions qui pourront
aller jusqu'a 50 % sur le prix des
billets.

Les réductions concernent no-
tamment des vols moyens cour-
riers sur des destinations euro-
péennes, et ce, sans changement
sur la qualité du service. Ainsi, par
exemple, un vol Londres-Bor-
deaux, qui valait il y a encore
quelques semaines aux environs
de 300 S, pourra désormais se
trouver a 59 SCAN.

A lire, voir, écouter

Les Belles de Métis, par Alexan-
der Reford, aux Editions de
I'Homme. L'ouvrage rend homma-
ge a la collection de plantes rares
et exotiques réunies par Elsie Re-
ford aux Jardins de Métis.

Un parcours mis en images par
Louise Tanguay et qui présente
les obsessions d'Elsie Reford pour
faire acclimater des plantes du
monde entier dans les jardins de
Métis. On y retrouve azalées, san-
guinaires, pavots bleus, pomme-
tiers, fougeres, pivoines, prime-
veres, roses et gentianes.

La feuille de route de cette
aventuriére horticole est décrite
avec minutie a travers les pages
de ces arpents verts du Bas-Saint-
Laurent. Rappelons également
que le Festival des jardins s'y tien-
dra du 24 juin au 17 octobre.
www. jardinsdemetis.com.

Envoyez vos questions et bonnes
adresses d lkiefer@ledevoir.com.

POUR ANNONCER, CONTACTER JEAN DE BILLY AU (514) 985-3456 ou 1-800-363-0305 idebill) @ledevoir.com |
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AUBERGE AU MANGE GRENOUILLE *** e escoie o excer Q‘{?@EGEDESQVENNES Yy
tion, une invitation au réve. Auberge de charme. riche en son décor romantique et | Ty ARG CU GO & modeme, de longues galeries et une |
théatral, Table gourmande, excellente carte des vins. Spa extérieur ef jardin secret | cussine classee J efolles (Quide Voir 2005). PAM. & partir de 57 $ p.pers. occ. dole ’

dominant les les du Bic. Trois fois laureate Nationale au Grond Prix du tourisme | www.auberge-das-covennas.ac.ca 1-877-272-3180 |
Queébécois, gastronomia, culsine et hebergement. Prix Carte d'or 2008 - S
www.aubergedumangegranoulie qc.ca info et réservation : (418) 736-5656

CHARLEVOILX : AUBERGE ST-PIERRE

 AUBERGE LA PIGNORONDE ***

A moins d'une heure de Québec. LAuberge La Pignoronde vous invite & faire Je
plein d'énergle ot de profiter de son forfalt PRINTANIER & compter de 1248 por pers
an occ.double ( non valide les jours fariés et de fétes spéciales ) ef ce jusqu'au 2

uin 2006 Gastronomie. ambiance, pisc. Int, et la plus belle vue de Charlevoix al'en

trée de Bale Saint-Poul @ § min. du club de goif de Bale Saint-Pau

Www Qubergeiopgnaronde com 1-888-554-6004

LAURENTIDES :

LA SAUVAGINE : Auberge et restaurant / fine cuisine
www.lasauvagine.com 1-800-787-7172

|
|
|
L

W AUBERGE SANTE LAC DES NEIGES:

v, Unhavie de repos avec un accusl Chaleureux et peronno-
L Y Jzle . 1sé.1) chambres sur un ste en pleine nature avec un lac natu GITE DU \PHARE DE PO[NTE'DBS'MONTS
LacNeioes ' Centre de sonté: gronde vorétés de sons. Avec e 9 chajefs je long d'un km de | '",O’C’D""ée"‘m“"‘@f

=\ L-. printemps, sons corporels en vedette. Salon avec foyet piscine Oﬂ’f‘:““ﬁ‘“@“&?m(hm'w Cusine, Iterle, TV. efc..)

' = nt. sounq. fine cussine. Plusieurs forfalts (Qoif) c.. Torffs : 45 semaine
wwwiocdesneiges.ca 1-800-757-4519 S Ao 1-866-369-4083

== PRI 8 E 5
: y i
=

t Chalels F:uov wae*?cssvw c%n'on foyer (bois Incl), b. tourd
Pour annoncer dans ce regroupement, oes Fhnms] TV sorelite Domane pivé, koc natrel (ucun moleus)

contactez Jean de Bily au
514-685-3456 jdablvmcom

—
vsting

\ A deux pas du Vieux-Québec et au coeur du Vieux- |
‘y' -3 ey Port, I'Auberge St-Pleme vous accuelle avec ses planchers de
Oos, murs de pieres ef de briques. baignoires & remous

ftes Ge duvet et bien plus... Vous y viviez une expérience

AN Q ¥QUe 00 18 char me d'antan s'allie & la distinction d'un service
‘f ' m de gamme! Tarlt & partir de 129 § (petit déjeuner gourmet
Chus). Forfarts disponibles

1 888 268-1017 |

;4

ploge sable fin pédalos. chaloupes ef canots, boignade.
joux. sentiers. tannis. Qolif et +. Offrez-vous Gu bonhewr ou

wwwonaletossons com - 450-834-3401 ou 1.877.834-3401
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L'ELARGISSEMENT DE L'EUROPE A ENTRAINE UNE VERITABLE EXP
EN MATIERE D'HEBERGEMENT. E1

LOSION DES BESOINS

CAPPADOCE

LES CHANTIERS DE CONSTRUCTION P{ SSENT DANS

TOURISM

BRUXELLES COMME LES TOURISTES JAPONAIS DEVANT LE MANNEKEN-P1s!

COURANTS

Sejourner en Bed&Brussels

ou acquis pour une bouchée de pain. Ou un
plat de lentilles, tiens, ¢a fait peut-étre plus
chic. Puis s'installent bornes de services, cafés
et restos a leur image, calqués sur leurs be-
soins propres. Des B&B bourgeonnent la aus-
si, dans ces petites oasis revampées de la cité,
solution salutaire a un véritable éclatement de
la demande.

tion, et méme de séc unh nos membres ont plu
tot formulé la requéte d'exposer lewrs tarifs a l'in
térieur des unités. »

Des chambres pour I'Union
Les possibilités de développement de la
structure B&B sont nombreuses. A Bruxelles,
une nouvelle gamme de forfaits «chambre

SUITE DE LA PAGE D 1

Longtemps a l'écart des grands
flux de visiteurs, Goreme est au-
jourd’hui un haut lieu du tourisme
en Turquie et c'est la qu'on trouve
les églises peintes les plus remar-
quables, notamment celles du mu-
sée en plein air de Goreme, inscrit
au Patrimoine mondial de I'huma-
nité. L'infrastructure hoteliére y
est trés bien organisée, de la pet-
te pension a I'hotel le plus chic, et
nombreuses sont les possibilités
de dormir dans des chambres tro-
glodytiques. Plusieurs restaurants
et terrasses surplombent les che-
minées de fée et ils sont générale-
ment de qualité

passant par la vallée de Zemi, trés
spectaculaire, des paysages d'une
beauté insaisissable défileront de-
vant vous, fiers, riches, et d'un
charme oriental inestimable.

11 faut toutefois faire attention:
la plupart des vallées sont signa-
lisées mais ensuite, il n'y a aucun
balisage et il n'existe pas de car-
te pour s’y repérer. Demandez
d'un guide local. Mehmet Serin-
su est un guide qui connait la ré-
gion mieux que quiconque et il
se fera un plaisir de vous faire
découvrir sa terre, ses vignes,
ses montagnes et son amour
pour la marche. De la petite ran-
donnée d'une heure ou deux au
trekking un peu plus technique

(514)

i Diane Précourt Les Bed&Brussels comptent un maximum  avec activités» est offerte par Bed& Brussels, de quatre heures en longeant les
) de trois chambres, classées de une a trois de méme que certaines reductions pour des Trekking, randonnées falaises, vous y découvrirez de
l étoiles, avec autant de sous-catégories. «La  musées et autres attractions pédestres et montgolfiére  beaux panoramas.
; ruxelles — Des ses débuts, 'héber-  présence de 'OTAN et de I'UE, notamment, cor- Depuis quelques années, l'association entre- Pour mieux faire connaissance i
3 B gement «chez I'habitant» a spontané-  respond a des prix d'hitellerie en hausse la se- tient des contacts avec Rome, Paris et | avec la Cappadoce, trois fagons En vrac
| ment suscité I'intérét, tant chez les  maine et en baisse importante le week-end, ex- Londres, nourrissant entre autres projets celui d’y parvenir: en montagne, a pied M Aprés une journée de marche
! hotes que les voyageurs, partout ou a été ins-  plique Olivier Poulaert. Nos membres, qui vi-  de créer une plate-forme intégrée d’héberge- | ou en montgolfiére. Débutons par  bien remplie, prenez le temps de
taureé ce type de séjour a la fois économique, sent généralement I'hébergement de longue du- ment chez I'habitant. «Nows vowlons aussi pro- | cette derniére. Afin de bien appré-  vous prélasser sur la terrasse du
enrichissant et convivial. D'abord plutdt rurale, rée, proposent des tarifs identiques tous les jours,  poser a 'Union européenne de participer au pro- | cier le spectacle de ce théitre na-  Café Utopia (= 271 2487), rue Ha-
1a formule n'a pas tardé a faire son lit dans les  bien que dégressifs suivant l'accumulation des gramme», poursuit M. Poulaert. A plus petite | turel, il devient irrésistible de sur- rim Sokak, cet endroit ouvert de-
villes, au Québec comme ailleurs dans le mon-  nwitées.» A titre indicatif, une chambre double  échelle, des échanges sont amorces avec des | voler la vallée de Goreme en puis 2004 qui fait a la fois office de
de, notamment en Europe. A l'instar de Rome dans un Bed&Brussels d'une étoile peut col- communes périphériques, le territoire couvert | montgolfiére. bar, restaurant, galerie et café. La
et Paris, Bruxelles a connu en dix ans une for- ter entre 55 et 66 euros par nuit, et de 85 et 95 par Bed&Brussels se limitant actuellement a Plusieurs sociétés le proposent.  vue, de la terrasse, est superbe.
te hausse de 'offre en bed and breakfast avec  euros dans un trois étoiles. Petit-déjeuner com-  la ville. La pratique de la montgolfiécre  ® Pour un peu plus d’exotisme, le
350 chambres proposées par 150 propriétaires, pris, bien sfir. «Aussi, nous recevons réguliérement des de- | dans cette région jouit d'une répu-  Flintstones Bar, rue Miize, repré-
sous son appellation originale de Bed&Brus- Les proprietaires de B&B agréés vous re-  mandes de la part de stagiaires et d'étudiants | tation des plus enviables, étant  sente une halte obligée dans un
sels. 'engouement pour le genre, inspiré des mettent la clé de leur maison et il n'est pas  étrangers devant séjourner quelque temps a | donné les conditions aérologiques  cadre troglodytique.
traditionnels B&B anglo-saxons, laisse entre- rare qu'ils en offrent un acces illimité. Bon-  Bruxelless, note le président. Pour cette clien- qui sont excellentes d'avril a la fin M Lors de vos randonnées, n'ou-
! voir bien des possibilités de ramifications pour  jour la convivialité! «Voila un plus par rapport  téle, importante vu la vocation de la ville, les | de novembre. bliez pas d'apporter une bonne
f I'avenir. a l'hotelleries, soutient M. Poulaert. La beau- formules d’hotellerie ou méme de B&B s'ave Vu de haut, ce territoire lunaire  bouteille d’eau, surtout en été,
«Au départ, nos chambres d'hites ac- té de la chose, en outre, c’est que les visi- rent souvent trop cotiteuses et la location | et minéral se dévoile dans toutes  Les saisons idéales pour visiter
cueillaient uniquement des touristes», soutient  teurs peuvent alors séjourner au coeur d'une  d'un logement sur un an, inappropriee. Si | ses nuances, ses couleurs et ses  la Cappadoce sont d'avril a la fin
Olivier Poulaert, président de vie de quartier. Quant aux bien qu'on a mis sur pied un mode d’héberge- | reliefs. Impératif. Il est tout aussi ~ de juin et de septembre a la fin
Bed&Brussels, la centrale bruxel: Dans un B&B  chambres, plusieurs offrent une  ment en meublé, a prix abordable et compor- ‘ impératif de choisir la compagnie  d’octobre. Le temps est sec et
loise de réservation de gites cita- y grande intimité par leur emplace- tant un bail de trois a dix mois, par exemple. | avec laquelle vous survolerez: frais et les sites touristiques,
dins. «Toutefois, la clientéle d'af- agréé’ On VOUS ,ent, ce qu'on appelle «indépen-  Un peu plus d'une centaine de ces unités sont | n'allez pas au moins cher; la sécu-  moins achalandés.
faires qui recherche la qualité horsde  remet la clé  dance visiteur» dans les criteres  offertes pour des séjours de longue durée | rité n'a pas de prix. Tous les vols 8 Pour vous loger, vous pouvez
I'hétellerie réguliére devient de plus 5 de réservation sur le site de mais temporaires, un produit appelé frainees, | proposés, d'une durée d’une heu- choisir Urgiip, a quelques kilo-
en plus importante: pas nécessaire- de la maison Bed&Brussels (www.bnb-brus- dans ce bon vieux francais européen | re et demie, se font trés tot le ma- meétres de Goreme. Cette locali-
ment des “top management”, mais ot sels.be). (www.traineesinbrussels.be). tin pour mieux profiter de la lu-  té située autour d'un sommet
: . et il n’est pas R L Sl o Fuinpeyet TV ORI L NI W et i g il bk Tallan inigtars o
souvent des employés de sociétés aux Certaines d’entre elles sont Et pour les visiteurs qui veulent prendre le | miére qui magnifie cette improvi-  offre de trés belles pe nsions de
budgets plus limités, qui participent rare qu'on y méme équipees d'installations élé-  large vers I'un de ces villages typiques de la | sation de la nature. charme a trés bons prix. Urgiip
par exemple a des foires, séminaires mentaires mais fonctionnelles Wallonie, la centrale d'information et de réser- A pied et en trekking dans les  est le point de départ pour deux
ou congres et qui souhaitent un ac-  Offre un accés pour se concocter soi-méme un  vation Belsud (www:belsud.be) prendra le relais | montagnes, la Cappadoce s'offrira  vallées pittoresques, Damsa et
cuell individualisé.» et repas «a la maison», lorsque vous  des séjours en gite rural ou a la ferme, et la, | dans ses moindres détails. Photo-  Kapadokia.
1 O et illimité. Belle . : : LIS €0 gite rural ou & ia ferme, et 8 58 InoInarE 00
.a formule plait d'emblée, no- tenaille une envie de cocooning  pour des tarifs, ma foi, plus qu'intéressants: en | génique a souhait. Le coup d'eeil
tamment par le formidable lieu convivialité! ou quand menace la touristite ai- 2005, une moyenne de 10 euros par personne | est intéressant sur des dizaines de Voir autre texte
d'échanges qu’elle sous-tend, gué. D'autres unités, idéales pour  par nuit, contre 24 euros en chambre d'hotes. | kilomeétres, et i 360 degrés. Gore- en page D 4: Istanbul
méme si «¢a n'a pas été facile de convaincre les  les séjours prolongés, prennent carrément  Pour un type d'hébergement tout ce qu'il ya | me étant située au milien d'un
propriétaires au départ, souligne M. Poulaert. 1'allure de petits apparts, avec cuisinette et  de plus familial et versé sur le terroir, Plus de parc national dont les panoramas Ce reportage a été réalisé grice
En prime, valeur non négligeable s’il en est, les  salon, et méme une terrasse privée parfois. 3300 unités sont mises en disponibilité et des | sont jubilatoires, elle regorge de a la collaboration d’Air France
hétes trouvent 1a matiére a arrondir les fins de Quant aux hétes, ils deviennent forcément  forfaits thématiques sont également proposés. | sentiers pédestres a vivre, mar- (airfrancefr) et de Voyage V.IP
mois alors que les visiteurs y voient un moyen  des «ambassadeurs» de leur ville, pour le  M’est avis qu'on peut faire confiance aux | cher, observer et mémoriser a ja  Tours (wwwviptoursonline.com).
de voyager a bon compte. Souvent au grand  plus grand bonheur des intervenants touris-  Belges sur la qualité des habitations. mais. De Cavusin a Uchisar, de la
dam des hoételiers, d'ailleurs, qui rechignent tiques. Et I'éventail de leurs interventions, on Des ramifications illimitées, disais-je... Des | vallée blanche 4 la va‘flév rose en Collaboration spéciale
un peu devant I'énorme potentiel des B&B I'imagine aisément, ne connait pas de limite, plans pour qu'on se mette a faire des bed-in.
dont les reglements imposés, par définition, constitué de ces mille petits riens qui tracent —_— -
sont loin des normes strictes auxquelles doit les différences de perceptions culturelles.  Lauteur était l'invitée de I'Office de promotion
se soumettre I'hétellerie conventionnelle. Cela va des renseignements sur le transport du tourisme Wallonie-Bruxelles |514] 286-7559
Traditionnellement, Bruxelles capitale de en commun aux suggestions pour un resto et de Vacances Air Transat 1-888-861-2485
I'Union européenne est le foyer d'accueil de  beau-bon-pas-cher, ou encore des questions e
nombreux diplomates et représentants des pratico-pratiques du quotidien aux interroga- dprecourt@ledevoir.com 360, RUE ST-JACQUES (l
pays membres, pour des séjours plus ou tions existentielles sur les habitudes de vie MONTREAL Vomiﬁ’
moins prolonges. Mais I'élargissement de 'lUE  des Bruxellois... www.voyagesmalavoy.com (0)'¢
a entrainé une veéritable explosion des besoins Le regroupement Bed&Brussels n’est pas .
en matiere d’hébergement de toutes sortes. qu'une centrale de réservation — multilingue, CROATIE et SLOVENIE
Du coup, la ville s'est retrouvée en plein boom  au demeurant — mais également une fédéra-
. i < g P . PRy : . 3 10 AU 23 SEPTEMBRE 2006
immobilier. Si bien que les chantiers de tion indépendante de représentation des pro- 5
construction y poussent comme les touristes  priétaires auprés des instances officielles. FRANCE GOLF ET CHATFAUX
japonais devant le Manneken-Pis! A ce compte-  Sans compter que sa structure permet a cer- e EXE
14, pas étonnant que certains quartiers mal fa tains d’entre eux, non rompus aux rouages “‘,\” st i e K
més se soient transformés en véritables re- commerciaux, de lui confier jusqu'a leur ges- VELO EN TOSCANE
fuges de BOBO en mal de rénos, dans une sor-  tion comptable. «Lorsque les pouvoirs publics ;
te de mélange d'un Outremont snobinard et formulent des exigences administratives, sou- AT GCIORSE 2006
d'un Plateau Mont-Royal branchisant, port de  ligne Olivier Poulaert, nous sommes en mesure AFRIQUE DU SUD
téte altier et fringues griffées a 'avenant. de parier en leur nom, comme ce fut le cas, par
Le scénario est classique: des profession-  exemple, lorsque le ministére des Affaires écono- A 4% 25 NOYRMBRE 2008
nels et des artistes squattent un recoin laissé miques a demandé aux propriétaires de Demandez nos brochures
pour compte, voire carrément a I'abandon, et  chambres d'hétes d'afficher les prix a U'extérieur
en retapent les batiments qu'ils auront loués  de leurs résidences. Pour des raisons de discré- Vv O
e N ggﬁ |450] 682-2222 — 1-800-682-2293
BRI SO SO DR B T H AT 52 - PRE 4103, Boul. Lévesque O, — Laval
Bon voyage |
L]
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H » .
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Carole Valliéres

, | n'est pas toujours la ot on
I l'attend et pas toujours syno-
nyme de transpiration exces-
sive. Alors, proposer une vie sans
stress, c'est d'abord un projet im-
possible; ensuite, c’est irréaliste,
Faut-il controler le stress? Une de
mes amies psy m'a déja dit que
notre nouvel idéal, c'est que tout
soit beau, sans un pli, pas de jupon
qui dépasse. On publie donc des
tas de livres pour nous apprendre a
repasser et comment rallonger les
belles jupes pour couvrir ce jupon.
Le jupon qui dépasse, j'adore.
Il révele souvent des vérités qui
nous en apprennent plus que le
discours de facade. Je travaillais
jadis avec un animateur a la radio
qui s'était fait une spécialité et
une force de relever les jupes
pour révéler les jupons, dévoilant
ainsi la vraie nature de la béte.
Quand cela se fait gentiment,
dans l'affection de l'autre, cette
provocation, celle qui consiste a
voir ce jupon qu'on cachait si soi-
gneusement sous la politesse de
notre jupe, est une mine d'or.
Quand c'est un exercice de pou-
voir et de domination de l'autre,
c'est détestable, surtout pour la
yictime, mais aussi pour les té-
moins de cet abus.
Avezvous déja remarqué qu'on

SANTE

Le stress

est toujours du coté des victimes,
dans les médias en tout cas? Dans
la vraie vie, je ne suis pas certaine
qu’on ne méprise pas les victimes.
C'est le jupon, parce que notre jupe
est tres trés trés charitable. J'ose-
rais dire que nous n'aimons pas
toujours voir les vérités qu'il y a
dans le jupon (surtout quand elles
viennent des gens en politique).
Nous les accusons de nous mentir,
et quand leur jupon dépasse, nous
sommes scandalisés, Chaque mi-
lieu a sa chape de plomb, remar-
quez. Les médecins et les scienti-
fiques portent la leur avec ostenta-
tion. Toute vérité n'est pas bonne a
dire, comprennent les impudents.
Une astuce? Faire la

leurs questions, mais ¢a cofite trés
cher au systéme de santé. Je pen-
se aussi que nous nous inclinons
bien bas devant le dieu de la tech-
nologie. En chemin vers le sol de
notre courbette, nous perdons
beaucoup de notre simple bon
sens. LAméricain du livre ajoute
que les tests se trompent parfois,
y pense-t-on?

En prime, a tout vouloir dépister,
on s'invente des maladies. Parfois,
on teste jusqu'a ce qu'on trouve
quelque chose. C'est un truc qui se-
rait resté tranquille jusque apres
notre mort, si ¢a se trouve. Cela s'est
VU avec vos prostates, messieurs.

Imaginez un instant ce

qu’on génére comme

lumiére en dirigeant le Dans stress... beaucoup de
spot ailleurs, cet ailleurs ol stress! Des nuits a se
curieusement sem- I'univers réveiller pour pani-
blable a un ici qu'on ai- d quer, des jours a an-
merzi)i]t montrer et qlui €s Foisaier SU{J I'issue de
ne cible pas le jupon lo- . ‘analyse. Une copine
cal. C'est le tour de ma- maladies, acupunctrice — une
gie que vient d’accom- le stress est femme calme qui
plir un médecin de Qué- soigne avec douceur
bec en publiant le livre |3 dame de et efficacité — m’a ra-
d’un médecin américain conté qu'elle en était a
de Californie. Ah! sion  compagnie  sa derniére semaine

n'avait pas la Californie,
je vous demande un peu ce qui
nous arriverait!

Le bouquin parle de I'abus du
dépistage des cancers. (Titre:
Dois-je me faire tester pour le can-
cer? — Peut-étre pas, et voici pour-
quoi, par H. G. Welch. Le titre oc-
cupe toute la page couverture!
C’est publié aux Presses de 'Uni-
versité Laval.) Non seulement le
dépistage systématique est sou-
vent la solution de facilité pour les
généralistes et leurs clients qui y
voient le mirage d'une réponse a

avant d'obtenir les ré-
sultats et qu’elle regrettait de ne
pas étre allée dans le secteur pri-
vé et de payer pour en avoir le
cceur net plus rapidement. Elle
disait ¢a en ayant confiance de
ne pas avoir ce cancer de l'uté-
rus, cette épée de Damocleés
qu'on lui avait brandie comme
une menace potentielle,

Les médecins aiment telle-
ment faire peur, ils ne se rendent
pas compte. Pour eux, dire le
pire, c'est seulement faire preuve
de réalisme. Ils ne peuvent pas

-SANeb] -

s’empécher d'en parler. Il y a
comme ¢a une docteure qui a dit
a ma fille préado qu'elle pouvait
avoir la syphilis. Finalement,
c’'était du pityriasis rosé, un «pro-

bable» virus pour lequel il n'y a |

pas de reméde autre que la pa-
tience. Je vous jure!

Ainsi, dans l'univers des mala-
dies, le stress est la dame de com-
pagnie. Peut-on se faire un ami du
stress? On veut toujours le contré-
ler, on ne parle que de cela. Je me
demande parfois, entre le lacher-
prise des bouddhistes et le
controle des autres —tous les
autres, a des degrés divers —, ou
on doit tracer une ligne saine, la
ligne imaginaire de I'équilibre
vers lequel tendre, étant entendu
que l'équilibre est précaire et doit
le rester. Peut-étre que le stress se
fait amical quand on le respire,
profondément. On le descend
dans notre ventre, il devient vaste
et tranquille pendant un instant.
Avec le mois de mai, c'est plus fa-
cile de respirer, on a de la chance
d’y étre arrivé!

* o o

Recu

W Textes de relaxation et de visuali-
sation pour une vie sans stress, pu-
blié au Seuil.

M Un joli livre pour les enfants, Ali-
ce au pays du cancer, un livre belge
de I'Association cancer et psycho-
logie, distribué par Dimédia.

M D. Pouilloux, Les Pourquoi des
ados, Editions de la Martiniére,
Pour les préados, m'affirme ma
grande ado.

vallieca@hotmail.com

La mosquée bleue d’'Istanbul.

FRANCOIS FAUTEUX

rait d'union, carre-
four entre les cul-
tures, complexe et
paradoxal, multiple et
infini, Istanbul par-
vient aujourd’hui a
¢ rendre compatibles
| tradition et modernité. On doit
s'enfoncer dans d'étroites rues
aux parfums d'Orient pour bien
comprendre cette ville.
Istanbul n'est pas qu'une succes-
sion de minarets étincelants jusqu'a
leur extréme pointe: ce fut aussi la

encontres

" ANNONCEZ-VOUS GRATUITEMENT en composant le (514) 985-2507

B PN ot voirs ct o Biepoat
« le (514) 985-2507. Envegistrez votre annonce

| Amoncez-vous GRATUITEMENT: __ Récupérez vos messages RAPIDEMENT: _Répondes aux annonces RAPIDEMENT:
1 .

Prenez gratuitement connaissance du nombre de message  Avec votre téléphone “touchtone”, composez le
e 885-2507. Composez par la suite le  1-900-451-6528. Des frais de 2,29 $/min.

POURRAIT ETRE PIRE...
Lavi , 43 ans, 58", 125 b, chev
blonds, yx pars, belle app, géndreuse, au
thentique, aimerait rencontrec M, pour
2805256

partager Intimité et plus.

X DANS UN:
INTERESSANTE ET...
Ste-Thérdse, 41 ans, 5'6", 155 Ib, chev
noirs, yx bruns, belle app, passionnéde.
réservée, aime musique, chercha H 15-45
ans, pour Intimité et plus 2200871

CARPE DIEM...
Femme de Laval, 28 ans, 5'10°, chev
bruns, yx verts, bolle app, spontande, au
thentique, ame littérature, cherche H 25
45 ans, pour amour 2818620

REDOUTER L'IRONIE
C'EST CRAINDRE LA RAISON.
Mtiaise, 39 ans, 5'8", 117 Ib, chev nokrs, yx
pors, app agréable, spontande, tendre,
aime moto, cherche B 25-45 ans, pour
Intimité et plus 276860

LIBERTE...
. Femme de Brossard, 58 ans, 5'5", 120 Ib,
v ahev auburm, yx bruns, app agrbable, drd
* I, sympa, aime plein air, cherche H 55 ans
+ @t plus, pour amour of plus. 1503971

C'EST L'NISTOIRE D'LA FILLE...

+ Mirabel, 35 ans, 51", 171 Ib, chev et yx
¢ bruns, app agréable, drdle, spontande,
. ime littdrature, plein air, cherche H 28-45
. BN, POUr aMour ot plus 7664

MA VIE SERA ENCORE PLUS

" BELLE $I TU ES AVEC MOI...

* Congueuiiioise, 30 ans, 5'5%, 117 Ib, chey

Jet yx bruns, app 4 , @lma sports,
cherche H 35-45 ans, pour relation amou
| rouse of plus 1745616
|

Brunette de M, 29 ans, 5'5", yx verts, app
] , positive, ror désire con
naltre H 25-35 ans, pour partager intimité
o plus. 198

Rouguine de Mtl, 57 ans, 5'6", 240 b, yx
pers, app agréable, sociable, aime cing, Iit-
térature, chercha H 50 ans et plus, pour
relation amicale 2597318

avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suvant. 1 <8528 pour les écouter, (+ taxes) seront portés 4 votre compte de téléphone.
e oo A AL R Ak D T s A AT e JEUNE PROFESSIONNEL.

Beau brun de Mtl, 80 ans, 5'9°, 165 Ib, yx
bruns, gentil, sociable, aime littérature, veut
F 50-58 ans, pour amour et plus 1519557

QUICONQUE EST AIME
DEMEURE A JAMAIS.
Belle blonde de St-Jaan, 54 ans, 5'5°, 130
b, yx bruns, respectueuse, romantique,
aime littérature, cherche H 55 ans et gus.
pour amour 274

NATHALIE, GENEREUSE
ET SPORTIVE.

42 ans, petite, sans enfant, aime arts,
almerait connaitre H fin 30aine, tallle
moyenne, instrult, géndraux, pour relation
épanouissante. 121850

CURIEUSE ET RICANEUSE.

52 ans, 5'6", 130 Ib, aime musique, nature
of arts, cherche auropéen, 50-58 ans, 59"
ot plus, distingué at cultive 122248

POUR LE PLAISIR
D'UNE |
Femme de 46 ans, 5'6", 125 Ib, curleuse,
aime cind, tennis, souhaite H. 122678

SEDUISANTE ET DISTINGUEE.
65 ans, désire H, avec affinités, pour parta
ger campagne et ciné ot rosto. 121662

FEMME ROMANTIQUE ET CALINE.
Ste-Thérdse, 63 ans, 5'6", 149 Ib, chev
auburn, yx bruns, belle app, respectueuse,
drdie, aime plein air, sports, cherche H 55
65 ans, pour amour et plus. 1415708

RIRE, PARTAGER ET DANSER
TOUS LES DEUX,
TEMPS.

24 Miaise, 42 ans, 5'5%, 137 Ib, chev nolrs, yx

bruns, belle app, drole, authentique, cher
che H 35-55 ans, pour amour. 2749420

MAIS OU TE CACHES-TU DONC?
Mtiaise, 44 ans, 56", 128 Ib, chev et yx
noirs, belle app, spontanée, géndreuse,
aime sports, cherche H 45-55 ans,
rolation amoureuse et plus.

SOURIRE ET A PROFIT
LE JOUR PRESENT.
Mtiaise, 53 ans, 5°2°, 140 Ib, chev aubum,

yx bruns, belle app, mature, Slonnee,
aime ittérature, cherche H 4555 ans, pour
AMOUr

MONTRI E

UN PEU E.

50 ans, 52", mince, chev et yx bruns,
curh . AIMe Cing, poésie, musique,

FAIRE UN PROJET ENSEMBLE.
Shertrookoise, dabut S0aine, 5'S", 150 Ib,
(n-fum, simple, franche, aime cind, arts,
Vo, tendresse, veut H 50-85 ans, 5'6" ot
| Plus, n-fum, respectueux, fiddle of almant
| COCo0Ning. 80658

MARGINALE
CONVENTIONNELLE.

désire H, pour s0rves oculturelles,
voyages, promenades et baelle histoire
AMOUr 10459

SEREINE ET ENTHOUSIASTE.
Qc, 67 ans, autonome, aime la vie, dia-
logue. désire rencontree compagnon, al-

Y UMEL 41 ans, grande, mince. sible, pas
+ BIONNS, Alme Cind, musique, vlo, cherche
H 40-50 ans, sensible, passionnd, intel
Llectuel, aimant arts, sports, pour relation
V MOUreUSe 122920

o RAFFINEE, VIVANTE
: EY AUTHENTIQUE.
148 ana, 57, mince, belle app, ame la vie.
[voynges, culture, nature, Sports, espéce

!8'8panculr & deux 122032

sroncontrer H 45-85 ans, pour cheminer ot Qende

sorein, acti!, ayant valeurs familiales, jowe
de vivie, avec affinités, pour projets et
cobbrer la vie 121520

ETERNELLE OPTIMISTE.
Beloall, 34 ans. 5'3°, 144 Ib, chev chitains,

PETITE FEE CHARMANTE
ET COQUINE CHERCHE
PERSONNAGE SYMPA!
134 Ib, chitane, yx
bruns, belle app, passionnde, aime cing,
panachute, recherche H 25-35 ans, pour
relation amoureuse

MY, 32 ans, 56"

2816331

Répondez aux
annonces au

1900 451-6528

LT

27 ans, 56", 120 Ib, aime culsiner
recherche bai H, 30-60 ans, pour partager
PasSions, ans, voyages, voltures et enr
chir choses ossentieles de la vie 1228534

FORCER LE HASARD

ET VIVRE L'AMOUR,
Mtiase, 50 ans, 52", powds prop, rousse,
yX pors, n-fum, ame grnds espaces, veut
H 48-55 ans, pour partager v, jowes de
l'ant, culture et bonne boufte. 122712

INTELLECTUELLE
ET ARTISTIQUE.
Mttaise debut S0aine, jole, mme pleln air

VOyages, voudrart trouver compice, pour
relation tendre et durable 104321

yx Dblous, belle app, Indép e,
WUSO, AMe Musique, cind, cherche H
3545 ans, pour amour 2624904

¥ mrmvmmﬂn

{Professionnelle de 38 ans, sportive, aime
(YO0, recharche H 35-45 ang, nlum, cul
1V, pOs8, Calme, géndroux et ayant inté
1r0ts vares

! ALLONS, ALLONS... OSEX!
‘Milise, 68 ans, 59", 140 1, chev chi

JAInS, yx pars, belle app, passionnde,
:st\mtm« Ame quilles, Musique, chevohe
"

\

55 ans of plus, pour relation amoureuse
het plus M7110
QRANDE, MI-INTELLO

H60ane, 57", 125 I, blonde, yx bleus,
o Serming, Criative, Ame MUSIQUe of Pein-
siture, recherche H B0aine. DON vivant, aux

LHintérdls vars. 10830
5 PRINTEMPS ME DONNE

' DES AILES...

& Bella Bouchervilloise, 57 ans, 5'4°, 112 1
hrousse. yx bruns, s e rolier,

Mtiaise, 32 ans, 5'5°, 110 . chev of
bruns,

wp ) . e
cherche H 25-35 ans,
Intimité o phus. T

PROVOQUER LE MOMENT...
Femme de M, 50 ans, 5'5°, 139 b,
blonde, yx bruns, belle app, franche,
romantique, aime phen alr, cind, cherche H
45-55 ans, pour amour et plus. 1942087

VIYRE UN JOUR A LA
VOILL LE SEGRET DU BONNEUR.
Mtiaisa, 30 ans, 5'5%, 153 I, chev noirs, yx
bruns, attentionnde, mime L, veut H
2545 ans, pour amour et plus.

COMPLICE RE: o
femme de MY, S0ane, mince, allure jeune.
active physiquement ot intellactusiioment
ame voy Gesre H 55-62 ans, pour
partager affinites. lendresse ot plaisirs de
lave 121612

CE QUE TU ES PARLE
TELLEMENT FORT QUE
CA ENTERRE CE QUE TU DiS.
Mtlase, 32 ans. 5'1°, chev aubum, yx pers.
app agréable, ame danse, cherche H 35

45 ans, pour amour ot plus. 1039054
MEDIEVALE AYANT
UL XIR DE LA JEUNESSE.

Mt 38 ans, 5'3°, 104 Ib, blonde, yx bleus,
Délle app, anjoute, romantique. aime cing,
veut M 28-45 ans. pour amowr 1436881

PASSIONNEE
RAive-Suxd, 46 ans, 5, 110 1, brune, n-fum,
cuftvie, vt yant sens S0 My
mour, almant Sportives et oulty

, 48 ans, 5°5, 106 b
. Delle app. spontande.
natation, charche M 45.
1832615

amour et phus. voyages. 122022

T SYLVIE AIME LA VIE. QUE L'ON FUIT NOUS SUIT, CF

47 ans, Mince, chov bruns frises, 4 2 acdo Tmugurmnmah.
s, 3

LA SIMPLICITE AVANT TOUT,
Homme de Laval, 52 ans, 5'8", 123 b, chd
tain, yx bleus, attentionnd, positd, aime
sports de raquette, désire connaitre F 45
55 ans, pour amitié 2709679

SALUT!
Homma de Mtl, 40 ans, 55", 143 Ib, chev
noirs, yx bruns, romantique, compréhenst,
aIme musique, ciné, désire connaltre F 35
55 ang, pour amour et plus, 2457418

A L’AIDE MANDARIN!
Mtais de 71, 510", nfum, belle app
autonome, recherche F 40-60 ans, pour
conversations en chinols et mandarnn, rela-
tion amicale et peut-étre plus. 110288

JAIMERAIS BIEN ME MARIER...
Homme de Laval, 48 ans, 56", 175 b, ché
tain, yx bleus, belle app, franc, sympa,
aime plein air, natation, cherche F 35-45
ans, pour amour et plus 1701669

UN PROJET COMMUN.
Professionnel de la santé de 52 ans, 5'5"
cultive, sportif, espare rencontrer F 35 ans
ot plus, pour fonder famille ou se joindre &
la slenne. 121877

CURIOSITE ET ESPOIR D'ATTEIN-
DRE LA BONNE PERSONNE.
Beau Mtlals, 54 ans, 5'11%, 185 Ib, chav
poivie ot sel, yx bleus, authentique, aime
rofier, chawche F 45-55 ans, pour amour et
plus. 2816036

L'AMITIE, LA SEDUCTION,
LA SUITE...
Chitain de LaSalle, 45 ans, 577, 211 Ib, yx
bleus, app agréable, romantique, tendre,

ame sports, cherche F 36-53 ans, pour
amitié et plus. 1208774

VOYAGEUR MELOMANE.
41 ans. 6', aime arts, plain air et belles
Soibes, Uésire rencontrer F 35-45 ans,
authentique, sachant ce qu'elle veut ot ou
ol va 123243

LA VIE EST FANTASTIQUE...
Homme de Mtl, 38 ans, 511", 190 Ib, chev
chitains, yx bruns. belle app, authentique
arlla, aime plein air, cherche F 25-45 ans,
pOUr amour et plus 2212414

UN CONCERTO
QUATRE MAINS.
Mtiais de 51 ans, 62", mince, universitaire,
désire rencontrer F 40-50 ans, grande,
pokis santé, n-fum, active, ayant sens de
humour @t qualités humaines. 122136

LE TEMPS DE S'ECLATER.

Homme de Mt 46 ans. 59°, 194 b, chev
chitains, yx bruns, belle app, séneux
positlt, aime plen ar, cind, cherche F 35

47 ans, pour amour ot pus. 1669584
PRENDRE LE TEMPS
DE PRENDRE LE TEMPS.

Chittain de Ml 49 ans, §'5°, 130 b, yx
bruns, app agréable, rationnel, respec

fueux, aime sports, cind, charche F
Amour ot pus. ﬁ“w

VIENS ME DIRE BONJOUR...
Beau Bouchervillois, 37 ang, 59* 175 b
chiv et yx Druns, passionnd, sympa, aime
musique, plein alr, cherche F 35 ans ot
moins, pour amowr of phs. 1

58 ans, 5'8", athidtique, désire F 43-53 ans,
pour partager soupers évolutifs. 5568

ON PREND COOL... D’ACCORD?
Homme de Mtl, 31 ans, &', 190 Ib, chav ot
yx bruns, belle app, sympa, passionnd,
aime tennis, canod, cherche F 25-45 ans,
pour amour et plus 2816669

ATTACHANT ET SEREIN.
60 ans, 5'7", engagé, allure jeune, aime
diner, vin, sscapades, veut jobe F, 30-50 ans
mince, libre jours de semaine, pPoOur ren
contres occasionnelles suivies. 121812

IMPLICITE, un::cr
ET SINCERITE.
Mtiais, 30 ans, 5'9", chatain, yx bleus, ma
ture, respectueux, aime vélo, équitation,
veut rencontrer F 35 ans et moins, pour

amour ot plus 2803557
tncumgb DISTINGUE
ET CULTIVE,
Ottawa, début 60aine, 57", sensuel,

vivant, convoite F B0aine, avec affinités,
pour comphicité, amour et plus. 109500

LAVIEDEAA Z...
Mtiais de 38 ans, 5'8", chev longs, n-fum,
belle app, fiddle, ludique, naturel, sans
enfant, aime documentaires, sushi, Tintin
yoga, recherche comphice passionnante et
passionnés 104118

PASSION.
Beau brun de Brossard, 39 ans, 5'8°, 151
Ib, yx pers. romantique, sympa. aima mu
sique, sports de raquette, cherche F 25-38
ans, pour amour ot plus 2616004

RECHERCME UN PEU CHAQUE
JOUR ET TU TROUVERAS.
Mtiais, 59 ans, 5'11%, 184 Ib, chev noirs, yx

bruns, belle app, sociable, drole, veut F 55
ans et plus, pour amitié et plus 1381866

!‘I“l HEUREUX C'EST BIEN,
DEUX C'EST MIEUX.
Beau Mtlais, 34 ans, 59", 177 b, chev et

yx bruns, intellectuel, aime sports, veut F
25-35 ans, pour amour et plus. 2735949

SEREIN
UNE RELATION EQUILIBREE.
Mtl, 57 ans, 5'8", 151 Ib, chev poivre ot sel
yx bruns, app agréable, authentique
respectueux, cherche F 46-66 ans, pour
amour et plus. 1700752

CREATIF ET ANTI-CONFORMISTE.
53 ans, grand, allure jeuna, actif, autono
me, aime natation, marche, jardinage, arts
veut F 50 ans et moins, complice, géna-
reuse, active et indépencante. 121788

LE SOLEIL DU COEUR

EST LE PLUS CHAUD.
Brunet de St-Jean, 46 ans, 511", 218 b
yx gris, réservd, réfiéchi, aime spons, veut
F 3545 ans. pour amour 2778038

JE RECHERCHE UNE RELATION
AMICALE OU

Mtiais, 81 ans, 5117, 181 Ib, chev poivre et
sel, yx bleus, app agréable, franc, veut F
45-80 ans, pour amour et plus 2402863

HOMME CHERCHE HOMME

ADORANT
PLEIN AIR.
Mtiais, 43 ans, 577, 135 b, chiltain, yx pers,
me [ vie, plein 2ir et Jacture, veut K, pour
partager bons moments of plus. 123240

CONTINUER SA VIE

ET SURTOUT LA VIVRE!
Homme e Mi, 54 ans. 59", 185 1b. chev
bruns, yx pers, bdelle app, résenvéd
Indépendant, cherche F 40-80 ans, pour
ATOUT ot plus. 1959483

CELIBATAIRE PAS COMPLIQUE
CHERCHANT BELLE

Longueuiies, 37 ans, 511°, 223 b, beun

yX verts, apD agrdable, attentonnd, o
mantique. recherche F 25-45 ans, pour re-
Bton an 1576387

sensidle,
vaguamant bohéme, golts aclectiques,
souhaite G8COuVTY F 45 ans ot moins, pour
ATV AMOUreUse Ou plus 5695
BIEN VIVRE ET £TRE
Homme de M-Nord, 78 ans, 5'8°
chiltan, yx bruns, aoo agreable, géndreux,
DASSIONNE, Aime Ittérature, cherche F 65
7S ans. pour amour et pius. 2596881

ummolum
ST VENIR.
Milas, 49 ans, 5710°, 155 B, chev potvre ot

Sl yx Druns, ., BT AC-Odtense
ame bllard, cherche F 3558 gns, pdur  piche, cherche £ 3553 ans, powr amowr
amou et pus. 2BI1NATA st os 1737381

VAS-TU TA CHANCE

Homme de M, 30 ans, 59°, 150 1, chew

UNE SIMPLE AMITIE,

Lvallos, 30 ans, 557, 175 B, chev ot v
s, 0 intadlectuel, ratonTeL
sime iirature, veut H 2545 ans 1 290041 1

INTELLIGENT, SENSIBLE
ET DROLE.
Beau professionnel fin 30aine, 5117, 165
1D, sportt, aime @ vie, nature, veut connal-
tre H environ mikme e, POUr relation per
mettant de s'amuser of grancle. 121860
C'EST LA QUESTION

QUI FAIT GRANDIR!
Mtiis, 34 ans, §°, 155 b, chistain, yx bleus,

FEMME CHERCHE FEMME
ELLE RETOURNERA SES APPELS.

hserve, Mo
NS & MOINS. DO INtIMAS et
2414381

capitale de trois empires, romain,
byzantin et ottoman. Bien plus
qu'une ville historique, elle est trés
certainement une des plus belles au
monde. Pour en saisir toutes les
subtilités, certains de ses quartiers
méritent quelques heures d'explo-
ration, dont Balat et Fener, situés
dans la zone historique d'Istanbul,
en amont de la Corne d'Or, en se di-
rigeant vers 'ouest.

Balat est un des plus intéres-
sants malgré les facades de mai-
sons quelque peu délabrées. Ce
coin de ville qui était autrefois le re-
fuge de juifs séfarades, d’Armé-
niens et de quelques Grecs a de

PHOTO FRANCOIS FAUTEUX

ISTANBUL

Au coeur
des quartiers
historiques

tout temps été un quartier défavor-
sé, contrairement a son voisin grec,
le Fener. Celuici, aussi le siége du
patriarcat cecuménique orthodoxe,
a longtemps accueilli de riches et
puissants Grecs ottomans,
Marcher dans les rues de ces
deux quartiers limitrophes nous
plonge au cceur d’'une vie pauvre,
certes, mais paisible, charmante et
d'une authenticité incomparable,
C'est aussi l'occasion de se balader
dans quelques-unes des derniéres
rues résidentielles et traditionnelles
du centre d'Istanbul, bordées d'an-
ciennes maisons, d'églises et de sy-
nagogues de style byzantin. Aujour-
d'hui endroits de transit et de passa-
ge pour la plupart de leurs rési-
dants, Balat et Fener sont I'objet
d'un projet d’aide a la restauration
grice a un fonds récemment accor-
dé par 'TUNESCO.
M L’Association des arts tures pro-
pose des conférences-prome-
nades dans ces deux quartiers.
wwwlesartsturcs.org.
B Pour rejoindre Fener et Balat, il
faut marcher le long de la Corne
d'Or, c6té sud, ou bien emprunter
un ferry a Eminonii.

Collaboration spéciale

JULES RICHER
es hotels-boutiques se
sont multipliés au
cours des derniéres
annees, au grand plai-
sir des amateurs de
beaux et agréables dé-
cors. Le secteur de
I'hétellerie a ainsi connu une pé-
riode de renouveau devenue plus
que nécessaire. Comme ailleurs,
la ville de Québec n'a pas échappé
a la vague, Le dernier-né dans la
ville est I'Hotel 71. Logé dans un
immeuble patrimonial, il a pignon
sur rue au ceeur méme du Vieux-
Québec, rue Saint-Pierre, tout a
cOté du Musée de la civilisation
(www hotel71.ca).

Propriété d'une famille de la
Vieille Capitale, le nouvel établisse-
ment de 40 chambres a ouvert ses
portes a l'automne 2005. Son décor
chic et design n'est pas passé in-
apercu puisqu'il figure dans la liste
des 300 nouveaux hétels les plus in
de la planéte du magazine Condé
Nast Traveler, honneur attribué
dans I'édition du mois de mai.

Le bois domine I'environnement
de 'Hotel 71. Essences nobles du
Québec, noyer et érable, prennent
la vedette. «Notre décor est épuré et
chaleureux en méme tempss, ex-
plique la copropriétaire de I'établis-
sement, Sonia Gilbert.

«On a voulu faire quelque chose
de contemporain, poursuit-elle,
mais ou tout le monde se sente bien.
On a réussi cela avec beaucoup de
bois et de velours.»

Et il n'était pas question de se
tourner ailleurs que vers le Qué-
bec pour y arriver. «(Caurait éé fa-
cile d'acheter en Chine @ moins
cher, mais on voulait avoir une
touche québécoise», affirme Mme
Gilbert. Résultat: boiseries,
meubles, e’lénfm:gxts muraux, tout a
été congu et fabriqué par des en-

ises locales.

treprises

Les chambres sont donc parées
et meublées avec golt, simplicité et
qualité. Il faut néanmoins avouer
| que lenvironnement, un peu austé-
re, aurait pu bénéficier de petites

touches de fantaisie et de couleur.
Le chemin pour parvenir a ce ré-
n'a pas nécessairement été fa-
cile. A l'origine, I'immeuble de I'hé-
tel abritait une banque. En fait, il a
été le siége social de la
Banque Nationale. Malheureuse-
ment, les boiseries, les moulures et
les autres éléments décoratifs sont
disparus au fil du temps. Les an-
nées 70 ont été particuliérement
| cruelles avec cet édifice du XIX'

QUEBE-C

Chic hotel-boutique

SOURCE HOTEL 71
L'Hotel 71 offre un décor
contemporain, épuré et
chaleureux.

siécle. Les beaux guichets ont dis-
paru, de faux plafonds et de la mo-
quette ont fait leur apparition. Les
caissons Jdécoratifs du plafond ont
été percés de canalisations. N'est
resté intact qu'un seul de ces cais-
sons, qu'on peut voir dans le hall
d'entrée de I'hotel.

Les tapis ont disparu et on a pu
récupérer les planchers de lattes de
bois qui ont été sablés mais non ver-
nis, question de donner un cachet
particulier aux chambres. Les pla-
fonds y sont hauts et les fenétres
sont grandes avec de beaux points
de vue sur le port et le Vieux-Qué-
bec. De cette fagon, on ne se sent
pas a I'étroit dans les chambres.

Dirigés par la firme d’architectes
Briére, Gilbert et associés, les tra
vaux de rénovation ont duré presque
un an et cotité quatre millions.

L'hotel offre tous les services
auxquels on s'attend pour un éta-
blissement de ce genre: acceés In-
ternet haute vitesse, salles de ré
union et salle d'exercice. La clien-
tele d’affaires ainsi que les tou-
ristes d'ici et d’ailleurs y trouve-
ront leur compte et leur bonheur.

Le service y est bien entendu
personnalisé puisqu'il s'agit 1a d'une
des raisons qui ont fait la i
de la formule de Ihételboutique.

Par contre, on ne compte pas
encore de restaurant, ement
un espace bien aménagé ot on
sert le petit-déjeuner.

A cause de son emplacement,
THotel 71 permet en somme de faire

Ce reportage a été réalisé
a la suite de l'invitation des
responsables de I'hétel.
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LUS DE CONNAISSEURS QUI, COMME FABRICE PERRIN, CHERCHENT A PERCER LES MYSTERES D1

THE

Tendance thé

Philippe Mollé

e the, boisson millénaire trés tendance a

I'heure actuelle, est en train de révolution-

ner nos habitudes de consommation. On
ne cesse de lui trouver des bienfaits et d'y ajouter
des accompagnements. Au Québec, plus préciseé-
ment a Montréal, la route du theé, et par le fait méme
son appréciation, s'élargit chaque mois avec de nou-
veaux endroits qui lui sont consacres, au point de
bientot devenir aussi populaires que les cafés ou les
briileries.

Un esprit confucéen

Dans le fond de sa charmante boutique trés zen,
concentré sur sa cérémonie du thé, Fabrice Perrin
ne cesse de hocher la téte et d'émettre des soupirs
de satisfaction en ouvrant ses grandes boites de thé
rouge que lui envoie de fagon réguliére la seule fem-
me maitre de thé en Chine, Nadia Bécaud. Cette spé-
cialiste mondiale du thé, mariée a un Chinois, parle
le mandarin et passe une grande partie de sa vie
dans les plus beaux jardins de thé thn()l\ indiens et
japonais, ou elle recherche l'incroyable parfum et la
subtilité du thé jaune ou des crus uniques de thé vert
ou semi-fermenté de Thailande qui, chez Fabrice
Perrin, deviennent de véritables petits bijoux.

Fabrice doit cet amour pour le thé d’abord aux
arts martiaux, qu'il a pratiqués pendant 15 ans, mais
surtout a son mentor, Nadia Bécaud, qui lui a trans-
mis dans sa boutique de Lyon cette passion commu-
nicative pour le thé. Pas moins de 200 thés sont ali-
gnés au garde-a-vous selon l'esprit du yijing, dont les
plus grands Lapsang Souchong, Sencha Ariake ou
Long Jin, aux feuilles croquantes sous la dent et avec

Fabrice Perrin a tout appris de la Chine et de
sa fagcon de consommer le thé.

une longueur en bouche digne d'un grand vin. Selon
Fabrice Perrin, on observe le méme engouement
pour les crus de thé que pour les cafés d'origine.
Lors de mon passage, j'ai effectivement pu constater
a quel point la clientéle spécialisée est a I'écoute des
conseils du «maitre» et sait apprécier la subtilité d'un
thé blanc ou la finesse d'un grand thé Matcha broyé
a la meule de pierre. Tant mieux pour Fabrice Perrin
si les grandes maisons de thé jadis dirigées par les
grandes familles russes, comme Kousminoff ou Ma-
niages Fréres, ont fait les beaux jours de la bourgeoi
sie parisienne. «Désormais, les puristes souhaitent al-
ler plus loin», dit-l.

Tout quitter pour le thé

A son arrivée, il y a deux ans, le couple Perrin s'est
acharné, parfois a ses dépens, a apprendre la vraie
vie montréalaise et surtout a trouver un local pour
exprimer sa passion. Fabrice a tout appris de la Chi
ne et de sa facon de consommer le thé. Conscient du
fait que I'art du thé est un rite qui s"apprend et se cul-
tive, Fabrice sait aussi que dans les familles chi-
noises ordinaires, on n'a jamais acces aux grands
crus de thé, réservés a l'exportation ou a I'élite chi-
noise et japonaise. «On manque encore de classifica-
tions comme les IGP |indications géographiques pro-
tégées| en Europe pour protéger les zones de cueillette,
qui pewvent s'étendre parfois sur des centaines de kilo-
meétres, alors qu'en réalité la zone doit se limiter selon
le Conseil du thé~, préciset-il. Avec leur fille de 16 ans
et un chien, Fabrice et son épouse ont tout abandon-
né pour se réfugier a Montreéal. A mots couverts, Fa-
brice Perrin m'avoue que s'il avait été seul, il serait
parti vivre son art en Chine ou en Thailande.

Prendre le thé est un rituel, une découverte pour
les sens que nous communique ce passionné hors
pair. Lorsque je lui parle de maitre de thé, il bondit

; T‘"ll‘lll\ PHILIPPE MOLI |
ng Espri Thé, pas moins de 200 thés sont alignés au garde-a-vous en attendant qu'on les
déguste.

pour m'avouer qu'une telle reconnaissance prend
des années a obtenir. C'est un titre auquel il aspire un
jour, certes, mais il doit avant tout servir et approfon-
dir son cheminement sur la route du thé. L'esprit du
thé est bien présent dans cette petite boutique zen
qui resplendit de camellia sinensis.

Selon les Perrin, il existe un apprentissage du thé
tout comme celui de 'huile d’olive ou du chocolat.
On commence par des thés simples et doux pour en-
suite aller vers des saveurs plus complexes. Tout est
important, tant 'eau, qui doit étre de source, que la
théiére, qu'on réchauffe avant de laver les feuilles.
Viennent ensuite la deuxiéme et la troisiéme passes,
et on découvre le parfum, celui qui reste et qui im
pregne nos papilles comme le ferait un grand vin.

Apres le porto, les vins et le café, Montréal serait-il
en train de devenir la capitale du thé en Amérique du
Nord? Un thé sur l'avenue Laurier ou au Saint James,
c'est désormais possible. Les jardins de thé naissent
un peu partout pour devenir des boutiques extraordi-
naires chargées d'odeurs. Si, demain, on vous de

mande ce que vous faites, dites que vous allez |

prendre le thé chez Fabrice, la ou I'esprit du thé nous
captive pour le plaisir des cing sens.

BOUTIQUE ESPRI T"l":
112, avenue Laurier Ouest
Montréal
= (514) 2734087

Philippe Mollé est conseiller en
alimentation. On peut 'entendre tous les
samedis matin a l'émission de Joél Le Bigol,
Samedi et rien d'autre, a la Premiére Chaine
de Radio-Canada.

La recette de la semaine

Fricassée de hauts
de cuisse de poulet
au cari rouge

Pour quatre personnes

- 450 g de hauts de cuisse de pou-
let découpés en deux

- 45 ml d'huile de tournesol

- 125 ml de dés de carottes

- 3 gousses d'ail hachés

-15 ml de basilic thai

-175 ml de bouillon de volaille

- 30 ml de péte de cari rouge

- 125 ml de pousses de bambou
€n conserve

- 30 ml de ciboulette a I'ail hachée
- Sel au got

et servez.

Dans un wok ou une grande
poéle, faites chauffer 'huile de

tournesol et faites revenir rapide- les épiceries orientzgles.
ment les morceaux de hauts de W Servez avec du riz blanc ou des
cuisse pendant trois ou quatre mi-  choux bok choy cuits a la vapeur.

nutes pour obtenir une coloration.

Ajoutez les carottes, l'ail haché
et le basilic, puis versez le bouillon
de volaille et la pate de cari rouge.

Couvrez avec un papier d'alumi-
nium et laissez mijoter a feu doux
pendant 15 minutes.

Avant de servir, ajoutez les
pousses de bambou en morceaux
et la ciboulette a Y'ail. Assaisonnez

Notes
B Pour adoucir le mélange, on
peut ajouter du lait de coco.
B On retrouve les produits asia-
tiques dans les supermarchés ou

1 877 272-2226

Julie Audette

514.295.9307
olajulie@sympatico.co
www_ lajulie.com

Coach en nutrition et en style de vie

7234, rve S+-Denis, Montréal, Québec H2R 2E2
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MARIE VERMETTE inc.
Fleurs, plantes et objets choisis

801, av. Laurier Est, Montréal
Livraison

973, chemin Ozias Leduc, Otterburn Park
(450) 4646937

www_ lacabossedor.com

(514) 272-2225

] Le plus ancien restaurant du quartier,
Salon de the. boutique cadeam. patisserie ¥ maintenant ouvert le ma
& bien plus encore ... Midi et soir table d'hote & partir de 11 § * Spécial brunch le dimanche 16 §

ou (514) 9905277

THE

-Mmmdmd,m.amd.mmmm’
olive au Québec. » Philippe Mollé ‘

MARCHE ATWATER  939-3902

“LES FILLES DU ROY”

Bienvenue sur notre jardin terrasse ouvert tout I’été
401-405, rue Bonsecours, coin Saint-Paul -

VERITABLE PASSIONNE, FABRICE PERRIN OFFRE

GASTROSCOPIE

J'ai testé et aimé:
le thé vert aux agrumes de Lipton
Cette boisson originale et parfumeée allie le thé vert
et les agrumes. Disponible en version originale. On dis-
pose aussi d'une version diéte pour répondre a certains

| besoins. Disponible partout en magasins en format de

591 ml au prix de détail suggéré de 1,4954 1,698,

Les cidriculteurs de la Montérégie
se distinguent
Le 21 avril dernier, lors de la Coupe des nations
qui se déroulait & Québec, les artisans montérégiens
se sont distingués avec des cidres, des mistelles de
pomme, des hydromels et des vins parmi quelque
300 produits testés, dont 210 issus du Québec. Voici
quelques-uns des grands gagnants.

M La Face cachée de la pomme, Hemmingford
Grand or: cidre de glace Neige éternelle

Or: cidre fort tranquille Dégel

M Cidrenie-Verger Léo Boutin, Mont-Saint-Grégoire
Or: cidre léger tranquille Cuvée Versant Sud

Or: cidre apéritif Rubis d’automne

Argent: cidre apénitif Adagio

M Cidrerie Michel Jodoin, Rougemont

Or: cidre léger pétillant M. Jodoin Rosé

Argent: cidre fort tranquille Rosalie

| W Verger du Minot, Hemmingford

Argent: cidre léger pétillant Crémant de pomme
Argent: cidre fort pétillant Crémant de glace
Argent: cidre de glace du Minot des Glaces

W | es Vergers Petit et Fils, Mont-Saint-Hilaire
Argent: cidre léger trz ln(lllI“(‘ Petit Pomme
Argent: cidre de glace Petit frisson

B | a Cidrenie du Village, Rougemont

Argent: cidre aperitif Coup de foudre

W Domaine Leduc-Piedimonte, Rougemont
Argent: cidre de glace Leduc-Piedimonte

B Cidrerie-Verger Clément Lariviére, Saint-Théodo-
re<d’Acton

Argent: mistelle L'Eden

BIBLIOSCOPIE

RECUEIL DE LA CUISINE REGIONALE
ITALIENNE
Accademia Italiana della Cucina
Editions Minerva
2006, 622 pages

Nul doute que ce recueil saura plaire a tous les
adeptes et puristes de la grande cuisine régionale
d'ltalie. Pas moins de 1890 recettes combleront les
attentes des amateurs de cette gastronomie pour le
moins seduisante. Des recettes authentiques, coms
me celle de viande salée a la mode de la vallée dy
Sarca, originaire du Trentin-Haut-Adige.

¢ ™ T
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Recueil
e la cutsine
regionale italienne g

CONFISERIE EPICERIE FINE

, Montréal

www.pierreducalvet.ca

Vieux-Montréal (514) 282-1725

Pour annoncer dans ce regroupement,

contactez Amélie Bessette au 514-985-3502


http://www.lojutie.com
http://www.pierreducaJvet.ca
http://www.lacabossedor.com
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Jean-Claude Vigor

oucou, nous revoila! Le hanneton, le
merle, le jardinier... Et, bien sir, les
arbres en fleurs! Comme vous pouvez le
constater, le jardinier n'arrive jamais seul. Si le han-
neton (un ver blanc dans sa phase larvaire) remon-
te tranquillement vers la surface, ¢'est qu'il suit une
ligne que lui seul connait: celle du réchauffement
du sol. Mine de rien, le merle, surveillant tout ce
qui remonte des profondeurs de la terre, s'offre un
festin de larves et de vers en tout genre. En somme,
tout va pour le mieux.

Et pourtant... A la nuit tombée, une famille de
mouffettes déterre a qui mieux mieux ce que le
merle ne pouvait pas atteindre, Mais si la mouffette
fait un judicieux travail de prédation en dévorant les
vers blancs, elle ne replace pas, a l'instar du golfeur
haissable, la motte de gazon qu'elle a sauvagement
déplacée. Alors arrive bien modestement le jardi-
nier... qui gagne en partie sa vie a réparer la pelouse
dévastée par 'honnéte citoyen et l'incorrigible gol-
feur scalpeur!

Vous venez de comprendre pourquoi les jardiniers
protégent ces deux espéces: Mofetta et Homo Sa-
piens «Golfus»!

Me revoici donc avec vigueur... et humour, es-
pérant que vous, la lectrice, et vous, le lecteur de
cette page, aurez plaisir a suivre toutes les péripé-
ties, les vicissitudes et les mésaventures mais
aussi les histoires inutiles, les émerveillements et
les enchantements d'une semaine dans la vie
d'un jardin.

Bref, ces lignes vous sont destinées et vous invi-
tent a vivre la passion du jardinage.

«Puis, ont-elles passé un bel hiver?» Ici, on parle
de vos plantes, bien sir...

Je ne sais pas si la terre se réchauffe, mais force
est de constater que, dans mon jardin, les arbres et
les arbustes bourgeonnent 4 tout rompre. ['automne
2005 a été long et chaud, 'hiver, trés supportable
pour un Viking apprivoisé, et le printemps a somme
toute démarré sur les chapeaux de roues et enclen-
ché une spectaculaire floraison de nos forsythias et
magnolias.

Si votre forsythia ne croule pas sous les fleurs,
¢'est que vous habitez bien loin de chez moi... peut-
étre en zone 3? Peut-étre est-il maintenant a
I'ombre alors qu'il souhaite le plein soleil? 11 faudra

Le Magnolia stellata en fleurs.

donc le déplanter et le changer de place a I'autom-
ne. Ou alors vous avez un cultivar mal adapté a
votre situation.

Un des forsythias les plus rustiques se nomme For-
sythia mandshurica «Vermont Sun». Chez moi, il s'agit
du Forsythia x «Northern Gold», un bon guerrier, com-
me le dit si bien mon coloré collegue Ronald Leduc.

Pleine floraison du magnifique Magnolia soulangiana.

LE PRINTEMPS REVIENNENT LE HANNETON, LE MERLE... ET LE JARDINIER! C'EST AUSSI LE MOMENT DE L'ANNEE 01

| UNE RECOLTE ABONDANTE, UNE BONNE ANNEE S’ANNONCE POUR LE JARDINAGE!

etour avec le printemps

-

PHOTOS JEAN.CLAUDE VIGOR

Quant au Magnolia stellata «Royal Star» ou au su-
perbe «Waterlily», sans oublier le «Pink Star», c'est
leur année. Déja, dans la région de Montréal, les
fleurs brunissent.

Pour ce qui est du plus frileux Magnolia x soulan-
giana, quel spectacle!

Les innombrables boutons en fleurs de mes ce-

.risiers («Montmorency» et «Evans») ainsi que
ceux de mes frileux poiriers asiatiques («Choju-
ro» et «Shinseiki») annoncent une récolte débor-
dante. Bref, cette saison de jardinage 2006 s'an-
nonce excitante.

Il est doux d'entendre les scientifiques nous raba-
cher que la vallée du Saint-Laurent se réchauffe...
Pensezy! Des espéces d'arbres zonées 5b y vivent.
Estce pensable de planter des cornouillers de Flori-

de, de la viorne odorante, voire des palmiers, des |

bambous?

Si j'ai bien compris, le climat du sud de I'Angleter-
re se refroidit et le notre se réchauffe. Tiens, tiens, il
me vient une idée..,

* ¢ o

Courrier des lecteurs

L'année passée, j'ai recu au-dela de 1200 courriels!

Jamais je n'aurais imaginé un tel engouement.
Vous comprendrez que malgré toutes mes bonnes
intentions, je n'ai hélas pas encore pu répondre a
toutes vos interrogations...

Souhaitez donc que nous ayons des journées de
canicule, ce qui confinerait le pauvre jardinier au
teint de Viking 4 sa machine bien mal maitrisée et
«bogueteuse» et vous permettrait de profiter de
cette situation et peut-étre de recevoir de sa part le
conseil ou le renseignement tant espéres...

Vous aimeriez que je traite d'un sujet
en particulier?

Vous désirez que je réponde a vos questions?

Vous acceptez que le jardinier
g prenne son temps?
Ecrivez-moi: jeanclaudevigor@videotron.ca.

Collaborateur du Devoir

FLEURISSENT LES FORSYTHIAS ET LES MAGNOLIAS,

| PARTOUT, ARBRES ET ARBUSTES BOURGEONNENT ET OFFRENT TOUT UN SPECTACLE. LES ARBRES A FRUITS, COMME LES CERISIF RS ET LES POIRIERS, PROMETTENT QUANT A EUX
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W Samedi 6 mai, Sainte-Prudence et Saint-Jean-Por-
te-Lafine, Allez, faites-lui une fleur... 4 sainte Pruden-
ce! Ou, plutdt, préparez-lui une sauce avec de l'oseille
| fraiche si vous en avez dans le jardin. Sinon, procu-
| rezvous deux ou trois plants et semezles. Ca pousse
partout, méme a 'ombre. Une sauce a l'oseille avec
le saumon...
M Dimanche 7 mai, Sainte-Gisele .«Du mois de
mai la chaleur, de tout l'an fait la valeur.» 1l n'est
jamais trop tard pour aérer la pelouse, surtout
aux endroits qui subissent un piétinement régu-
lier. Louez ou faites passer une carotteuse. L'oxy-
gene est un élément essentiel a la respiration cel-
lulaire des racines.
M Lundi 8 mai. Un mariage normand sans cette
piéce montée de petits choux, quelle tristesse!
Connaissez-vous la recette du petit saint-honoré
de Michaél Sévrain? Un bon géteau aux carottes!
D’ailleurs, c'est le temps de semer les carottes mj-
niatures. Sur un pied carré de surface
(30 cm x 30 cm), semez de 16 a 24 graines.
W Mardi 9 mai, Saint-Pacome. La lune est de mau-
vaise influence (nceud descendant). Elle inspire
le repos du jardinier. Toutefois, en apres-midi, la
lune sera plus encline a stimuler les végétaux cul
tivés pour leurs racines charnues ou leurs
bulbes,
B Mercredi 10 mai, Sainte-Solange. La lune est favo-
rable aux «racines» au cours des deux prochaines
journées. C'est le temps de semer quelques radis.
Mais puisque nous serons sous l'influence de la lune
ascendante (la lune est montante) les 18 et 19 mai, ce
sera le meilleur temps pour ressemer radis, carottes
et betteraves.
MW Jeudi 11 mai, Sainte-Estelle et Saint-Mamert.
«Méfiez-vous de saint Mamert, de saint Pancrace et
de saint Servais car ils aménent un temps frais et
vous auriez regret amer» Méme si vos tulipes sont
fanées, il faut pourtant bien les fertiliser avec un
peu de 20-20-20 ou des fertilisants organiques, bio-
logiques, afin que leur croissance soit maximale,
Un bulbe bien nourri grossit et produira des fleurs
superbes l'an prochain.
M Vendredi 12 mai, Saint-Achille et Saint-Pancrace.
Lorsque vous achetez des arbres ou des arbustes
a fruits, assurez-vous de connaitre la fertilité des
fleurs. En effet, la pollinisation dite croisée est sou-
vent nécessaire méme pour une plante partielle-
ment autofertile.

!

ERIKO SUGITA REUTERS
Les innombrables boutons en fleurs des
cerisiers annoncent une récolte abondante,

Le livre de la semaine

arry Hodgson, auteur proli-
fique, se définit comme un
jardinier paresseux... Croyez-
moi, il n'a rien de paresseux!
Brillant, astucieux, averti et sur-
tout critique envers de nom-
breuses pratiques de jardinage
lus que douteuses, il déterre la
éche de guerre et déclare:
«Fautil vratment mettre awtant
d'efforts dans le jardinage®s

«Arrétez de travailler comme
des forcenés @ U'entretien de votre
ferrain et apprenez plutét a
prendre le temps d'apprécier sa
beawtés, dit-il.

Fouillant au hasard dans cet
énorme bouquin, je suis tombé
sur une question d'actualité: que
faire contre les limaces qui de-
yorent nos hostas? Bon prince,
M. Hodgson nous livre divers
trucs: le piége a biére, la
planche de salut, une maison

ur les limaces, etc. "
" Trés bien. Mais voila qu'il
fous dit que tous ces trucs sont
inutiles... et qu'il n'y a qu'un seul

gent jamais les cultivars au

feuillage bleuté... Mais comme
certains cultivars au feuillage
panaché sont aussi résistants,

75 cultivars que les limaces lais-
sent tranquilles!

Lidée maitresse de ce livre se
résume a cette petite phrase:
pourquoi vous donner autant
de mal?

Bravo, M. Hodgson, pour cet
excellent livre qui, bien sur, ne
prendra pas place sur les ta-
blettes de ma bibliothéque mais
bien en vue prés de mes sabots,
de mon chapeau de paille et de
ma brouette, prét a étre consul-

inutilement!

LES 1500 TRUCS

DU JARDINIER
truc vraiment efficace: plantez PARESSEUX
des cultivars de hostas résistants !il_l'.f.\' Hodgson
aux limates. Les limaces ne man- Editions Broquet

704 pages, 49.95 8

alors il nous fournit une liste de |

| Coup de coeur

té avant que je ne transpire '

| DEPUIS bon nombre d'années, Pierre Villeneuve et Paule Maillot se dévoxent corps et dme pour ces
petites intrépides du printemps: les bruyéres. Iis les évaluent, les sélectionnent et les produisent dans leur
pépiniére de L'Assomption. Une visite s'impose. Ce charmant centre de jardinage offre de nombreuses

' trouvailles qui m'ont enchanté. Demandez conseil a@ l'expert Denis Bernard et promenez-vous dans ce

| centre de jardin innovateur, pensé autant pour les petits que pour les grands. Pour arpenter la pépiniére
et dénicher la plante espérée, assurez-vous d'avoir de bonnes chaussures.

| Pépiniére Villenenve, 951, rang de la Presqu'ile, L'Assomption, Québec, = 1 888 589-7158 ou

| (450) 589-7158.




