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Distribué gratuitement

Claude Dubois de retour à Rivière-du-Loup
Au fond, ii ne s’est

absenté que quelques
mois, mais l'attente
nous a parue très lon-
gue. Car DUBOIS est
celui àqui on s'’atta-
ch lui qui prend de
la pre. Soyons ras-
surés, DUBOIS revient,
plus en forme que ja-
mais avec dans la tête
et le coeur un paquet
de très belles surpri-
ses.

Il a, entre autres
choses, un nouveau
disque à nous faire
entendre un nouveau
disque tout plein de
ses tendresses habi-
tuelles, un disque qu'il
a fait avec ses amis
musy ns et l'ingé-
modWie Delaney qui

 

 

avait également travail-
lé sur “Sortie Dubois”.

II y a aussi un tout
nouveau spectacle, un
spectacle spécial, uni-
que, dont DUBOIS ne
veut pas encore dévoi-
ler les détails, mais qui
fera plus que satisfaire
ceux qui l'avaient aimé
sur scène l'année der-
nière.

Ce spectacle-là DU-
BOIS le présentera au
cours d'une autre énor-
me tournée, du méme
calibre que celle de la
derniére fois, car DU-
BOIS croit que pour
faire plaisir à son pu-
blic il faut tout lui
donner.

  

 

         

   
    

Cette tournée passe-
ra par le St-Denis à
Montréal et le Colisée à
Québec, dans une apo-
théose de son, de lu-
mière et, bien sûr, de
chansons. Elie com-
mencera à la mi-sep-
tembre pour ne se ter-
miner qu'au mois d'a-
vril. Déja Claude est à
I'entrainement pour é-
tre dans la meilleure
forme physique possi-

e.

Pour tous ceux qui
désiraient le revoir, il
revient dans un état de
grace éblouissant,
bronzé, musclé, les ré-
ves et les idées tou-

avec de nouvelles
chansons et le goût de
retrouver son public. II
sera encore, pius que
jamais, à la fois le
rocker et le prince char-
mant qu'il a toujours su
demeurer. DUBOIS le
bum, DUBOIS le char-
meur, DUBOIS le poé-
te, DUBOIS le musi-
cien, DUBOIS le fou et
DUBOIS le sage, notre
DUBOIS aux mille fa-
cettes chatoyantes est
de retour. Et ça fait
plaisir de la savoir...
C’est une histoire a
suivre.

Présenté au Centre
Culturel de Rivière-du-
Loup, lundi le 28 no-

 

 

 

  

 

jours aussi claires, vembre 1983.
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D'après
le roman

de
JOHN
IRVING

À l’intérieur

Encart
publicitaire

PROVIGO   
 

ils sont fous ces ROMAINS !'…
RENE MALO
pren
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JEAN YANN}

Catalan
cont et realise pas

Jean

FRANCOISE FABIAN e MICHEL AUCLAIR « MIMI COUTELIER

  

 

L'histoire irrésistible, émouvante,
tragique, d'un homme généreux et
angoissé, au prise avec ses rôles
de fils, d'amant, d'époux et de
père,
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18 au 24 nov.
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862 1291
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Theitre PRIN
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PerFesses à l'air: 7h30 Salle 2,

Garp: 9h00      DARME
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DARRY COWL e PAUL PREBOIST « DANIEL EMH FORK

Le dernier film de LOUIS DE FUNÉS
le plus grand comique du cinéma français ! 18 au 24 nov.

Gendarme: 7h30
2 hres moins: 9h15

Quart ou J.C.

Représentation
supplémentaire

dimanche à 1h00

   

   
   

Theatre PRINCESSE
862 1291

Moins de 14 ans
adm.: $2.00

carte obligatoire
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Pour l'anniversaire de votre

McDonald's vous reçoit en grand.
Pourquoi vous fatiguer à organiser une fête pour l'anniversaire de
votre enfant quandi vous suffit de l'amener chez McDonald's, avec
ses amis. Nous vous réserverons pour l'occasion une salle d'an-
niversaire ou une section et nous vous offrirons de nombreuses
gâteries comme:
© un gâteou d'anniversaire gratuit
© des ballons et des chapeaux gratuits
© un repas gratuit pour celui ou celle dont c'est l'anniversaire, si
vous présentez cette annonce avant de commander.
© et bien d'autres surprises.

 

enfant,

J°[V\=
Restaurant McDonald's 234, Hôtel de Ville.

Rivière-du-Loup. 867-1515  
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Pierre Bernier, mime, au Centre Culturel |le 15novembre
Une collaboration spé-
clale de Paul Dugas.

L'art du mime est
aussi ancien que la
civilisation grecque. A
l'origine on le prati-
quait pour traduire les
scènes de la vie cou-
rante et il était accom-
pagné de mots ce qui
en faisait une forme
d’expression très près
du théâtre convention-
nel. Au cours des
siècles le mime s’est
dépouillé jusqu'à l’ab-
sence de la parole pour
retenir strictement le
geste et l’expression
phy nomique afin de
ae toutes émc-
a umaines.

Le mime est donc
devenu un art extréme-
ment complexe et peu
connu des québécois
parce que ses techni-
ques sont peu diffu-
sées et les excellents
mimes sont très rares.
Mais, Pierre Bernier est
de ceux-là avec toute
son énergie, son talent
et un immense sens du
spectacle.

Autodidacte, Pierre
Bernier a commencéle
mime en 1975 lors de
créations collectives.
Depuis, il s’est produit
en solo a travers le
Canada. Il a notam-
ment participé au 21iè-
me festival canadien de

mime à Vancouver. ll a
également joué le rôle-
titre de “L'Histoire du
Soldat” de Stravinsky,
dans la production des
Jeunesses Musicales
du Canada. Sa récente
participation au Festi-
val International de Mi-
me de Montreal a été
fort remarquée par la
critique.

Mime, magicien,
poéte, clown, Pierre
Bernier révèle, à travers
les différents numéros
de son spectacle, le
comique et le tragique
de la vie quotidienne.
Il crée une série d'im-
provisations qu'il adap-
te au gré du moment
 

Spectacles au Centre Culturel
 

Mardi 15 novembre
Les Jeunesses

Jeudi 2 novembre

‘Un sur six"

 

musicales
présentent '’Pierre Bernier"

 

Mardi 29 novemvbre
Souffrance que j'ai du fun.
“Christian Lalancette"

 

Le succès du bois de Coulonge

 

Mercredi 30 novembre
L'ensemble international des
chanteurs, danseurs et musi-
ciens.
“Kasatha'

 

 

 

Lundi 28 novembre
"Claude Dubois‘

 

occasion
cadeaux... Guichet 867-2338
Lundi au vendredi 13h à 17h30

SOYEZ ATTENTIFS!
A la première semaine de décembreil y
oura une mise en vente spéciale. Une

d'offrir des billets en  
  
 

soutenu par une bande
sonore qui joue un rôle
très important. |! ex-
plore à fond l’infinie
variété des mouve-
ments corporels en
nous présentant de vé-
ritables tableaux vi-
vants. Les traits de

son visage extraordi-
nairement mobile ex-
priment la joie, la tris-
tesse, la gaieté, la dé-
ception. la douceur,
sentiments qu'il com-
munique au point que
le spectateur participe
à ses états d'âme avec
 

Les Cosaques Kasatka...
la joie garantie
Des danses endia-

blées: russes, molda-
ves, arméniennes, co-
saques et tziganes.

Des chanteurs à la
voix profonde et puis-
sante qui interprètent
les airs les plus célè-
bres de la culture sla-
ve: Kalinka, Les bate-
liers de la Volga, etc...

La musique envol-
tante de la balalaika et
des instruments tradi-
tionnels slaves, exé-
cutée par des virtuo-
ses.

Formé en 1977 en
Angleterre par Goggi
Bestavachvili, qui a
réuni certains des meil-
leurs chanteurs, dan-
seurs et musiciens co-
saques et slaves exilés
d'Union Soviétique,
l'ensemble Kasatka
s'est déjà produit avec
succès aux ETATS-U-
NIS, en ISRAEL, en E-
GYPTE, à SINGA-
POUR, en THAILAN-
DE, à TAIWAN, au JA-
PON, en AFRIQUE DU
SUD, en AUSTRALIE et
dans plusieurs pays
d'EUROPE.

Ce qui fait des Cosa-
ques Kasatka un en-
semble de grande re-
nommée. c'est que la
troupe ne compte pas
sur une seule vedette:
tous les interprètes
sont aussi excellents
les uns que les autres.

LES COSAQUES KA-
SATKA étaient venus
au QUEBEC en 1980 et
s'étaient mérités les
éloges de tous ceux qui
les avaient vus et en-
tendus. Ils revien-

 

 
Peu importe le modèle. Avec une
Enticer, vous êtes toujours gagnant.
Car vous en ferez du chemin...et avec
aisance! Quatre modèles au choix. La
sportive Enticer 300. L'Enticer 340 tous

Cabano Marine
Notre-Dame-du-Lac
Tél.: 899-2105

ROBUSTESCOMME AUCUNE.

 

usages. La fameuse Excel III de luxe à
démarrageélectrique. Et l’Enticer 340 ‘T’
super-robuste. Peu importe votre choix,
avec une Enticer, vous y gagnez surtoute
la ligne.

YAMAHA
Commeil se doit.  

nent plus en forme que
jamais dans un éton-
nant spectacle d'une
durée de deux heures.

Une soirée où l'âme
slave explose...dans
toute son exhubéran-
ce!

Présenté au Centre
Culturel de Rivière-du-

une incroyable intensi-
té.

Avec des yeux por-
teurs d'un feu sacré:
celui de l'enthousias-
me et de la volonté
Pierre Bernier embar-
que son public dans un

répertoire fait d'une
centaine de numéros
enregistrés sur fiches à
travers lesquels il choi-

sit le spectacle qu'il
offrira. Ainsi le mardi

15 novembre à 20:00
heures au Centre Cul-
ture! de Rivière-du-
Loup, les Jeunesses
Musicales présentent
avec beaucoupde fierté
cet art subtil et millé-
naire qu'est l'art du
mime, art né d'un be-
soin on ne peut plus
humain: rire et faire
rire.

 

16 du Domaine
Rivière-du-Loup,
GSR 4C3

 

le supplément
Édité par LE ST-LAURENT-ECNO

TOUS LES SERVICES: 862-1774

Courrier troisième classe  
 

 

Loup, le mercredi 30 No de permis 1 368
novembre 1983 a
20h30.
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A NOTER
Modifications
à l'horaire

encore une fois
semaine: 7h30

ticulières:
8h.30 
samedi et diman-
che: 7h30 et 9h30

Leçons trop par-    Sur présentation de ce coupon,
obtenez un escompte de 0.50C par
billet. Un coupon par client.
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Centre Culturel de Rivière-du-Loup:

Un sursix: un théâtre juste pourrire
ll n’y a rien a cher-

cher dans la pièce “Un
sur Six" qui soit drama-
tique, social, intellec-
tuel, philosophique. |!
s'agit strictement d’une
comédie, donc d'une
dramatique humaine
puisque le rire est ce
qu'il y a de plus hu-
main. Mais quelle
ration de rire!

Dans cette plèce de
Sam Bobrick et Ron
Clark adaptée par René
Dionne, tout le monde
est en bonne santé et
ça fait du bien. Les
deux homosexuels
sont bien dans leur
marginalité; lis le di-
sent. Madame Lavoie
n’était pas bien en Flo-
ride avec le frère de son

 

  
    
Pour
elle

   

  

“Tru Life’ de Camp est une prothèse mammaire
aux formes douces et malléables. La base en tissus
éponge souple évite les irritations et épouse par-
faitement le corps. Le liquide présent à l’intérieur
de la prothèse lui donne son apparence naturelle
tant recherchée de la femme moderne.

Offerte dans une gamme de 29 grandeurs la pro-
thèse ‘’Tru Life” se marie bien à nos soutiens-
gorge spéciaux; elle est de plus éligible au rem-
boursement gouvernemental de cinquante dollars.

 

862-6326  
 

mari; elle le dit. Mais
elle dit aussi avec une
superbe bonne humeur
qu'elle est revenue à
Rimouski pour sa pro-
pre liberté, pour elle,
pour son plaisir de
vivre. La fille de joie
n'a aucun problème
avec ses clients, et,
elle en a de superbes.
Reste Monsieur Lavoie,
un peu déçu de ne plus
trouver ses bobettes
propres dans le tiroir,
déçu surtout de cons-

tater qu'il y a des
homosexuels chez les
joueurs de hockey,
chez les grands musi-
clens et parmi tant
d’autres que son imagi-
nation avaient transfor-
més en idoles. Néan-
moins, Monsieur La-
voie sort divinement de
ses très légères décep-
tions. Il le fait par des
prouesses théâtrales
désormais passées à
l’histoire.

 

Subventions aux arts
d'interprétation
dans le Grand-Portage
Le ministère des Af-

faires culturelles a ac-
cordé 40300$ à six
groupes du Grand-Por-
tage en subventions
aux arts d'interpréta-
tion. Au total pour
l’Est du Québec, 33
organismes se sont
partagés 257600$. I
s'agirait d’une augmen-
tation de 20% par rap-
port aux budgets anté-
rieurs, selon un com-
muniqué de presse de
la direction régionale
de ce Ministère.

Pour notre territoire,
le Théâtre Credo a ob-

tenu 6500$ pourla pro-
duction de projets spé-
ciaux, la troupe Danse
En Corps a reçu 800$
pour du perfectionne-
ment, le Camp musical
de Saint-Alexandre
s'est fait octroyer
25000$ pourl'enseigne-
ment tandis que la
Corporation du Centre
culturel de Rivière-du-
Loup en obtenait 6000$
pour le soutien à la
programmation de mê-
me que le Groupe so-
cio-culturel de Saint-E-
leuthère à Ville Pohé-
négamook 2000$.

Il est très Important
de souligner que “Un
sur Six" n’est pas une
thèse en faveur de l'ho-
mosexualité ni contre
l’homosexualité. La
vertu et la force de
cette comédie, au sens
le plus strict du bon
rire, résident Justement
dans l'absence de solu-

tions proposées, l'ab-
sence de commental-
res possibles. Donc,
jeudi le 24 novembre,
au Centre Culturel,
nous assisterons à une
pièce pour le seul plai-
sir du texte suave, pl-
quant, écrit dans une
langue québécoise
contemporaine, par

   
  

   
  

opposition “au joual”
des années '70. Nous
assisterons à une pièce
où le jeu est très très
près de la performance,
où le rire, d’un bout à
l'autre provoque la con-
tagion.

Thérèse Lagacé, pour
le Comité de Théâtre.

 

  
  T74 CAMELOTS
A7 DEMANDÉS

  

résidants dans le secteur entre le

Théâtre Princesse
et l'Hôtel St-Louis

Pour informations appelez:

862-1774
et demandez Hugues Bérubé.

Après 5 heures, à

862-4388  
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Centre Commercial, Rivière-du-toup * SPECIAUX VALIDES JUSQU'AU 20 NOVEMBRE'83Épranmapane

UN AMI CHALEUREUX
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2- COUDIERE
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4- POIGNET
5- GENOUILLÈRE
6- CHEVILLÈRE

Ce mouton a offert toute la
laine moëlleuse et chaude
de ses reins pour que
Gibaud puisse protéger les
vôtres.
(Cette laine que rien ne
remplace...)

Des milliers de
médecins et d'or-

thopédistes leur
font confiance
contre les dou-
leurs mineures,
douleurs muscu-
laires et entorses

Vitamines “C” 250 mg
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Format 100 + 20 boni.
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© Gagner du poids
Provision 14 jours

22.99
© Mélange olympien

12.99
© ‘Super 90'' protéines
350 comprimés

6.99
© Vitamines et minéraux

12.99

Cigarettes
Toutes marques populaires
canadiennes
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L’empreinte

secondaire
L'empreinte secondaire est primordiale car elle

permet une excellente adhérence et une bonne

stabilité des prothèses lors des mouvements
musculaires.

Comme nous l'avons mentionné dans la rubri-

que précédente, l'empreinte primaire a été prise

avec un porte-empreinte standard (petit, moyen ou

grand) dont la précision laisse à désirer. Une fois
empreinte coulée en plâtre, le denturologiste ob-

tient une réplique Imparfaite de votre gencive et
ce modèle est utilisé par la suite pour la fabrica-
tion d'un porte-empreinte mieux adapté à votre
pouche. Ce dernier est nommé ‘‘porte-empreinte
ndividuel”.

Le denturologiste manipule alors le porte-
empreinte individuel afin de délimiter parfaite-
ment le contour de la gencive en tenant compte du
déplacement des muscles en action. Le matériau
utilisé pour la prise d'empreinte finale est fluide
parce qu'il ne doit pas comprimer les tissus buc-
caux ni les déplacer. Le résultat obtenu est d'une
très grande précision.

A partir de cette empreinte, votre den-
turologiste peut fabriquer une prothése trés con-
fortable et trés bien adaptée aux tissus buccaux.
Le scellement périphérique de la prothèse est
meilleur, permettant ainsi une succion maximale
et empéchant les aliments de pénétrer entre la
prothése et la gencive.

Le modèle en plâtre obtenu à partir de cette em-
preinte secondaire sera celui que votre den-
turologiste utillsera pour le reste du traitement.
Etant donné sa grande précision, la future pro-
thèse nécessitera très peu d'ajustements lors de
la mise en bouche.

Sujet de la prochaine chronique: L'enregistrement
des mesures et le choix des dents.  
 

 

 

 

Des trousses éducatives

du Musée
Depuis un an déjà, le

Musée régional de Ri-
mouski est propriétaire
de onze trousses édu-
catives offertes gra-
cieusement par ie Mu-
sée de l'Homme à Ot-
tawa. Qu'est-ce qu'une
trousse éducative?
C'est un instrument au-
dio-visuel renfermant
une collection multidi-
mentionnelle d'objets
rattachée à un thème
précis.

En général, son con-
tenu comprend des piè-
ces et des spécimens,
un ou deux films
16mm, des films fixes,
des diapositives
35mm, des cassettes,
des jeux et des activi-
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Gordini à
] de

rabais!
Soyez bien au chaud en faisant du ski

alpin ou du ski de fond! Procurez-vous

mer PETNE

Mitaines et gants Gordini. Assortiment com
prenant gants et mitaines en cuir, Où en nylon
vec poumnes en cur Chaudes doublures

H,. ‘
NC A ’
nL ‘ ¥ »

nN a.

Accessoires de ski

Tuques “Mad Hatter” Gordini. Pour
hommes ou dames. En tricot de pure laine
avec bandeau intérieur "anti

 

   

tés didactiques et de la
documentation sur le
sujet. L'ensemble de
ce matériel se présente
commesuit:

- la boîte à lunch
- la boîte à musique
- la bofte à ouvrage
- la monnaie
- les poupées
- le petit théâtre cana-
dien
- Habitat du castor
- le vêtement du Cana-
da
- l’enfant au Canada
- les saisons de la
colonisation: l'autom-
ne
- Peaux, neige, pierres
et os.

Se voulant très diver-
tissant, le matériel pé-
dagogique peut aussi

servir d'introduction à
différents sujets d'étu-
de, de complément à
un programme scolaire
ou à stimuler la recher-
che dans divers sec-
teurs. Les onzes trous-
ses sont disponibles
pour une période allant
d’une à quatre semai-
nes, selon les besoins.
L'utilisateur (trice) doit
défrayer seulement les
coûts de transport al-
ler-retour. Afin de faire
profiter toute la popu-
lation de ce nouveau
service d'éducation au
Musée régional i-
mouski, hous vo n-
vitons a réserver quel-
ques temps a l'avance
en téléphonant au no.:
724-2272 ou en écrivant
a 35 Saint-Germain, Ri-
mouski, G5L 4B4.

 

La santé
par la
chiropratique

Gilles Martin, d.c

Prévenir et enrayer le mal de dos

Le mal de dos qui semble avoir atteint le stage
épidémique dans notre société moderne est la
cause première d'absentéisme dans le monde du
travail au Canada.

Lorsque la biomécanique de la colonne
vertébrale est dérangée, les muscles adja nts se
contractent et entrent en spasme. La colonne
vertébrale recouvre et protège le cordon médulaire
(moëlle épinière) et supporte le corps. Elle se com-
pose de segments osseux appelés vertèbres. Les
vertèbres sont reliées les unes aux autres par des
ligaments, sorte de bandes de tissu fibreux
ressemblant à des courroies.

Tout le poids repose surla partie antérieure des
vertèbres séparées entre elles par des coussinets,
absorbeurs de chocs appelés disques. Lorsque la
colonne vertébrale est en position correcte, les
disques sont en mesure d'absorber des forces in-
habituelles de compression.

La colonne vertébrale est mue et soutenue par
des muscles qui constituent la première ligne de
défense contre la gravité ou autres forces ex-
térieures. Quand les muscles ne réussissent pas à
maintenir les articulations dans leur champ nor-
mal de mouvement, les ligaments subissent une
traction et peuvent se distendre.

Au début, quand cela survient, la douleur ne
semble pas tellement sévère mais elle se ressent.
Avec le tempsl'inflammation et l'enflure progres-
sent et la douleur augmente. La plupart des gens
vont tenter d'y remédier en appliquant de la
chaleur humide et la douleur semble diminuer,
mais cette amélioration n'est que temporaire. On
ne peut espérer de guérison complète que si l'on
remédie à la cause réelle, c'est-à-dire un dérange-
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unique.

La Bae. ord 1000
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ment de la colonne vertébrale.

Les statistiques fournies par les compaggies
d'assurances démontrent que rabseniéiarfi
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dès maintenant ces confortables

 

 

Jeudi et vendredi IOhà 21h,
samedi 9h30 à 17hHE Pour tout renseignement. téléphonez-nous à

accessoires de ski Gordin af «de
rabais. 4 10 Baie! Coltube Gordini. Fait de chaud tricot

d'acryîque,i vous permettra de vous
couvrir le visage lorsque le vent sera
glaciail Choix de couleurs Taille unique

La Boe, ord 300 Articles de sport, rayon 740.
99 En vigueurjusqu’au !9 novembre.

] . ch

924, 20 + Rimouski et Rivière-du-Loup:
Vait visa . ,« | lund a mercredi, IOh à 17h 30. * Rimouski 722-8181

+ Rivière-du-Loup 867-2951  
 

chiropraticien pour des troubles au dos sont de
beaucoup inférieurs à ceux de n'importe quelle
autre thérapie. Voyez votre chiropraticien pour un
examen complet.
disparition des maux de dos qui vous affligent.

traité cette semaine,
chiropraticiens du Québec, 50 Place Crémazie,
suite 921, Montréal, P.Q. H3B 2A4.

e cette visite peut dépendre la

Pour de plus amples informations sur le sujet
écrivez à: L'Ordre des

  sonGilles Martin, d.c.
g SX Chiropraticien
à, 2 LUNDI au SAMEDI
%, on+ sur RENDEZ-VOUS

1  594, Lafontaine, Riviére-du-Loup
Tél.: (418) 862-0661 | 
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Four micro-ondes no RK9300
Four micro-ondes électronique
Programmable jusqu’'d 3 étages
Démarrage retardé
Grille de four réglable
Décongélation automatique
Mijotage automatique
Garde-chaud automatique
10 niveaux de puissance
Livre de recettes inclus

Four micro-ondes no RK 9020
Four micro-ondes mécanique
Niveaux de puissance variable
Cuisson-temps
Décongélation
Livre de recettes inclus.  
PRIX REGULIER $569.93

SPECIAL $ 399 6 93

Prix régulier $929.93
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La première

visite dentaire
La première visite dentaire de l'enfant a une im-

portance déterminante; c'est en effet du résultat
de celle-ci que dépendra son attitude future face
aux soins dentaires.

, Habituellement, des parents craintits assoclent
l'image du dentiste à la douleur et font passer, In-
consciemment, cette peur à leurs enfants. On
veillera à ce que l'enfant ne reçoive pas de fausses
Impressions sur les soins dentaires. || est donc
Important de ne pas tenter de préparerl'enfant en
lui disant par exemple: ‘cela ne fera pas mal”, ou
“H ny a pas de raison d'avoir peur”. L'attitude
ositive des parents, qui considèrent la visite chez
e dentiste comme tout â fait naturelle, a presque
toujours une répercussion semblable chez l'en-

fant. La majorité de ces enfants se prête bienaux
soins dentaires, s'y intéresse et n'éprouve aucune
crainte.

Les parents devralent également s'assurer que
la première visite dentaire ne soit pas motivée par
une urgence, tel un mal de dent, afin que l'enfant
n'assocle pas le dentiste une situation
douloureuse. La visite dentaire ne devrait Jamais
être utilisée comme une menace ou une punition
car l'enfant associera inévitablement les soins
dentaires à quelque chose de désagréable.

Généralement la première visite devrait avoir
lieu vers l'âge de trols ou quatre ans.|| s'agit nor-
malement d'unevisite qui permettra à l’enfant de
prendre contact avec la clinique dentaire, le per-
sonnel et les différents éléments qui la compo-
sent. Le dentiste lui montrera l’utilité et le rôle de
chacun des instruments et lui expliquera l'origine
de tous les bruits émis par ceux-ci. Les visites de
prévention initient l'enfant aux bonnes habitudes
telles que |hygiene, l'alimentation, les visites de
contrôle, etc. De plus, elles éveilleront la cons-
cience de l'enfant face à sa santé buccale.

SI l'enfant est traité avec douceur et patience,il
ne développera pas de crainte lors de cette visite.
Les Impressions durables proviennent de l'image
que les enfants ont de leurs parents, ii est donc
important que ceux-ci leur donnent le bon exem-
ple.

Publié par le comité des communications
Association des chirurgiens dentistes du Québec.  
 

Vernissage musicalà la Galerie
d’art Le Goéland
Les années ramènent

aux mêmes dates sen-
siblement les mêmes
événements. Toute-
fois, La Galerie d'Art Le
Goéland donnera un air
de folie et de nouveau-
té à son vernissage
annuel marquant l’ou-
verture de l'exposition
“LES FORMATS-CA-
DEAUX"” en invitant
toute la population à
un vernissage-musical.
Monsieur lvan Dionne,
accordéoniste sera
donc de la féte.

Mais, il y aura beau-
coup plus que de la
musique comme nou-
veauté. il y aura les
oeuvres de nouveaux
artistes dont: Claude

Théberge, Roger Can-
tin, Léopold Tremblé,
Suzanne Rioux. Egale-
ment des sérigraphies,
eaux-fortes, lithogra-
phies de nouveaux gra-
veurs: Carreau, Hamel,
Simard, Dandurand.
Mais surtout, il y aura
de nouveaux tableaux à
l'huile petits formats,
et, en abondance; ta-
bleaux réalisés par les
artistes permanents de
la Galerie.

À cette fête de cou-
leurs et de musique la
population aura le plai-
sir de rencontrer Clau-
de Dumont, Guy Pa-
quet, Francine Pauzé,
Suzanne Rioux, Lucie
Desrosiers, Pauline

Veilleux qui ont confir-
mé leur présence dans
la Galerie ce jour-là.

Présence de l’art,
présence de la musi-
que, présences humal-
nes: magnifique bou-
quet & nouer avec la
longue corde de froidu-
re qui s'annonce. Bou-
quet que nous fabri-
querons ensemble di-
manche 20 novembre à
partir de 14:00 heures.
On vient avec ou sans
carton invitation, avec
ou sans connaissance
de l’art musical ou de
l’art visuel. On vient
pour la nouveauté,#e la
rencontre. On @1Int
pour la sincérité de
l'invitation.

 

   

  

Lave-vitre

Irving

Contenant 4 litres e

-40 degrésF.

Ouvert de 6.30h. à 23.00h.

OUEN LULE) 3
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Royale
Boîte de 100

 

 

 

  

  
   
  

Cigarettes
Marque populaire

Rég. ou King Size

  
IRVING, Dé

Essuie-
tout

Viva
Paquet de 2

99 

   

 
 

 

The True Story of Sonny Gibson
_|

Reparata Mazzola& Sonny Gibson    
Couvert de femmes et de dollars, Sonny Gibson
fut, dans ies années 70,l'un des caîds de la Mafia.
Escroqueries, extorsion de fonds, trafics en tous
genres, proxénétisme, l'éventail de ses activités
recouvre toutes les facettes de la faiblesse hu-
maine. A trente-cing ans, au faite de son pouvoir,
Gibson vaut 35 millions de dollars, possèdejets et
yachts particuliers et tient les rênes des casinos
les plus fréquentés de la Côte Est et des
Bahamas. Puis le couperet tombe. C'est l’arresta-
tion, le pénitencier, les luttes entre détenus, les
crimes sauvages, les mauvais traitements, le
mitard enfin, dont il sort à moitié mort et quasi-
ment aveugle. Au pénitencier, il aura découvert
la Bible et la morale chrétienne. Relaxé peu après
à cause de son infirmité-Gibson recouvrera la vue
miraculeusement-cet homme, pour lequel le
respect de la vie humaine avait si peu compté, se
battra désormais contre le Mal.

L'itinéraire de cet homme est troublant. Il dit de
lui-même: “J'ai été un animal pervers, consumé
d'avidité, obsédé de puissance...” Puis il ajoute:
“Aujourd'hui, je suis un homme qui croit que la
paix et l'amour sont plus forts que la violence et la
haine. J'espère en toute sincérité que ce récit
démontrera au monde entier qu'un être humain,si
mauvais soit-il, ou ait-il été, a toujours la
possibilité de changer”. ©

Disponible chez votre libraire l'Alphabet Inc

 

LIBRAIRIE   
CENTRE COMMERCIAL
RIVIERE-DU-LOUP

862-3561   
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SPAGHETTI. CREME GLACEE
MACARONI

SPAGHETTINI, CATELLI, BTE 1KG
CHOIX DE SAVEURS, FESTIVAL, 2 LITRES

ASS.
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CHAMPIGNONS

MORCEAUX & PIEDS,
‘4SUCCESS, bte 284 ML

    
   

 

 

| OIGNONS
GRISSOL, BTE 4 ENV.
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our: 6 / 3.29 PECHES SEL À GLACE
|750 ML PLUS DEPOT 796 ML “WINDSOR”, SAC DE 10 KG

| om, | 1 99 CH. 
ESSUIE-TOUT
DE PAPIER
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9 48 OZ, BTE

1-99

RIZ A LONGS
GRAINS
UNCLE BENS, SAC 2KG

VITAMINE OU
BRUT,
ROUGEMONT
BTE 1.36 L.,

 

    

 

 
 
COUCHES PAMPERS
BTE ECONOMIQUE, PREMIER PAS,
BTE 48 OU SUPER ABSORBANTES,
BTE 60 S. AVEC FRONCES
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PRET-A-MANGER, UN BOUT OU
L'AUTRE

2.99
1.35 LB
PARTIE CENTRE

| 3.99 KG

 
 

CRETON FRAIS

2.39  

 

   
1.81 LB

{

SAUCISSE {
CUISSES DE FRAICHE | TOURTIERE | PATÉS DE |
POULET PORC ET BOEUF FRAICHE
AVEC DOS, BTE 5 KG 11 LBS | 454 GR. | POULET |

Oe 3.59 K |

9.37 3.39

|

2.00. 1-85
i | | |
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MELANGE MOLLE ~ | CREMEX se
A GATEAUX GOLDEN BRECK. 2188 1.29 ; DURE 55 LB

    

   

1 SAC A
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GLAD
20 x 22, INTERIEUR

  
KETCHUP
1 LIT.9

2.19

  

425 GR.     
  

 

; BROCOLI
j PRODUIT DU
} QUEBEC, GROS. 14 |POMMES

GRANNY %
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CITRONS
DE CHOIX, PROD.
U.S.A. GROS. 140
CH.
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  CHAMPIGNONS
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À l’occasion de la parution de l’annuaire 1983 de “Québec-Téléphone”
le peintre lacurto r.c.a. expose

lacurto, un maître de colossale construite en
l'art figuratif rendu cé- plus d'un demi-siècle dans la région.
lèbre par une oeuvre de carrière sera bientôt En effet, à l'occrsinn
 

n
Le Sé-Laurent.-eshe 862-1774

SVT ”
t ! Ancien abonné
| ! Nouvel abonné
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() Chéque () Mandat-poste Ci-joint §............... ….

Numéro de carte de crédit: ee

esHUEOM OOO DOI
1 du D

[. 817.50 pour 1 an 6 rue du Domaine
Rivière-du-Lo

[ | $60.00 pour 1 an, autres pays G5R 4C3 _   

de la publication offi-
clelle du nouvel annu-
aire téléphonique 1983,
la Galerie Basque de
Rimouski et Québec-
Téléphone présentent
du 17 au 28 novembre ;
une exposition de cet
illustre peintre. lacurto
a sélectionné 25 paysa-
Jes et portraits à l'huile
exécutés au cours de la
dernière décennie. Les
visiteurs pourront éga-
lement y admirer le
tableau, collection de
Québec-Téléphone,
dont la reproduction
apparaît sur la page
couverture de l’annuai-
re téléphonique 1983.

Agé de 75 ans, lacur-
to appartient à cette
race d'hommes qui
marquent l'histoire de
leur temps par la force
et le prestige de I'oeu-
vre accomplie et pa: les
traces profondes au’a

 

Le peintre lacurto ex-
pose à Rimouski

gravées l’influence de
leur immense talent.

Outre les nombreux
prix qu'il s'est mérité
 

  
:- LIVRAISON

GRATUITE
 

  FILET DE
MORUE
Congelé

VIANDE A
PATÉ

3.06.

    

6.39  

  

Epicerie-boucherie
Cacouna

325, PRINCIPALE OUEST 862-1116

 

   

[ 1 litre ]

AUSSI BIÈRES ET VINS

| bte 5 lbs à1.39 lb ) | 341 mi 1
  
 

tout au long de sa
carrière d'’artiste-pein-
tre, lacurto fut élu
membre de l’Académie
Royale des Arts en
1973. ll a peint un peu
partout dans le monde
mais il n’en demeure
pas moins un citoyen
pleinement intégré à la
société québécoise en
qui il trouve la majeure
partie de son inspira-
tion.

Du 17 au 28 novem-
bre prochains, c’est à
Rimouski que revient
l'honneur d'accueillir
ce septuagénaire qui
fait figure de monu-
ment dans l’histoire de
la peinture figurative
québécoise.

Durant toute la durée

de l'exposition, Qué-
bec-Téléphone met
gracieusement à la dis-
osition des visiteurs
a reproduction du ta-
bleau apparaissant sur
la page-couverture de
I'annuaire téléphonique
1983 a la Galerie Bas-
que, 1402 Ouest, St-
Germain, RIMOUSKI.
(418) 723-1321

L'exposition lacurto,
une exposition d’enver-
gure qui vaut le dépla-
cement.

Heures’ d’ouvert de
la galerie Basque:
tous les aprés-midi,
sauf le lundi: de 13 a
17 heures.
En soirée, les jeudis et
vendredis: de 19 à 21
heures.
 

MBSL:

Les expositions à voir

actuellement
Le MBSL - Musée du

Bas Saint-Laurent vous
invite à visiter ses dif-
férentes expositions
actuellement program-
mées.

Jusqu'au 22 décem-
bre vous avez l’occa-
sion de voir les oeuvres
récentes de Pierre Ju-
lien et Pierre Pelletier.
Ce joyeux duo nous
présente des oeuvres
hautes en couleur. De
l'étude graphique à l'il-
lustration picturale ces
tableaux sont des ima-
ges d'ambiance à l'as-

 

= Y'a des aubaines

= Y'a l'horaire TV

= Y'a des chroniques de
toutes sortes

Y'a du bon sport

 

 

 

Y'a beaucoup de nouvelles
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Y'a des mots-mystère et l'horoscope Procurez-vous le de votre camelot,

à votre kiosque favori, ou par abonnement.  
  

Ri 3

pect humoristique
ayant toutefois un
message sérieux a
transmettre; de la gaié-
té au coeur de la vie
sérieuse de tous les
jours.

L'exposition de Mau-
rits C. Escher se pour-
suit également jus-
qu'au 22 décembre.
Elle nous présente 18
reproductions de des-
sins et de lithographies
du célèbre artiste hol-
landais. Si vous ne
connaissez pas déja
Escher la visite vous
vaudra le déplacement.

Parents et enfants si
vous désirez en savoir
davantage sur le plus
en plus délaissé métier
de forgeron “Les Ber-
ger, deux générations
de forgerons” risque de
bien vous informer ain-
si que d'illustrer diffé-
rents aspects de ce
métier.

Par ailleurs, ne man-
quez pas le début de
exposition des “Affi-
ches du ministére des
Communications et
des Affiches sur le
droit d'auteur’ com-
mençant le 18 novem-
bre et se poursyiyant
jusqu'au 4 décore.

Mentionnons égale-
ment que l’expo-vente
de “Roger Bataillé”,
concepteur-désigner se
poursuit exceptionnel-
lement jusqu'au 4 dé-
cembre.

Ou ¢a...

Au MBSL - Musée du
Bas Saint-Laurent
300 rue Saint-Pierre
Rivière-du-Loup
Ouvert du lundi au

vendredi de 10h à 17h
(fermé sur l’heure du
diner) et les fins de
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Cette semaine a

Soyez des nôtres, quotidiennement…
presque, pour savourer deux émissions aussi
utiles qu'agréables.
Téléservice, en semaine à 18h30 et 23h30
Pierre Nadeau rencontre, en semaine à 19h
et 23h

21h “Maria Callas”

Dans le cadre de la série ‘Options’, un docu-
mestaire sur les grands moments dela carrière
de ve des derniéres “diva” de notre siecle.

21h40 “Patience, et Azur”

Une télé-conférence d'Hubert Reeves sur "L'art
de vivre”.
Réalisation: And

DimanchËR
20h30 “Sonny Rollins”

“En scène” présente un spectacle tourné lors du
Festival International de Jazz de Montréal 1982.

21h30 “Maman a cent ans”

Un film de Carlos Saura mettant en vedette Gé-
raldine Chaplin, Amparo Munoz et Fernando
Fernan Gomez.
L'aïeule, à l'occasion de son centenaire, se défie
desintentions réelles de ses enfants.

21h30 “Le 60-80”

Cesoir: “La famille: éclatement ou évolution?”
Animateur: François Ricard
Réalisation. Jacques Faure

22h  Télé-documents

“Chaperons rouges”
Un vidéo d'Hélène Doyle et Hélène Bourgault
sur le viol et ses victimes.

20h Ciné-mardi

“Je tue il”
iim de Pierre Boutron avec Plog? Vaneck.
qed'un écrivain qui cherche sc”. ‘ouble qui
écr@Ptoujours, la même chose quelui.

Bonne semaine à notre antenne!

@ L'autre A Radio
télévision DQ AAR vidErtasresU AT LuNOINY NINE
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LASAGNE
1 livre (0,5 kg) de boeuf

haché
1 livre (0,5 kg) de chair à

saucisse
Sauce tomate classique

(recette suit)
1/2 livre de fromage
cottage ou ricotta

3/4 tasse de Parmesan
râpé

6 onces de mozzarella
tranché

1/2livre de lasagne,
environ 9 de 10 pouces
de long
Faire frire le boeuf

hachéet la chair à saucisse
jusqu’à ce qu’ils soient
légèrement dorés et

grumeleux. Vider le
surplus de graisse. Ajouter
la viande à la sauce tomate
et laisser mijoter, couvert,
pendant 45 minutes. Entre
temps, faire cuire les
lasagne à l’eau bouillante
salée, de 10 à 1S minutes

(elles ne devraient pas être
tout à fait cuites). Egout-
ter les pâtes sur des ser-
viettes en papier.

Pour assembler le mets,
verser 1/4 de sauce tomate
dans un plat de 12x9x2
pouces. Disposer 1/3 des
pâtes dessus. Mélanger le
fromage cottage et 1/2

tasse de Parmesan.

Saupoudrer les pâtes de
1/3 de ce mélange;
recouvrir de 1/4 des tran-
ches de mozzarella.
Répéter deux fois ou plus
en terminant par la sauce à
la viande. Recouvrir le

dessus du reste de moz-
zarella et de Parmesan.

Faire cuire au four à
350°F, de 30 à 40 minutes
ou jusqu’à ce que le dessus
bouillonne et soit très
légèrement gratiné.
Laisser reposer 5 à 10

minutes; couper en carrés
et servir.

Pour 4 à 6 personnes.

Sauce tomate classique
2 c. à soupe d'huile

de mais Mazola
3/4 tasse d'oignons hachés
| gousse d’ail hachée
menu

I boîte (28 onces) de
tomates à l’étuvée

1 boîte (6 onces) de sauce
tomate

1 feuille de laurier
1/2 c. à thé de basilic

1/2 c. à thé d’origan
1/4 c. à thé de
marjolaine

1/4 c. à thé de thym
1/4 c. à thé de romarin,
broyé

1/4 c. à thé de sel

178 c. à thé de poivre

1-1/2 c. À thé de sucre

Faire sauter les oignons
et l’ail dans l’huile jusqu’à
ce qu'ils soient ramollis
mais n’aient pas pris
couleur. Ajouter le reste
des ingrédients, bien
mélanger en fragmentant
les gros morceaux de
tomates. Porter à ébulli-
tion; baisser le feu et
laisser mijoter, non
couvert, pendant 1/2 à 2
heures ou jusqu'à ce que
la sauce ait
réduit à 3 tasses.

Donne 3 tasses.

 

  
  

 

   

Ele]11dFETE
eNYI0N

   

  

i

201 Lafontaine
Riviére-du-Loup

 

ofbleus

Serge Michaud Rop. el
M'ét862-3521-22 res: 862-7151

Spécialité Boeuf de. marque

 

Fondue chinoise

8.58 kg 3.89 Ib
 

conte wie kfontrene
traèré -du kup

  
  

  

 

  

 

    
Bifteck de ronde
désossé
Tranche entière 3.92 kg 1.78 Ib

  

 

BOEUF, POUR CONGELATEUR
DÉBITÉ ET EMBALLÉ

  

0 ———

Bifteck ou rosbif de pointe

6.37 kg 2.89 Ib
de surlonge

  

Longe de boeuf D1

3.73 kg 1.69 lb

 

 

Derrière de boeuf A1

Rosbitfrançais depointe*
de surlonge 8.77 1,30en

 

À

 

 

4.117 kg 1.89 Ib

 

 

Bifteck attendri

6.59 kg 2.98 lb

Boeuf haché ordinaire

3.51 kg 1.59 lb.
10 Ibs pour 14.90

5 kg pour 16.43
 

 

Tournedos
Bifteck françai

8.58

Boouf à brochettes ‘2
Boeuf à fondue bour-} |

3.89 Ib f

   
  

   

 

Boeuf haché
Mi-maigre

1.99 Ib 4.39 kg

 Boeuf hachémaigre

5.93Kg249 ib
FesEE. Pa

 

Croupe roulée
5.71 kg 2.59 Ib.
 

  
ufen‘cubes7

5.49420Ib.

we EN+,pote220% . =Pt:
de ee My oe

 

 

 

Bifteck dehaut de ronde

6.37 kg 2.89 Ib

 
 

Cretons Micho
Bol 300 gr. 189 chacun

"r…sPagANS) PATSCOEDE vesreususess.s
    aucisse fuméè$M.P.L. paquet de 454 g.
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| Lors du super brunch Brador, au bar Le Crapaud, nous voyons icl une
phrtie des convives qui prirent part a ce premier brunch, dont ce fut
succès. Ce n’est qu’un début parce que le bar Le Crapaud vous réserve
blen d'autres surprises pour les autres mois a venir. Y'A RIEN DE TROP
BEAU AU CRAPAUD.

Le directeur de F.P. Voyage du Centre
Commercial de Rivière-du-Loup, M. Jean-Louis
Rouleau vous offre présentement plusieurs
voyages groupe à des destinations différentes.
M. Rouleau voulant donné à la population la
possibilité de prendre des vacances sous le
soleil travaille depuis plusieurs mois afin
d'accorder à sa clientèle les meilleurs taux
possibles. Donc, pour des vacances tout repos,
vous rendre chez F.P. Voyage est le début de

  

 

votre voyage.

la .
d1€
 
 

oël cest...étre bien au chaud!
 
  

 

 
Monsieur,
il vous reste
un hiver
à conquérir!
Partezgagnant |
avec nos bottes…

- a prix réduit!
Venez à lu Baie et choisissez ces superbes bottes er cuir

havane Assurez-vous, ainsi un succes tout confort en
profitant Jde notre rabais!

De fabrication canadienne, ces bottes à lacer se
chaussent facilement Vous apprécierez la chaleur etle
confort de leur épaisse doublure en peluche acrylique
De plus les semelles découpées en relief, laisseront vos
preds mordre dansla neige Pointures 7 à 11. sans demies

La Bae. ord 6500

 

  

     

   

 

Achats en magasin seulement.
Chaussures pour hommes, rayon 368.

En vigueur jusqu'au 19 novembre.

 

| D

| Vin,
i hi

| ’ ét po

| Up a

Ia = * Rimouski et Rivière-du-Loup:
Waie _ lundi à mercredi, 9h30 à 17h30,

Jeudi et vendredi, 9h3Q à 21h,
samedi, YhROGàVo 1551110005 caaa

Pour tout renseignement, téléphonez-nous à

® Rimouski 722-8181

* sescreraANRT-GUHAYASOT2981 1 aave  

 

   
“FLASH”

réalisation: Carolle Bégin

Dans le cadre de la série “Par temps de
pose”, Radio-Québec Bas St-Laurent vous
propose la semaine prochaine un rendez- 1
vous avec un groupe de musiciens (nes)
d'hôtel et de salle de danse. “Flash” vous
dévoilera le vécu de ces artistes régionaux
dans leur milieu de travail, les sentiments
qu'ils éprouvent face à ce métier et les liens
qu'ils entretiennent avec leur public.

Soyez des nôtres pour une rencontre avec
le groupe “Flash”, sur les ondes de
CKRT-TV le lundi 21 novembre à 17.00 hres,
et, à la télévision de Radio-Québec le mardi
22 novembre à 19.30 hres, avec reprise le
mercredi 23 novembre à 16.30 hres.
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Jean-Marie Duval
Psychologue    ¥ A

Céder aux caprices c’est s’engager sur la voie de
la destruction

Je suis, depuis plusieurs semaines, par-
ticulièrement frappé par le nombre apparemment
grandissant d'adolescents éprouvant de
sérieuses difficultés à supporter des contrariétés
même mineures. Je rencontrais précisément les |
parents d'une adolescente de quatorze ans la se-
maine dernière qui vivent une anxiété croissante
depuis qu'ils ont appris que leur fille Julie songe à
consommer de la drogue et même à en faire le
commerce. Ils sont tout simplement désemparés
et ne comprennent pas commentleurfille a pu en
arriver là, d'où leur désir de consulter.

L'expérience m'a enseigné depuis quatorze ans
que le scénario conduisant un (e) adolescent (e) à
consommer boisson ou droguerégulièrement est
généralement le même. Une rétrospective histori-
que du développementde l'enfant permet de con-
stater que très tôt dans l’enfance les parents
développent inconsciemment et avec les
meilleures intentions du monde, la mauvaise
habitude de soustraire l'enfant à un certain nom-
bre de frustrations rudimentaires. Ce fut le cas
des parents de Julie, qui, lorsqu'elle n'avait que
quelques mois ont pris l'habitude de demeurer à
côté de sa couchette parce qu'en la couchant le
soir elle se mettait à pleurer dès qu'ils quittaient
sa chambre. Ce sont les mèmes parents qui lors-
que Julie en trois ans cédaient aux crises de
larmes de l'enfant qui ne se satisfait pas d'un seul
cornet de crème glacée. Pourla faire taire et pour
ne pas susciter la désapprobation de témoins
gênants, les parents de Julie ont encore une fois
cédé à la tentation de satisfaire les caprices de la
fillette. Puis vint l'âge de la fréquentation scolaire.
Peu encline à faire des efforts pour supporter les
contrariétés qu'imposent
scolaires, Julie poursuit l'entraînement auquel
elle s'adonne depuis maintenant six ou sept ans
en refusant de consacrer le temps et les efforts
nécessaires à la compréhension des problèmes
d’arithmétique un peu plus difficiles. Elle préfère
discuter avec sa mère des cadeaux qu'elle veut
avoir pour Noël et même avant tellement elle
éprouvede difficultés à différer un plaisir anticipé.
Sensible aux revendications bruyantes fm-
plorantes de Julie, sa mére décide de rép a
ses désirs en lui procurant ce qu'elle désire.

Devenue adolescente Julie fait son entrée a
l'école secondaire. Laissée davantage à elle-
mêmeelle n'a pas la force de caractère suffisante
pour résister aux influences parfois nuisibles aux-
uelles elle est soumise chaque jour. Les efforts
e concentration et de persévérance que re-

quièrent maintenant des études plus pousséeslui
font défaut. N'ayant pas développé, avec la compli
cité malheureuse de ses parents sa capacité à
s'acharner, à une difficulté dans le but de la vain-
cre, Julle préfère s’abandonner à ce qu'elle a ap-
ris, |.e., la facilité, l'abandon et le laisser-aller.
ollà que s'accumulent les problèmes et les con-

trariétes qu'elle n'arrive pas à surmonter au jour le
jour. Julie est devenue une proie de choix pourles
“pusher” de son école qui lui, font, miroiter les
bienfaits trompeurs de la drogue. Habituée à
céder à la facilité elle se laisse séduire par ce
mirage enjôleur. Les parents de Julie réalisent
maintenant quel héritage éducationnel ils ont
légué à leur fille. Est-il trop tard? C'est ce que

"NOVEversane dans te prochain articl@isiiis. ise

les apprentissages |
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Spéciaux en vigueur du
15 au 20 novembre '83 Ae

ILIVRAISON GRATUITE
a: 8 DANS UN RAYON

  

  VARIETES   

   

  

 

   

  
wyue nn DE 15 MILLES ===

3 et=1 #3240 Lafontaine, Rivière-du-Loup, 862-6326

  

   

 
Good News
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<1 § Elegante .o; a» :A is, 315 4 4 | Hankscraft
Scotties isDu. 1% Johnson & fi i. Nh Humidificateur

=| 8 Papier mouchoir, ; ar Johnson | 4 litres no 241   
  bte de 200

Bébé, format de 450 mi *

2.3%
   
  

    

  
 

 

  
Les jeudis "Anne Marie"
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© J lL #2 -, de la beaute Avec tout achat 2 fr 4 = ;

. À : wJeudi le 17 bre de 13h. à 21 des produits naturels [", PL

En

NAeudi le novembre de , 0" . Thal3 heures notre esthéticienne vous ma- Le jardin des Plantes Fonds| quillera gratuitementet de plus profitez obtenez gratuitement X    
d'un escompte de   

 

un lait démaquillant
nh —_— |

20% sur tous ies maquillages. "Les jardins des pläntes''
“Anne Marie’

  

 

     Coricidin 2222 Ce Magnésium DristanM contre le rhume . Format de rrB24 dragées avec a> Lalco 24 comprimés DERNen prime $1.00 de oe .....- Format de 100 capsules : : : RIScoupons applicables sur vos[RR redes produits pharmaceutiques a

   

            

   

  

   
A ONGESTIONS DES Sons)
‘ Cae FIQVRE Des FOIS    : € Coricidin’ 50% Hormodausse

3 @99 [| EN PRIME Format de 24 comprimés | | 3
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ï

 

         
 
PRIX "CHOCS" MICHEL DARIS

Montres Duracell
Elegantes pour
hommes ou dames

       
Piles alcalines "AA" oS Cigarettes

paquet de 4 Marques populairesseulement carton de régulier ou
D King Size

ah we

8 len © mH

AVIS Sonté et Bien-être social Canado considère que le danger pour lo sonté «rolt
avec  usage-éviter d'inholer.

          
        

      

 

   

  

  
9 HEURES À 21 HEURES

SEPT JOURS PAR SEMAINE    
     FAMILI-PRIX FAMILI-PRIX 
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RE-OUVERTURE
MÉTUTE ) : Nous sommes en pleine expansion... spécialement pour vous!

découenné,sans-jarret, 4 0 Marché Daoust, 36, Du Marché, Valleyfield
prét-3-manger,
un bout ou l'autre

  sans dos a

3,92 ai EHTTR ” sa
POULET FRAIS MELANGE A GATEAU

UC ' sans dos SUPER MOELLEUX
: BETTY CROCKER
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COTES DE FLANC DE PORC
surgelées

 

 

 

 

 

 

 

1,68® A

SOC DE PORC ROULE J
METRO q,81
ume el 18

e Nb

FILET DE PORC BOISSON
surgelé 10,98 BESSEY'S

4 98 EL VEIT)
® M

FOIE DE BOUVILLON
EN TRANCHE 2,60
Importé ÉU, pelé, déveiné, 1 18
emballé sous vide, surgelé

2 _™ MARGARINEMOLLE JUS CLAMATO
SAUCISSES PORC/BOEUF 3 G2 À L'HUILE VEGETALE MOTT'S CLAMATO
MERITE e ’mg CRE MEX cont. 1,36 Litre 0

surgelées ss (disponible au Québec seulement) 1 29 - =1 cont 800 9 0 MELANGE A SOUPE

“Ze eh 77°GARNITURE À TARTE poulet nouilles,

BOUDIN AU LATT 3,26 5H pot
 

Mg saveurs variées, ] 59 FARINE TOUq8 bte 540 ml T USAGE1, fb ’ acbor ’sac bon 3,5 kg
 

FROMAGE MOZZARELLA 79 DINER
-GÉ CHEF BOY-AR-DÉE MINI-POUDING

ST-GERARD 6, Mg neefaroni, lasagne, mini-raviol, 89° NESTLE 1 69

0
3 08 montagnes russes, saveurs variées,

e Nb bte 425g paquet 4 btes 142 g

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres épiciers Métro du lundi 14 novembre au samedi
un bon d'achatdifféré. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions.

Pas de vente aux marchands.
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jureCTfruits,
cont. 175 g

   

 

fantaisie,
bte 1,386 Litre

     

 

  

  

  

  

BROCOLI peATES
Produit des Etats-Unis,

ar. 14

CIGARETTES
SANS NOM

format King Size,
caKK) 200

~ anté etpyEtre na =»
xque le danger pouMaporté
AA EE) éviter inhaler

402

Produit du Québec,
anada no. 1
sac 4,54 kg

59

Pour vos enfants, un cadeauAUne excellence
reconnue au Gala de l'ADISQ.

Passe-Partout, recipiendaire du trophée Felix,
catégorie Disque de l'année/enfants et Chabicourn,
finaliste à ce concours, vous sont offerts à un prix

EXCEPTIONNEL chez votre maitre epicier Métro

 

   

 

    WTRES
paquet

CLIT.ITS   
   

  

 

¥ J À | BY  haoun

ave coupon plus taxe

(8,98 Chacun sors ce uper (sus taxe

disponidie jusqu 3 épursement
de la marchandise

‘ =

CAFÉINSTANTA
NE

OOPOMMES DE TERRE FRITES i ala ECONOMISEZ 2,00* 2,00
MÉTRO - Sp

100%PUR surgelées juliennes, régulières 99° I METRO à l'achat du disque Chabicouin ou Passe-Partout (vol. 4)
° sac 1 kg Decoupez et présentez Ce Coupon raDais à là caisse On

bocal 285 q 3 1= vous accordera une remise de 2.00% d I'achat du disque
JUS D'ORANGE CONCENTRE |a = 1,18METRO cont. 340 mL ê

nature, sucrés, ç
cello 12 19 CANTALOUP i

Produit de la Califorme, 79%

  

 

 

Chabicouin ou Passe Partout (vol 4)

i
i
2

Un coupon par disque. 8

i
i

 

Ce coupon est acceptable jusquà epusement de Li
marchandise

Date limite 51 décembre 1985

Au detaillant Pois etre rembourse (ales pandasnr Los coapons hen vo utes vo

 

 

Cat. Canada no 1
BOISSON GAZEUSE g 18 tprioees Vous Metro Richeteu tn

PEPSI-COLA,
“Service dux membres

“CHAMPIGNONS BLANCS vs bléear Bernatihe,DIET PEPSI | Produit du Canada 8 HOT1 bout Maunce Dupiessos i
bouteilles consignées, Montres (Quebec) PIC ILE

6/730 mi ’ chop A
La reguiarite dans les approvinionnements en fruits et legumes est à la

19 novembre jusqu'à 17h00. Nous nous réservonsle droit de limiter les quantités. Si un article venait à manquer, n'hesitez p«5 a demander mets des conditions météorologiques Soyez (outelors dues hem

 

elles seront alors remplacés par une autre marque de commerce de même nature et d'un prix coutant egal ou superieur chents que dans ie cas de ces denrées les épiciers Metro ne menagent
aucun effort pout vous offers vaste et qualite à bon pris toul au ‘ong desPhotos à titre indicatif seulement. saisons

°Le plus bas prix prevaut.
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TOUS LES

Pour dames
gr. 5 à 24 1/2

20”
 

DAMES

17/2 prix
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COSTUMES!

OVEMBRE 1983

Lot à >)

Balance
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De vy

Avec capuchon
pour température
très troide
Pour homme

36 à 46
Rég.: 80.00

 

  
   
  

  

 

TO|

75% laine-25% nylon
pied double
Rég.: 4.50
SPECIAL

 

 

 

VÊTEMENTS,

d'escompte

 

  

  

 

 

SERVIETTES

POURLE BAIN

$5.88
$788

lot à:  
 

  

PRÉLART EN
os MAGASIN

 

réduction

3 Tout le tapis
4

i

20% ot plus

   

     

    

Nav à330% |]if © def

 

 

avec)capuchon garçon
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