
L’INFO DE LA VALLÉE EN POINTS DE DÉPÔTS DÈS LE 24 MAI

Votre journal local  
bientôt en kiosque! 

Où est mon journal?Où est mon journal?
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P017077-1 

INFO DU NORD - INTERNE 

FAUSSE PAGE 2

Votre journal bientôt 

EN KIOSQUE

Votre journal local L’info de la Vallée sera disponible  

dans les points de dépôts à partir du 24 mai prochain.  

Bonne lecture!
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Distribué dans plus de 75 points de dépôts  

dans le secteur de la MRC Vallée-de-la-Gatineau

Dès le 24 mai, rendez-vous à votre marché d’alimentation, 

votre pharmacie, votre dépanneur ou même votre bureau municipal 

pour être certain d’y retrouver votre copie de journal!

Pour l’édition numérique rendez-vous  

sur www.infodelavallee.ca
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« DANS LA TÊTE DE FRÉDO » 

EN PREMIÈRE À MANIWAKI

Par amour 
pour son 
fils autiste 
PAGE 15
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V03079-1 
DÉMÉNAGEMENT TRANSPORT 
J.V 
2 X 19 carte affaire 
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V03343-8 
PERFORMANCE PLUS MS 
BANDEAU À LA UNE - PERFORMANCE MS 69 rue Principale Nord 69 rue Principale Nord 

ManiwakiManiwaki

  819819  449-3273449-3273
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www.performanceplusms.ca

0%0%
36 36 

MOIS* MOIS* 

*SUR APPROBATION DE CRÉDIT CERTAINES CONDITIONS S’APPLIQUENT.*SUR APPROBATION DE CRÉDIT CERTAINES CONDITIONS S’APPLIQUENT.
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V03341-14 

PERFORMANCE PLUS MS 

PERFORMANCE PLUS MS, JONSERED, ARIENS, STIHL

Coupe-herbe à essence

FS 38
27,2 CM3 - 9,3 LB

ÉCONOMISEZ 50$

17999$
PDSM 229,99$
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www.performanceplusms.ca

69, rue Principale Nord, 
Maniwaki | 819 449-3273

Heures d’ouverture
Lundi au vendredi 8h00 à 17h00

Scie à chaîne à essence

MS 170
30,1 CM3 • 1,3 KW 

3,9 KG/8,6 LB

Souffleur à main à essence

BG 50
27,2 CM3 - 7,9 LB

SUPER RABAIS 
EXCEPTIONNELS
DE LA FÊTE DES PÈRES 

NE MANQUEZ PAS 
VOTRE CHANCE!

EN MAI SEULEMENT

ÉCONOMISEZ 100$

19999$
PDSM 299,99$  
avec guide-chaîne de 16 po

ÉCONOMISEZ 60$

17999$
PDSM 239,99$
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X04327-31 
INFO DE LA BASSE-LIEVRE (IN-
TERNE) 
commandite SPCA 

819 243-2004  spca-outaouais.org

Allô, moi c’est Coton! Je suis un chat affectueux et 
curieux, j’aurais bien envie d’explorer mon environnement. 

Je cherche une famille qui voudra jouer avec moi et 
passer du temps de qualité ensemble! Qu’attendez-vous 

pour venir me rencontrer?
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X04947-1 
GAËTAN BRUNETTE 
Toiture d’acier

Spécial printemps

Tôle à couverture et mur,  
plusieurs couleurs disponibles

Grandeurs de 8’ à 20’
Insulation styromousse  

haute densité 2’’, 3’’ ,4’’

Fenêtres aluminium coulissantes  
pour véranda et gazebo 39’’ L x 59’’ H

Simple 75.00, double 125.00

Divers matériaux disponibles

Gaëtan 

819 775-8048/ 819 771-8458
150, chemin Freeman (secteur Hull)
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X01806-105 
INFO DE LA BASSE-LIEVRE (IN-
TERNE) 
JEUX (RÉPONSES) 

La réponse 

à nos jeux

MOT CROISÉ # 820

SOLUTION  

DU MOT CACHÉ :

GLACIÈRE

SYLVAIN LACASSE

Parce que chez In Médias l’environnement 
et l’achat local nous tiennent à cœur, 
nos journaux locaux seront désormais 
distribués dans des commerces du 
territoire plutôt que dans le Publisac et ce 

dès le 24 mai!

Cette démarche novatrice nous permettra 
non seulement de ne plus utiliser de sac de 
plastique, mais aussi de réduire le gaspillage 
en contrôlant rigoureusement le nombre de 
copies réellement nécessaires pour atteindre 
nos lecteurs.

La méthode de distribution via le Publisac 
est au cœur du modèle d’affaires d’une vaste 
majorité d’hebdomadaires régionaux québécois 
depuis de très nombreuses années. Toutefois, 
les considérations environnementales et 
économiques liées à l’utilisation des sacs de 
plastique et au contrôle déficient des quantités 
requises afin d’atteindre le lectorat nous ont 
poussés à envisager de nouvelles avenues. 
Ainsi, depuis le début de l’année, nous avons 
débuté la mise en place de notre nouvelle 
distribution, un projet qui sera complété ce 
printemps. 

Pour notre groupe, qui publie 8 hebdomadaires 
dans les Laurentides et en Outaouais, il s’agit 

de 1 million de sacs de plastique par année que 
nous n’utiliserons plus!

VOTRE JOURNAL À PORTÉE DE MAIN!

« Ainsi, l’édition du 17 mai 2023 de L’info 
de la Vallée  sera la dernière distribuée 

par le Publisac. Dès le 24 mai, nous 
débuterons le nouveau mode de 
distribution mettant à profit de nombreux 
commerces locaux où vous pourrez 
retrouver gratuitement votre journal 

chaque semaine. » 

L’achat local étant au cœur du modèle 
d’affaires des commerces d’ici, et donc une 
préoccupation constante pour notre groupe de 
presse, In Médias est très heureux de mettre 
en place un mode de distribution mettant en 
relation le lectorat de L’info de la Vallée et les 
commerces du territoire.

Déterminé à demeurer un vecteur de changement 
au sein des communautés locales, In Médias 
est fier de poursuivre son développement de 
façon écoresponsable.

La liste de nos points de distribution sera 
publiée sous peu! Restez à l’affût!
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Mot du président d’In Médias

Votre journal local bientôt en kiosque!

VOTRE MÉDIA LOCAL EST ÉCOLO!
Nous sommes conscients que l’imprimé a un impact écologique. Nous tentons par tous 
les moyens possibles de continuer à informer les gens de la communauté en restant 
facilement accessible tout en réduisant l’impact de manière considérable.

SAVIEZ-VOUS QUE:
 ■ Nos journaux sont imprimés sur un papier recyclé à partir de résidus de bois.

 ■ Recyclé et recyclable à 100%. 

 ■ Votre journal à plusieurs vies! Une fois lu, vous pouvez vous en servir de plusieurs manières par exemple 

comme sac pour votre compostage, emballage cadeau ou encore pour protéger votre vaisselle lors de 

déménagement. 

À
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ÉDITIONS VIRTUELLES

EV.INMEDIAS.CA

Achetez local
Annoncez local

#jesoutiensmonjournal
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V03532-1 

GESTION GINA ST-JACQUES 

ENTENTE ANNUELLE PAGE 4 -

177 boul. Desjardins, Maniwaki     819-449-3880Gina St-Jacques

Familiprix est fière de s’associer au Défi Santé
Tous les jours, nous avons pour mission d’offrir un accompagnement  

à la population et de jouer un rôle actif dans l’amélioration de leur santé.

Marchez, courez et soyez récompensé! 

Nous encourageons les saines habitudes de vie avec notre application Mon Familiplus - Vie saine  
et, ainsi, récompensons l’activité physique de nos clients.

Téléchargez l’application Mon Familiplus – Vie Saine dès aujourd’hui!

>V03532-1

JULIETTE PISSARD

jpissard@inmedias.ca

La maison funéraire Les Jardins du 
Souvenir a fait le lundi 8 mai, une 
annonce peu commune  : rendre leurs 
16 cimetières plus respectueux de 
l’environnement en choisissant de 
transformer leurs cercueils et urnes 
métallique et plastique, en matières 
biodégradables pour lutter contre la 
pollution des sols. Une initiative de 
développement durable novatrice qui 
a pour but de s’étendre au-delà des 

frontières de l’Outaouais.

La situation climatique actuelle et les 
enjeux liés à la pollution de l’air et des sols 
ne sont plus un secret pour personne. Si 
l’on a intégré le fait que les détritus n’ont 
pas leur place sous terre, qu’en est-il de la 
pollution des sols liés aux cercueils en métal 
et en plastique ? 

DES CERCUEILS BIODÉGRADABLES 
POUR PROTÉGER LES SOLS
Le directeur général des Jardins du 
Souvenir, Daniel Dezainde, souhaite mettre 
un terme à l’inhumation de milliers d’urnes 
et de cercueils composés de plastiques qui 
contribue à la pollution des sols.

« Une urne ou un cercueil en métal va 
mettre 500 ans à se dégrader, mais ils ne 
se décomposeront jamais véritablement. 
Les particules de métaux et plastiques 
vont continuer de polluer le sol et les 
nappes phréatiques pendant des centaines 
d’années », affirme-t-il.

Forte de ce constat, l’organisation diocésaine 
a entrepris ce virage vert il y a trois ans afin 
d’être en mesure de proposer aujourd’hui, 
dans ses 16 cimetières de l’Outaouais 
dont 4 situés dans la MRC de Papineau 
(Montebello, Fassett, Saint-Émile-De-
Suffolk et Boileau), des cercueils et urnes 
dont les matériaux biodégradables seront en 
adéquation avec leur objectif écologique.

« Les défunts seront traités avec le même 
respect habituel, c’est essentiel pour nous, 
sauf que l’impact de leur contenant sera 
moindre. C’est du bon sens ».

INCITER LES CIMETIÈRES 
PAROISSIAUX DU QUÉBEC À 
PRENDRE LE VIRAGE VERT
M. Dezainde et son équipe se rendront le 10 
mai à Saint-André-Avellin afin de rencontrer 
les représentants des cimetières paroissiaux 
pour les inciter s’ils le désirent à « emboiter 
le pas ». Le but étant pour ces derniers 
que le plus grand nombre de cimetières se 
rallie au mouvement en faveur de la cause 
écologique.

« Une fois que les gens seront informés, on 
espère que la logique va prévaloir et qu’ils 
vont suivre. Nous voulons après [en] Petite 
Nation nous rendre du côté de Maniwaki 
et Gracefield pour présenter notre projet », 
informe le directeur. Il souhaite aussi 
aller au-delà des frontières outaouaises 
pour présenter l’initiative en participant 
au congrès annuel de l’Association des 
cimetières chrétiens du Québec qui aura 
lieu début juin.

LES PRÉCURSEURS DES 
CIMETIÈRES DU FUTUR ?
M. Dezainde est formel  : « Ça ne se fait 
pas ailleurs, c’est nous qui initions ça ! » 
Il est en effet rare d’entendre parler de la 
pollution produite par les contenants des 
défunts dans le monde, et pourtant, il se 
pourrait que le fait d’adopter différents 
matériaux ait un réel impact écologique 
quant au développement durable.

« Un cercueil, c’est 200 kilos de métal sous 
terre, mentionne-t-il. Il y a des alternatives 
qu’on n’avait pas il y a quelques années 
de ça. À présent, nous avons des urnes en 
sable, des cercueils en bois sans aucune 
vis. »

Lors du point de presse, l’archevêque 
de Gatineau, Monseigneur Paul-André 
Durocher, a cité un passage de l’encyclo 

Laudato SI’ du Pape François sur 
l’environnement.

« Le défi urgent de sauvegarder notre maison 
commune inclut la préoccupation d’unir 

toute famille humaine dans la recherche 
d’un développement durable et intégral, 
car nous savons que les choses peuvent 
changer. »  

Maison funéraire et cimetières

Les Jardins du Souvenir veulent 
transformer les cercueils en 
matières biodégradables 

Le directeur général de la maison funéraire Les Jardins 

du Souvenir, Daniel Dezainde, explique vouloir mettre en 

terme à l’inhumation de milliers d’urnes et de cercueils 

composés de plastiques qui contribue à la pollution des 

sols. (Photo In Médias — Juliette Pissard)
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L11826-1 

ALBATROS MONT-LAURIER MRC A-L MONT-LAURIER 

Remerciement colloque
Albatros Mont-Laurier (MRC Antoine-Labelle) 

CCoollllooqquuee  ssuurr  lleess  ssooiinnss  ppaalllliiaattiiffss, les 28 et 29 avril 2023 

MMeerrccii  àà  nnooss  ccoommmmaannddiittaaiirreess  
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IG Cartouche 8x19

248 rue Cartier, Maniwaki Québec J9E 3P5 

819 306-1220
Annonces classées : 1-866-637-5236

www.infodelavallee.ca

TIRAGE : 10 305 EXEMPLAIRES  

Membre

Propriété de 
In Médias inc.

Imprimé par 
Transcontinental Qualimax

Distribué par PubliSac

Directeur administratif  
Sylvain Lacasse 
slacasse@inmedias.ca
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MARIE PIER LAFLEUR

mplafleur@inmedias.ca

Le dimanche 7 mai dernier, le maire 
de la municipalité d’Aumond, Mario 
Langevin, a remporté la somme de 
78 500  $ à la suite de son passage 
à l’émission la Poule aux œufs d’or 

diffusée sur les ondes de TVA.

M. Langevin a acheté son billet au 
dépanneur d’Aumond et c’est après l’avoir 
fait vérifier au même endroit qu’il a appris 
qu’il participerait à l’émission.

« J’ai pris ça assez cool. Sur le coup, je n’ai 
pas réalisé, la caissière au dépanneur était 
plus sur les nerfs que moi. », dit-il avec le 
sourire dans la voix.

Afin de participer à cet événement, Loto-

Québec paye la chambre d’hôtel, le déjeuner 
ainsi que le transport pour se rendre dans les 
studios de TVA. Le tournage de l’émission a 
été fait le mercredi matin avant l’émission 
du dimanche. 

Cette émission, d’une durée de trente 
minutes, demande un peu plus de cinq 
heures de tournage. Il y a une séance 
d’information qui se donne dès l’arrivée 
où ils expliquent tout le processus de 
l’enregistrement de l’émission. M. Langevin 
explique que tout est déterminé au hasard, 
pour la sélection des participants comme 
pour le jumelage avec les animateurs Julie 
Houle ou Sébastien Benoit.

À partir de 10 h, ils s’en vont dans le studio 
où il y a un animateur de foule qui donne 
des recommandations. « C’est imposant de 
voir le monde, le nombre de personnes qui 
gravite autour de ça. Il y a toute l’équipe de 

TVA, toute l’équipe de Loto-Québec et toute 
l’équipe de vérificateurs. », mentionne M. 
Langevin.

IL A CHOISI L’ŒUF

M. Langevin explique que tout s’est bien 
déroulé et qu’il a même éliminé son 
partenaire assez rapidement. Il a finalement 
choisi l’œuf et est reparti avec un montant 
de 78 500 $. 

Avec cette somme, il prévoit de voyager. M. 
Langevin dit que ça fait plusieurs années 
que lui et son épouse veulent aller aux 
Îles-de-la-Madeleine puis il veut aller dans 
l’Ouest canadien. « Parce que je ne suis 
pas fanatique du Sud, j’aime mieux rester 
au Canada. On a un beau pays puis on a 
beaucoup à visiter. Ça devrait se faire durant 
l’été ou à l’automne. », conclut-il.

Lors de son passage à l’émission, il a pris le 

temps de saluer ses citoyens. M. Langevin 
dit que c’était important pour lui parce qu’il 
représente la municipalité d’Aumond et 
qu’il n’aurait pas pu faire autrement.

Loterie

Le maire d’Aumond remporte près de 80 000 $ à la Poule aux œufs d’or

In Médias s’est illustrée aux Grands Prix des Hebdos 2023 en récoltant 8 prix, dont 3 
premières places. Créé en 1949, ce concours vise à mettre en lumière l’excellence du 
travail des journalistes et des artisans de la presse locale à travers la province. Le rédacteur 
en chef d’In Médias en Outaouais, Alex Proteau, a remporté une 3e place dans la catégorie 
Environnement et agroalimentaire pour l’article « Les drones chassent les héronneaux de 
la région », publié dans L’info du Nord Sainte-Agathe où il était journaliste l’an dernier. Au 
total, 89 finalistes issus de 55 hebdos à travers la province ont soumis un total de 506 pièces 
dans 16 catégories. La liste complète de tous les gagnants des Grands Prix des Hebdos est 
publiée sur le site d’Hebdos Québec au https://www.hebdos.com/. Félicitations!

Gala annuel d’Hebdos Québec

Un prix pour notre rédacteur 
en chef Alex Proteau

Le maire de la municipalité d’Aumond, 

Mario Langevin. (Capture d’écran La Poule 

aux oeufs d’or, le dimanche 7 mai 2023)
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Muni de son appareil photo, notre chroniqueur Steve Ross sillonne chaque 
semaine la Vallée-de-la-Gatineau à la recherche des meilleures histoires ou 
événements se déroulant sur le territoire. Un rendez-vous incontournable à 
lire dans votre média local L’info de la Vallée!

C’est le début de la saison de golf dans la Vallée !! 
Golfeurs et golfeuses de tous les âges étaient au 
rendez-vous la fin de semaine dernière lors de 
l’ouverture de la saison 2023 dans les différents 
clubs de la région. Plusieurs centaines d’amateurs 
en ont profité surtout avec la température qui était 
des plus clémente.  

Que ce soit au Club de golf Algonquin à Messines, 
au Golf Lac Ste-Marie à Lac Ste-Marie, au Club 
de golf Le Sommet à Messines ou encore au 

Domaine de l’Île Patry à Bouchette, on remarquait 
beaucoup de sourires sur les visages tant chez les 
clients que chez les propriétaires.      

La Vallée-de-la-Gatineau n’a vraiment rien à envier 
aux autres régions en ce qui concerne la qualité de 
ses terrains de Golf. On ne peut que se souhaiter 
que du plaisir pour la période estivale sur les verts 
de chez nous.

Brian se garde actif en 
marchant son «18 trous»  
au Golf Lac Sainte-Marie.

Belle journée au Club de golf 
Algonquin à Messines.

Petit après-midi entre 
chums au Domaine de 

l’Île Patry à Bouchette.

Les femmes s’amusent au golf 
Le Sommet à Messines.

Soyez

Contactez dès aujourd’hui nos 
conseillers(ères) en solutions  
médias pour bien cibler vos 

besoins publicitaires.

POSITIONNEZ-VOUS

ev.inmedias.ca

infodelavallee.ca

infodelabasselievre.ca

infopetitenation.ca

journallenvol.ca
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X04964-1 
CREDDO / FONDS ÉCOLEADER - OUTAOUAIS 
CAMPAGNE Relance du programme du Fonds Écoleader pour les entre-
prises au Québec 

Le programme de financement du 
Fonds Écoleader est de retour!

Depuis 2019, le Fonds Écoleader a pour 
mission d’accompagner les entreprises 
québécoises à travers des projets de 
pratiques d’affaires écoresponsables 
et/ou de technologies propres. À ce 
jour, rien qu’en Outaouais, c’est plus 
de 500 000$ de subventions qui ont 
été octroyées à près de 70 entreprises, 
petites et grandes, ayant déposé 
des projets dans des thématiques 
assez variées. Qu’il s’agisse d’études 
d’efficacité énergétique, d’un plan 
pour une meilleure gestion des 
matières résiduelles, minicentrale 
hydroélectrique, de gestion des gaz à 
effet de serre, et bien plus encore, les 
entreprises de chez nous savent faire 
preuve de leadership pour conduire 
la transition écoresponsable sur notre 
territoire.

Le Fonds Écoleader vient d’annoncer 
son renouvellement pour une nouvelle 
année avec une enveloppe provinciale 
de 8.3 millions de dollars qui est  

justement conçue pour vous! Vous 
pouvez dès maintenant déposer 
vos projets qui vous permettent de 
vous améliorer d’un point de vue 
environnemental! L’opportunité de 
vous démarquer dans votre secteur, 
mais aussi d’accélérer votre transition 
écologique, est là. Dès aujourd’hui, 
vous pouvez rejoindre toutes ces 
entreprises qui sont déjà investies 
dans la lutte contre les changements 
climatiques.

Vous avez un projet pour 
développer vos pratiques d’affaires 
écoresponsables? Peut-être pour 
réfléchir à la mise  en place d’une ou de 
plusieurs technologies propres? Vous 
pourriez bénéficier d’un financement 
au Fonds Écoleader!

Vos deux conseillers pour la région 
de l’Outaouais, Frédéric Girard et Léo 
Guilhem, sont prêts et amplement 
outillés pour vous accompagner à 
surmonter les différents défis que vous 
pouvez rencontrer dans la planification 
de vos projets. 

ALORS… ON SE RENCONTRE?

Frédéric Girard
Conseiller en pratiques  
d’affaires écoresponsables et 
technologies propres

418 262-8669
f.girard@fondsecoleader.ca

Léo Guilhem
Conseiller en pratiques  
d’affaires écoresponsables et 
technologies propres

343 987-0662
l.guilhem@fondsecoleader.ca

+ 500 000$

OCTROYÉS
EN SUBVENTIONS

EN OUTAOUAIS
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Le Fonds Écoleader est une initiative de

POUR VOUS, QUI SOUHAITEZ PRENDRE
UN VIRAGE VERT EN OUTAOUAIS...

V03563-1 
RONA DESLONGCHAMPS 
FETE DES MÈRES
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ALEX PROTEAU

aproteau @inmedias.ca

Amateurs de mets chinois : il y aura 
un camion-restaurant situé sur le site 
l’ancien dépanneur à Cayamant pour 

vous servir tout au long de l’été.

La Municipalité effectue en ce moment un 
projet pilote permettant la présence d’un 
camion restaurant sur un terrain privé. Elle 
a adopté une résolution en ce sens lors de 
sa séance du conseil municipal tenue à la 
mi-avril.

Selon le maire, Nicolas Malette, ce sont des 
propriétaires de camions restaurants qui les 
ont approchés. 

« On était déjà une communauté qui, au 

moment où les discussions ont commencé, 
n’avait pas de restaurants », raconte-t-il, 
précisant qu’un restaurant (Rustik 55) 
devrait ouvrir ses portes à la fin du mois.

« Si ça fonctionne bien et s’il n’y a pas 
d’enjeu de sécurité », le maire croit que le 
projet pourrait être reconduit l’an prochain.

Les activités dudit camion seraient déjà 
amorcées, affirme le maire Malette.

La présence de restaurants dans la 
Municipalité composée de moins de 900 
habitants est importante. « Les plus proches 
sont à Maniwaki ou Gracefield », précise-t-il.

Rappelons que Gatineau aura aussi ce 
même type de restaurants lors de la période 
estivale. La différence près est que les 
emplacements seront sur des terrains 
publics.  

Restauration

Amateurs de mets chinois : Cayamant 
aura un camion-restaurant tout l’été 

La Municipalité de Cayamant effectue en 

ce moment un projet pilote permettant la 

présence d’un camion restaurant sur un 

terrain privé. (Photo Adobe Stock)
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V03576-1 
FADOQ RÉGION OUTAOUAIS 
AGA CONVOCATION ASSEMBLÉE

GÉNÉRALE ANNUELLE
JEUDI, LE 8 JUIN 2023, 9 h 30

INVITATION
Les membres FADOQ sont invités à s'inscrire 

à l'assemblée générale annuelle de la 
FADOQ - Région Outaouais qui se tiendra le 

8 juin 2023 dès 9 h 30 au secrétariat régional : 
811-D, boul. St-René Ouest, Gatineau.

RSVP avant le 2 juin 2023 en précisant par courriel, 
votre numéro de membre et vos coordonnées à : 

joanne.lemay@fadoqoutaouais.qc.ca

POSTE EN NOMINATION
Un poste d’administrateur pour le club régional 

K099 est ouvert. Pour soumettre votre 
candidature, SVP communiquez avec la 

directrice générale, Mme Anne Desforges : 
anne.desforges.dg@fadoqoutaouais.qc.ca 

(819) 777-5774, poste 201.
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V03440-12 
INFO DE LA VALLÉE 
on Potine

Le tirage de la semaine no. 13 de 
l’As de pique organisé par la Radio 
CHGA a eu lieu aujourd’hui, le jeudi 
4 mai 2023, à 11 h 30. Monsieur 
Ron Desjardins de Cayamant en 
a été l’heureux gagnant grâce à 
son coupon no. 175147. Il a choisi 
l’enveloppe no. 30 dans laquelle se 

trouvait le 2 de trèfles. Monsieur Desjardins a donc remporté le lot de consolation 
de la semaine qui s’élevait à 8 509,00 $.

Au terme de cette treizième semaine, le montant cumulé pour les organismes 
s’élève à 99 403,50 $.

Le lot cumulatif, quant à lui, a débuté à 90 203,00 $ pour la semaine no. 14 du 
tirage de l’As de pique. Le tirage de cette 14e semaine s’effectuera le jeudi 11 mai 
prochain, à 11 h 30.

FÉLICITATIONS  
À M. RON 
DESJARDINS 
DE CAYAMANT
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MARIE PIER LAFLEUR

JOURNALISTE DE L’INITIATIVE 

DE JOURNALISME LOCAL

mplafleur@inmedias.ca

Les élus de la MRC de la Vallée-de-la-
Gatineau (MRCVG) ont fait une demande 
à Hydro-Québec et au ministère de 
l’Environnement, de la Lutte contre les 
changements climatiques, de la faune 
et des parcs (MELCCFP) pour mieux 
évaluer le volume d’eau à recevoir lors 

de la fonte des neiges.

La préfète de la MRCVG, Chantal Lamarche, 
explique que présentement il n’y a que trois 
stations de prélèvement qui sont en amont 
du Réservoir Baskatong. Elle indique que le 
conseil des maires de la MRCVG n’est pas 
des spécialistes dans le domaine, ce sont 
des élus. Cependant, elle mentionne qu’ils 
écoutent les gens terrain, les gens qui ont 
de l’expertise et ils disent qu’il n’y en a pas 
suffisamment. 

Selon la résolution de la MRCVG, les 
élus croient qu’il est difficile d’évaluer la 
quantité d’eau à recevoir lors de la fonte 
des neiges au nord du réservoir Baskatong 
vu l’immensité du bassin versant de la 
rivière Gatineau. Seulement deux stations 
climatologiques (qui fournissent des 

données sur la température de l’air, la 
quantité et l’intensité des précipitations 
et l’épaisseur de la neige au sol) et une 
nivométrique (qui prélève des échantillons 
de neige afin d’en déterminer l’épaisseur, 
l’équivalent en eau et la densité) sont 
installées en amont du réservoir Baskatong. 
Elles sont sans observateur et à relever 
automatiquement. 

Par cette résolution, les élus indiquent 
que ces trois stations sont insuffisantes et 
qu’il serait réaliste et préférable d’effectuer 
les prélèvements à l’aide de techniciens 
sur place afin d’éviter et prévenir les 
inondations.

« On veut avoir de vraies données de 
la réalité du terrain. Pour nous ce n’est 

pas réel et c’est là qu’est le problème. »
Chantal Lamarche

HYDRO-QUÉBEC
Le Conseiller-Relations avec le milieu 
Outaouais pour Hydro-Québec, Alain 
Paquette, explique le fonctionnement des 
prélèvements pris automatiquement ainsi 
que la répartition des appareils déployés.

Pour un appareil de mesure automatique, 
M. Paquette explique qu’un relevé qui 
est pris de façon automatique offre un 
outil avantageux. Un relevé de neige pris 

manuellement peut entrainer des erreurs, 
il y a des délais, des défis pour se rendre 
sur les lieux et aussi pour interpréter 
les données. Les appareils de mesure 
automatique permettent une mesure en 
continu chaque jour fiable, plus précise 
et plus représentative de la situation. Des 
relevés en personnes sont toujours réalisés 
par le MELCCFP et permettent ainsi de 
prendre les données sur le terrain. Le 
Ministère et Hydro-Québec travaillent en 
collaboration et se partagent l’information. 
Ils ont aussi recours à des images satellites 
pour avoir une meilleure lecture du couvert 
de neige, mentionne M. Paquette.

NOMBRE D’APPAREILS DÉPLOYÉS 
EN OUTAOUAIS
M. Paquette indique que le positionnement 
des appareils a été effectué selon différents 
facteurs: altitude, type de couvert végétal, 
sol (rochers, milieux humides, type de forêt, 
etc.), pente, exposition au vent et au soleil, 
etc. Hydro-Québec et ses partenaires ont 
donc plusieurs données qui permettent de 

guider leurs décisions, précise-t-il.

CRUE DES EAUX 2023
M. Paquette termine ses explications sur 
une bonne nouvelle. Aucune précipitation 
supplémentaire n’est prévue pour les 
prochains jours. « Toutefois, si un événement 
météorologique apportant des quantités 
importantes de précipitations devait se 
produire au cours des prochaines semaines, 
les niveaux pourraient malheureusement 
monter. On doit rester prudents et vigilants 
puis souhaiter que Dame nature nous donne 
un peu de répit au cours du mois de mai », 
mentionne-t-il.

M. Pquette conclut qu’à la suite de cette 
demande, il compte proposer aux élus une 
rencontre avec un ou des experts d’Hydro-
Québec et du MELCCFP, et peut-être même 
une visite sur le terrain pour permettre de 
bien comprendre le fonctionnement de ces 
appareils et expliquer, à l’aide d’une carte, 
leur positionnement sur le territoire.

Mesure du débit des cours d’eau

La MRCVG demande plus de stations 
de prélèvement pour mieux évaluer la crue des eaux
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MICHEL PRÉVOST, D.U., PRÉSIDENT DE 
LA SOCIÉTÉ D’HISTOIRE DE L’OUTAOUAIS
redaction-outaouais@inmedias.ca

La rivière Désert, avec ses quelque 95 
kilomètres, est l’un des plus importants 
cours d’eau de la Vallée-de-la-Gatineau 
et le principal affluent de la rivière 
Gatineau. La Désert s’avère aussi au 
cœur de l’histoire de Maniwaki, qui 
d’ailleurs porte au début le nom Notre-

Dame-du-Désert. 

Avant de prendre le nom de Maniwaki en 

1875, le bureau de poste local porte le 

nom de River Desert depuis 1854. De 

plus, le nom de rivière Désert est attesté, 

en 1863, par l’arpenteur John Lawrence 

Power O’Hanly (1827-1912) dans sa 

description du canton d’Egan. En 1968, 

le gouvernement du Québec officialise le 

toponyme rivière Désert en l’inscrivant à la 

Banque des noms de lieux de la Commission 

de toponymie du Québec.

LE PARCOURS DE LA RIVIÈRE
La rivière Désert prend sa source dans le lac 

du même nom situé au sud de la réserve 

faunique de La Vérendrye. Du lac Désert, le 

cours d’eau se dirige vers le nord-est, puis 

vers l’est, jusqu’à la rive sud-ouest du lac 

Rond. Par la suite, la rivière poursuit son 

parcours vers le nord-est jusqu’aux ruisseaux 

Germain et Quinn.

Le cours d’eau descend ensuite vers le 

sud en parcourant plusieurs méandres 

sur une longueur d’une quarantaine de 

kilomètres. Puis, le parcours de la rivière 

bifurque vers l’est avant de déboucher au 

cœur de Maniwaki, où le cours d’eau se 

jette finalement dans la rivière Gatineau, 

le plus important affluent de la rivière des 

Outaouais. 

Tout au long de son trajet, le cours d’eau 

traverse surtout des rives inhabitées, sauf 

pour le hameau de Chute-Rouge, Montcerf 

et bien sûr Maniwaki.

La rivière Désert possède plusieurs affluents 

dont la rivière Tomasine, que nous avons 

déjà explorée dans une chronique, ainsi que 

les rivières Ignace, de l’Aigle, Pierreuse et 

du Bras-Coupé.  

LA TOPONYMIE
En 1849, l’agglomération initiale de 

Maniwaki est désignée sous le nom de 

Notre-Dame-du-Désert, en référence à 

l’abbaye Sainte-Marie du Désert, située 

dans la commune Bellegarde-Sainte-Marie, 

en Haute-Garonne, en France. Ce monastère 

de moines cisterciens-trappistes, créé en 

1853, est dissous en 2020. Il héberge 

maintenant des personnes handicapées, des 

personnes en situation d’itinérance et des 

aînés autour d’un projet de vie commune.

En Outaouais, le mot Désert est emprunté 

du nom de la paroisse catholique naissante 

pour désigner la rivière Désert. Fait 

historique important à souligner  : l’ancien 

poste de traite de la Compagnie de la Baie 

d’Hudson est établi sur le site actuel de 

Maniwaki, à l’embouchure de la rivière 

Désert.

L’ancien président de la Société d’histoire 

de Maniwaki, Louis-André Hubert, rappelle 

que le poste du Désert s’avère « le premier 

établissement permanent de la Haute-

Gatineau et que dès sa fondation, il est 

le rendez-vous obligé de tous ceux qui 

fréquentent la région : Algonquins, coureurs 

des bois au début, marchands de bois, 

bûcherons, colons et missionnaires s’y 

succèdent ou s’y rencontrent. » L’auteur 

ajoute que le poste est aussi le seul endroit, 

à des centaines de kilomètres à la ronde, où 

les gens peuvent se procurer des vivres, des 

munitions et des outils.

Selon la Commission de toponymie du 

Québec, le terme désert qui signifie espace 

défriché « nous vient des parlers du nord-

ouest de la France et demeure encore en 

usage dans certains coins du Québec rural. » 

Cela dit, il est de moins en moins utilisé 

dans ce sens.  

Sources : Commission de toponymie du 

Québec, Dictionnaire illustré des noms et lieux 

du Québec, Québec, Les publications du 

Québec, 2006, 925 p. . Louis-André Hubert, 

Une rivière qui vient du nord… Histoire de 

Maniwaki et du pays de la Gatineau, Maniwaki, 

2001, 260 p.  

La rivière Désert : le principal affluent de la rivière Gatineau 

CHRONIQUE HISTORIQUE

Carte postale ancienne de Maniwaki et de 

la rivière Désert. (Bibliothèque et Archives 

nationales du Québec, 07H,P5,S4,D39) 
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X04995-1 

UQO 

MOIS DE L’ARBRE

uqo.ca

Découvrez nos programmes 
de maîtrises et de doctorat

à l’Institut des sciences de la  
forêt tempérée de l’UQO à Ripon.

Étudiez 
en sciences
Naturelles
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Les forêts couvrent une grande partie 
du territoire québécois. En plus de 
permettre la fabrication d’un nombre 
incroyable de produits en bois, elles 
jouent un rôle important dans la 
réduction des gaz à effet de serre. 
Répondez à ce jeu-questionnaire pour 
vérifier l’étendue de vos connaissances 

sur les arbres et les forêts!

1. Combien d’arbres sont plantés chaque 
année dans les forêts publiques québécoises?
 a)  500 000

 b)  8 millions

 c) 130 millions

2. Quelle portion du territoire québécois est 
recouverte de forêt?
 a)  40%

 b)  50%

 c) 70%

3. Combien d’arbres seront distribués dans les 
Laurentides à l’occasion du Mois de l’arbre et 
des forêts?
 a)  38 000

 b)  56 000

 c) 72 000

4. Combien d’espèces d’érables indigènes le 
Canada compte-t-il?
 a) 9

 b) 10

 c) 21

5. Outre l’érable à sucre, quel autre arbre  
peut transformer l’amidon en sucre?
 a) L’érable rouge

 b) L’érable nain

 c) L’érable circiné

6. Pourquoi les conifères ont-ils une forme 
conique?
 a) Pour assurer leur stabilité face au vent

 b) Pour résister à la neige et au verglas

 c) Pour abriter les petits mammifères

 

Quel est votre résultat?

TESTEZ VOS CONNAISSANCES  
SUR LES ARBRES ET LES FORÊTS!

Réponses

1.c) 130 millions

2.b) 50%

3.b) 56 000

4.b) Cela comprend 
l’érable à sucre, bien 
connu pour le sirop qu’il 
permet de produire.

5 a) Sa sève est cependant 
deux fois moins sucrée que 
celle de l’érable à sucre.

6. b) La forme des 
branches, dirigées vers le 
bas, fait glisser la neige et 
empêche ces dernières de 
se briser.
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V03560-1 

RONA DESLONGCHAMPS 

VENTE SICO

MD

1351, boul. A.-Paquette, Mont-Laurier  819 623-1245

400, L’Annonciation Sud, Rivière-Rouge  819 275-2694

79, ch. Kichi Mikan, (Route 105) Maniwaki  819 306-7662
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LES
La refonte des sites web de In Médias est réalisée grâce 

au soutien financier du gouvernement du Québec.

20 ANS 

À PRENDRE SOIN 
DE NOS FORÊTS

VOTRE JOURNAL CERTIFIÉ 

Être vert c’est

PAPIER D’IMPRESSION 
UTILISÉ RECYCLÉ À 85%

Vous pensez que vous n’avez aucune 

compétence pour œuvrer dans le 

secteur de la technologie? Sachez 

que celui-ci offre des possibilités aux 

personnes ayant des champs d’intérêt 

et des talents variés : jetez un œil à ces 

surprenants emplois dans le domaine!

1. CHEF DE L’ÉCOUTE

Les messages sur les médias sociaux 

sont un outil de marketing essentiel 

pour une entreprise. Or, il est tout 

aussi important que quelqu’un prête 

attention à ce que les autres publient 

sur elle. Ainsi, le chef de l’écoute 

surveille l’engagement en ligne et 

partage l’information avec les personnes 

concernées au sein de l’organisation, 

qui peut alors réagir et prendre les 

mesures appropriées pour protéger son 

image de marque.

2. PILOTE DE DRONE

Envolez-vous dans le ciel avec un 

drone tout en gardant les deux pieds 

fermement ancrés au sol! Les industries 

du marketing et du cinéma, notamment, 

ont toutes deux besoin d’une foule de 

prises de vue aériennes. Les images 

captées par les drones sont aussi une 

ressource précieuse en agriculture.

3. TESTEUR DE JEUX VIDÉO

Les créateurs de jeux vidéo doivent être 

certains que leur produit obtiendra du 

succès auprès des consommateurs. 

Dans les offres d’emploi, recherchez le 

titre plus professionnel d’ingénieur en 

assurance qualité logicielle.

4. CHAPEAU BLANC

Acteurs essentiels dans le domaine de 

la cybersécurité, les chapeaux blancs 

(white hat hackers) sont engagés 

pour jouer le rôle du « méchant ». 

Parfois appelés hackers éthiques, ces 

professionnels s’introduisent dans des 

systèmes sécurisés afin d’identifier et 

d’éliminer les vulnérabilités avant que 

des criminels ne les trouvent.

Pour en savoir plus sur les emplois 

dans le secteur de la technologie et 

parfaire vos connaissances, renseignez-

vous auprès d’un établissement 

d’enseignement supérieur de votre 

région.

4 emplois en technologie dont 
vous ignorez peut-être l’existence
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• Consultation • Pré-arrangements  
• Columbarium • Vente & lettrage de monuments

Maniwaki 819-449-2626   Gracefield 819-463-2999

V03581-1 
MAISON FUNÉRAIRE MC-
CONNERY 
avis décès Jean-Jacques Mathieu

Avis de décès

Monsieur Jean-Jacques Mathieu est décédé subitement le 23 
avril à Maniwaki à l’âge de 79 ans.  Il était le fils de feu Cornélius 
Mathieu et feu Yvette Leduc et l’époux de feu Claudette Gagnon.
Il laisse dans le deuil ses filles Chantal (Guy Joanisse) et Michèle 
«Mimi» (Claude Charbonneau), ses sœurs Hélène (Gilles St-Amour) 
et Jocelyne (feu Hervé Comtois), son frère Henri, ses filleules Syl-
vie Comtois (Éric Silins) et Manon Ladouceur (David Paquette), sa 
conjointe Jocelyne Myre ainsi que ses trois filles Paule Myre-Bi-
saillon (Denis Pelletier), Julie Myre-Bisaillon (Yannick Côté)  et 
Claude Myre-Bisaillon (Réjean Daigle), ses beaux-frères Jean-Louis 
Gagnon et Robert Myre (Muriel Ritchie), ses belles-sœurs Aurélia 
Gagnon, Elfrida Gagnon et Jacqueline Myre (Richard Lecavalier), 
de nombreux cousins, cousines, neveux, nièces, ami(e)s et anciens 
collègues. L’ont prédécédé sa sœur Diane et ses frères Gérard et 
Bernard.

Il sera exposé le mercredi 17 mai 2023, de 18 h à 21 h à la 
COOPÉRATIVE FUNÉRAIRE DE L’OUTAOUAIS située au 1369, 
boulevard La Vérendrye Ouest à Gatineau. Le célébration de sa vie 
suivra le lendemain, le jeudi 18 mai 2023 au même endroit à 10 h. 
La famille recevra les condoléances avant la cérémonie à 9 h 30.  

Il vous sera possible de visionner la cérémonie en direct ou en 
reprise via le lien suivant  :  https://commemora.tv/fr/diffu-
sions/73567 ; En cas de problème technique lors de la diffusion en 
direct, une rediffusion sera possible ultérieurement.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à la 
Fondation des maladies du cœur et de l’AVC.

Vos messages de condoléances peuvent être transmis via le 
www.cfo.coop

MATHIEU, JEAN-JACQUES
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Une belle vie, c’est celle qui commence par l’amour et qui finit par l’amour.

- Francois Mauriac

Le bon sens nous montre que la vie humaine est courte, et qu’il vaut mieux faire de notre court 
passage sur terre quelque chose d’utile pour soi et pour les autres.

- Dalaï Lama

La mort, c’est comme le petit oiseau que tu n’as jamais revu. 

Quand la feuille des bois est emportée dans les airs par le vent de l’automne, elle retombe aussitôt sur la terre où elle doit 
se réduire en poudre ; mais quand une âme est emportée dans le ciel par le vent de la mort, elle n’en redescend plus, elle a 

trouvé sa patrie. 

La mort est la veilleuse auguste de la vie, la lueur allumée au sommet du destin. - Victor Hugo

V03584-1 
MAISON FUNÉRAIRE MC-
CONNERY 
avis de célébration de vie M. Paul 
Tessier

Avis de célébration

La célébration de la vie de notre père 
aura lieu le vendredi 12 mai 2023. 
Nous serons à la Maison Funéraire  

McConnery à partir de 11h00.  
Une messe à l’église Holy Rosary, située 

au 308 rue Fafard à Maniwaki,  
suivra à 14h00.

Le support que nous avons reçu pendant 
ces moments difficiles a été grandement 

apprécié.

Merci,

Emily et Luc

PAUL TESSIER

>
V
0
3
5
8
4
-1

V03585-1 
MAISON FUNÉRAIRE MC-
CONNERY 
avis de décès M.Tolley

Death notice

Of Kitigan Zibi passed away on May 2nd, 2023, at 

the Hull Hospital, at the age 67. Son of the late 

Arnasse Robillard and the late Donalda Tolley. 

Loving brother of Larry. Beloved uncle of Peter 

Brown-Tolley (Mélanie) and their children Athena, 

Willow, Océane. He will be forever in the heart of 

many friends, cousins, nephew, and nieces.  

He was predeceased by his brother Peter. 

Funeral arrangements entrusted to

McConnery Funeral Home
206 Cartier Maniwaki, Qc J9E 1R3

Ph. : 819 449 2626 / Fax : 819 449 7437
sympathies@maisonfunerairemcconnery.ca

www.maisonfunerairemcconnery.ca

Funeral service was celebrated at the 

Kitigan Zibi Funeral Home, May 4th,  

and May 5th 2023 followed by  

the interment at the Kitigan Zibi Cemetery.

JACK ‘GUS’ TOLLEY
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Classees 4x23-TOUS

1 866 637-5236

A N N O N C E S  C L A S S É E S

Géré par  

TC•MEDIA

HEURE DE TOMBÉE : vendredi 11 h 00
(pour la parution du mercredi)

632, rue de la Madone, Mont-Laurier • 819 623-6232

680, rue de la Madone, Mont-Laurier • 819 623-3751

19, rue Principale Nord, Maniwaki • 819 449-6082

473, L’Annonciation Sud, Rivière-Rouge • 819 275-8555

456 12e Avenue, Ferme-Neuve • 819 587-3169

coopfbrunet.com

P R É S E N T 
À  C H A Q U E 

I N S TA N T

« On m’aide  

à avoir une vie  

après sa mort. »

PRÉSENT À CHAQUE INSTANT

nnovateur |    nfluent |    ncontournable

Soyez

Contactez dès aujourd’hui 
nos conseillers(ères) 
en solutions médias 
pour bien cibler vos 

besoins publicitaires.

POSITIONNEZ-VOUS

Chambre à louer245

AGRÉABLE chambre non-fumeur; salle de lavage, gym, frigo,  
390$. Maniwaki 819-334-2345/ 819-441-2827

MANIWAKI: chambres pour personnes retraitées autonomes.  
Repas/ buanderie inclus. Plein air et vie familiale.  
819-616-3324

Divers à vendre310

PIQUETS de cèdres ronds, 8' (5$), 10' (7$), 12' (9$).  
819-436-0632

Astrologie/occultisme424

Ana Médium , spécialiste des questions amoureuses depuis  
25 ans.  Le secret des rencontres positives, la méthode  
pour récupérer son ex et des centaines de couples sauvés  
durablement,  réponses précises et datées. Tél.:  
450-309-0125

Compagne/compagnon483

À LA RECHERCHE d'une compagne qui aime la musique  
Country, les fins de semaine d'été au chalet et demeurer à la  
campagne. À dix minutes d'Aylmer. De 55 ans et plus, libre et  
mature, Bienvenue toute nationalité. 613-725-4246,  
819-682-4211

Services financiers divers585

SOLUTIONS À L'ENDETTEMENT. Restez à la maison! Tout se  
fait en ligne. Laissez nous vous aider.  Un seul versement par  
mois.  7 sur 7, de 8h à 20h.  MNP Ltée, Syndics autorisés en  
insolvabilité.  514-839-8004

Prières/remerciements845

REMERCIEMENTS à Saint-Antoine-de-Padoue, au Sacré- 
Coeur-de Jésus et à Saint-Jude pour faveur obtenue, Y.F.

LES



1
5

- 
m

e
rc

re
d

i 
1
0

 m
a

i 
2

0
2

3
  

 L
’i

n
f

o
 d

e
 l

a
 V

a
ll

é
e

   
M

R
C

 
V

A
L

L
É

E
 

D
E

 
L

A
 

G
A

T
I

N
E

A
U

V03583-1 
MUNICIPALITÉ BOIS-FRANC 
Avis d’appel d’offres public 2023-03

Réfection d’une partie du chemin Parc Industriel

La Municipalité de Bois-Franc désire obtenir des soumissions pour la réfection d’une section de 
250 mètres sur le chemin du Parc Industriel. Les travaux comprennent l’excavation de la structure 
existante, le démantèlement du drain existant, la mise en place des isolants, la fourniture et pose 
des matériaux granulaires ainsi que la mise en place de la couche de revêtement.

Les soumissionnaires peuvent se procurer tous les documents d’appel d’offres, incluant les plans 
et devis et les formulaires de soumission, via le système électronique d’appel d’offres (SEAO) 
(www.seao.ca). Les documents seront disponibles à compter du 5 mai 2023 et les frais sont fixés 
selon la tarification établie par le SEAO.

Toute demande de renseignements devra se faire par écrit à Annie Pelletier, directrice générale, 
info@bois-franc.ca. 

Les soumissions et tous les documents exigés aux documents d’appel d’offres, dont une garantie 
de soumission équivalente à 10% de la soumission, valides pour une période de quatre-vingt-dix 
(90) jours à partir de la date d’ouverture des soumissions, doivent être déposés, sous enveloppe 
scellée adressée à la Municipalité de Bois-Franc au 466, route 105, Bois-Franc, QC, J9E 3A9, 
au plus tard à 11h00 le 25 mai 2023. Elles seront ouvertes publiquement au même endroit et le 
même jour à 11h00. 

Le nom et l’offre de chacun des soumissionnaires sont déclarés à haute voix et le plus bas 
soumissionnaire n’est désigné qu’à titre provisoire, sous réserve de l’analyse de la conformité 
des soumissions et de la vérification des calculs des bordereaux.

La Municipalité de Bois-Franc ne s’engage à accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions 
reçues, et elle n’encourt aucune responsabilité à l’égard de l’un ou l’autre des soumissionnaires 
en cas de rejet de toutes les soumissions.  

Donné à Bois-Franc ce 5e jour de mai 2023

Annie Pelletier, Directrice générale

Avis d’appel d’offres public 

2023-03
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JULIETTE PISSARD

jpissard@inmedias.ca

À travers son livre « Dans la tête de 
Frédo », l’autrice originaire du secteur 
Buckingham Julie-Anne Codaire 
souhaite sensibiliser les gens à cette 
particularité qu’est l’autisme en les 
invitant à plonger dans la tête de son 
fils de 15 ans, Frédéric, neuroatypique, 
et déficient intellectuel. Le lancement 
du livre aura lieu le samedi 13 mai de 13 
h à 15 h à la bibliothèque J.R L’Heureux 

de Maniwaki.

Avant de devenir écrivaine, Julie-Anne 
Codaire est avant tout une « super-maman » 
qui cherche par tous les moyens possibles 
à rendre la vie de son fils la plus belle 
possible, malgré les difficultés inhérentes à 
sa condition autistique.

Le livre est construit d’une manière originale 
avec des pages à l’envers. Il faut donc lire le 
livre en le changeant de direction. Ce n’est 
évidemment pas une erreur de l’éditeur 
n’avait pas les yeux en face des trous ce 
jours-là, mais un concept « hors-norme » 
de l’autrice qui justifie son choix par un 
raisonnement intéressant.

« C’est une mise en page atypique 
parce que Frédéric  

est neuroatypique. » 
Julie-Anne Codaire

Tout au long du livre de petites flèches 
sont disposées pour suivre le « parcours » 
à l’intérieur de la tête de Fredo. On y 
découvre la passion du jeune homme pour 
les lits pliables de bébés qu’il peut passer 
des heures et des heures à plier et déplier 
sans jamais se lasser. Mais aussi la nécessité 
de mettre en place une routine rassurante et 
ritualisée.

« L’une des particularités de l’autisme c’est 
la répétition. Il peut passer plusieurs minutes 
à faire les mêmes gestes, ça le rassure, ça 
fait partie d’un rituel, mais j’essaie aussi de 
l’amener vers de nouvelles activités pour le 
stimuler », explique la mère de Frédo.

« C’est drôle d’ailleurs parce qu’en lisant le 
livre, il retrouve des obsessions qu’il n’avait 
plus et là il est en train de recommencer à 
les avoir. Il va falloir que je range le livre », 
plaisante-t-elle.

COMPRENDRE L’AUTISME

Lorsque les médecins lui ont annoncé que 
son fils était autiste et déficient intellectuel, 
Julie-Anne explique s’être sentie démunie.

« J’aurais aimé pouvoir avoir ce genre de 
livre pour comprendre ce qu’est l’autisme. 
Je voulais montrer la réalité d’un adolescent 
autiste, qui est plus grand que sa maman, 
mais qui peut avoir les mêmes intérêts 
qu’un enfant de deux ans. C’est différent, 
mais il faut embarquer dans son univers »,  
avoue-t-elle.

Le livre permet aussi de comprendre à travers 
des images humoristiques et des situations 
cocasses, à quel point l’autisme est un univers 
à part entière qui ne s’apparente en rien à ce 
que les neurotypiques (les gens non autistes) 
connaissent. Dans le monde de Frédéric, 
toutes les sensations sont décuplées, la 
vue d’une plante peut être effrayante, les 
émotions prennent une place prépondérante, 
et peuvent être difficiles à gérer.

Elle explique que si l’on déroge aux rituels 
par exemple, ça peut « exploser », ou se 
transformer en anxiété. Les colères peuvent 
être fortes et parfois difficilement gérables, 
car l’enfant autiste n’a parfois pas les clés 
pour savoir comment se calmer. Le contrôle 
et la gestion des émotions reviennent 
régulièrement tout au long du livre. 
« Je veux que les gens comprennent que 
l’autisme n’est pas une maladie, c’est un 
état. On nait autiste, et on meurt autiste. », 
souligne l’autrice.

PETIT MOT SUR L’AUTRICE

Julie-Anne Codaire, danseuse 
professionnelle, s’est lancée dans 
l’écriture avec un premier livre « Point·s de 
rencontre : des parents d’enfants différents 
se racontent » qui est un recueil de 
témoignages de parents d’enfants autiste, 
trisomiques ou ayant le syndrone de Gille de 
la Tourette.Son deuxième livre, illustré par 

Léa Indelicato, « dans la tête de Frédo », est 
édité par la Note verte, maison d’édition à 
Maniwaki. Une part des ventes sera reversée 
à l’organisme Trait d’Union Outaouais.

Le lancement du livre aura lieu le samedi 
13 mai de 13 h à 15 h à la bibliothèque J.R 
L’Heureux de Maniwaki.  

Littérature

« Dans la tête de Frédo » : plongée dans la tête d’un jeune autiste

A V I S  P U B L I C S

À travers son livre « Dans 
la tête de Frédo », l’autrice 

originaire de Buckingham 
Julie-Anne Codaire 

souhaite sensibiliser les 
gens à cette particularité 

qu’est l’autisme, en les 
invitant à plonger dans la 
tête de son fils de 15 ans, 
Frédéric, neuroatypique, 
et déficient intellectuel. 
(Photo In Médias — Juliette 

Pissard)
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MARIE PIER LAFLEUR

mplafleur@inmedias.ca

C’est avec des étoiles dans les yeux 
que les danseurs et danseuses de 
Dimension Danse Maniwaki ont 
présenté le samedi 6 mai leur spectacle 
de fin d’année à la Cité étudiante de la 

Haute-Gatineau à Maniwaki.

C’est environ 100 élèves, qui s’entraînent 
depuis septembre dernier, qui ont pu 
montrer le fruit de leur travail et qui ont 
brûlé les planches de la scène. Il y a eu trois 
représentations du spectacle et celui offert 
en après-midi a permis la remise de prix. 

Ce spectacle offrait une grande variété de 
style de danse. Du cheerleading, du hip-
hop, du jazz et du lyrique contemporain. 
Dans chacun de ces styles, on pouvait voir la 
passion animer les élèves de tous les âges. 

Les spectacles ont été animé de main de 
maître par Sonia Lortie qui pratique elle-
même la danse du côté de l’école de Mont-
Laurier.

Une surprise a été offerte aux élèves et 
aux spectateurs, la troupe de danse Reload 
de Mont-Laurier est venue offrir une 
performance. Cette troupe qui fait de la 
compétition est repartie avec les honneurs, 
soit les plus hautes mentions lors de la 
compétition Candance à Ottawa le 30 avril 
dernier. 

D’ailleurs, du côté de l’école de Maniwaki, 
deux troupes ont également participé à 
cette compétition et sont reparties avec des 
Platinum, soit un niveau plus haut qu’Or.

La Directrice et professeure et chorégraphe, 
Isabelle Chantal, invite déjà les gens à se 
préparer pour le spectacle de l’an prochain 
puisque ce sera leur 25e anniversaire et ils 
ont l’intention de fêter en grand. 

REMISE DE PRIX
Les trophées sont remis aux élèves s’étant 
le plus démarqués parmi tous les élèves de 
l’école.

 ■ Trophée Danseur de l’année 14 ans et 
+ : Shawn Guilbault

 ■ Trophée Danseur de l’année 13 ans et 
- : Eva-Irène Maris

 ■ Trophée Danseur de l’année (Groupes 
de Gracefield) : Mélodie Rochon

 ■ Trophée Cheerleader de l’année : Lily-
Blanche Pilon

Les médailles sont remises aux élèves 
s’étant le plus démarqués dans leur classe 
selon la présence au cours, la discipline et 
le respect des autres. 

MÉDAILLÉS :
Sammy Marengère, Ann-Sophie Canuel, 
Sophie Mercier, Kassy Marengère, Lauralie 
Michaud, Mariloup Poulin-Dorion, Maryka 
Chartrand, Dieunna Mutoni, Abigaëlle 
Morin, Abbygaël Deschênes.

Les certificats d’amélioration sont remis aux 
élèves ayant eu la plus grande progression 
pendant la saison.

Certificats remis à : Ariane Beaudoin, Angélie 
Canuel, Mylène Pelletier, Mahé Lafond, Jade 
Saumure, Éliane Lefebvre, Hunter Briand, 
Mia Bédard, Mélodie Chartrand.

Et tous les élèves reçoivent un diplôme 
personnalisé pour leurs formations. 

CANDANCE
En dehors du spectacle de fin d’année, 
les troupes de compétition de Dimension 
Danse Maniwaki se sont démarquées en 
compétition.

Le 30 avril dernier, les deux groupes de 
compétition, qui performe en Hip Hop, ont 
participé à la compétition Candance qui 
avait lieu au centre des congrès d’Ottawa. 

La Troupe D-Funky a reçu un Platinum (plus 

haut que l’or) dans la catégorie petit groupe 
Novice Hip-Hop avec une note de 92 %. 

La Troupe D-Manik a reçu un Platinum, dans 
la catégorie petit groupe Pré-Compétitif 
avec une note de 92,8 %.

Danse

Dimension Danse Maniwaki :  
toute une démonstration de talents à Maniwaki 

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE DÉLÉAGE
Le Club de l’âge d’Or de Déléage vous invite à leur souper / soirée dansante qui 
aura lieu vendredi le 26 mai à 17h30 à la salle Palma-Morin. Les billets sont en 
vente tous les mercredis de 9h00 à 15h30 à la salle municipale à compter du 
26 avril jusqu’au 19 mai inclusivement. Pour plus amples informations, prière de 
communiquer avec Claudette Cousineau au (819) 441-3969. Notez que vous devez 
apporter vos consommations.

CERCLES DE FERMIÈRES MANIWAKI
Si tu as le goût d’apprendre les techniques de couture, broderie, tissage et tricot, 
joins-toi au Cercle des Fermières situé au 270, rue Notre-Dame à Maniwaki. Les 
rencontres se tiennent les mercredis de 10 h 30 à 15 h et ce de septembre à mai 
inclusivement. Le coût annuel est de 35 $ par année et ceci comprend une revue 
provinciale l’Actuelle publiée 4 fois par année. Pour plus d’informations, veuillez 
appeler au numéro 819-449-4606.

CLUB 3e ÂGE DE MESSINES
Le Club 3e Âge de Messines invite ses membres à son assemblée générale annuelle 
suivie d’une élection le jeudi 18 mai 16h30 au 70 rue Principale à Messines. Il 
y aura un buffet froid au coût de 5$ et une soirée dansante. La date limite pour 
l’achat de votre billet est le vendredi 12 mai à midi. Prenez note qu’il n’y aura 
aucune réservation ni vente de billets à la porte. Apportez vos consommations, 
vos verres et/ou vos coupes. Les billets sont présentement en vente au Dépanneur 
Messines, Dépanneur Beausoir (Le Val-Guertin) et à l’atelier Gamart des Galeries 
Maniwaki.

COMITÉ DES LOISIRS DE DÉLÉAGE
Le comité des loisirs de Déléage vous invite à leur bingo tous les lundis 18h30 
à la salle municipale Palma Morin, au 175 route 107 Déléage. Début le 6 mars. 
Ouverture des portes dès 16h30.

ENVOYEZ VOTRE COURT MESSAGE AVANT 11H LE LUNDI À: 
RÉDACTION-OUTAOUAIS@INMEDIAS.CA

Babillard

S
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R

T
S Les élèves de l’école de danse Dimension Danse 

Maniwaki. (Photo L’info de la Vallée – Marie Pier Lafleur)
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X01171-129 

INFO DE LA BASSE-LIEVRE (INTERNE) 

JEUX (3/4 H) 

Réponses en début de journal >
X
0
1
1
7
1
-
1
2
9

Pause

Détente
MOTS CROISÉS MOT CACHÉ THÈME : PIQUE-NIQUE À LA PLAGE / 8 LETTRES

HORIZONTALEMENT

1. Pièce de lingerie.
12. Héros d’une bande 

dessinée.
13. Déterminer le moment.
14. Il conduit des baudets.
15. Deux-pièces.
16. Notre-Dame.
17. Cartouches.
19. Épais.
21. Atteint.
22. Couche.
23. Léger comme l’air.
25. Abréviation religieuse.
27. Habiller.

29. En pays musulman, 
octroi de la vie sauve à 
un ennemi.

31. Somme à payer en 
cas d’inexécution d’un 
contrat.

32. Brusquer.
34. En matière de.
35. Peau de porc rendue 

dure.
37. Tournesol.
40. Manie dans le langage.
41. Mère de Seth.
42. Manquer.
44. Chrome.

45. Retour violent des 
vagues sur elles-mêmes.

46. Cylindre creux.

VERTICALEMENT

1. Uniformiser.
2. Huiler.
3. Sans variété.
4. Terme de ski.
5. Nocif et violent.
6. Indique le moment.
7. Publiés.
8. Mammifère lémurien  

de Madagascar.
9. Affaiblissement.
10. Non.

11. Compagnon d’Iseut.
15. Deux fois.
18. Sein.
20. Les tritons en sont.
24. Met des couleurs.
26. Touché avec la main.
28. Lettre grecque.
30. Plante vivace des 

montagnes.
33. Partie d’une turbine.
35. Exprime un bruit sec.
36. Brut.
38. En forme d’œuf.
39. Armée irlandaise.
43. Petit cours.

#820

A

AMIS

ASSIETTE

B

BAGUETTE

BAIGNADE

BALLON

BANC

BARBECUE

BERGE

BOUCHÉES

BREUVAGE

BRONZAGE

C

CERF-VOLANT

CHAISE

CHALEUR

CHAPEAU

CHARCUTERIE

CHÂTEAU

CONGÉ

COQUILLAGE

COURIR

CRUDITÉS

D

DÉTENTE

F

FAMILLE

FROMAGE

FRUITS

J

JEUX

JUS

L

LAC

LECTURE

LOISIR

M

MAILLOT

MANGER

MARCHE

MARÉE

MOUSTIQUES

N

NAPPE

NATURE

O

OCÉAN

OMBRE

P

PAIN

PANIER

PARASOL

PARÉO

PARTAGE

PÂTÉ

PELLE

PROMENADE

R

REPAS

RIVAGE

S

SABLE

SALADE

SANDWICH

SAUVETEUR

SEAU

SERVIETTE

SOLEIL

T

TABLE

V

VACANCES

VAGUE

VENT

VERRE

VOLLEYBALL

X04429-3 

LES ENTREPRISES MEDICALES DE L’OUTAOUAIS 

1/4 H BANDEAU

131 boul Gréber, Gatineau J8T 3R1 

Vente, location 
et réparation de 

produits médicaux

Service de livraison

Prenez rendez-vous

AIDE À LA 

MOBILITÉ RÉDUITE

• QUADRIPORTEURS
• FAUTEUILS ROULANTS
• DÉAMBULATEURS
• LÈVE-PERSONNE
• MONTE-ESCALIERS • ASCENSEURS
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AGRITIBI R.H. INC 

PORTES OUVERTES

Rencontrez notre représentant Kioti sur place,
profitez de nos délicieux hot-dogs et hamburgers
gratuits, participez à notre tirage, et économisez
10% sur les pièces. Ne manquez pas cette occasion
exceptionnelle de faire des économies et de
découvrir nos produits de qualité supérieure!

PORTES OUVERTES

16, 17, 18 MAI 2023

240 BOUL. DE L'AÉROPORT, GATINEAU

MACHINES EN

ACTION 10% SUR LES
PIÈCES
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