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LE PLAISIR DEVRAIT DURER, MEME 
LONGTEMPS APRÈS.....

Vos hôtes conduisent:

* ne les obligez pas à boire trop et respecter les dé­
sirs des non-buveurs;

* offrez des amuse-gueules pendant la soirée. De 
cette façon, on boit souvent moins;

* organisez donc certain divertissement comme les 
cartes ou la danse pour réduire la consommation 
d'alcool;

* n'offrez plus d'alcool au moins une heure avant 
le départ de vos invités. Servez du café et de la 
nourriture au lieu de ce “dernier p’tit verre." Ca 
n ’empêche pas l’effet de l’alcool mais ça donne 
plus de temps à l’organisme pour l'absorber;

* rappelez-vous que chaque personne réagit diffé- 
remmenfcà l’action de l’alcool. Et si quelqu’un 
boit trop, ne le laissez pas conduire. Usez de per­
suasion.
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Examen visuel - Lunettes • Lentilles Cornéennes

121 Galipeau, Thurso 985-2628 
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C O M P T A B L E  A O B E E  

JAMES WCK.NSHAM

Remise d’une plaque pour 
“Epreuves Sportives 
Policières” 
premiere edition

M. Maurice T. Custeau, 
président et directeur 
général de Loto-Québec, 
remettait hier une pla­
que commémorative des 
“Epreuves Sportives Po­
licières" à la région ga­
gnante de cette compé­
tition, le Montréal mé­
tropolitain.

On se souvient que les 
épreuves sportives polici­
ères ont eu leur grande 
finale le 21 juin dernier 
au PEPS de l’université 
Laval à Québec et que 
ces compétitions ont eu 
lieu dans tout le Québec 
en mai dernier sous l’é­
gide de la Loto-Québec.

SEMAINE 
DE LA SÉCURITÉ 

ROUTIÈRE DU 
lau 7 

DÉCEMBRE 1975

C’est l’Institut de Po­
lice du Québec qui avait 
été le grand instigateur 
de cette manifestation 
sportive dans le but 
d'intéresser les policiers 
au conditionnement 
physique, de les aider à 
fraterniser au sein des 
différents corps policiers 
et de leur permettre de 
donner l’exemple à la 
population pour l’inciter 
à être en bonne forme 
physique.

UNE PLAQUE DE LOTO-QUEBEC REMISE A LA REGION GAGNANTE DES 
“EPREUVES SPORTIVES POLICIERES ” PREMIERE EDITION, LE MONTREAL 
METROPOLITAIN: - De gauche à droite: MM. Jacques Beaudoin, directeur géné­
ral de la Sûreté du Québec, Maurice T. Custeau, président directeur général de Loto- 
Québec, le lieutenant Raymond Thibodeau qui reçoit la plaque et Claude Rousseau, 
directeur adjoint de l’Institut de Police du Québec, le grand instigateur de ces com­
pétitions.

On se rappelle que cet­
te première expérience a 
été un grand succès et 
que sans doute elle se re­
nouvellera l’an prochain.
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LA SEMAINE DE LA SÉCURITÉ ROUTIÈRE DU 1 AU 7 DÉCEMBRE 7 5
Tous les jours, à l'oc­

casion de la Semaine de 
la sécurité routière, le 
Conseil canadien de la 
sécurité reçoit gracieu­
sement le concours des 
média qui transmettent 
des conseils de sécurité 
aux conducteurs. De 
nouveau cette année, l ’ex­
périence se répétera et 

• toute la population pour­
ra en profiter.

Ces conseils peuvent 
faire la différence entre 
la vie et une mort idio­
te et bête.

On conseille aux con­
ducteurs de penser séri­
eusement aux conditions 
qui précèdent un acci­
dent, ce qu'il faut faire 
pour l'éviter et s'il se

produit, quelles sont les 
mesures à prendre pour 
en minimiser les effets.

Tous les conducteurs 
peuvent prendre part à 
la prévention des acci­
dents au Canada en sui­
vant un Cours de condui­
te préventive, près de 
chez<ux, sinon dans la 
localité qu’ils habitent.

Ils peuvent ensuite met­
tre en application ses 
principes, garder leurs 
véhicules en parfaite con­
dition mécanique et évi­
ter de conduire en état 
de fatigue ou de surexci­
tation et particulièrement 
après avoir absorbé de l ’al­
cool.

Si, après avoir pris ces

précautions et avoir un 
tant soit peu prévu les 
erreurs des autres, un 
accident se produit 
quand même, les effets 
peuvent être réduits par 
l ’équipement de sécurité, 
de même qu’en barrant

les portières.

Après, on peut encore 
aider en appliquant 
certaines méthodes de 
premiers soins ou du 
moins en fournissant une 
trousse et de l'équipe­

ment de secours.

Le Conseil place la 
prévention au premier 
plan mais il n'oublie pas 
non plus que même après, 
il y a toujours quelque 
chose qu’on peut faire.

derouin
opticiens/opticians

ltd
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111 o’connor 
237-7270 

tOfl carling 
725-3351 

261 montreal rd 
746-4472 

billings bridge plaza 
731-6093 

Centre d’achats Bayshore 
629 4057 

beacon hill medical centre 
6/7 shefford rd 

715 9166

’ Je V r  :

Procurez-vous 
dès maintenant le

STYLO OFFICIEL DES 
OLYMPIQUES 1976

Waterman
»

A partir 
de $3.95 à $17.95
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Contre le “petit verre de trop’" g g g

CENTRE DE TAPIS 
ET DRAPERIES GATINEAU VOUS INVITE A VISITER LA PLUS GRANOE 
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P A S  DE DEPOT 
GRACE A N OTRE PT A N  OIEFERE

SI V O U S  T R O U V E Z  M I E U X  A I L L E U R S  N O U S  
NE M E R I T O N S  P A S  V O T R E  CEIENTELE

N O U S  V E N D O N S  T O U J O U R S  A M E I L L E U R  P R I X

CENTRE DE TAPIS 
ET DRAPERIES

I SERVICE D’ACHAT 
A DOMICILE 

COMPOSEZ 771 -7 404

GATINEAU
855, boil. GREBER- Poiite-Gatiieai

321086
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La Petite Nation
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Forêt...
1 penser

Au Québec,' 
plus de 300 milles 
carrés de forêt 
brûlent chaque 
année

L'homme est 
responsable 
de 75 pour cent 
de ces feux

LES COMPAGNIES MACLAREI

.HOROSCOPE DU 20 NOVEMBRE AU 26 NOVEM­
B R E  1975.

BELIER (21 mars au 20 avril)
Vos efforts pourront être  particulièrem ent réalisateurs 
mais pour que tout dem eure à un niveau satisfaisant, il 
faudra arrondir les angles de votre caractère.

TAUREAU ( 21 avril au 20 mai)
11 y aura lieu de vous m ontrer plus souple dans les con­
tacts de votre vie sociale et professionnelle. Il faudra 
éviter de vous exposer où il y a des risques accidentels.

GEMEAUX (21 mai au 20 juin)
Pour ce qui se rapporte à la vie intellectuelle, et aux 
créations qui lui sont liées, cette semaine sera fructu- _ 
euse. Certains déplacem ents ou un petit voyage à pré­
voir.

CANCER (21 juin au 20 juillet)
C ette semaine devrait se révéler pour vous comme une 
semaine qui marquera des progrès surtout au point de 
vue professionnel et à celui de votre vie quotidienne.

LION (21 juillet au 20 aoû t)
Vous serez placé probablem ent à plusieurs reprises de­
vant des problèmes ou des situations de rivalités. Arm­
ez-vous de courage et attendez les événements.

VIERGE (21 août au 20 septem bre)
Vous devrez avoir, un auto-contrôle plus rigoureux, sur­
to u t dans les rapports avec vos partenaires tan t au point 
de vie professionnel, social que sentimental.

BALANCE (21 septem bre au 20 octobre)
Efforcez-vous d'agir de telle façon que ni vos propos ni 
vos attitudes ne suscitent de conflits d ’autorité. Le con­
seil est d ’autant plus valable qu 'il est bien.

SCRQPION (21 octobre au 20 novembre)
Vous inclinez à expérim enter des m éthodes nouvelles 
e t à em prunter des chemins sans trop vous formaliser 
s ’ils aboutissent à un cul de sac ou non.

SAGITTAIRE ( 21 novem bre au 20 décembre)
Vous feriez bien de passer toutes les décisions profes­
sionnelles im portantes au crible de votre raison, vous, 
vous devrez aussi vous méfier des miroirs aux allouet- 
tes.

CAPRICORNE (21 décem bre au 20 janvier)
Vous devriez bien vous garder de ne pas lâcher la proie 
pour l'om bre, et cela vous sera relativem ent facile, 
aidé comme vous le serez par de brillantçs intuitions.

VERSEAU (21 janvier au 20 février)
V ous aurez des possibilités de stabiliser votre position 
et des projets capables d ’am éliorer les conditions gé­
nérales de votre vie quotidienne.

POISSONS ( 21 février au 20 mars)
C ette semaine pourrait vous faire profiter à quelque 
titre  de l'appui, des conseils ou des recom m andations 
de personnes d ’expérience. Soyez prudent avec au tru i

A toutes les 
personnes que le
sujet “Famille” 
intéresse
D’après sa “charte”  le CONSEIL DE LA FAMIL­

LE DE LA REGION NO. 7 représente la “ Fam ille” 
auprès du ministère des Affaires Sociales e t de la Fa­
mille.

Trois (3 ) com missions ont élaboré des mémoires 
avec recom m andations concernant:

i a) Le tribunal de la famille 
b) La Paralysie cérébrale 

I c) Le Droit de l'enfan t

Le temps est venu de les présenter à la population 
de la région no. 7.

! Vous voulez apporter votre cote part dans l’élabo­
ration des résolutions?

Venez donner vos propositions...

Mardi le 25 novembre 1975, à 7 heures p.m. à la 
Salle des Chevaliers de Colomb à Gatineau, au soin 
de la rue Fast et Souvenir.

Voici les sujets des ateliers où vous pourrez parti­
ciper à l’élaboration de résolutions.

' A) LE TRIBUNAL DE LA FAMILLE

a) Le s ta tu t, la com pétence, la form ation des ju ­
ges... des avocats...

b) La conciliation, le conseiller familial a-t-il sa place?
c) Le droit de l’enfant.
d) Lorsqu’il y a rup tu re  conjugale, l ’exécution des 

procédures, des jugem ents, le partage des biens, 
la pension alim entaire....

B) L ’ENFANT ATTEINT DE PARALYSIE CERE- 
B R A IE

a) Im portance ou non-im portance d ’une internven- 
tion précoce auprès de l’enfant handicapé et de sa 
famille.

b) Y a-t-il possibilité d ’am éliorer les services à la fa­
mille pour la région no. 7.

C) LE DROIT DE L’ENFANT

Tel que l ’a proclamé les Nations-Unies dans la décla­
ration Universelle des D roits de l ’Homme. L ’enfant, 
en raison de son m anque de m aturité physique et in ­
tellectuelle a besoin d ’une protection spéciale et de 
soins adéquats AVANTcomme APRES la naissance.
Il est urgent d ’établir d ’une façon juridique des lois 
par lesquelles l ’ENFANT se verra accorder des pos­
sibilités afin d ’être en mesure de se développer d ’une 
façon saine et norm ale sur le plan physique, intellec­
tuel, moral, spirituel e t social, dans des conditions 
de liberté e t de dignité.

Dans la proposition de ces lois, L’INTERET DE 
L’ENFANT doit être la considération déterm inante.

VENEZ participer nom breux à ce colloque; Nous 
avons besoin de votre présence.

Le com ité d ’inform ation - par Imelda Malo-Brazeau.
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Gagnants 
à la
Mini4oto

Lina Fournier 
Monique C'hénier 
Hélène Thibault 
Thérèse Paul 
Raymond Cosset te

Gatineau
Gatineau
Gatineau

Papineauville
Tem pleton

Eux + vous* nous

OXFAM

Traverse
Masson — Cumberland

reliant la Route 148 du Québec i  la 17 en Ontario

1 ! ! ™ “  l undi au jeudi : 6.00 am . *2.00 a.m.
DE DEUX vendredi et semedi:6.00 a.m. à 3.00 a m

TRA VERSIERS dimanche: 6.30 am . * 2.00 a.m.

Dele du début: 7 nov. 75 
Dele de la fin: 29 nov. 75

■ Limes multiples
■ Abofies
■ Amortisseurs hydrauliques
■ v^mqumdunee^c. Seulement
■ Allumage CO sens rupteur # 1 A A P
■ Moteur bieyliodre de SO CV è S139S

ellumafe alterné T  " ‘

Choisissez la JX 650 i  bogies ou la SR 650 à barre 
coulissante. Economisez maintenant.

W  J o h n s o n

Aussi quelques modèles 440 à $1295.

lot Simon Marine Enr.
CHENEVILLE. QUE. TEL.: 819-428-3130

POUR VOTRE
élém enude^urf«e, de
fourneau et connûtes de 
toutes sortes.

(Service à domicile)
396 Prinçipaic.Catineau

663-6074

MACHINE A COUDRE
Bernina-Oméga, Brother, 
vente et location. Accep­
tons les échanges, réparons 
toutes marques de machi­
ne incluant Singer.

396 Principale, 
Gatineau, Qué.
Tél: 663-6074

Les calculatrices imprimantes 
OLYMPIA CA-505 
pour moins de $250.00,
( votre meilleur achat )
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