Vous recherchez un espace de travail inspirant
dynamique et économique, en aire partagée.

P028175-1_11378

INFOS "
hd Tarif membre exceptionnel. [EEIESS
I I RA B E L | SN Seulement 80° par mois ! limitse

Infos ou réservation au www.3ccoworking.com

* 9 OHIINNN « € JNNTOA

CANADA : POSTES
POST CANADA

¢ $39Yd Z€ « 202 1IHAV 01

w
r
o
©
5
m
><
m
=
]
-
=
==
m
1]

A 65 ANS
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GRANDE OUVERTURE

A la cité de Mirabel
Samedi 13 avril 11 ha 22 h

VITE FAIT, BIEN FRAIS!

COMMANDEZ EN LIGNE

PIZZERIABROS.CA

CUITE EN SECONDES \

12280 RUE DE CHAUMONT, MIRABEL J7) 0T8
450 437-71212  MIRABEL@PIZZERIABROS.CA
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SURVIVOR QUEBEC 2024

METTRE SON AGE DE COTE [ o)V ;39 \/3\ 1 b];{=

STEPHANIE PREVOST
sprevost@groupejcl.ca

Participer a un tournage est généralement
une grande aventure. Mais participer
a Survivor Québec est un réve pour
plusieurs. Cette année, la téléréalité
accueille un Mirabellois pas comme les
autres. A 65 ans, il est le 2e candidat
le plus agé a participer sur I'ensemble
des saisons de la série, partout dans le
monde.

André Savard est parti le 6 février
dernier avec la production pour le
commencement du tournage. A partir
de ce moment, plus aucun contact n'est
possible avec sa famille avant le 31 mars,
date de son retour au Québec. C'est
sa conjointe, Kim Ducap, qui a voulu
s'assurer de faire connaitre I'homme qui
partage sa vie depuis environ 14 ans.

A Mirabel, on le connait surtout pour la
maison hantée qu'il a longtemps montée
dans le secteur de St-Augustin. C'était la
plus grande du quartier et de nombreux
citoyens venaient en profiter année
apres année. «Une année, on a méme
eu 400 personnes dans notre maison
hantée», se rappelle la Mirabelloise.
La police était souvent présente pour
assurer le bon fonctionnement.

UNE CARRIERE BIEN REMPLIE

«André a un BAC en finance et un
certificat en droit. Donc c’est un homme
d'affaires, mais qui a toujours eu un grand
coeur et qui a toujours été dévoué»,
énumere sa conjointe.

L'entreprise qu'il a fondée en 2003
a d'ailleurs eu pour but de redresser
d'autres compagnies qui en avaient
davantage besoin. «ll a redressé
3 entreprises. C'est également lui qui a
redressé les finances de la Ville d'Oka et
qui a géré la vente de I'abbaye d'Oka»,
affirme Mme Ducap.

A 52 ans, I'ancien résident de Sainte-
Marthe-sur-le-Lac a tout vendu ses parts
d'entreprises et pris sa retraite pour
devenir proche-aidant pour son beau-
fils qui est autiste sévére. Le lien entre
les deux s'est rapidement créé. Il a
également deux autres enfants, une fille
de 35 ans et un autre fils de sa conjointe,
qui lui aura 18 ans.

Il s'implique également dans Flusieurs
organismes qui tentent de placer les

I_e Rox:e Roussel, Avocate
(O pEVEAU

450 472.4663

4885, rue Ambroise-Lafortune, VY
I Boisbriand (Québec) J7H 0A4

rroussel@deveau.qgc.ca
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André Savard fait beaucoup d'activités et est méme instructeur de plongée sous-marine.

ersonnes atteintes du trouble de
‘autisme lorsqu’elles atteignent I'age de
la majorité. «Zachary a 21 ans et c'est sa
derniere année d'école. Aprés, il n'y a
|o|us rien, c'est le grand vicf;», explique
a mére de Zachary.

Il a également été directeur de scrutin
au provincial et au fédéral dans la
circonscription de Mirabel jusqu’en 2018.
Il 'a récemment délaissé ce réle qui lui
prenait beaucoup d'énergie, méme s'il
adore la politique.

BEAUCOUP D'ACTIVITES

Sa famille et ses amis le qualifient de
retraité hyperactif. «Il est instructeur
de plongée sous-marine et apnéiste
sportif», souligne la Mirabelloise. En
plus d'étre proche aidant, André a plus
d'une dizaine de loisirs qu'il pratique
régulierement : kayak en Eaux-Vives,
plongée sous-marine, safari en plongée
pour les requins, balle molle, rafting,
curling, planche a neige, etc. «Notre
plaisir, c’est vraiment de plonger avec les
requins. On peut aller en Afrique pour
plonger», ajoute-t-elle.

En plus de tout ¢a, il organise plusieurs
événements chaque année, des tournois
de tout type de sport qu'il pratique et
qui réunissent souvent un grand nombre

§
-
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de participants. «Il organise un tournoi
de ballon-ballet ol on peut étre une
soixantaine, mais aussi des tournois de
golf et méme des voyages de golfs»,
confirme sa conjointe.

Bénévole dévoué, il aide également dans
plusieurs événements de la région. Lors
de l'arrivée de Noél, il nest pas rare qu'il
s'assure de donner lui-méme un panier
de Noél a une famille dans le besoin. «ll
a méme entendu a la radio qu'il manquait
de chauffeur de berline pour les enfants
autistes. Et ca nous est arrivé. Il a donc
décidé de se lancer et d'aller faire ca
pendant un moment», sourit Kim Ducap
face au dévouement de son mari. Encore
aujourd’hui, il s'implique au niveau du
Centre de services scolaire des Mille-
lles(CSSMI) en tant que remplacant au
secondaire.

LAVENTURE SURVIVOR

«Mon but & Survivor, c’est de montrer a
ma gang de 65 ans et plus que tout est
possible », affirme André dans sa capsule
de présentation. Selon lui, malgré son
age, il est capable de compétitionner
plus que ce que beaucoup pourraient
croire. Et de par ses compétences, il peut
étre un atout pour son équipe.

Pour suivre André lors de son périple
aux Philippines, suivez les émissions du
dimanche au jeudi sur Noovo.

A" ®Boucannerie
Belle-Riviere

o

Plus de 100 produits de BOUCHERIE et CHARCUTERIE !

* T-Bone

+ Sulonge

* Tournedo de boeuf

* Poitrine de poulet marinée

* Bavette marinée (plusieurs saveurs)
+ Cotelette de porc fumée al'ail

+ Méchoui

* Filet mignon

+ Cotelette de porc fumée rég.
* Grillade de porc

« Steak de cote

+ Tournedo de porc

* Saucisse fraiche

* Saucisse fumée

* Médaillon de bison

* Médaillon de wapiti

* Médaillon de cerf

+ Médaillon de sanglier
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8871, rue St-Vincent Ste-Scholastique Mirabel J7N 2W5
450 258-3412 www.boucannerie.com
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Photo Stéphanie Prévost

« Souvent les gens pensent qu’on peut tout faire parce qu’on est maire et qu'on a le pouvoir

décisionnel. Mais ce n'est pas le cas » - Patrick Charbonneau

EN DIRECT

DE LA CITE MIRABEL

RAY JUNIOR
[[NVESTISSEMENT]

Une opportunité exceptionnelle se présente a vous! Participez a notre concours
exclusif et courez la chance de remporter une année entiére de location gratuite
d’'un condo de luxe d'une valeur de 30 000%. En collaboration avec le Gala
Influence Création, Investissement Ray Junior et Espace W Condos Locatifs
vous offrent cette chance unique.

Ce prix comprend l'acces complet & tous les services de premier ordre offerts
par Espace W, tels que la piscine et le sauna sur le toit, une salle d’entrainement
et de yoga, un simulateur de golf, un espace de coworking, et bien plus encore.
Vivez dans le luxe absolu au cceur de Cité Mirabel, a quelques pas des Premium
Outlets de Montréal.

Pour tenter votre chance, il vous suffit de voter pour votre créateur de contenu
préféré lors du vote du public du Gala Influence Création, qui se déroulera du
9 au 19 avril 2024 inclusivement.

Ne manquez pas cette occasion unique de vivre une année de luxe gratuite
chez Espace W Condos Locatifs.

Découvrez une nouvelle facon de vivre & Mirabel avec les condos locatifs
Espace W. Modernes et polyvalents, ces condos offrent un cadre de vie
idéal pour toutes les générations. Ouverture prévue a
lautomne 2024, avec une gamme complete de services
et d'équipements haut de gamme.

Le Gala Influence Création célebre lexcellence des
créateurs de contenu québécois. Préparez-vous pour
une édition inoubliable le 4 mai 2024 & la TOHU.

condos locatifs
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ne jewnée dans
la vie de...»

Stéphanie Prévost
sprevost@groupejcl.ca

UN CHEF D’ORCHESTRE
ENTIEREMENT DEDIE

Travailler en tant qu‘élu, peu importe le
palier, est ardu. Il faut savoir communiquer et
défendre nos idées. Le travail de maire n’est
pas différent. Et pour Patrick Charbonneau,
maire de Mirabel, c'est le travail qu'il a
toujours voulu faire.

«Les journées sont trés différentes, mais en
méme temps, toutes pareilles. C'est soit
des appels, des rencontres, de la gestion
de courriel, des événements. Il y a toujours
quelque chose. Quand je n‘ai rien, ce qui
arrive trés peu souvent, j'ai une montagne
de dossiers a lire, de documents qui
émanent de différents organismes, etc.»,
explique M. Charbonneau de son emploi du
temps. Seul I'ordre des taches peut changer
d'une journée a l'autre, mais I'horaire reste
toujours bien rempli.

Une journée type est donc impossible a
décrire dans son métier, souligne le maire
de Mirabel. Souvent, des opportunités de
rencontres peuvent se présenter sur le coup
et venir chambouler les plans.

Etant pere de famille, il se doit de trouver du
temps pour intégrer les routines familiales
& son horaire. Le temps avec la famille se
passe particulierement en matinée et en
soirée. Il n'est cependant pas rare qu'il
prenne du temps pour rattraper du travail le
soir, a la maison. « Souvent, mes courriels, je
les fais le soir, parce que dans la journée, j'ai
tout le temps quelqu’un qui veut me parler
ou avoir une opinion», explique-t-il.

BEAUCOUP DE COMMUNICATION

La patience est essentielle dans son
travail. Selon lui, elle lui. Elle lui permet
entre autres de répondre calmement aux
demandes des citoyens qu'il croise. «On
a le devoir d'écouter tout le monde pour
se forger notre propre opinion et ensuite
émettre les recommandations ou prendre
les décisions», ajoute-t-il également.

Il mentionne d'ailleurs que la communication
est la clé. « Tout se dit. Mais il y a une fagon
de le dire», note-t-il.

DESTINE A ETRE MAIRE

Ayant une formation en urbanisme, il
considére avoir I'avantage, en tant que
maire, de pouvoir trés bien comprendre
le milieu et donc pouvoir répondre aux
questions des citoyens a ce propos.

Malgré tout, il ne pourrait Ipas déterminer
ce qui lui a été le plus utile pour obtenir
le poste de maire, qu'il occupe depuis un
peu plus d'un mandat maintenant. «Je |ai
toujours su. Ca a vraiment été naturel et
d'instinct», affirme Patrick Charbonneau.

Dans son enfance, il se souvient de moments
ou son entourage l'interpellait pour avoir
son opinion et suivre son leadership. « Cette
recherche de solutions, je I'ai toujours eu.
Et maintenant, c’est la méme chose, mais a
plus grande échelle». Il considére donc que
tout est venu le plus naturellement possible.

Lorsqu'il lui est demandé d'expliquer
simplement son travail, il se compare au
Pére Noél : un homme souriant qui essaie
de répondre aux demandes du pcius grand
nombre, mais sachant trés bien que de
répondre a la totalité est impossible. «On
essaie de rendre les gens heureux en leur
donnant ce qu’ils veulent a proximité de
chez eux», rajoute-t-il.

En accord ou pas avec les décisions du
conseil, il sait mettre de |'avant ce qui a été
choisi. «Je suis le chef d'orchestre. Si mon
orchestre veut jouer quelque chose, mais
que ¢a ne me tente pas de |'entendre, je vais
la jouer quand méme. C'est le conseil qui a
le pouvoir décisionnel plus que le maire»,
affirme le Mirabellois. Ainsi, il défendra
ladite décision comme si ¢’était la sienne, a
partir du moment ou la majorité I'acceptera.

«Pour moi, je suis encore la méme personne
d'avant la mairie. Je ne comprends toujours
pas le regard admiratif de certaines
personnes que je croise», conclut-il,
soulignant qu'il est important pour lui de
rester vrai.
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« MEMOIRES VIVANTES »

YVON DESCHAMPS

NIENTREVUE EXCLUSIVE

AU SALON DES AINES
DE SAINT-JEROME

DANY BARIBEAU / dbaribeau@groupejcl.ca

Yvon Deschamps sortira de sa retraite, le temps d'une longue entrevue, au Salon
des ainés de Saint-Jéréme le 7 septembre 2024 a 13 h. Le plus grand humoriste
du Québec discutera a cceur ouvert des sujets qui lui sont chers, et sur le ton
que lui seul maitrise. L'entrevue d'une heure a pour titre « Mémoires vivantes»
et sera menée par Michéle Sirois. Le tout aura lieu au quartier 50+ et fonctionne
selon la formule premier arrivé premier servi, aucun billet nécessaire.

L'année derniére, I'événement avait connu un vif succes avec la visite de madame
Jeannette Bertrand, également en longue entrevue avec Michéle Sirois. «Les
pompiers ont dl venir pour disperser les gens dans le stationnement tellement
elle avait attiré de gens», raconte I'animatrice. Parions que ce rayonnement ne
sera pas moins exceptionnel cette année avec la venue d"Yvon Deschamps a
Saint-Jéréme.

Michéle Sirois, qui en est a sa quatrieme année de collaboration avec
le Salon des ainés, n'a que de bons mots pour |'événement : «C'est
immensément bien organisé, avec des partenaires incroyables. Il y a
plein d’exposants et de partenaires, mais aussi de grands entretiens [... ]
Le Salon des ainés préte la voix a des personnes agées qui ont encore une
voix et qui ont encore des choses a dire. Cette année, on a la trées grande
chance d'avoir Monsieur Yvon Deschamps qui va féter ses 89 ans cet été».
Avec «Mémoires vivantes», Yvon Deschamps accepte de se livrer
exclusivement sur des thémes comme le succés, la famille, I'amour et le
bénévolat. «On sait que son grand cheval de bataille, c’est sa belle fondation»,
confie Mme Sirois.

L'implication d"Yvon Deschamps pour la fondation qui porte maintenant son
nom a débuté en 1985 et il s'y consacre toujours aujourd’hui, avec sa femme
Judi Richards, sa fille Sarah-Emilie, et sa petite-fille Alba. La Fondation Yvon
Deschamps Centre-Sud a pour mission d’améliorer la situation des jeunes
du quartier Centre-Sud en soutenant les programmes offerts au Centre Yvon
Deschamps par L'Association sportive et communautaire du Centre-Sud
(ASCCS).

La septieme édition du Salon des ainés se déroulera le 7 septembre 2024 au
Quartier 50+ de Saint-Jérébme. Judi Richard et Yvon Deschamps seront aussi
invités au lancement médiatique qui aura lieu le 20 juin a 19h et sera animé par
Chantal Lamarre.

En conclusion, Michele Sirois explique attendre le moment avec grande
impatience : «Yvon a vraiment dit que c'était sa derniere entrevue, alors je me
sens extrémement honorée et je vais étre préte quand je vais m’asseoir sur
scéne avec lui. J'ai le got d'avoir du plaisir pendant une grosse heure. Et j'ai le
golt que les gens soient honorés et touchés de |'entendre, c’est vraiment une
occasion exceptionnelle ».

Photo: Courtoisie
Yvon Deschamps se livrera & coeur ouvert dans une entrevue d’une heure accordée a
I'actrice, auteure et animatrice Michéle Sirois.
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L'EPARGNE
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jamais obtenu!

TRACTEUR SOUS-COMPACT

MODELE GC1723

225CVv
- Transmission hydrostatique
- Moteur Iseki, 1,1 litre, 3 cylindres,
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13050, route Arthur-Sauvé, Mirabel (Québec) J7N 2BS8

namemem est assujetti a lapprobation du crédit. M 91§ en location 60 mois a
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nine bientot et peut étre modi Contactez votre co nnaire ocal pour plus
GCO Corporation. M%sey Felgumn est une marque mondiale dAGCO ation. AGCO et Massey Ferguson sont des marques commerciales
'AGCO. Tous droits réservés.

*Offre valide jusquau 31 mai 20
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TRANSPORT EN COMMUN
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Photo Stéphanie Prévost
Patrick Charbonneau réaffirme les besoins en transport en commun dans sa ville.

STEPHANIE PREVOST / sprevost@groupejcl.ca

Dans les derniers mois, les maires et mairesses du conseil d’administration de I'Union
des municipalités du Québec(UMQ) ont signé un communiqué de presse conjoint
pour le développement du transport en commun. lls mettent ainsi de I'avant la priorité
gu’est son développement et son accessibilité.

Patrick Charbonneau, maire de Mirabel, est totalement en accord avec la demande
de ses collegues. Bien qu'il ne siege lui-méme pas a I'UMQ, il mentionne l'importance
du dossier pour Mirabel.

«Le transport, on le veut pour notre développement économique », souligne-t-il. Des
entreprises en recherche de main-d’ceuvre pourraient ainsi bénéficier, selon lui, de
I'affluence que générerait le transport en commun. «Surtout pour les stagiaires. Les
éléves n'ont souvent pas de voiture et on a de la difficulté a les attirer a cause de ca.
C’est un casse-téte et on perd un bassin de releve », rapporte-t-il. L'enjeu ressort entre
autres d'une rencontre avec une grande entreprise de la région.

UN BESOIN ESSENTIEL

La demande est présente dans la région. La ligne d'autobus installée entre St-
Augustin et la gare de Sainte-Thérése le montre particulierement. Le probleme, c’est
le financement. Peu importe la facon de le payer, ce sera, au bout du compte, le
citoyen qui paiera la facture par ses taxes. « Mon autobus va aller du point A au point
B. La ou il faut travailler, c’est de le remplir», souligne le maire de Mirabel.

Ainsi, méme si le véhicule est rempli dans un sens du trajet, il faut également contribuer
pour son retour, et ainsi éviter les voyages vides.

Des idées sont cependant possibles aux yeux du maire afin de pallier a certaines
difficultés. « Je parle depuis longtemps des photos radar en zone scolaire. Ca viendrait
régler la vitesse dans la zone et le financement du transport en commun», affirme
Patrick Charbonneau. Pour lui, les contraventions payées par les citoyens dans ce
contexte devraient étre utilisées afin de fournir le service de transport en commun.

La solution se veut a court terme, le temps de mettre en place ce qu'il faut pour un
systéme stable dans la région. Mais il y a aussi la provenance des usagers qui est a
observer.

Pour plus d'informations, le texte complet est disponible sur le site de leveil.com.
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MOANA

S\ NS0 N4V} VERS UN PARC AQUATIQUE |

STEPHANIE PREVOST / sprevost@groupejcl.ca

Dans les derniéres semaines, un pas de plus a été fait dans le projet Moana. Le
centre d'attraction aquatique de la Cité Mirabel a en effet obtenu I'approbation de
I'ingénierie de la Ville.

Dans la semaine du 18 mars dernier, Ray Junior Courtemanche a recu la confirmation
que le systéme de filtration d'eau avait obtenu le seau d'acceptation de I'ingénierie de
Mirabel. « Ce quiinquiéte la Ville, c’est la consommation d'eau. Mais on n’en consomme
pas sans fin. Il y a des entreprises qui produisent des breuvages qui consomment plus
d’eau que ce que je prévoie que le parc aquatique va en consommer», affirme-t-il.

En effet, I'eau des glissades sera simplement pompée a partir de la piscine. «On a
trouvé des systemes de filtration d'eau trés performants. Les filtres en micron sont
tellement petits qu’on fait le nettoyage du systéme aux six mois», explique 'homme
d'affaires.

Des hotels seront également rattachés au projet. La consommation d'eau y était
également un enjeu. Mais |'entrepreneur a trouvé une solution, a force de recherche.
«On va prendre I'eau des douches et bains et on va les filtrer pour en faire de I'eau
grise. On va la reprendre et I'utiliser pour remplir les toilettes. En faisant ¢a, on réduit
de 50 % la consommation de |'eau», avance-t-il.

Dans les derniers mois, |'entrepreneur avait mentionné, via les réseaux sociaux qu‘une
rencontre avec la Ville de Mirabel avait eu lieu afin de donner de plus amples détails
sur le projet. A la vue de I'avancement, M. Courtemanche espére pouvoir commencer
les travaux en 2025. «Tant que je n'ai pas le go, je ne peux pas faire mes plans
finaux, comme je ne sais pas ce qu'ils acceptent», souligne-t-il. Une réponse dans les
prochains mois serait donc I'idéal.

Ray Junior Courtemanche qualifie le projet Moana de réve d’enfance. Incapable
d‘aller dans les grands centres d'attraction, comme Disney et Universal Studio, comme
plusieurs enfants de son &ge, il s'est juré d'apporter ce genre d'attractions dans la
région. Il sy attelle depuis qu'il s’est lancé en affaires avec sa compagnie.

columbariunpg

Vierge Marie

10, rue de I’Eglise
Sainte-Thérése QC J7E 3L1

450 435-9515, poste 210
cim@paroissesta.ca

(o)
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Le complexe Moana comprendra le parc aquatique, mais également deux hétels, une salle de
réception, un centre des congrés et bien plus.

Moana sera non seulement un parc aquatique accessible par des passerelles aériennes
avec les stationnements adjacents, mais il comprendra également un centre de
congrés, une salle de spectacle et bien plus.

«Depuis que j'ai commencé la Cité Mirabel, je veux créer le plus gros centre
d'attraction du Québec», conclut-il.

13595, boul. Curé-Labelle, SAINT-JANVIER / MIRABEL 450 435-8460




RAY JUNIOR COURTEMANCHE

METTRE LE [[ZN7e][N[3YI31DE LA REGION DE LAVANT

STEPHANIE PREVOST
sprevost@groupejcl.ca

Trés présent dans la région de par la construction de
la Cité Mirabel, Ray Junior Courtemanche travaille
également dans 'ombre de plusieurs causes. Il fait
entre autres partie du conseil d'administration (CA) de
Tourisme Mirabel.

«Je me suis joint dés le début, ¢a va faire au moins sept
ans que je fais partie de I'équipe », mentionne I'homme
d'affaires de Mirabel.

Son implication dans la région est déja tres importante.
Présent dans plusieurs causes pour les jeunes, pour les
hoépitaux régionaux de Saint-Eustache et Saint-Jérome
et pour l'itinérance, il considere que le temps qu'il leur
offre aide a faire rayonner Mirabel & plus grande échelle.

RAMENER DES IDEES D’AILLEURS

L'entrepreneur mentionne entre autres ses différents
voyages comme une source d'inspiration. Arrivant dans
un pays qu'il ne connatit pas, il fait comme plusieurs
autres touristes et cherche parmi les organisations
touristiques locales. «Quand on m'a parlé du projet de
Tourisme Mirabel, je trouvais ¢a important pour aider a
pousser, avec toutes mes idées extravagantes, et a faire
grandir I'image de Mirabel de ce coté», explique-t-il
quant a sa motivation.

Ses collegues du CA de l'organisme ont souvent la
vision plus réaliste, qui I'aide a revenir sur terre lorsque

Photo Stéphanie Prévost

Méme en tant que chef d’entreprise, Ray Junior Courtemanche
n'hésite pas a aller vers tous et chacun afin de comprendre et
participer a chacune des étapes d’'un projet.

ses idées sont grandioses. «Il ne faut pas oublier que
c’est un organisme a but non lucratif. Ce n’est donc pas
facile de faire de grandes choses avec peu d'argent»,
affirme-t-il.

M. Courtemanche souligne d'ailleurs probablement étre
dans les rares a avoir vécu I'ensemble de |'aventure de
Tourisme Mirabel jusqu’a présent. Plusieurs membres en
sont partis, a la recherche de nouveaux défis.

Il est a méme de témoigner de l'impact et de
I'importance de cette organisation dans le milieu,
de nombreux projets étant liés de prés ou de loin a
Tourisme Mirabel : réseaux cyclables, marché du terroir,
féte de |'érable, etc.

Bilan de mes 10 années

TOURISME AERONAUTIQUE

Ray Junior Courtemanche mentionne entre autres de
I'importance qu’a le milieu aéronautique dans la région.
Le milieu touristique a cette possibilité de le mettre en
valeur. «'emploi, c'est de la richesse. Ca nourrit des
familles et ca améne des consommateurs», explique-
t-il quant a l'importance de développer le tourisme
sur ce podle. Pour lui, cela vient avec I'importance de
montrer aux citoyens ce qu’est ce pble majeur. En effet,
la région serait dans les cing plus grands employeurs en
aéronautique au niveau mondial.

L'entrepreneur ne pense pas arréter son implication
de sitot. Il est fier de ce qu'il accomplit et travail
personnellement sur des projets qui feront rayonner
encore plus Mirabel au niveau national et peut-étre
méme international.

«Je pense que ce que j'ameéne a Tourisme Mirabel,
c'est mon coté téméraire, avant-gardiste et fonceur.
Je brasse un peu les gens qui sont plus terre-a-terre
et je les améne a se surpasser dans leurs idées»,
conclut M. Courtemanche. Il souligne cependant que
la présence des autres membres plus conservateurs a la
table I'encourage a ne pas étre trop impulsif.

Depuis que j'ai commencé & servir comme députée le 7 avril 2014,
jai été animée par une vision claire pour la magnifique région de
Mirabel. Aujourd'hui, en regardant en arriére, c'est avec un coaur
plein de fierté que je réfléchis aux étapes franchies ensemble.

Nous avons veillé a la sécurité de nos routes avec une
détermination inébranlable, et aujourd'hui, l'autoroute 50 est plus
slre, et la 15 plus fluide grace aux nouvelles voies. Nos efforts
conjoints ont également donné naissance a des protections
robustes contre les caprices de la nature avec la construction de
deux digues.

Pour nos enfants, sept écoles rayonnantes de savoir ont été
érigées ou agrandies, complétées par des espaces ol la nature et
l'apprentissage se rencontrent, des serres ol la curiosité peut
fleurir. Et pour nos familles, 600 nouvelles places en garderie ont
éclos, soutenant les réves professionnels des parents.

La santé, notre bien le plus précieux, a été renforcée par
I'édification de la Maison des Ainés et l'avénement d'un pavillon de
médecine nucléaire a I'Hépital Saint-Eustache — des projets de
cceur qui témoignent de notre attachement aux soins de qualité.

En agﬂculture, mon objectif premier est de soutenir les
agriculteurs, ces artisans essentiels de notre terre. En soutenant
_Ies jardins collectifs et les organismes Ecoute Agricole et la
'Scmlété d'agrlculture Mirabel Deux Montagnes SAMDM, mes

e aqtlons tém:gnent de mon écoute et de mon engagement

: ep’rbﬁmd afm de t?éfébrer leur travail vma[ pour notre communaute.

Motre tissu associatif a été renforcé par un soutien financier direct,
reflétant notre conviction dans le pouvoir de laction bénévole.
C'est donc via mon budget discrétionnaire, que j'ai eu le privilege
de remettre 1781 chéques, soit un total de 1356 437.00% aux
organismes a but non lucratif.

Avec plus de 2500 événements et 1200 rencontres & notre actif,
jai été témoin des défis personnels et collectifs qui touchent
profondément nos citoyens. Les inondations catastrophiques qui
ont touché nos communautés ont été des épreuves d'une grande
gravité, mais elles ont aussi révélé la force et la solidarité
exceptionnelles de nos citoyens. Leur résilience s'est affirmée,
forgeant une détermination encore plus forte pour rebatir et
soutenir chaque personne affectée.

En tant que députée de Mirabel, j'ai défendu nos intéréts en tant
que ministre responsable des Affaires autochtones, de la région
des Laurentides, et via de nombreuses commissions. Mon action a
stimulé I'agriculture, la pécherie, et le tourisme, vitalisant Mirabel.

Aujourd'hui, comme vice-présidente des relations avec le Sénégal
et présidente de la Commission de Iéconomie, mon engagament
pour vous reste total.

Ces dix années ne sont pas seulement un bilan de réalisations,
mais une mosaique de moments partagés, d'espoirs batis, et dune
solidarité sans faille. C'est I'histoire de Mirabel, notre histoire, tnssée
avec passion et persévérance.

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC
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PERTE AUDITIVE :
IL EXISTE DES SOLUTIONS

Mathilde Hervieux, audioprothésiste, Isabelle Soucy, adjointe administrative, Marilyn Géné-
reux, propriétaire et audioprothésiste, et Valérie Bérard, adjointe administrative, forment une
équipe dynamique, axée sur les besoins des patients.

La perte auditive est un processus qui peut étre difficile 3 accepter. Pour vous
accompagner et vous guider vers les meilleures solutions, vous pouvez compter sur les
services chaleureux et le professionnalisme de la Clinique auditive Généreux Gaudreault
& Rhéaume audioprothésistes, située dans le secteur Saint-Janvier, 8 Mirabel.

LES PRINCIPAUX SYMPTOMES

Voici les principaux symptédmes justifiant une consultation: difficultés d'audition,
de compréhension ou a entendre les conversations téléphoniques, géne en milieu
bruyant, sifflement ou bourdonnement dans les oreilles, vertiges, otites, exposition
professionnelle au bruit ou lors des loisirs, et antécédents familiaux de trouble auditif.

PRENEZ RENDEZ-VOUS

Sivous avez de la difficulté 3 entendre, ne tardez pas & prendre rendez-vous. La clinique
dispose d'une cabine insonorisée qui lui permet de procéder au dépistage auditif de la
clientéle adulte et des enfants des I'dge de cing ans.

Elle offre également les services de vente, de réparation et d'ajustement des appareils
auditifs et bouchons protecteurs. De plus, on y trouve plusieurs accessoires et aides
techniques (ex.: téléphone amplifié, aide pour la télévision, etc.).

Pour en savoir plus, communiquez avec la clinique au 450 951-6951.

Clinique auditive Généreux Gaudreault & Rhéaume audioprothésistes
www.cliniqueauditiveggr.com
450 951-6951

P025504-1_04706 Clinique médicale de Mirabel

13714, boul. Curé-Labelle
Mirabel, Bureau 203

clinique auditive

BENEREUX BAUDREAULT & RHEAUME

-

Prothéses auditives
(vente, réparation, ajustement)

Piles et accessoires
Dépistage auditif

Visite a domicile

Bouchon sur mesure

VENEZ ECOUTER LA DIFFERENCE

DEPISTAGE AUDITIF ou PREMIERE VISITE

SANS FRAIS Restez connecté grace a la
pon. Off technologie Bluetooth intégrée!
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FEU ELECTRIQUE

| CHEZ SCHOKBETON

Photo par Vincent Yergeau

Le service incendie Saint-Eustache a fait appel & ses confréres de Sainte-Thérése afin de réagir rap-
idement au feu électrique qui s’est déclenché chez I'entreprise Schokbeton Mercredi soir dernier sur

le boulevard industriel.

DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupeijcl.ca

Un feu de nature électrique s'est déclaré
mercredi le 3 avril dernier entre 20h et
23h a l'usine SchokBéton situé au 15
boulevard industriel a Saint-Eustache. Les
services de pompiers de Saint-Eustache
et Sainte-Thérese ont été dépéchés
sur les lieux et ont pu minimiser les
dommages.

Sébastien Laplante du service incendie
de Saint-Eustache explique: « On est
en train de terminer I'enquéte, mais il
s'agit d'un incendie de nature électrique.
Le batiment est compartimenté car
I'entreprise ne fait plus de béton,
uniquement de la structure d‘acier. Il y

avait donc des toiles d'installées, des
baches, des ventilateurs et de grosses
extensions électriques, c'est ¢a qui aurait
pris feu. C'est un feu de contenu. »

M. Laplante explique que méme si des
rénovations seront nécessaire, |'intégrité
de l'immeuble n’est pas affectée. «
On parle quand méme de dommages
modérés parce que le feu a couru entre
I'isolation en uréthane et les murs. On a
dd retirer beaucoup d'urethane. »

Sur place, il était d'ailleurs possible de
voir une douzaine de pompiers sur le toit
retirer des panneaux de téle pour arroser
I'intérieur des murs.

Heureusement, on ne déplore aucun
blessé.

P019078-2_09985

| Crématel

Fuggrailles économiques

B~ -

wh

les moins chers de la région

(arrangements préalables disponibles)

Forfaits funéraires

a partir de 1 145% + tx

16, rue de la ga}e, St-Jérome ® crematel.com ¢ 450 431-7700 ‘



https://crematel.com/
https://cliniqueauditiveggr.com/fr/

ELAGAGE - EMONDAGE - ABATTAGE
DEBOISEMENT - ESSOUCHEMENT - DECHIQUETAGE

(RESIDENTIEL - COMMERCIAL - MUNICIPAL - GOUVERNEMENTAL)

_ MAIND'OEUVRE
ACCREDITE PAR HYDRO QUEBEC
eT EQUIPEMENT SPECIALISE

POUR TOUS GENRES DE TRAVAUX

PLUSIEURS EQUIPES
A TRAVERS LA PROVINCE

Nos équipes sont constitués d’'élagueurs certifiés et accrédites
par Hydro Québec pour les travaux a proximité des réseaux électriques.
+ Assurance responsabilité de 10 000 000$!

T R

arsoricuore IS

DE BEAUCE INC. SECTEUR RIVE-NORD ET BASSES-LAURENTIDES
Tél.: 418.774.6217 Tél..: 514.567.4187

Sans frais : 1.866.774.6217
Courriel : info@arboriculturedebeauce.com
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FINANCEMENT AGRICOLE

LES \//\");€»]Wi419 DES AGRICULTEURS

STEPHANIE PREVOST
sprevost@groupejcl.ca

Les derniers mois ont été tumultueux au niveau économique. Linflation a été
importante et le milieu agricole le sent particulierement. Ce n’est pas le premier article
qui est écrit sur le sujet, mais certainement pas le dernier. Il servira cependant de base
pour mieux comprendre ce qui se passe dans le milieu.

Financement agricole Canada (FAC) est une société de prét entierement dédié a
I'agriculture. Ayant donc une vue d’ensemble, il été facile de prendre le pouls des
Basses-Laurentides en discutant avec le directeur régional.

«Regarder les Basses-Laurentides ou n'importe quel autre secteur au Québec, on voit
pas mal la méme chose », souligne Sylvain Levasseur, directeur régional pour le FAC.

Ce qui est le plus important a faire comme division, ce n'est pas nécessairement selon
les régions, mais plutdt selon les secteurs d'activités. L'ensemble du territoire compte
beaucoup de production laitiére. « Les Basses-Laurentides comptent aussi beaucoup
de producteurs maraichers», ajoute-t-il. L'acériculture a également son importance,
Mirabel étant reconnu comme la capitale de |'érable.

Selon cette division, le secteur qui aurait été le plus stable est celui de la production
laitiere. «Dans le laitier, tu travailles beaucoup dans |'efficacité, pour étre capable
d’avoir un revenu raisonnable et constant», explique M. Levasseur. Parfois, ceux-ci
ont une terre cultivable également, mais elle na pas la méme superficie que pour un
agriculteur qui se dévoue entierement a la terre.

Les grandes cultures ont vécu de bonnes années jusqu’a 'année derniére. Bien que
la récolte était correcte, sans étre mauvaise pour la plupart, les prix de vente du grain
sont maintenant a la baisse. « Ce qui se passe, c’est que les intrants n’ont pas diminué

TELECHARGEZ
L'APPLICATION QUI
VOUS SIMPLIFIE
LES ECONOMIES!

rabaischocs

Disponible sur

@& App Store
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au méme rythme que le prix du grain. Donc ¢a met une pression sur la liquidité de
ces agriculteurs», continue le directeur régional, soulignant que la situation devrait
se stabiliser avec le temps. Il faut savoir que ces intrants, c’est ce qu'achétent les
agriculteurs un an a l'avance. Et d'une année a l'autre, les prix peuvent fluctuer
beaucoup.

«L'année derniére a été tres difficile pour les maraichers. Et c’est particulierement d
a la météo : beaucoup de pluie, beaucoup d’humidité. Beaucoup de gens ont perdu
des récoltes», énumere M. Levasseur. La situation contraire s'est produite aux Etats-
Unis, apportant un compétiteur encore plus grand pour la province avec |'exportation.

LE PLUS GRAND DEFI DES AGRICULTEURS

Mais un enjeu qui est d'autant plus présent pour |'ensemble des secteurs agricoles,
c'est la hausse des taux d'intérét. En prenant en exemple un agriculteur laitier
important du secteur, M. Levasseur explique les hausses de coits dans la région avec
des taux véritables. «On va dire un prét de 3 millions, sur 5 ans avec un taux de
3,20 %. Le renouvellement se faisait trés prés de 6 %», explique-t-il. Ainsi donc, les
intéréts, en quelques années, ont presque doublé.

Si on y met des chiffres, une personne qui aurait des intéréts de 500 k$ par année
passerait a environ 1 M$. Et ce, sans payer directement la dette. Cela met d'autant
plus de pression sur les revenus de ces gens qui peinent déja a garder la téte hors
de l'eau.

«Ca, ¢a demeure un grand défi pour I'ensemble des agriculteurs. Ce n’est pas un
domaine cheap, bien au contraire. Il y a beaucoup de capital qui y est investi»,
conclut-il quant au financement.

@ Catégories

VOIR DANS LA BOUTIQUE >

‘Hotel =Voyage
—~Spa
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D'EMBELLISSEMENT DE MIRABEL

JOURNEE 8 DISTRIBUTION

HORILOLE — SFLEURS

La Journée horticole de Mirabel se tiendra le samedi DISTRIBUTION GRATUITE DE FLEURS
18 mai prochain, de 8 h a 14 h (ou jusqu’a épuisement ANNUELLES ET DE PLANTS DE LEGUMES

des stocks), dans cing secteurs de la ville.

La Journée de distribution de fleurs de Mirabel se

. Secteur du Domaine-Vert Nord: tiendra le samedi 18 mai prochain, de 8 h a 14 h (ou
au centre culturel du Domaine-Vert Nord jusqu’a épuisement des stocks), dans trois secteurs de
situé au 17530, rue Jacques-Cartier; la ville.
- Secteur de Saint-Janvier : - Secteur de Saint-Janvier :
a 'amphithéatre Jean-Bouchard, a 'amphithéatre Jean-Bouchard, DES PUUSSES
situé au 17750, rue du Val-d'Espoir; situé au 17750, rue du Val-d'Espoir; D,ARBHES
« Secteur de Saint-Benoit : « Secteur de Saint-Canut : S(]NT UFFERTES
au centre culturel de Saint-Benoit, a I'école Sainte-Anne,
situé au 9175, rue Dumouchel; située au 9984, boulevard de Saint-Canut; SUR TUUS I_ES SITES
« Secteur du Domaine-Vert Sud: « Secteur de Saint-Augustin :
au parc des Champions, dans le stationnement du complexe Jean-Laurin,
situé au 17475, rue du Grand-Prix; situé au 8515, rue Saint-Jacques.
« Secteur de Sainte-Scholastique : Des bénévoles et des employés de la Ville procéderont
au parc Lacombe, situé au 10170, rue Saint-Vincent; a la distribution des fleurs et des plants de Iégumes
. ; . . L de facon aléatoire, selon les quantités disponibles. Par
au Parc régional éducatif du Bois-de-Belle-Riviere, conséquent, il ne sera malheureusement pas possible
situé au 9009, route Arthur-Sauve. de faire des demandes spécifiques quant aux variétés

souhaitées. Une preuve de résidence sera demandée.

Renseignements : o ; .
9 La distribution se fera en voiture comme les dernieres

Service de I'environnement et du développement années.
durable, au 450 475-2006, ou par courriel a
infoenvironnement@mirabel.ca. Ne manquez pas ce rendez-vous

le 18 mai prochain !

Prendre note que tous les sites
ouvrent entre 7 h et 8 h,

des qu'ils seront préts a vous
accueillir.

La fermeture des sites sera faite

est en fonction de I'épuisement
des marchandises.

MERCI ET BONNE JOURNEE
D’EMBELLISSEMENT !

<6
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GASPILLAGE ALIMENTAIRE

TOO GOOD TO GOEZ\RA[WN " [3);{e]

STEPHANIE PREVOST
sprevost@groupejcl.ca

L'application Too good to go fait un pas de plus pour
freiner le gaspillage alimentaire. En effet, depuis le 4 avril
dernier, la banniére Metro s'est jointe a I'application afin
d’offrir des paniers d'invendus.

C'est une centaine d'épiceries Metro qui se joignent
au mouvement contre le gaspillage alimentaire, dont
une dizaine dans les Laurentides. «Les paniers qui sont
offerts sur I'application sont remplis de fruits et Iégumes
invendus», souligne Nicolas Dot, gestionnaire aux
relations publiques pour I'application.

Ces aliments sont souvent victimes de leur apparence.
Toujours bons a manger, leurs aspects atypique ou trop
vieux répugnent de nombreux consommateurs et les
rendent difficiles a vendre. «La catégorie des fruits et
légumes est la plus gaspillée au Québec», souligne le
relationniste. C'est 45 % des produits alimentaires qui
sont jetés ou perdus sont dans cette catégorie.

Malgré tout, les produits qui se retrouveront dans ces
paniers seront parfaitement comestibles.

«Les paniers sont en vente a 8 $ pour une valeur de
24 $ ou plus», ajoute-t-il. De maniére générale, ils seront

NOS NOUVELLES APPLICATIONS

Le partenariat entre Too good to go et Metro permettra de
recevoir des paniers-surprises de fruits et légumes & moindre
colit.

MOBILES PERFORMENT !

Plus de 55 000 téléchargements dans les Laurentides

m.

MRC DE LA

MRC DE A
RIVIERE-DU-NORD

THERESE-DE BLAINVILLE
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MRC DE
DEUX-MONTAGNES

MRC DE MIRABEL

mis en vente en fin de journée pour une cueillette le
lendemain entre midi et 18 h.

QUELQUES-UNES DANS LES BASSES-
LAURENTIDES

Les succursales qui se sont jointes a Too good to go
sont les premiéres, mais certainement pas les derniéres.
«C'est un nombre signification pour mettre en lumiére
cette collaboration qu’on a forgée avec les équipes de
Metro. Mais cest sr qu’on a pour ambition de faire
grandir ce partenariat-la», mentionne Nicolas Dot. Selon
lui, dés les prochaines semaines, il serait possible de voir
de nouvelles succursales se joindre aux premieres. Pour
I'instant, seuls Saint-Eustache et Sainte-Marthe-sur-le-
Lac auront la possibilité d'accéder a ce service de par
les succursales qui s'y trouvent.

Le conseiller aux relations publiques mentionne
d‘ailleurs qu’un tel partenariat est un jalon de plus dans
le travail fait dans la province par Too good to go. « C'est
la premiére grande chaine d'épicerie avec qui on a un
partenariat dans la Belle Province », conclut-il.

Merci a
nos fidéles
lecteurs

et clients !

'INFOS

MIRABEL ,

Membre du

GROUPEJCL

LA FORCE DU MESSAGE

RABAISCHOCS

- App Store
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Planifiez vos besoins en matiere d’équipement en fonction des travaux futurs. Commandez deés aujourd’hui pour bénéficier des meilleurs prix
et obtenir I'équipement dont vous avez besoin pour la saison. Prenez des décisions intelligentes pour une année réussie. C’est la bonne
décision. Et cela commence chez votre concessionnaire New Holland. Venez nous voir dés aujourd’hui!

P025005-2_01562

Gnewsouao  --RENE LAFOND.

3203, ch. Charles-Léonard, Mirabel ~ www.jrenelafond.com
Québec J7N 2Y7 450 258-2448

© 2024 CNH Industrial America LLC. Tous droits réservés. New Holland est une marque déposée aux Etats-Unis et dans de nombreux autres pays, détenue ou concédée sous licence & CNH Industrial N.V., ses filiales ou ses sociétés affiliées.
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REGARD ECONOMIQU

ECONOMIE CIRCULAIRE
SYNERGIE ECONOMIQUE
LAURENTIDES COMME MAITRE
D'OEUVRE

STEPHANIE PREVOST / SPREVOST@GROUPEJCL.CA

Synergie Economique Laurentides voit la possibilité daller plus loin en mettant I'économie
circulaire de l'avant.

«C'est la premiére entente sectorielle portée par le ministére de I'Economie, de
I'lnnovation et de I'Energie (MEIE). Les Laurentides ouvrent le bal. C’est un privilege pour
nous», souligne Vincent Lusignan, directeur général de I'organisme. Il explique d'ailleurs
la fierté que I'organisme laurentien en soit le maitre d'ceuvre.

En janvier dernier, une entente sectorielle a été annoncée, annoncant la collaboration des
MRC de la région et des ministeres. « Tout le monde autour de la table s’entend pour dire
qu'il faut se mobiliser pour une problématique et un enjeu spécifique. Ici, c’est |'économie
circulaire », explique le directeur général.

Ce que cela signifie, c’est que les produits et matériaux seront recyclés au maximum.
«C'est a l'inverse de I"économie linéaire qui est d'acheter, consommer et jeter», ajoute
M. Lusignan. La matiére est donc en circulation le plus longtemps possible. Cela permet
entre autres de réduire la quantité de déchets. Il faut également noter que plusieurs
stratégies suivent ce modeéle, dont le recyclage, la réutilisation de ressources — comme
les friperies — etc.

UN PAS A LA FOIS

Trois étapes sont prévues dans I'ensemble du plan. Un portrait des Laurentides doit
d'abord étre fait afin de mieux élaborer un plan d'action. La mise en place en sera d'autant
plus facile en connaissant les forces et faiblesses de la région. « Les montants annoncés
sont pour I'ensemble de ces trois étapes», souligne le directeur, a propos du 821497 $
remis par le gouvernement.

Plus de 200 répondants ont participé au sondage des derniers mois, apportant déja une
bonne vision de |'état des choses. « Maintenant, on tombe dans une phase de consultations
pour des créneaux spécifiques qui ont été identifiés, comme I'industrie de la construction,
manufacturiere, etc.», continue-t-il. Selon Synergie Economique Laurentides, ceux-ci sont
des cas particuliers a traiter. Des consultations plus pointues seront donc organisées pour
avoir de meilleures réflexions et, par le fait méme, de meilleures solutions.

Ce sont les entreprises qui bénéficieront le plus de I'entente. « Ca ne veut pas dire que le
rayon d'action ne sera pas plus large », rappelle Vincent Lusignan.

L'entente devra étre renouvelée dans trois ans. L'organisme croit pouvoir continuer encore
plus longtemps son travail sur le terrain. « Etre positionné ainsi, c’est une reconnaissance
de la compétence de Synergie économique Laurentides et de la confiance que les
partenaires ont envers |'organisation », conclut-il.

— Yy,

=T

Synergie Economique Laurentides se spécialise dans les solutions d’affaires pour rendre les entreprises
plus écoresponsables.
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CAE RIVE-NORD
TRAVAILLER SUR LES ENJEUX
REGIONAUX

Le plastique de divers produits est recyclé en billes qui pourront servir par la suite a refaire de nouveaux
produits.

STEPHANIE PREVOST
SPREVOST@GROUPEJCL.CA

Les entreprises de la région se développent
a grande vitesse. Un organisme comme
CAE Rive-Nord essaie d’en garder une
vision la plus compléte possible. Mais
comment stimuler ce développement
au niveau économique? Avec quelles
initiatives?

« Notre mission, c'est vraiment
d'accompagner les entreprises dans leur
croissance, soit par de |'aide technique ou
du financement. C'est aussi de répondre
a différents enjeux de notre territoire
auxquels font face les entrepreneurs»,
souligne Marie-Pierre Guindon, directrice
générale du CAE Rive-Nord. Des
conférences et autres activités sont ainsi
organisées selon les besoins.

Principalement, le CAE voit beaucoup
d'impacts quant a la pénurie de main-
d'ceuvre. Non seulement est-il difficile
d'accueillir des employés qualifiés, mais les
garder a long terme est également un défi.
«On travaille beaucoup avec les ressources
humaines dans les entreprises : comment
rendre les employés heureux et étre a leur
écoute », explique Mme Guindon.

La diversification d'activités est également
sur la table. Plusieurs entrepreneurs
demandent de I'aide depuis la pandémie
afin de pallier des faiblesses, comme la
présence sur le web, par exemple. «On
organise des activités pour les aider a se
mettre en ligne ou voir comment gonfler

leur impact», confirme-t-elle, mentionnant
donner des astuces sur la maniére de
ressortir plus facilement sur les moteurs de
recherche.

D’une région a l'autre, les défis sont trés
similaires. Bien que les secteurs d'activités
soient proportionnés différemment, les
enjeux sont généralisés.

RECUPERER LE PLASTIQUE

Notons également |'engagement du
CAE dans le développement durable de
la région. En effet, I'organisme appuie
Synergie Economique Laurentides dans
le projet d'économie circulaire, entre
autres basé sur le recyclage de divers
plastiques. «Ca a commencé avec les
plastiques a bateau, mais la on se dirige
vers la restauration, |'aéronautique et les
concessionnaires», explique la directrice
générale du CAE.

Le programme Virage vert a permis de
faire plusieurs études au sein méme des
entreprises, donnant une vision plus nette
de la situation. «On voit qu'il y a un gros
changement, et méme un pas, qui est
entrepris de plus en plus par les entreprises
pour améliorer les effets écoénergétiques»,
souligne Mme Guindon. Elle mentionne
d'ailleurs que le milieu agricole est
particulierement impliqué sur cette voie.

La prochaine année s'annonce bien remplie
pour le CAE qui souhaite faire un inventaire
des entreprises de la région. L'idée est de
mieux pouvoir guider ces dernieres dans
I"économie circulaire qui se met en place.
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Les Villas de la Cité Mirabel: un goit de liberté!

Les Villas de la Cité Mirabel incarnent le réve de tous ceux
qui recherchent un style de vie sans tracas. Imaginé par le
développeur Ray Junior Courtemanche, ce projet de maisons
de ville met brillamment de l'avant le concept du « prét-a-
vivre ».

« En concevant des maisons de ville haut de gamme, nous
avons éliminé les corvées dentretien telles que le nettoyage
de la piscine et la tonte de la pelouse, permettant a nos clients
de consacrer leur temps précieux a ce qui compte vraiment
pour eux », explique Maxime Courtemanche, responsable de
I'administration et du marketing chez Investissement Ray Junior.

Les maisons-villas, congues avec soin et souci du détail, offrent
un refuge ol le confort et la qualité de vie sont primordiaux.
Elles répondent dailleurs a des criteres élevés en matiere de
design et de qualité de construction.

Dessinée dans un style haut de gamme, l'architecture de ces
demeures présente des lignes contemporaines et agence
les matériaux nobles et le verre avec brio. Les Villas de la
Cité Mirabel, qui peuvent proposer entre 4 a 6 chambres,
comprennent toutes un systéme de climatisation et de
chauffage central a air pulsé, des luminaires encastrés, un Un emplacement idéal
systeme d'aspirateur central, un systéme d‘alarme, un garage

I . - La localisation avantageuse des Villas de la
double ainsi que deux espaces de stationnement extérieur.

Cité Mirabel ajoute a leur attrait. Elles sont
Les propriétaires ont, de plus, accés a des installations situées dans le dynamique quartier de Cité
communes de luxe telles qu'un pavillon de type club-house, un  Mirabel, a distance de marche des Premium
gymnase entiérement équipé, une piscine extérieure chauffée OQutlets, des restaurants raffinés, de tous
avec espace lounge, un parc familial avec des aires de jeux les services et du Club de Golf des Quatre
pour enfants, des espaces de promenade et bien plus encore. Domaines.

villas
Cité Mirabel

Mirabel

ité

sans contraintes dans les

Offrez-vous le luxe de vivre
Villasde laC

:“'.' 1) it.'| L

Les Villas Cité Mirabel ¢ villascitemirabel.com ¢ Irobillard@villascitemirabel.com ¢ 514 770-7339
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A GO, LAVEZ VOTRE AUTO!

Avec l'arrivée du printemps, il est temps de donner a votre voiture tous les soins qu'elle
mérite aprés les rigueurs de I'hiver. Voici quelques conseils pour réaliser un ménage
efficace!

LAVAGE EXTERIEUR

Accordez une attention particuliere au lavage extérieur complet. Les résidus de sel,
de sable, de boue et de substances chimiques de déglacage peuvent causer des
dommages non négligeables a la carrosserie et aux composants métalliques. Utilisez
des produits spécialement concus pour les voitures et n‘'oubliez pas de nettoyer les
zones moins visibles comme l'intérieur des ailes.

NETTOYAGE INTERIEUR

Commencez le nettoyage de I'habitacle de votre véhicule en passant I'aspirateur
partout. Utilisez ensuite des produits appropriés selon la surface (plastique, tissu, etc.)
pour garantir un assainissement en profondeur. Gréce & eux, vous éliminerez les résidus
de I'hiver et ferez disparaitre les mauvaises odeurs.

Adoptez le lavage de printemps en tant que mesure préventive pour prolonger la durée
de vie de votre voiture et maintenir sa valeur de revente. En prenant le temps de faire
cette tdche périodique, vous contribuerez non seulement a l'aspect esthétique de votre
véhicule, mais aussi 8 ce qu'il demeure en bon état.

Visitez un détaillant de produits pour I'automobile de votre région pour recevoir des
conseils éclairés et dénicher des nettoyants adaptés & votre véhicule!

Accueillez I'arrivée des mois chauds avec un véhicule propre et bien entretenu!

QUESTION A 100 $

EST-CE QU'ON PEUT GARDER NOS PNEUS D'HIVER EN ETE?
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Vos pneus d'hiver tirent & leur fin et vous songez a prolonger leur vie en les utilisant
également pendant la saison estivale? Vous connaissez quelqu’un qui I'a déja fait et
qui vous jure qu'il n'y a aucun risque¢ Voyez les raisons pour lesquelles il est important
d'éviter de recourir & cette stratégie!

ADAPTATION AUX CONDITIONS DE CONDUITE

Les pneus d'hiver sont spécialement concus pour offrir une adhérence optimale sur les
surfaces froides, glissantes et enneigées. Ils intégrent des composés de caoutchouc
précis et une structure adaptée a ces conditions. Les utiliser en été peut compromettre
leur performance, entrainant une distance de freinage allongée et une tenue de route
moins stable.

IMPACT SUR LA CONSOMMATION DE CARBURANT

En hiver, les pneus créés pour le froid ont une résistance au roulement plus élevée par
rapport & ceux d'été. Les utiliser 3 la chaleur peut entrainer une augmentation de la
consommation de carburant, car le moteur doit fournir plus d'énergie pour surmonter
ce phénoméne. Les répercussions environnementales et financieres sont donc bien
réelles.

RISQUE DE SURCHAUFFE

Les pneus d'hiver peuvent surchauffer en été, en particulier lors de longs trajets & des
vitesses élevées. Cela peut entrainer des dommages structuraux, compromettant leur
intégrité et augmentant le risque d'éclatement.

Enfin, garder vos pneus d'hiver en été multiplie aussi les risques d'aquaplanage. Bref,
bien que cette idée puisse sembler économique a premiére vue, les dangers quiy sont
associés l'emportent largement sur ses avantages potentiels!
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4 VITRO B T.7T
LE #1 EN REMPLACEMENT AQUAPEL

DE PARE-BRISE G RATU IT

— SAINTE-THERESE —— SUR REPAR"\)TI;?,: &?B';E.?EMCEME"T

450 419-8917
331, boul. Curé-Labelle
Sainte-Thérese, J7E 2Y2
saintetherese@vitroplus.com
0 VitroPlusZiebartSainteTherese

MIRABEL
450 970-3433
300-11365, Montée Ste-Marianne
Mirabel, |7) 2B2
mirabel@vitroplus.com
) vitroPlusZiebartMirabel

DU 5 FEVRIER AU 30 NOVEMBRE

POUR CHAQUE REPARATION ET REMPLACEMENT
DE PARE-BRISE EFFECTUE A L’ASSURANCE,

AUPROFIT

QCLUB

\ des petits
deleuners

*Détails en atelier.

v/ Cirage extérieur complet de votre véhicule

v Traitement hydrofuge sur les vitres @
v Pellicule pare-pierre Xpel v/ Electronique
v/ Esthétique automobile v Accessoires

v Attache remorque v/ Antirouille
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Rideaux
Mobiliers de salon
Collection de luxe

Plus de

" 8000

choix de tapis
T’ pour tous les go(its
», ettous les espaces

LAVAL Lundi au mercredi 10 h a 18 h ST-]EROME
938, autoroute Chomedey Ouest Jeudi - vendredi 10 h & 20 h 1039, boul. du Grand Héron

450 969-3899 Samedi - dimanche 10 ha 17 h 450 569-1111

» Greenfield Park + Gatineau +« Sherbrooke * bientot Québec *
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Du 14 au 20 avril 2024

Semaine de

P028216-1_02439

’action bénévole

BENEVOLER, C’EST BRILLANT!

BENEVOLAT

Qu'ils soient impliqués auprés de gens plus vulnérables, d’organismes & vocation
sociale ou d'initiatives culturelles, par exemple, les bénévoles demeurent un rempart
de solidarité et de cohésion dans notre société. En cette 50e édition de la Semaine
de I'action bénévole, qui se déroule du 14 au 20 avril 2024, prenons le temps de les
remercier!

DES GENS DE CCEUR
Méme s'ils ne sont pas rémunérés pour leur travail, les bénévoles s'assurent de combler
un large éventail de besoins. Ils accompagnent, nettoient, cuisinent, conduisent, trient...

la variété de leurs engagements n'a pas de limites! Remercier les bénévoles est une
facon simple de reconnaitre leur impact et de les encourager.

DES FACONS DE DIRE MERCI

Sivous cherchez & remercier quelqu’un d'impliqué au sein de votre organisation ou de

En 2024, le slogan de la Semaine de |'action bénévole est « Bénévoler, c’est brillant! ».

La Fédération des centres d'action bénévole du Québec (FCABQ] est heureuse
de souligner l'implication de tous les bénévoles du Québec pour une 50e édition.
Se déroulant du 14 au 20 avril 2024 sur le théme « Bénévoler, c'est brillant! », cet
événement nous invite 3 célébrer tous ensemble leur dévouement des plus inspirants.

EFFET MULTIDIMENSIONNEL

Faire don de son temps est loin d'&tre banal. Le bénévolat solidifie le tissu social gréce
aux rencontres qu'il provoque, certes, mais il nous permet également de mieux nous
comprendre individuellement. Lorsqu'une cause nous anime, nos habiletés et notre
curiosité se révelent d'elles-mémes : c'est I'occasion de faire toute la lumiére sur ce qui
nous unit!

CREATION D’ETINCELLES

Un grand nombre de bénévoles développent un sentiment de fierté en constatant
I'impact direct qu'ils ont sur le bien-étre d'autrui. Sentir que l'on influence positivement
les choses est extrémement valorisant, et c’est pourquoi plusieurs sont portés &
renouveler leur expérience d'année en année. Plus les bénévoles sont animés par leur
réle, plus ils sont susceptibles d’inspirer les membres de leur entourage a s'impliquer &
leur tour!

Vous souhaitez reprendre le flambeau et briller & votre facon? Rendez-vous au fcabg.
org ou 3 jebenevole.ca pour en apprendre davantage ou pour connaitre les offres de
bénévolat prés de chez vous. Que vous ayez un peu ou beaucoup de temps & donner,
chaque geste comptel!

votre fondation, rappelez-vous que la fierté des bénévoles reste un de leurs principaux
moteurs d'action. A cet effet, pourquoi ne pas offrir un cadeau 3 l'effigie de votre cause?
Une tasse, un chandail, une casquette... les bénévoles se feront un plaisir d'arborer vos
couleurs, car ce sont aussi les leurs! Sinon, réunissez-les autour d’une table d'un bon
restaurant et réglez I'addition : certains classiques ne passeront jamais de mode!

Vous souhaitez souligner les efforts de certains membres de votre entourage qui
font du bénévolat¢ N'hésitez pas & soutenir leur implication en leur offrant une lettre
manuscrite, un café de spécialité ou encore des billets de cinéma! Remerciez-les de
vive voix, dites-leur en quoi leurs gestes vous inspirent ou vous permettent de mieux
répandre la joie et la douceur autour de vous.

Puisque nos bénévoles donnent de leur temps, donnons-leur du nétre: reconnaissons
collectivement leur importance! Pour en savoir plus, visitez le fcabg.org.

P028213-1_11330

RECON muAN
DES BENEVOLES DES
BASSES-LAURENTIDES!

PLEIN DE PRODUITS
LOCAUX A GAGNER!

& in-Denis

GARON

Votre député de Mirabel
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AGENDA

CLUB DE 'AGE D'OR
DE SAINT-BENOIT

Le Club de I'Age d’Or de Saint-Benoit
vous invite a un souper suivi d’'une soirée
dansante le samedi 20 avril, & 17h, au
Centre Culturel Saint-Benoit, 9175, rue
Dumouchel. Musique: Angeéle. Places
limitées, billets en prévente seulement.
Cout: 40 $. Vous pouvez apporter votre
boisson. Renseignements: Jean-Marie
Rheault au 450 258-2745.

ASSOCIATION PULMONAIRE
DU QUEBEC

Vous étes concernées par une maladie
pulmonaire ou par I'apnée du sommeil?
L'Association pulmonaire du Québec
vous invite a participer a des rencontres
de partage et conférences éducatives
gratuites offertes par des professionnels.
Bienvenue aux membres de la famille et
aux proches aidants. Groupe d’entraide
virtuel- maladies pulmonaires: le mardi
23 avril, de 13h30 a 15h30, conférence
La prévention des infections respiratoires
: comment protéger votre autonomie
par Dre Dominique Tessier. Groupe
d’entraide virtuel- apnée du sommeil:
le lundi 29 avril, de 19h & 21h, Soirée
questions & réponses avec Kim-Mia
Doré-Laplante, gestionnaire de territoire
et inhalothérapeute chez Medigas.

P024367-3_11885

914 941-6616

Sur rendez-vous
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Une maison
au prix
d'un condo.

Inscription et programmation : Groupes
d’entraide - Association pulmonaire du
Québec (poumonquebec.ca).

CONCOURS DE POESIE MEMOIRE
COMPLICE

La troisieme édition du concours de
poésie Mémoire Complice, s'adressant
aux 14-17 ans des Basses-Laurentides,
est lancée. La date butoir pour soumettre
un texte est fixée au 30 avril, a 16h. Le
théme 2024 : Les ailes du réve. Le
dévoilement des lauréats aura lieu le
samedi 25 mai, dés 14h, au Sentier de
poésie de la bibliothéque de Sainte-
Thérése. Renseignements: www.
facebook.com/MemoireComplice/ ou
memoirecomplice@gmail.com.

SNQ DES LAURENTIDES

Nous vous invitons a assister a
I'assemblée générale annuelle 2024 de
la Société nationale des Québécoises et
des Québécois, région des Laurentides,
le mercredi 1er mai, a8 17 h, & La Vieille
Gare de Saint-Jérome, (160, place
de la Gare, Saint-Jéréme). Un golter
précédera I'assemblée a 17 h. RSVP au
plus tard le 28 avril. Renseignements :
www.sng-laurentides.quebec.

Découvrez le nouveau
quartier résidentiel

COLLECTE DE SANG

Le Cercle des Fermiéres de Saint-
Augustin organise, en collaboration avec
les Chevaliers de Colomb Conseil 9954
de Saint-Augustin-Mirabel, une collecte
de sang le jeudi 2 mai, de 13h a 19h30, au
Centre culturel du Complexe Jean-Laurin
(8475, rue Saint-Jacques, secteur de
Saint-Augustin, Mirabel). Pour donner du
sang, il faut prendre rendez-vous aupres
d'Héma-Québec au hema-quebec.qc.ca
ou par téléphone au 1 800 343-7264.

CERCLE DES FERMIERES
DE SAINT-CANUT

Mesdames de Saint-Canut et des
alentours, vous étes invitées a joindre
le Cercle des Fermiéres de St-Canut
en tant que membre. Venez apprendre
a tisser, coudre, tricoter, broder ou
faire connaitre vos talents. Venez nous
rencontrer au Centre culturel, 9950 boul.
Saint-Canut, tous les mardis et mercredis.
Renseignements: Mireille Rochon au 450
432-5455.

CLUB DES AINES « LE BONHEUR
DE VIVRE DE SAINT-CANUT »

Rappel a tous les intéressés : le club des
ainés « Le Bonheur de vivre de Saint-
Canut » organise, les mardis, a compter
de 13h, au centre culturel Patrick-Lepage,

des joutes de pétanque, suivies de joutes
de baseball poche. Renseignements:
Clément Lapalme au 450 412-2496 ou
Claude Tremblay au 579 990-0771.

CERCLE DE FERMIERES
DE SAINT-AUGUSTIN

Le Cercle de fermieres de Saint-Augustin
recrute! Joignez-vous a elles et découvrez
de nouvelles passions en tricot, couture,
tissage et plus encore ainsi que de belles
amitiés. Renseignements: Aline Prince au
450 475-8278.

RASSEMBLEMENT
DES CHARBONNEAU

Apres Marans en 1999, lieu de résidence
d'Olivier Charbonneau, des Charbonneau
d'’Amérique et de France se donnent
rendez-vous a La Rochelle, en France,
les 14 et 15 septembre, pour deux jours
d’activités organisées par |'association
des Charbonneau du Vieux continent,
des Charbonneau du Québec et par
I'association Pays Rochelais Québec.
Les participants rendront ainsi hommage
a leur ancétre Olivier Charbonneau,
arrivé en Nouvelle-France en 1659.
Renseignements : Claire Charbonneau,
charboc1@gmail.com, 438 229-2654 ou
Anne Charbonneau, acharbonno@gmail.
com, 514 383-9854.

=41 34~
nouveaux
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Possibilité de prise
de possession rapide!

2 modéles a partir de
279 900 $*

* Frais de location du terrain et de réseau en sus

* Taxes incluses et crédits de TPS/TVQ aplliqués

unique et clé en main
de Sainte-Marthe-sur-le-Lac.
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PANTHERES

DE SAINT-JEROME

Un dernier tour de piste

MERCI LES GARS

DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Quelques jours apres avoir subi
|’élimination aux mains des Condors,
I"équipe tenait une derniére période
d’échauffement pour permettre aux
joueurs de se retrouver ensemble
sur une glace, possiblement pour la
derniere fois.

Le coach et DG de |'équipe, Jean-
Philippe Paré a donné acces a votre
journal Infos Laurentides a ces joueurs
de 20 ans, pour qui I'aventure avec les
Panthéres se termine : Adam Labelle (C),
Félix O’'Connor (A), Alexandre Lefebvre,
Olivier Tourchot (A) et Philippe Cloutier.
Voici ce qu'ils ont dit sur leur saison, les
séries et ce qui les attend désormais.

« LA PAROLE EST AUX JOUEURS »

Félix O'Connor : «Certains départs ont
été plates, j'ai perdu des bons amis,
mais il faut tracer une ligne entre |'amitié
et le hockey. J'ai plusieurs blessures
a guérir, j'accroche mes patins. Je
termine mes études en juin, je fais une
technique en télécommunication a
Lionel-Groulx, apres c’est le marché du
travail. J'aimerais travailler en sécurité
réseau, j'adorerais étre un Hacker blanc.
L'équipe est entre bonnes mains pour la
suite, tu as des Gervais, des McMahons,
il y a des bons leaders dans I'équipe,
on (les vétérans) a essayé de bien leur
transmettre ca cette année.»

Olivier Tourchot : «La saison s'est
vraiment bien passée, on est parti trés
fort. C'est sir que quand Cloutier et
Blais sont partis ca a fait mal. Mais ca
m’a permis de prendre leurs minutes
et ma production a doublée. C'était
important d'avoir du monde qui croyait
en I'équipe. La je vais prendre 2-3 mois
off parce que j'ai mal partout, mais apres
j'aimerais continuer dans le Senior.»

Alexandre Lefebvre : «C'est sir que
finir sa carriére Jr dans les estrades
(Lefebvre a été suspendu pour deux
matchs lors du match numéro cinq)

c'est pas facile, mais j'ai accepté mon
sort. Je me fais a I'idée que ma carriere
Jr est terminée. J'ai recu des offres pour
aller en Europe, mais j'aimerais finir ma
technique policiére en premier. Je suis
vraiment fier de toute ma carriére. J'ai
joué trois ans Jr Majeur a Rimouski et
je n'aurais jamais pensé me rendre la.
Merci a I'organisation et a tous les fans
d'étre venus aux matchs, je n’aurais
pas pu espérer mieux pour jouer mon
Jr 3A.»

Philipe Cloutier : «C'est une belle
organisation, on est bien traité.
Les gérants d'équipements, les
thérapeutes, on a un bel aréna aussi.
On aurait aimé continuer mais... j'ai
recu au-dessus de 300 shots pendant
les séries. Présentement je me dis que
je vais travailler cet été, j'installe des
piscines hors-terre, c’est physique et
c'est dehors, j'aime ca. Je veux dire
aux jeunes que méme si c'est pas
facile, parce que je ne I'ai pas eu facile
personnellement, il ne faut pas lacher...
j'ai réussi a me rendre Jr Majeur alors il
faut jamais abandonner.»

Adam Labelle : «C’est le fun d'avoir
fini avec mes amis. Tout le monde
s’entendait bien dans le vestiaire. Je suis
content de finir sur une note comme ¢a,
méme si ce n'est pas ce qu'on voulait.
Le but commun de tout le monde était
de gagner. On avait de trés bons gars
sur I'équipe, tout le monde voulait étre
ici. On n'a jamais laché, on n'a pas eu
tant une bonne fin de saison, mais les
deux victoires quand on a ramené ca
2-2 contre la Beauce, c'était vraiment
des beaux moments. Ca fait 4 ans qu’on
est ici, les partisans, |'organisation, les
bénévoles, c'est vraiment une des
plus belles organisations que j'ai vu de
junior 3A, un gros merci a tout le monde
d’avoir fait en sorte qu’on puisse avoir
du fun. Ca a été magique comme
expérience.»

Merci a vous les gars! Reposez-vous
maintenant, c’'est bien mérité.»

Photo Pascal Chayer

FIER MEMBRE DE LA

De gauche a droite : Alexandre Lefebvre, Adam Labelle, Philippe Cloutier, Jean-Philippe Paré
(entraineur-chef), Félix O’'Connor et Olivier Tourchot.

P020303-19_00247

Remercient chaleureusement

pour cette magnifique saison
ses partisants, commanditaires,
bénévoles et partenaires ...

On se retrouve a 'automne !

Bon e

Pe

te

a vous tous...
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08 TERRES
RECHERCHEES

—
23 MAISONS A
LOUER

[
43 ENTREPOTS)
ENTREPOSAGE

TERRES, TERRAINS, MAI-
SONS, FERMES, FERMET-
TES. Clientéle Montréal.
www.francoisducharme.ca
Courtier. 450-898-1679.

21 LOGEMENTS
A LOUER

3.1/2, ST-JEROME, RUE
CLERMONT: Propre. Paisible.
Entrées laveuse/ sécheuse.
Pas d'animaux. Non fumeur/
cannabis. Enquéte crédit. Juin/
juillet. 450-438-6463.

4.1/2, ST-JEROME: 2e étage.
Propre, paisible, rangement.
Pas d'animaux. Prés bowling/
IGA. Non fumeur/ cannabis.
450-438-6463.

OKA, PRES PARC: ba-
chelor 3.1/2, sous-sol d'un
bungalow. Bien insono-
risé. Garde-robe a I'entrée,
lingerie, petit walk-in dans
chambre, salle fermée
pour laveuse, sécheuse,
a/c murale, échangeur
d'air. Cabanon 4x8, espace
pour BBQ et table exté-
rieur. Secteur tranquille.
Non fumeur/ canabis. Pas
d'animaux. Références.
Enquéte de crédit. 900%/
mois, non chauffé/ éclai-
ré. 514-291-4791.

ST-EUSTACHE: grand 4.1/2,
demi sous-sol ou 2e étage,
1200$. Grand 3.1/2 rénové,
demi sous-sol, 1100$. Non
fumeur. Pas d'animaux. Enqué-
te crédit. Libre. 514-501-3635.

MIRABEL: REZ-DE-CHAUS-

SEE  rénové, 1200pi.ca.,
1850%,  chauffé,  éclairé.
GRAND BACHELOR rénové.
Libre, 15509, chauffé, éclairé.
GRAND GARAGE 60pi., droit
de mécanique, 25008, chauf-
fé, éclairé. 514-809-7935.

26 CHAMBRES
A LOUER

514-603-3139. DEUX-MON-
TANGES: chambre meublée,
tout inclus. A partir de 600$/
mois.

PERSONNE ATTEINTE DE
CECITE: cherche chambre
dans maison privé, 3 repas
inclus, St-Eustache. Nancy,
819-443-7247.

42, . LOCAUX
ALOUER /A VENDRE

SOYEZ VOTRE PROPRE
PATRON, ST-EUSTACHE:
beau local, 10pi.x10pi.. Cuisi-
nette/ s.d.b./ salle d'attente
commune. Idéal pour ongles,
pédicure, etc... 500$/ mois,
taxes incluses, chauffé, éclai-
ré. 514-809-7935.

[
43 ENTREPOTS)
ENTREPOSAGE

MIRABEL: contener
8pi.x20pi. +10pi. (haut) et
garage 10pi.x17pi.. Lyne,
514-946-2779.

ST-EUSTACHE, RUE VILLE-
NEUVE: 4.1/2. Tres tran-
quille. Prés autobus. Pas
d'animaux. Non fumeur. En-
quéte crédit. Libre 1er juillet,
1290$/ mois. 514-979-0441.

MIRABEL, ST-BENOIT:
garage, environ 1000pi.ca..
Libre 1ter juillet. Lyne,
514-946-2779.

ISTEUSTACHE:  815pical
2 portes de garage. Librel
1er juin. Lyne,
514-946-2779.

44 GARAGES
A LOUER

118 SANTE /
MEDECINES DOUCES /
MASSOTHERAPIE

450-668-3222. Bon mas-
sage. 7jours. 5e Avenue,
Cote Terrebonne,
J6Y1M4. Pres auto.640/
19 nord. Recu.

121 OFFRES DE

SERVICES

121 OFFRES DE
SERVICES

Par Internet : petitesannonces@groupejcl.ca

Un seul numéro 450 974-2244

AVIS A NOS ANNONCEURS
L'article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: kKAUCUN COMMERCANT NE PEUT,
DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERGANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi.
Veuillez noter que la responsabilité des journaux LEVEIL et NORD INFO

se limite a une insertion d’'une annonce erronée.
Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

Pour afficher une offre d’emploi 450 472'3440 poste 231

124 PEINTURE/
JOINTS

Trouvez ce que

vous recherchez en
quelques clics!

128  ASTROLOGIE
/CARTOMANCIENNE

*ARRANGEMENT COMPLET*

Pose/ réparation de pavé-
uni et muret (avec systeme
d'attaches et retenues spé-
ciales). Estimation gratuite.
F.Butler et fils inc,
514-436-5755.

MIRABEL: GRAND GARA-
GE, 60pi., droit de mécani-
que, 25009, chauffé, éclairé.
Aussi ENTREPOT,
24pi.x24pi. disponible.
514-809-7935.

99 RECYCLAGE/
FERRAILLE

514-578-7181.
TONS VOITURES POUR

FERRAILLE: payons
meilleur prix. Remorqua-
ge gratuit.

70 TENTES /
ROULOTTES /
MOTORISES

A VENDRE

ROULOTTE INSBRUCK
2013: 24pi., avec extention.
Trés propre. 14,7008.
450-419-3579.

101 OFFRES
D'EMPLOI

mAIN D'OEUVRE DEMAI\TI
IDE(E): pour réparation del
piscines creusées. Bonne
Jforme physique. Avec oul
sans expérience.
Ientreprisemichelveilleux.comI
Ii&'>0-432-4040.

450-951-5928, MASSAGE
DETENTE ORIENTAL: 35,
3e Avenue, 2e étage,
#202, Boisbriand. J7G1Z4.
Recu.

FRANCE DE RETOUR
450-686-8138
Massage de Qualité
Comme vous le méritez
Douceur exceptionnelle
9h-19h. Privé. Regu
Laval (auto.15/St-Martin)

CORMIER CONSTRUCTION
OUVRAGE GENERAL: bri-
ques, béton, joints briques...
REPARATION: fissures sola-
ge/ béton/ crépi. Estimation
gratuite. P.Cormier,
514-212-6577.

REPA-
RATION, MAGONNERIE/,

RESTAURATION/

BETON: fissures fonda-
tion/ joint brique, chemi-
née/ foyer, marche/ muret
pierre/  dalles/  garage.
514-569-0261, Pascal.

MASSAGE THERAPEUTI-
QUE OU DE RELAXA-
TION: Tout en douceur.
Ambiance calme et cha-

leureuse. Au plaisir de
vous accueillir. Regu. LA-
VAL. 438-378-3305.

121 OFFRES DE
SERVICES

514-444-6106, LES TOI-
TURES ROGER LACAS-
SE: Spécialités bardeau
d'asphalte, réfection toi-
tures, réparations. Esti-
mation gratuite. Travail

g ar an t i
RBQ:8279-8828-34.

514-603-3139. RETRAITE
CONSTRUCTION:  réparation,
rénovation, robinetterie, céra-
mique. Crépi. Avec expérience.

ACQUISITION D’UN CAMION INCENDIE
DE TYPE AUTOPOMPE-CITERNE

AVIS D’APPEL D’OFFRES

4.

MIRABEL

P027483-1_06034

Service sécurité incendie

leur soumission.

La Ville de Mirabel désire recevoir des prix pour I'acquisition d’'un camion incendie de type autopompe-citerne.

Les documents d’appel d’offres sont disponibles sur le site web du Systeme électronique d’appel d’offres en ligne
(www.seao.ca). La Ville de Mirabel n’est pas responsable de la distribution des documents d’appel d’offres par le SEAO
et il est de la responsabilité des soumissionnaires de s’assurer qu’ils détiennent tous leurs documents avant de déposer

Seules les soumissions présentées sur les documents de soumission seront acceptées.

Les enveloppes devront étre adressées au Service du greffe et recues au plus tard le 24 avril 2024 au Service du
greffe, a 11 heures (heure de I'horodateur de la Ville de Mirabel), 14111, rue Saint-Jean, Mirabel, Québec, J7J 1Y3, pour
étre ouvertes publiquement le méme jour, a la méme heure et au méme endroit.

Pour toute plainte a formuler dans le cadre de cet appel d’offres, veuillez transmettre votre plainte par voie électronique
au responsable désigné, soit la greffiere a soumissionsplaintes@mirabel.ca au plus tard le 9 avril 2024 sur le formulaire
déterminé par I’Autorité des marchés publics disponible sur le site internet de la Ville.

La Ville de Mirabel ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions recues. De plus, elle se réserve
le droit d’accepter une soumission en tout ou en partie.

Pour toute demande de renseignements supplémentaires, veuillez communiquer avec Joél Laviolette, responsable de
I'appel d’offres au 450 475-2010.
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Toutes les catigories

Cartificat cadeau de 505

HOMME A TOUT FAIRE: tra-
vaux tous genres. Construc-
tion/ rénovation TERRASSE/
PATIO. Estimation gratuite.
514-942-2430.

L.R. MACONNERIE ENR.:
crépi, rejointement  de
joints, pierres décoratives.
514-944-5979.

122 PAYSAGISTE
/ABATTAGE
D’ARBRES

SERVICES PRINTEMPS:
aération du gazon, engrais,
semence, déchaumage. ap-
pelez/ textez Mare,

514-993-5943.

5 IES IS e

gl gibgiig

.

26.7 %

Augmentation

globale des ventes

5357

Telechargements
dés le 1 mois

ENTRETIEN DANIEL:
peinture, joints, pose de
dosseret, moulures, plan-

cher et plus. Service
24hre. Daniel,
514-713-3028.

I

125,
DEMENAGEMENT

DEMENAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagements et ENTREPO-
SAGE. Service 7jours. Assu-
rances. 450-430-1408.

DEMENAGEMENTS S.G.:
bons prix (fixe ou a I'neu-
re). Assurances, permis.
Travail soigné. Entreposa-
ge. 514-239-5554. RE-
CRUTONS.

ANA  MEDIUM, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125.

154  PROPRIETES
A VENDRE
DUPLEX (RENOVE), VIEUX

ST-EUSTACHE: Trés propre.
Prés parc/ autobus. Terrain

8000pi.ca.. Qu'avez-vous a
m'offrir en échange?
514-809-7935.

DISTRICT
WEB.

EXPERT EN
DEVELOPPEMENT
D'APPLICATIONS
MOBILES

NOS APPLIS PERFORMENT !

VOICI LES RESULTATS POUR RABAISCHOCS

527 %

CONSULTATION GRATUITE
514 446-1676

FINANCEMENT OFFERT

Augmentation du taux
de conversion par
rapport au site Web

@
2]
<
o
[=}

|
©
~
©
N
o
o
o


https://districtweb.ca/

ZONE

circulaire

isisSel
Er;‘mr-\fﬁlfi

BOISSONS SPECIALISEES
SMOOTHIES

(o{0]\"]:10}
Economisez en combinant
une boisson et un fouetté!

Un breuvage
rafraichissant qui nous
transporte dans les
vagues des tropiques
avec les saveurs
suivantes:
Péche
Mangue
Ananas
N®ix de coco

P026455-1_11604

- Base de ginseng, vitamines et thé vert

- Différents types de boissons avec plusieurs bienfaits :
digestion, systeme immunitaire, collagene, etc.

+ Remplace une collation ou un repas

- Faible en calories, riche en protéines

- Remplis de vitamines et minéraux

+ Aucun lait, option végé disponible

«
\ Version enfant disponible

15 580 rue St-Augustin, Mirabel 438 823-0201
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https://www.facebook.com/lepurenutrition/

strom |

Entrée soirée I'expérience...

Strom Spa Saint-Sauveur

10808$ 5 404$

pour

Q Saint-Sauveur - Sainte-Adéle et les
environs

Certificat cadeaude 25 $

Mikes Blainville

oy

Q Basses-Laurentides

Certificat cadeau de 25 $

Barbie’s Resto Bar Grill de
Blainville

= 15°

Q@ Basses-Laurentides

HEY!

Certificat cadeaude 15 $

Mont Tacos Sainte-Thérése

15$ 8$

pour

©Q Basses-Laurentides

Certificat cadeaude 25 $

Boucherie et Poissonnerie Terre et
Océan

2 15°

Q@ Basses-Laurentides

Certificat cadeaude 15 $

Restaurant Arousse St-Jérome

= 107

Q Saint-Jéréme et les environs

}
» & S
e

Certificat cadeaude 20 $

Boho Baby Monster Bling

20%

pour

Certificat cadeaude 25 $

Marché Divin | Expert WAGYU &
KOBE Bio

= 15°

Q Saint-Sauveur - Sainte-Adéle et les
environs

12°

c ( S'm'_ 7
Fsuei

Certificat cadeau de 20 $§

Sucre & Jouer

12

Q@ Basses-Laurentides

Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
Ces bons d'achat sont cumulables et sans restriction !

P028229-1_00775
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https://rabaischocs.com/

Bijouterie

C.Filion

Certificat cadeau de 100 $

Bijouterie C. Filion

w707

@ Basses-Laurentides

Certificat cadeau de 50 $

Lingerie et uniforme Christine
" 35"
pour
Q Saint-Jérdme et les environs

4
%,
()
e,

' 4 L -
il N e fﬂt-**-
.

AT
f o\

[NI:D‘:.' ruu;lui

2 adultes + 2 enfants

Nid'Otruche

804ss /| 848$

pour

Q Basses-Laurentides

Certificat cadeaude 50 $

Les Viandes Bovitendres

w357

@ Laval - Montréal

signé Marie-Pierre
Ma sihougite. Mon style.

Certificat cadeau de 50$

Signé Marie-Pierre

w55

Q Basses-Laurentides

Certificat cadeau de 25%

Centre Orthopédigue Julie
Larouche

157

@ Basses-Laurentides

Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur I'application mobile

{ ;; S )
BAIC o

Location de I'Hydro-Québec

Parc régional éducatif Bois de
Belle-Riviéere

16065$ Q 639$

pour

2 Missions Laser Tag

LASER ACTION Chocolato Vieux-Terrebonne

17258 10$ 108 6503

pour pour

Q Terrebonne et les environs Q Basses-Laurentides
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Certificat cadeaude 10 £

G4 . 8% %% w %k
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https://rabaischocs.com/

LALANDE

Certificat cadeau de 15$ Entrée pour 1 personne

33%

DE RABAIS

Cabane a Sucre Lalande

= aps

Q Basses-Laurentides

Munchiz Exotique Mirabel

158 QS

pour

Q@ Basses-Laurentides

SO

Certificat cadeau de 258

Certificat cadeaude 25 $

Les Moulées Corbeil

28 1755

Q@ Basses-Laurentides

Lait Charbonneau

28 156

Q Basses-Laurentides

Festival Santa Teresa 2024
Soly Teresa

1.4 KM BASSES-LAURENTIDES DIVERTISSEMENT

30$ 45$ -

antité disponible

jon

panesx griffes

ez un billet pour le spectacle “Soly Teresa”
ar Arnaud Soly le jeudi 9 mai a 19h30.

ésenter cette confirmation a la Billetterie du ‘

ta Teresa .Vous devrez avoir en main une
dentité avec photo ainsi que votre
ion courriel.

i D SOLY pref ACHETEZ DES “oops 3250
i MAINTENANT!

ule d'invités d
] \
HEY:
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Certificat cadeau de 25$

Certificat cadeau de 4000 $

Pattes et Griffes Saint-Canut

Roulotte 1444

258 17505

pour

Q Saint-Jéréme et les environs

Q Basses-Laurentides

Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
Ces bons d'achat sont cumulables et sans restriction !

P024890_54_00775



https://rabaischocs.com/

Bénéficiez de réductions
allant jusqu'a 50 %

Profitez d’'offres
exclusives

Présentez facilement vos
rabaischocs en magasin

@ Trois-Riviéres «
Q

|1 Restaurants [ Esthétique A

BARBIES
25% sur les restaurants
sélectionnés
sto Bar Grill de Blainville
tcadeaude 25 $
Black Friday >

LAURENTIDES RESTAURANTS

158 258 -

Quantité disponible

Description

lfous obtenez un certificat-cadeau pour Barbie's
esto Bar Gril de Blainville, une valeur de 255.
tache

~ Abonnement 1an | gyi
nraarammea d'avarcice

Certificat(s) applicable(s) UNIQUEMENT & la
succursale de Blainville.

Rl -

Certificat cadeau de 50 $

Boucherie Les Mercenaires
Culinaires

= 35

Q@ Mont-Tremblant et les environs

LLOCH]

Wl XeEE

Certificat cadeaude 50 $

Bistro le Loch

ol

Q@ Mont-Tremblant et les environs

(Au MARCHE DU LIT

Certificat Cadeau de 50 $

Au Marché du Lit

i 35°

Q Sainte-Agathe et les environs

Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur I'application mobile

Certificat cadeaude 15 $

Ca Me dit...

158 1 0503

pour

Q@ Mont-Tremblant et les environs

G4l8” M AN A AN

P024891_54_00775

INFOS MIRABEL, 10 avril 2024 Page 31



https://rabaischocs.com/

ST-JEROME -
CHEVROLET == (!l ovmc .. 8¥5ce.. N/

CHEVROLET
BUICK » GMC - CORVETTE BUICK L=

GMC TERRAIN 2024 CHEVROLET TRAX 2024 BUICK ENVISTA 2024 CHEVROLET EQUINOX 2024

~ VUSNEUFS E PLUSIEURS DEMONSTRATEURS
~ 55 | PRIGSPECIUX | premmene

~.

%
60 MOIS

SUR CAMIONS 1500 2024

ou
BAISSES DE PRIX

s 0/
5 o
EN LOCATION®

£,

s CAMIONS

P024875-8_00119

NUUS SUMMES UUVERTS StjeromeCheerIet'com MEMBRE DU GROUPE  Suivez-nous sur:

C=x]
265, John-F. Kennedy, St-Jérome @ G CaRBUR -
TOUS LES SAMEDIS 1855 953-0889 o

*Prix de départ en achat pour Chevrolet Trax LS 2024, Taxes et immatriculations en sus, Le prix du véhicule comprend le montant exigé par les institutions financiéres pour les frais d'inscription et d'administration au RDPRM, Ceci n'est pas une offre
contractée. Détails et conditions en sus. +Rabais de 7508. Pour membres Costco admissibles au 29 février 2024, Applicables sur certains modéles 2023 et 2024 neufs. Non combinables avec certaines autres promotions, Détails et conditions en
concession, 15ur approbation de credit. Taux en financement 60 mois sur Chevrolet Silverado 1500 Crew cab 2024 (WT, Custom, Custom Trail Boss et RST) et GMC Sierra 1500 Crew cab 2024 (Pro et Elevation). Détails et conditions en concession,
2Sur certains camions 1500 sélectionnés. Tous les rabais GM inclus. Certaines conditions s'appliquent. Détails en concession. 3 Sur certains modéles 2023 et 2024 destinés a la clientéle. Tous les rabais GM inclus. Quantité limitée, L'offre peut pren-
dre fin sans préavis. Détails et conditions en concession.
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https://www.stjeromechevrolet.com/fr



