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C.P. 1023, Saint-Alexandre
La boite du bureau municipal

450 346-6641 e journalleflambeau@hotmail.com

L’équipe du journal

Martine Giguere, France Racicot, Violaine Mucci
et Carlyne Spahr : Correctrices

Francine Palin : Publicités

Sylvianne Jacques : Petites annonces

Madame Gateau : Rubrique cuisine

Georges Ménard : Photographe

Frédéric Fournier : Infographie et mise en page
Martin Galipeau : Relationniste

Brigitte Garneau : Poésie

Tarification

Publicités

Format Mensuel Annuel (10 parutions)
Carte d’affaire 20% 150%

Quart de page 30% 175%
Demi-page 50$ 300%

1 page 80% 500%
Derniere page 90$ 600%

Petites annonces
Gratuites pour les moins de 18 ans
4% : 50 mots et moins

Echéancier pour le mois de février

Le mercredi 5 février 2014, tous les textes, photos,
publicités et petites annonces doivent étre envoyés

a I’adresse courriel du Flambeau ou a la municipalité
avant 16 h 30.

Les textes et publicités déposés apres cette date
ou qui ne seront pas acquittés de leurs paiements,
ne seront pas publiés.

Modalité de paiement : L’argent doit accompagner
le texte dans une enveloppe déposée dans la boite
du Flambeau au bureau de la municipalité.

Vous pouvez également envoyer votre texte par
courriel a journalleflambeau@hotmail.com

Date de parution : Semaine du 17 février 2014.

450 346-6641 poste 5

loisirs.saint-alexandre@outlook.com

LE MOT DE LA
PRESIDENTE

Premier mot de ma part pour
lannée 2014. Je vous souhaite
de la santé, du bonheur a profu-
sion, beaucoup de douceurs, de
la tendresse et du plaisir dans vos
diverses activités. En passant, les
gens qui s’entrainent ou pratiquent
une activité physique comme Ila
marche, la course, le volleyball, le
badminton, et. Il existe une appli-
cation gratuite qui s’appelle « Endo-
mondo ». Vous avez plusieurs choix
d’activités et vous pouvez, ainsi,
suivre le fil de vos performances
et si vous le désirez, vos amis(es)
peuvent voir ces performances.
Ga enregistre I'activité choisie, le
temps, les kcal dépensées selon
votre poids et votre grandeur, le
parcours (je crois qu'il faut avoir
internet sur votre cellulaire pour le
gps), la vitesse etc. C’est parfois dif-
ficile de trouver la motivation, mais
je trouve que cet outil est un agent
motivateur.

La glissade a été ouverte durant la
période des Fétes et elle a été trés

ECHO DES LOISIRS

populaire. La patinoire aussi a fait
des heureux. J'espére que la tempé-
rature nous permettra d’en profiter
encore. G’est Olivier Fabry qui tra-
vaillera, les fins de semaines, aux
préts d’équipements pour la glis-
sade et le patin. Je le remercie pour
sa disponibilité qui permettra aux
utilisateurs de profiter pleinement
de ces équipements.

Je voudrais souligner ici, le départ
de notre coordonnatrice, Catherine
Gouillard. Elle nous quitte pour rele-
ver d’autres défis. En mon nom et
celui de I'équipe de I’ALSA, jaime-
rais la remercier du temps investi
dans notre municipalité auprés de
vous, vos familles, vos amis(es)
et vos enfants. Catherine a été une
bonne collaboratrice avec nous et
différents comités. Bonne chance,
Catherine! Je te souhaite d’étre heu-
reuse dans ta nouvelle vie!

Les cours sont repartis pour la
nouvelle session. Nos réunions ont
toujours lieu le 3¢ jeudi de chaque
mois et vous étes aussi, toujours les

FRANCE RACICOT,

Présidente de 'ALSA

Egate%ﬂuebec

MEUNERIE
¥ BENJAMIN

226, Haut Riviere Nord
Saint-Césaire (QC) JOL 1TO
Téléphone : 450 469-4841
Fax : 450 469-2634

»

ADM

Martin Galipeau, représentant
Tél. : 450 296-4490 * Cell. : 450 210-4490

Alliance Nutrition®

Eh oui! Voila déja le temps de penser aux activités
pour la Féte nationale 2014!
Si vous avez envie de vous impliquer cette année,
venez assister a la prochaine réunion de I’ALSA

LE JEUDI 13 FEVRIER PROCHAIN
AU 2¢ ETAGE DU PAVILLON DES LOISIRS
et vous aurez la chance de faire partie d’une belle

et dynamique équipe de bénévoles qui ont a coeur
le succés d’une grande féte!
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HORAIRE DES COURS
AU PAVILLON DES LOISIRS

DANSE EN LIGNE - DEBUTANT 1 — DEBUTANT 2 — INTERMEDIAIRE
Tous les lundis de 18h @ 19h /19h a 20h /20h10 a 21h10

Du 27 janvier au 28 avril (14 semaines)

Professeure : Lynn Girard

MISE EN FORME

Tous les mercredis de 19h15 a 20h15
Du 15 janvier au 16 avril (14 semaines)
Professeure : Claudette Brault

TAI CHI CHUAN

Tous les mercredis de 18h a 19h

Du 15 janvier au 19 mars (10 semaines)
Professeur : Roger Lagacé

HORAIRE DES COURS
AU GYMNASE DE LECOLE

CARDIO - BALLON

Tous les lundis de 19h a 20h

Du 13 janvier au 14 avril (14 semaines)
Professeure : Claudette Brault

HORAIRE DES ACTIVITES SPORTIVES LIBRES
AU GYMNASE DE LECOLE

BADMINTON LIBRE

Activité gratuite — aucune inscription requise

Tous les mardis de 19h30 a 21h30

Du 21 janvier au 22 avril

Responsables : Josée Gervais et Katherine Barry

VOLLEYBALL LIBRE

Activité gratuite — inscription obligatoire
Tous les jeudis de 19h30 a 21h30

Du 16 janvier au 24 avril

Contactez Alain Patenaude au 450 524-4196

SOCCER LIBRE

Activité gratuite — aucune inscription requise
Tous les vendredis de 19h a 21h

Du 24 janvier au 25 avril

Responsable : Kevin Santerre

HORAIRE DE LA GLISSADE

Le prét d’équipement pour la glissade se fera jusqu’a la
semaine de relache. Les tubes seront mis a la disposi-
tion de tous les samedis et dimanches entre 12h et 16h.

Attention - Le service ne sera pas offert s’il n’y a pas assez de neige
pour la glissade et si la température descend sous les -25 °C.

SEMAINE DE RELACHE

La semaine de relache aura lieu du 3 au 7 mars. De belles activités
vous y attendront. L’horaire précis des activités sera présenté dans le
Flambeau du mois de février. En attendant, vous aimeriez participer
ou aider ppendant la semaine de relache? Laissez-moi votre nom!
Plus on est de fous, plus on rit!

ECHO DES LOISIRS | LE COIN DE LA COORDO

Bonne année 2014 a tous!

C’est une nouvelle année qui com-
mence avec plein de belles activités
prévues pour vous tous. Merci a
tous ceux qui ont pris le temps de
répondre au sondage. Vos réponses
et vos commentaires nous ont
donné de bonnes idées pour 2014.
D’ailleurs, vous avez été nombreux
a demander d’avoir du Zumba a
Saint-Alexandre. Les démarches
avaient déja été entamées, alors je
peux vous annoncer larrivée des
cours de Zumba au printemps! Il y

aura bien d’autres nouveautés tout
au long de l'année, alors surveillez
le «coin de la coordo» tous les mois
ou inscrivez-vous a la liste d’envoi
par courriel pour ne rien manquer.

Ce mois-ci dans le coin de la
coordo :

e Assemblée générale annuelle de
'ALSA

* Horaire des cours

e Horaire des activités sportives

libres
* Horaire de la glissade
» Semaine de relache

Assemblée géneérale annuelle de
I’Association des Loisirs de Saint-Alexandre

Le 5 décembre dernier avait lieu
I’Assemblée générale annuelle de
I'ALSA. Lors de cette assemblée,
en plus des élections, nous avons
fait un retour sur les activités
2013 et présenté les nouveautés
pour 2014. En ce qui concerne

les élections, France Racicot et
Chantal Daudelin ont accepté leur
nomination au sein du conseil
d’administration pour un mandat
de 2 ans. Félicitations a toutes les
deux et merci a tous les membres
présents lors de cette soirée.

CATHERINE GOUILLARD, coordonnatrice des loisirs

Alain Gra vel
JOURNALIER

Peinture | Tirage de joint
Réparation de murs | Sablage sans poussiére

1e: 450.346.7540
Cel: 514.974.7009

L 3

Sutoj

Groupe Sutton Millénia
Agence immabilibre
500, boul, Séminaire Nord
Sl-Jean-sur-Richeliey QC J3B 5L6

Achetez ou vendez
Contacter Fortier !

Evaluation de votre propriété sans frais

Patrick Fortier, coimm

Bur.: 450-359-0005

514-994-5566

pfortier@sutton.com
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Pour tous vos projets en immobilier, faites confiance a
facebook Daonal ab Mavan
quiver 1% & LA 2E5Y O UNNRERR
une équipe jeune et dynamique !

Nous mettons a votre service notre experience, les meilleurs outils et les
nouvelles technologies pour la mise en marché de votre propriété.

£

Centursyy

REALISATION

COURTIER IMMOBILIER AGREE

Century2lrealisation.com
Pascal Melis Bureau Marco Macaluso

014 617-7728 450 248-9099 214 809-9904.
Fiers partenaires du Soccer de Saint-Alexandre
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B. Frégeau et fils inc. > B

402, rue Saint-Denis, *‘5—"‘"’ ~Egapdets pour furmser solide Pompe & fumier Bquide Epandew Samson ke
Saint-Alexandre

www.bfregeau.com W% .:'5‘-

Gltm pourfremier bquide Travalx d'excavation -OnCasseus Camign dompeur

G e 2BO © 1470-0091-33 A VOTRE SERVICE DEPUIS 1946

aux d’excavation Agriculture
- IHrE?'::I‘!:‘I-']fIIl::ln"'lllﬁEll 8001:2008) [:nnc_,aggagg de béton, = 5 épandeurs pour fumier * 2 gpandeurs Samson
L eydtutiong armé, asphate liquide 6100 gallons Flex20 24m

: orage directionnel Tamisage *» 3 semi-remorque pour e 4 épandeurs a chaux

ey sur chenilles ou pneus ballon
Développement urbain Transport spécialisé SAESTL AN pasone p

i S » 3 pompes pour fumier liquide * Defrichement
Deneigement Machinerie, objets surdimensionnés de plus de 400HP » Nivelage
cipal, Industrie * Matariau) laires, grains ; , .
il i gra_nu e * 5 épandeurs latéraux » Excavation en tout genre
. Vente de matériaux granulaires pour fumier solide
Decontamination » Tarre, sable, pierre concassés,
palet, chaux

4 Flambeau Volume 38 Numéro 5 JANVIER 2014



ECHO DE LA MUNICIPALITE

Soccer Eté 2014 ﬁ“lﬂ
|nscrlpt|0n5 9\ LE MOT DU MAIRE zon_s_ mcirgents_ enJ famille rerﬂp_ltis
Nouveautes En ce début d’année 2014, il me aSs]:iledﬁ trgvgéilll,xbe;u\::%l:;sc?: salljlc[f

Malgré la neige, on se prépare pour
la prochaine estivale de soccer!

Voici quelques informations impor-
tantes:

1- En primeur, toutes les équipes
récréatives (U8 a U17) seront for-
mées par municipalité™

**A noter, sil y a un manque de joueurs

pour former une équipe, les joueurs seront
Jjumelés avec une autre municipalité.

2- Les jeunes nés en 2010 pourront
s'initier au soccer des I'été 2014;

3- Inscription en ligne a compter du
10 février, simple, rapide et sécuri-
taire.

Du 10 mars au 1¢ avril, il sera pos-
sible de s'inscrire en personne lors
des différentes séances d'inscrip-
tion. Nous serons au Pavillon des
loisirs le 20 marsde 19 ha 21 hetle
1¢"avrilde 19 h a 21 h.

Toute l'information au
WWW.SOccercsjr.ca
ou 450 334-0545

fait plaisir de vous offrir mes meil-
leurs veeux a vous citoyennes et
citoyens de Saint-Alexandre. Je
vous souhaite une année pleine de
bonnes choses, une année toute en
douceur avec sérénité, une année
en santé avec du bonheur et de

cés et surtout la réalisation de vos
projets les plus chers.

Bonne année a tous!

LUC MERCIER,

Maire de Saint-Alexandre

MADAME GATEAU

CREME DE POIRES ET PANAIS

Ingrédients

Poires .. 4
Panais . 4
Pommes de terre Quantité
..................................... suffisante
Bouillon de poulet Quantité
..................................... suffisante
Seletpoivre augout
Créeme au goiit

Vous aimeriez avoir une
recette en particulier,
vous n’avez qu’a m’envoyer

votre demande a
mmegateau
@hotmail.com

Préparation

Eplucher les poires, les vider et
les couper en morceaux;

Eplucher le panais et les couper
€en morceaux comme pour les
poires;

Eplucher les pommes de terre :
deux si elles sont grosses ou 3
si elles sont plus petites, couper
en cubes;

Déposer dans un chaudron
et verser bouillon de poulet
pour recouvrir les légumes;
Assaisonner;

Laisser mijoter jusqu’a tendreté,
environ 15 minutes;

Passer au mélangeur, ajouter la
creme de votre choix, rectifier
assaisonnement;

Réchauffer légerement et
déguster.

Votre Déneigement...
Estimation Gratuite

Yvon Rousselle
646, Grande Ligne, St-Alexandre

Tél.: (450) 346-9220

Service Rapide
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Agence immaobiliére

5

Carole Mercier Francine Choiniére
Courtier Immobilier Agrie Courtier Immobilier
514-244—4 749 450-542-1363
cmercier@accesimmobilierplus. com fehoiniére@accesimmobilierpfus. com
Vous voulez vendre votre propriété ? 1
Offrez un vous un service professionnel ’51'%' j) O

Mise en marché efficace de votre propriété

Publicité**Internet**Service Inter-agence**Mise en valeur de votre propriété
(home staging) et encore plus...

19‘0\_‘) Pour une estimation de la valeur de votre propriété!
2 GRATUITEMENT
Vous voulez recevoir le guide du vendeur ou le guide de 'acheteur

Contactez nous!
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450 347-1376 poste 2640

Heures : mercredi de 19 h a 21 h et samedi de 10 h 30 a midi

De peigne et de miséere '
Fred Pellerin

Au recensement du Saint-Elie-de-Caxton
légendaire, le barbier figure en téte de liste...
Le barbier, Méo. Lui qui tint chignon sur rue
principale pendant de nombreuses années et
qui marqua I'histoire de son fer a friser. Au
village, Méo veilla pendant longtemps sur la
capillarité générale. A décoiffer juste a point,
il sut prendre de front tous les tenants de la
raie droite et monotone. Le génie frisait la
folie. Ou linverse. Et peuimporte. Ga se tenait ensemble.

Maitre dans I'art du sarclage, habile a trier les cheveux blancs et les
idées noires, Méo avait surtout les cheveux en face des trous. Aussi,
sachant tirer profit de son acces aux tétes des chacune et chacun,
Méo en vint vite a s’inventer une philosophie du secret éventré et une
sagesse de la redistribution de la confidence. Sans lui, les histories
ambiantes n’auraient pas I'élan qu’on leur connait.

Méo. Fin stratége de 'incroyable. Jusqu’a ce jour-la ot le sort de I'hu-
manité vint se poser sur les épaules du village. Ce fut lui qui sut garder
vive la méche de I'espoir.

Fred Pellerin habite Saint-Elie-de-Caxton. Saint-Elie-de-Caxton habite
Fred Pellerin. Avec le temps, leurs histoires respectives ont trouvé a se
fondre pour effacer la ligne qui séparait la réalité de la légende ambiante.
Aujourd’hui, avec I'élan d’un village, le conteur vire et il volte. A la fagon
d’une centrale éclectique, il turbine ses soirs dans les aubes et mouline

le réel pour en tirer du pétillant. Puisant au flot des dires, il prend le pari

de transformer la nostalgie en espoir et les souvenirs en réves. Depuis
une quinzaine d’années, en plus d’avoir écrit et présenté cinq spectacles
de contes a plus de 1500 reprises a travers la francophonie mondiale,
il a enregistré trois albums de chansons, écrit deux films et collaboré a
plusieurs projets artistiques.

"Quatriéme de couverture

Bonne lecture !
REJEAN MESSIER, Responsable de la bibliothéque

hiblio.st.alexandre@gmail.com | http://regard.csdhr.qc.ca

N l.fl "-}'. :.

A L2
A LA BIBLIOTHEQUE .-
Voici quelques nouveaux titres acquis au cours du dernier mois...

ROMANS
Au revoir la-haut

Lemaitre, Pierre

DOCUMENTAIRES
Claude Poirier : 10/4

JEUNESSE
Planches d’enfer, 3 : Loic : 7200

AD-TECH ELECTRIQUE inc.

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - AGRICOLE

Tél. (450) 347-2999

Antonio Di Pisa, Président
R.B.Q. 8110 2220-51

1818, rue St-Gérard, Saint-Alexandre ( Québec ) J0OJ 150
Téléc.: (450) 347-8922 - Courriel: info@ad-tech.ca

GARAGEICLEMENTTRILLEFERIING:

MECANIOUE GENERALE @ INJECTION ELEETH[INIUUE o RS @ HOT ROD
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COMMUNIQUES

SEMAINE HATIONALE
DE PREVENTION
DU SUICIDE

T'ES IMPORTANT-E
POUR NOUS

Le suicide n'est pas
une aption

Du 2 au 8 février 2014 se déroule la 24e Semaine nationale de prévention
du suicide sous le theme « T’es important pour nous. Le suicide n’est pas
une option. »

A Saint-Alexandre, nous avons la chance d’avoir un
groupe de 10 citoyens formés comme Sentinelle afin de
prévenir le suicide. Une sentinelle, ¢’est une personne
formée pour étre a I'écoute des autres, identifier les per-
sonnes en détresse, leur venir en aide en les écoutant et
en les référant aux ressources disponibles. Nous avons
la chance d’avoir parmi nous ces personnes impor-
tantes qui offrent leur soutien et leur oreille a toute personne traversant des
périodes difficiles. Parmi eux : Ghislaine Guillemette (450-347-2643), Jac-
queline Coulombe-Patenaude (450-357-9234), Sylvie Bessette et Luc Ro-
bert (450-346-5469), Berthe Cadieux et Jacques Cadieux (450-346-5910).
Contactez-les, ils sont disponibles pour vous accompagner et vous épauler
dans des moments plus difficiles. ..

= -

T L

Au Québec, ce fléau nous fait perdre trois de nos conci-
toyens chaque jour.

Il est temps que le suicide ne soit plus considéré comme
une option pour mettre fin a sa souffrance, un simple
geste peut souvent faire toute la différence.

Si vous ou quelqu’'un de votre entourage avez besoin
d’aide, vous pouvez communiquer avec une Sentinelle ou Ie Centre de
prévention du suicide au 1-866-APPELLE.

Vous pouvez aussi vous procurer des dépliants a un des endroits suivant :
Municipalité, Bureau de poste, Resto-Bar Pierre, Garage Montana ou auprés
d’une Sentinelle.

De plus, le Gentre de prévention du suicide peut offrir selon vos besoins de
la formation pour devenir Sentinelle ou une sensibilisation dans votre milieu.
Si vous étes intéressés, contactez Madame Nancy Paquette au commu-
naute@cpshr.qc.ca ou 450-348-7524

Et n’oubliez pas : T’es important pour nous, le suicide n’est pas une
option !

Jeux pour amoureux

Conférence offerte en collaboration avec le
festival de Saint-Valentin.

Conférenciére : Mireille Dion, sexologue.
Manque de temps, d’envie, trop de stress, les
enfants, les soucis...

A quand remonte la derniére fois ol vous
avez VRAIMENT eu du plaisir avec votre
amoureux? Les couples qui ont du plaisir
sont ceux qui durent le plus! Vous manquez
d’'idées? Venez faire le plein et découvrez de
nouvelles fagons de vous amuser! Parce que I'amour et le plaisir, ¢a se
cultive!

Horaire : dimanche 9 févrierde 15h15a17 h

Lieu : Edifice municipal de Saint-Valentin, 790, chemin de la Quatriéme
Ligne

Ouvert a tous, gratuit, inscription obligatoire avant le 31 janvier et informa-
tions au 450-346-0662

Cuisines collectives dans la région

Vous désirez bien vous alimenter, connaitre de nouvelles personnes et par-
tager vos recettes? Pour cuisiner en groupe de 4 ou 6 personnes et pour
rapporter a la maison de bons plats tout en économisant temps et argent,
joignez-vous a un groupe de cuisine collective! Ce Centre de femmes du
Haut-Richelieu offre du soutien technique pour le démarrage et I'animation
de nouveaux groupes dans les municipalités rurales de la MRC du Haut-
Richelieu

Pour information ou signaler votre intérét a participer, veuillez nous joindre
au 450-346-0662 ou a I'adresse électronique suivante : cuisine2@centre-
femmeshautrichelieu.ca

Systemes d’échange local de services (SEL)

Pour échanger des services, sans échange monétaire. Une heure vaut une
heure, quel que soit le service. Une fagon économique de répondre a vos
besoins, tout en permettant a d’autres de profiter de vos talents!

Toutes les municipalités de la MRC du Haut-Richelieu : Le Centre de
femmes du Haut-Richelieu vous offre tout le soutien technique dont vous
pourriez avoir besoin pour le démarrage d’un systéme d’échange local de
services (SEL) dans votre municipalité.

Informations : 450-346-0662 ou arurale@centrefemmeshautrichelieu.ca

Vous avez des idées ? Envie de bouger ? Contactez-nous !

loisirs.saint-alexandre@outlook.com

105 St-Charles
St-Alexandre, P.Q.
JOJ 150

Epandage de fumier liquide et solide
Epandage de chaux

450-347-7826

AUSSI DISPONIBLE

« TRANSPORT DE TERRE
e TRANSPORT DE PIERRE
« TRANSPORT DE SABLE




DIRECTEMENT DE LA FERME

-BOEUF - POULET - PORC -
- VEAU -

Animaux élevés sans antibiotique et sans hormones.

Heures d’ouvertures
Mardi, mercredi, samedi 8h30 a 17hoo
Jeudi et vendredi 8h3o a 1ghoo

Mets cuisinés et produits maison disponibles.

La gagnante du prix de $50. dachat a la boucherie
Isabelle Levesque de Saint-Alexandre.
Félicitation a [heureuse gagnante!

Le tirage a eu lieu le 4 janvier, 2014.

14 variétés de saucisses

1977 - A, rang Kempt

Saint-Alexandre
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RESTO BAR CHEZ PIERRE
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N'oubliez pas nos mets -
pour emporter tous les jours
et la pizza les mercredi,
jeudi et vendredi —
de17h30a20h 00

Nos heures d’ouverture
. Cuisine Bar
433 B’ rue St-DenlS 5h00a19h30 Lundiet mardi Jusqu’a 20 h 00

Lundi et mardi

Mercredi au vendredi: 5h00a20h 00  Mercredi au vendredi : Jusqu’a 20 h 30
450 346_5 666 Samedi : 6h00a14h00 Samedi: Jusqu’a 14 h 00
Dimanche : Fermé Dimanche : Fermé

S1 soudainement
pelleter votre cour
devenait un peu
plus compliqué
que prévu...

K DENEIGEMENT

ALEX LAFLEUR

Résidentiel et commercial
Service rapide et courtois 24h/24 e 7jours/7
Garantie de la propreté sur votre pelouse

Possibilité de contrat annuel combiné
avec la tonte de pelouse

Estimation gratuite

914 269-6793

alex.lafleur79@gmail.com




