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Les Saguenéennes ne sont
pas des femmes "“faciles”

Par Christiane LAFORGE

CHICOUTIMI — Caractérisée par un plus
grand nombre de femmes que d’hommes, la
région du Saguenay présente un aspect féemi-
nin et masculin qui ne laisse pas indifféerents
les voyageurs qui y séjournent.

Interrogeés, les
“passants’’, hommes et femmes ont confié
leur opinion démentant quelque peu la réputa-
tion de la facilité des femmes saguenayennes
et confirmant I'indépendance de la gente mas-
culine.

LA FEMME

Solitaire et éphémere le voyageur n'aura
pas le temps de connaitre la réalité sociale des
familles de la région. lls se préoccupent d’ail-
leurs de s'assurer une compagnie agréable
d'un milieu plus libertain.

Mais qui sont elles
ces chasseresses, libres et inattendues qui ris-
quent de croiser la route du passant et de s'y
attarder? Jeunes trés souvent célibataires ou
mariées de professions diverses. Elle peut étre
vendeuse dans un magazin ou infirmiere, ou
institutrice. Elle aime |'atmosphere du bar, de
la salle de danse, et connait tres souvent ce qui
caracterise chague lieu donne.

Elle n'est pas nécessairement a |'aff(it
d'une rencontre, mais demeure disponible
pour l'imprévu.

Chaque soir réserve sa sur-
prise. En quoi est-elle différente d'ailleurs? En
ceci de bien particulier c'est que, remarquent
les hommes, elle a pour le male a ia portée de
son regard le méme regard enveloppant, in-
quisiteur et dénudant que |'on reconnait aux
hommes.

Et cette audace des yeux n'a d'égal
que son audace dans la conquéte. En effet,
seconde particularité, la femme Sague-
nayenne n'est accessible que dans la mesure
ou elle a fait son choix.

Elle n'est pas en attente
passive de la bonne volonté de I'homme, mais
bien a la recherche de celui qui lui plaira. Habi-
tuées a faire face a bon nombre de rivales, les
femmes non accompagnées demeurant assez
nombreuses, elles se transforment de la fragi-
jité passive al'agressivité active. Si le monsieur
estseul a sa table ou au bar et qu'il estd’appa-
rence agréable elle ne se privera pas de I'abor-
der et de l'inviter a I'inviter. Elle a déja décide
des heures a venir, peut-étre n'a-t-elle envie

quede prendre un verre, ou de bavarder, et si la
soirée se prolonge c'est parce qu'elle en a dé-
cidé ainsi.

Cette attitude de conquérante ne déplait
pas trop aux hommes qui, s'ils n'ont pas besoin
de faire beaucoup d’efforts, n'en savent pas
plus le déroulement des rencontres que ce ha-
sard dirigé lui réserve.

Certes, ils ne tarissent pas d'éloges sur la
beauté des Saguenayennes, mais, qui iradire a
la femme qu'il veut séduire, qu’elle n'a pas un
petitquelque chose que les autres n'ont pas. lis
ajoutent encore qu'elle est bien souvent habil-
lée avec golt, heureuse de vivre, simple de
gestes et de langages.

LES HOMMES

Moins nombreuses et sans doute moins
solitaires, peu de femmes ont accepte de
nous parler de I'homme saguenayen. Elles ne
purent en dire que ce que nous savions deja.
Ce dernier choyé par une région ou il ne man-
guera pas de préesence feminine devient assez
indépendant vis-a-vis le sexe oppose, préfe-
rant bien souvent la compagnie de ses copains
a celle d'une jolie dame.

Les coeurs solitaires et accessibles se re-
trouvent plus particulierement parmi des
hommes mariés qui ont quitté le port de leurs
vingts ans depuis plus de vingt ans. Si ces
derniers manquent souvent d'originalité dans
leurs propos il est des mots qu’ils utilisent plus
volontiers.

Ils sont des opposants a la solitude,
ils trouvent que les femmes sont généralement
peu intelligentes, sauf celles qu'ils abordent, et
que, s'il y a beaucoup de jolies filles dans cette
région, elles ne possédent pas ce chic d'ail-
leurs qu'apporte avec elle la voyageuse. Et si la
Saguenayenne n'est facile que dans la mesure
ou elle le veut, les femmes de passage consta-
tent que les hommes se situent a deux poles:
I'inaccessibilité pour les uns, et la conquéte
tres facile pour les autres.

Il est difficile de
rencontrer un homme qui sera satisfait d'un
simple bavardage. S'il ade I'espoir ce n'est pas
pour en rester a |'apperitif.

Quant a leur beaute, ils ne semblent pas
recueillir plus de compliments que la
moyenne. Elles apprécient leur gentillesse ha-
bituelle ajoutant que l'intelligence demeure
trés relative.

DES MENUS BIEN COMPOSES — Pour Barbara Ryan, connue & Vancouver sous le surnom de
Barbara le butler, la préparation de repas pour des réceptions privées est une véritable vocation.
Elle a récemment remporté un prix de $1,100 dans la catégorie professionnelle d’'un concours de

traiteurs en Colombie-Britannique. (Photo PC)
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(LIVRAISON ANTICIPEE) LA MARCHE DES MERES — Joan Clark fait la lecture d’'un mémoire qui
sera présenté au ministre ontarien des Services sociaux, René Brunelle, lors d’'une marche sur
I'assemblée législative de Queen’s Park, le printemps prochain. Madame Clark est 'une des
organisatrices de I'Union des meéres nécessiteuses, qui plaide la cause des meres divorcées,
désertées ou célibataires de la province. (Photo PC)

Les meres marcheront
sur le parlement ontarien

Par CHERYL HAWKES

TORONTO (PC) — Le printemps prochain,
un millier de meéres de famille marcheront sur
le parlement ontarien de Queen's Park et pré-
senteront une liste d'exigences au ministre
provincial des Services sociaux, René Bru-
nelle.

Si I'administration ne réagit pas a leurs
demandes, elles organiseront une seconde
marche, cette fois accompagnées de leurs en-
fants.

Madame Joan Clark fait partied'un groupe
d’'une vingtaine de meéres, vivant d'allocations
familiales a Toronto, qui ont crée |'Union des
meres de famille, pour représenter les 92,000
meres divorcées, abandonnées ou célibataires
de la province.

Madame Clark, elle-méme divorcée ayant
la garde de deux de ses quatres enfants, se dit
lassée d'écrire des lettres polies a tous les ni-
veaux de I'administration publique pour attirer
I'attention sur son sort et sur celui des méres
necessiteuses qui, comme elle, doivent élever
leur famille avec une pension mensuelle de
$262 de la province.

L'Uniondes meres n'est qu'un exemple de
la politisation des pauvres gens, explique ma-
dame Clark.

Pour subsister, les méres nécessiteuses
doivent souvent, affirme-t-elle, recourir a des
expedients ou a des pratiques malhonnétes:
par exemple, s'installer avec un homme pour
gagner quelques dollars de plus ou obtenir un
faux numéro d'assurance sociale pour travail-
ler sous un pseudonyme.

Elle rejette I'argument des plus fortunés
qui jugent que les pauvres ne devraient pas
avoir d'enfants s'ils ne peuvent les supporter.

“Ma réponse a cela est que ce sont les
enfants des pauvres qui vident les bassines et
conduisent les camions de vidanges dans ce
pays."’

RIEN QUE POUR LES AUTRES

Les femmes pauvres, dit-elle, ne
comprennent pas pourquoi les gouverne-
ments ont tant d'argent a consacrer a autres

choses, mais si peu pour leurs enfants.

“Nos enfants nous appartiennent tant gu'il
y a des repas a servir et des couches a laver.
Devenus adultes, ils appartiennent a la main-
d'oeuvre et al'armée. On ne peut pas les nour-
rir sainement de macaroni pendant 18 ans.”

Madame Clark regoit du gouvernement
ontarien $262 par mois pour faire vivre sa fille
de cing ans, son fils de 15 ans et elle-méme. Si
son fils était en foyer nourricier, il auraitdroita
une allocation de $120 a lui seul.

Les femmes qui regoivent l'allocation fa-
miliale ne peuvent gagner plus de $24 par mois
hors du foyer, plus $12 par enfant.

L'Union des meres veut que l'allocation
soit portée a $100 par mois pour la meére et $25
par enfant en termes de gains éligibles hors du
foyer.

Comme la province n'offre de service de
garderie qu'aux meres travaillant a plein
temps, les femmes exigent aussi la garderie
gratuite.

La greve du printemps prochain durera
aussi longtemps qu'il sera nécessaire pour ar-
river a un réglement négocié.

“Brunelle héritera des enfants: il peut les
placer en foyer nourricier. Mais s'il décide de
les retourner a leurs meres, il devra payer au-
tant qu'il le ferait pour des parents nourri-
clers.”

Avec l'aide d'avocats torontois et de plu-
sieurs travailleurs sociaux, le groupe a déja
créé quatre locaux a Toronto. Des femmes
d'autres villes en font autant et projettent de se
joindre a la marche sur Queen's Park.

Le gouvernement dépense un million de
dollars par mois pour envoyer des jeunes Ca-
nadiens a Chypre. |l vient de consacrer des
millions pour acheter des oeufs et permettre
d’en hausser le prix.

“Onvient d'accorder $2 millions a un gars
du Labrador pour découvrir si les Normands
ont jamais vecu sur le continent nord-
americain.

“Et on me donne $3,100 pour nourrir ma
famille pendant un an.

“lls peuvent avoir leur argent, ou bien ils
peuvent avoir mes enfants.”

Pourquoi I’enfant desobéit-11?

comportement de |'enfant

— Elles ne sont pas rares
les mamans qui amenent
leur enfant au “jardin’ ou a
I'ecole, en disant:

— Je ne saisvraiment pas
ce que vous pourrez en fi-
rer! ... Mon petit gargon est
la desobéissance meme...
Espérons que vous reussi-
rez mieux que moi!”

Diplomates et experi-
mentées, la jardiniere et
l'institutrice tentent de ras-
surer la mere alarmee et lui
promettent de tenter I'im-
possible, pour venir a bout
de cette “"terreur’’.

Or, quelle n'est pas trés
souvent la surprise de ces
specialistes de constater
que la "terreur’ en gues-
tion est un charmant petit
bonhomme capable non
seulement d'obeir, mais
d'aller au-devant du desir
des ''tyrans’'!

UNE EXPRESSION
DE REVOLTE

Que s'est-il donc passé?

La plupart du temps, ce
sont des parents incom-
prehensifs ou maladroits
qui, a leur corps defendant,
provoquent la conduite de
leur enfant.

Il existe, en etffet, nombre
de meres et de peres qui ne
supportent pas le bruit, la
vie, le mouvement que cree
néecessairement dans un
foyer la présence d un en-
fant.

On trouve également des
meres qui avaient hate de
se debarrasser de la corvee
des langes et qui ont cru
devoir imposer trop hati-
vement a leur enfant une
proprete systematique.

Il est permis d'affirmer
en somme, que la deso-
beissante constante est
presque toujours une sorte
d'expression de révolte,
face a des exigences ex-
cessives d'adultes.

Quand cet enfant-la
desobeit, il pratique, en
somme, une fagon de se li-
bérer. Il s'agit, a tout dire,
d'une opposition moins
reelle que symbolique.

Nombreux sont, par
exemple, les enfants qui se
refusent a manger de ma-
niere irreprochable et qui
refusent tout simplement
de manger, quand bien
méme ils auraient grand
faim. Pourquoi? Parce

qu'ils tiennent a resister
aux ordres parfois mala-
droits ou excessifs de leurs
parents.

PAS D'ATTITUDES
“PRECONDITIONNEES"

La jardiniere et l'institu-
trice qui n'ont point — et
pour cause — le souvenir
de ces iricidents — comme
c'est le cas de la mere —
pourront, en somme, re-
faire, plus facilement
d'éducation de |'enfant
“‘désobeéissant’’,

Cet enfant n'aura pas, en
effet, avec cette jardiniere
et cette institutrice, des atti-
tudes, qualifiees par les
specialistes, de "'precondi-
tionnees’’

N'oblions pas qu'un en-
fant désobéissant par sys-
teme a etée — ou est — un
enfant prive de bonheur. Il
importe donc de connaitre
les causes de sa souffrance
et d'effacer les traces de
ces causes.

Il ne faut, en tout cas, en
appeler au spéecialiste psy-
chologue qui contribuera a
étudier et a analyser le

qgue dans les cas extrémes,

DU GOUVERNAIL
AU ECUEILS

Concluons, en citant
deux proverbes qui resu-
ment a merveille semble-t-
il, tout le probleme de
I'obéissance:

Le premier est anglais:

— Qui ne veut obéir a sa
mere obéira a sa maratre!"

En d'autres termes, nous
sommes tous tenus, sur la
terre, a nous conformer aux
conseils, aux suggestions,
aux ordres de personnes
plus qualifiées que nous,
en certains domaines. Si
nous esquivons ces ordres
justifiés, si nous rusons, si
nous trichons, nous tombe-
rons, tot ou tard, sous la
coupe de personnes moins
autorisées et nous en souf-
frirons.

Le deuxiéeme proverbe
est italien. Il exprime, en
termes plus images, la
méme recommandation:

— Le navire qui n'obéit
pas au gouvernail devra
obéir aux écueils’.

Est-il besoin de commen-
taires?
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RECETTES

Des tranches de boeuf de flanc mariné a la biere vous permettent de recevoir
avec simplicité et distinction.

Pour une réception qui
cause un peu de tracas

Organisez une re-
ception genre buffet.
C'estassurément plus
facile pour |'hotesse
et plus commode
pour les invités qui
peuvent se servir
gux-memes.

Toute hotesse qui
s'y connait sait que
I'apparence des mets
est aussi importante
que le gout. On la feli-
citera du soin apporté
a la preparation des
aliments etaladeéco-
ration de la table.

Un joli centre de ta-
ble en fleurs naturel-
les, une nappe et des
serviettes de couleur
ajouteront un cachet
particulier. Employer
votre meilleur service
de vaisselle et votre
plus jolie verrerie.

Et comme nourri-
ture, des tranches de
flanc de boeuf marine
ala biere, recouvertes
de champignons avec
du brocoli avec
sauce hollandaise,
des pommes de terre
farcies au four, une
salade verte, de petits
pains croustillants et
de la biere servie dans
vos plus beaux gobe-
lets de cristal. Ce
steak est si délicieux
et si tendre qu'il vous
fond presque dans la
bouche.

Il a été ap-

1-2% - Ib.
flanc,

1 boite (3 oz) de
champignons, égout-
tés.

boeuf de

Mélanger tous les
ingrédients de la ma-
rinade. Laisser le
boeuf de flanc mari-
ner 2 ou 3 heures ou
toute une nuit, si pos-

sible. Placer dans une
lechefrite a griller
prechauffée et laisser
griller pendant 4 ou 5
minutes de chaque
cote. Verser les
champignons sur le
steak pendant les
dernieres minutes.
Trancher mincement
a l'envers des fibres.
Donne 5 a 6 portions.

[ TOUJOURS

PLUS

\

GATEAU
AUX CAROTTES

1 tasse de farine
1 tasse de sucre
1 c. a the de cannelle
Y2 ¢ A thé de soda
1 tasse de carottes taillees en petits morceaux
2 oeufs
Y5 tasse d’huile Crisco
Yz tasse d'amandes
12 tasse de raisins et de dattes méles
Ya de tasse de jus d'ananas
1 tasse d'ananas égouttés, couper en petits mor-
ceaux

Tremper raisins et dattes dans |'eau chaude.
Méler sucre et huile. Ajouter les oeufs. Méler farine,
soda, cannelle. Ajouter fruits et carottes. Alterner jus
‘et farine. Cuire 350 degres. 60 minutes.

Bon appétit.

Mme M. Larouche

GATEAU AUX FRUITS
“ECLAIR”

% de tasse de farine a tout usage
Y% de tasse de sucre
Y2 c. a the de poudre a pate
2 c. a thé de sel
3 tasse de noix de Bresil
1 |b. de dattes fraiches
1 tasse de cerises rouges egouttees
3 oeufs battus
1 c. a thé de vanille
Mesurez les fruits et les noix dans un grand bol,
tamiser la farine, mesurer et tamiser de nouveau
avec lapoudre a pate et le sel, ajouter tous les ingre-
dients secs aux fruits et aux noix.
Bien mélanger a I'aide des mains ou d'une cuil-
lere.
Battre les oeufs avec la vanille et les incorporer
au mélange precedent.
Verser la pate dans un moule rectangulaire de
O x5 INEg
Tapisser de papier graisse ou beurre. Cuire le
gateau au four a 300 degrés, durant 1 hre 45 min.
Démc=leret laisser refroidir completement. En-
velopper dans une feuille d'aluminium et conserver
au réfrigérateur.
Ce gateau se conserve 6 semaines.
Bonne chance,
Gigi

GATEAU BRUN
AUX FRUITS

1 tasse de beurre

1 tasse de sucre

6 oeufs non battus

Ya de tasse de melasse

2 tasses de farine, a tout usage

1 c. a the All-spice

2 c. a thé de canelle

Y2 ¢. a the de muscade

Va de c. a thé de clou de girofles
Y2 ¢. a the de soda a pate

Va de c. a thé de sel

2 tasses de raisins de corinthe.

1 tasse de cerises confites

1 tasse de fruits confits

2 tasses de raisins sans pepins
2 tasse d'ecorce de fruits confits
1 tasse de noix de coco

1 tasse d'amandes

Vs de tasse de cafe fort

Ya de tasse de jus de fruits ou rhum ou cognac

Gagnez avec Paris Pité!”

Economie et
facilité de
préparation de
délicieux mets!

Tamiser la farine, mesurer et tamiser de nou-
veau avec tous les ingrédients secs.

Preparer tous les fruits et les faire macérer dans
le jus de fruits et le café, les enfariner avec 1 tasse de
farine juste au moment de les ajouter a la pate.

Défaire le beurre en creme, ajouter graduelle-
ment le sucre et la mélasse, ajouter les oeufs unala
fois et bien battre. Ajouter la farine et les fruits enfa-
rinés. Verser la pate dans un moule tapisse de 2
épaisseurs de papier brun et beurré. Cuire au four a
300 degrés F., durant 3 heures environ.

Mettre une lechefrite d'eau en dessous du
moule. Apres 2%2 heures terminer la cuisson, retirer
la lechefrite, abaisser la chaleur a 250 degrés et
terminer la cuisson. Demouler, refroidir, envelopper
dans le papier de cuisson et conserver au frais dans
une boite bien fermée.

Bonne chance,
Gigi

KETCHUP VERT

Pour un petit panierde tomates vertes, préparer
la veille, 2 rangs de tcmates tranchées minces. 1
rang d'oignons tranchés minces et 2 c. a thé de sel
sur l'oignon.

Le lendemain, verser le bouillon et ajouter 22
tasses de sucre.

1c.athed'epices amarinades avec 12 tasse de
vinaigre et 12 tasse d'eau.

Cuire lentement, jusqu'a ce que ce soit tendre.
Gigi

Encore
]’avortement

TORONTO (PC) — Le dé-
bat public autour de la
question de l'avortement
empéche le développe-
ment de programmes effi-
caces de planning familial,
d'apres le Journal de |'As-
sociation meédicale cana-
dienne.

L'auteur de l'article, M.
Douglas Geekie, directeur
des relations publiques de
|'association, souligne
gu'une certaine obsession
a discuter de statistiques,
de droits individuels et de
morale adétourne les gens
des véritables questions,
c'est-a-dire la mise en place
d'une politiqgue de planning
familial qui soit a la fois si-
gnificative, efficace et
coordonnee.

On sait que, la semaine
derniere, le ministre de la
Justice, M. Otto Lang, avait
rappelé que l|'avortement
ne pouvait étre pratique
que lorsque la sante de la
mere etait en danger.

VENTE DE

RETOUR A L'ECOLE
ET D’AUTOMNE

Polyester & coton a carreaux - 45”

65% polyester et 35% coton lovable a la mach

ne dans un ste assorhiment de cou

nales. |deal pour robes ¢1 blouses

Spécial I 99
] vge

fionnant une robe ou

Tricot polyester & mohair - 56

Tricots de qualite importes d Angleterre. Com
atre garde-robe d outomne en v

des ensemble

5.99 .

Tissus fourrure acrylique - 54"

lavable a lo mochine. Couleurs: rouge, noir

et marnne, ldeal pour

s vestes, doublures, efc

v 3,99
@ vge

Rég.
4.99 vge

e nouvelle robe de lete

v choix. Satin polyester

3.99..

Tweeds automnal - 54" Tricoi Polyester - 58"

Le tissu le plus en demande cette saison, pour 1cile d'en
vetements sport, panfalons, costumes Voyez

notre collechion de tweeds italiens

3.99 ..

ldeal pour

maching dans

completer votre garde-robe

e QYL

Flanellette imprimée Jers
100% coton

mohifs Hlaraux, petites rayures ot motils

Lovable a Au ¢hoix le derm

Ideal pour drops el pyjamas

llure Gadshy" - 45"

1 o mode ! Allure Gadsby

riees. lavable Pour blauses

POMMES DE TERRE AU FOUR \_

3.99 ..

Denim Chambray - 45" Corduroy - 100°% coton

our ceux qui retournent el Bl d b ro deal pour vestes, jeans

prété dans une mari-
nade originale faite
de sauce soya, de miel
et de biere. Ces trois
ingredients mélangés
gglrj'ug::nt éar meille_ure Paris PAté
u

imagincér. L;r;)i%l‘rltlesse? i B Hhad

' | etsauté dans 4 c.
le boeuf font bon me- 'l atable de beurre
nage et lorsqu'on || gomage rapé
s'en sert comme ma- I
rinade, elledonne une !
saveur particuliere
aux coupes de vian-
des moins cheres et
moins tendres.

Cuire les patates au four
Enlever une tranche de cha-
cune et a l'aide d'une cuiller
vider l'interieur dans un bol.
Y ajouter sel et poivre au
gout, pate de jambon et les
oignons sautes.

Bien mélanger et replacer
dans la pomme. Saupoudrer
de fromage rape. Brunir au
four. Servez avec une salade.

4 grosses patates

1 boite de 6 onces
de paté de jambon

jumpers Toutes le

teintes mode d autemne lavable a

la machine Un special fantastique

Spécial I 50
@ vge

' @i@mbz un téléviseur
ur RGAM 197

I R

Sel et poivre.

b de pate a la
viande Paris Pate

e Pate de foie ® porc, boeuf et veau
® veau, porc et poulet ® cretons e
paté a sandwich e paté de jambon

Paris PATE

PATR B JA

Vous pouvez aussi LA\
avec les nouvelles salades
prétes a servir PARIS PATE

e salade aux oeufs ® salade au

Vous etes mainte-
nant presque prete a
lancer vos invitations.

——
jambon e salade au poulet A PARISPATE.C P 3020 St-Laurent PQ HAL4Y8 Parispart
Pratiques ot delicieuses Pour les snacks soie DSULTS bl
LA MARINADE \juum: receptions. hors-d oeuvres, elc BRGCHURE GRATU'TE s

Envoyez-nous le couvercle! Vous pouvez
gagner un téleviseur-couleur

Parispare

aTE A SANOWICH

Pamsﬁﬂ' :

iy oA P%0i

Un nombre de racelles pour préparer une varnelé
de plals savoureux avec les viandes et les salades
Paris Paie Poslez vos nom, adresse a Paris Pate
C P 383, St-Laurent, P.Q, H4L 4V6

P‘RISPATE Qualite, variéte, delicieuse saveur. ‘.

V2 t. de sauce soya,
2 c. a table de miel,

1 gousse d'ail, émin-
cée,

12 t. de b*ére,

| | * j v

PRINCESS SILKS CORP. PLACE DU ROYAUME - 1 BOUL. TALBOT
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ECONOMIES - QUALITE - CHOIX - SERVICES, ETC.
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Tous les prix annoncés sont en vigueur jusqu au I
samedi inclusivement

MARGARINE

| | {\:lbl.ac:!‘ LB £) PQT 1 LB 64( -. - .
BOEUF HAMBURGER| = MELANGE
FRAIS HACHE MAZOLA BOUT. 32 OZ 182 A GATEA“

B DESOSSE, TRANCHE ENTIERE 6 9
JEUNE BOEUF A

VIEILLI NAT
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L’ amie du foyer

L’eau de Javel

N.A. P. —En 1777, dans le village de Javel, & proxi-
mite de Paris, naissait la "Manufacture pour les acides et
sels minéraux'’, et quelques années plus tard, le chimiste
Berthollet découvrait les propriétés blanchissantes de
I'hypochlorite de soude, appelé tout naturellement en-
suite eau de Javel.

Aujourd’hui, qui ne I'utilise pas, qu'elle soit vendue
en litre, en berlingot ou en boite de plastique? C'est un
agent extrémement puissant de blanchiment, de déta-
chage etde désinfection. Ce n'est pas un produit dange-
reux. Toutefois il est bon d’observer quelques précau-
tions.

Toutd'abord, ne pas laisser I'eau de Javel ala portée
des jeunes enfants qui pourraient soit en avaler, soit
en respirer, risquant ainsi de sérieuses brilures et de
graves intoxications. Eviter les éclaboussures sur la
beau et tout particulierement dans les yeux.

Placez les bouteilles debout, bien bouchées, a I'abri
de la chaleur et de la lumiére. Débarrassez-vous immeé-
diatement des emballages de plastiques vides.

Apprenez a distinguer les principaux degrés
commercialises. Le litre d'eau de Javel en verre fait 150,
le litre plastique 180, les extraits en berlingots ou doses
plastiques d'%a de litre font 480 (donc 120 additionnés a
% de litre d'eau). Voyons maintenant quelques-uns des
multiples usages de I'eau de Javel dans la maison.

PROPRETE

Bien entendu, elie blanchit et détache tous les tissus
blancs 6u couleur grand teint (sauf laine, soie et certains
synthétiques). Elle nettoie les carrelages (une mesure de
Javel et cing d'eau), les casseroles au fond brilé ou
noirci: pour l'aluminium, remplir le récipient d'eau de
Javel pure pendant 2 a 3 heures, vider, rincer, faire bouil-
lir de I'eau ensuite pour enlever I'odeur et rincer a nou-
veau.

Pour les parquets et les meubles en bois blanc, frot-
ter avec de I'eau de Javel étendue de 5 fois son volume
d'eau, rincer et laisser sécher a |'air. Toutes les taches
fraiches de cafe, thé, chocolat, vin, fruits, sang, herbes
s'enlévent facilement dans |'eau javellisee. Pour les ta-
ches anciennes, employer une solution plus forte et re-
peter 'opéeration.

— baignoires, éviers, lavabos: eau de javel 180 pure
ou légerement diluee, frotter, rincer.

— poubelles, sanitaires, 1 verre d'eau de Javel 180
par litre d'eau. L'eau javellisee éloigne mites, puces,
mouches, moustiques sivous |'utilisez pour laver les sols
et intérieurs de placards et armoires de cuisine.

Enfin, quelques gouttes d'eau de Javel dans |'eau du
vase prolongent de plusieurs jours la fraicheur des fleurs
coupees.

SANTE

! 'eau de Javel reste le moyen le plus pratique et le
plus économique pour stériliser I'eau. Sivous n'étes pas
sure de |'eau que vous devez boire, mettez une ou deux
gouttes d'eau de Javel par litre, agitez bien et attendez
une demi-heure avant de la boire.

Pour désinfecter le linge d'un malade contagieux,
faites-le tremper au moins 10 minutes dans de |'eau
javellisée. Pour désinfecter les objets contaminés (vais-
selle, bassins, cuvettes) faites-les tremper dans de 'eau
de Javel diluée dans 3 ou 4 volumes d'eau, avant de les
rincer a |'eau pure. "

— maux de gorge, rhumes, grippes: gargarismes
avec 3 ou 4 gouttes par litre d’eau bouillie.

— panaris, mal bianc: tremper le doigt dans un bol
d'eau trés chaude mélangee d’'une cuillére d'eau de Ja-
vel.

— morsures, piqures venimeuses, plaies: laver avec
une solution d'une cuilléere a soupe d'eau de Javel par
litre d'eau: c'est un puissant désinfectant.

Pour la santé de vos dents, employez le melange
suivant: 4gouttes d'eau de Javel, 4 gouttes d'alcool de
menthe pour un litre d'eau.

MOITS CROISES
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HORIZONTALEMENT arbrisseau des mon-

1- Personnes qui deé- tagnes.
tiennent conjointe- 3- Deranger.-- Meuble
ment avec d’autres. pour dormir.

2- Mammifére carnas- 4- Ville de 1’ancienne
sier.-- Rubidium.-- Phocide.-- Fleuve

Article contracte.
J- Petit rat.--Morceau 5-
de metal plat et trés

d’Allemagne.
Ensemble de plu-
sieurs parties for-

mmcle. mant un tout. -- Affir-
4- Boutique de boucher. me ce qu’on sait é-
--Obtenues. tre faux.
5- Transformées en 6- Ornement sacerdo-
glace. - -Cuivre. tal.--Lignes saillan-
6- Action de raler.-- tes.
N'accepte pas une 7- Opinions contraires

chose offerte.

7- Milieu du pain.--0i-
seau ressemblant a
1’hirondelle.

8- Partie postérieure 9.
d’'un véhicule.

9- Pronom personnel,

a la verite.
8- Symbole du tour.--
Manche au tennis.--
Crane.
Général frangais
(1758-1812):--Elle af-
fecte un air hautain.

--Particules é- 10- Pronom indéfini.--
lectriquement neu- Avoir le courage de.
tres. 11- Elle a beaucoup de

10- Elles ne savent ni branches.-- Neéga-
lire ni ecrire. tion.

11- Registre duparle- 12-
ment de Paris.--Du
verbe “étre”.--Dans
la rose des vents.

12- Propres.-- Coffre
servant 4 serrer les
bijoux.

VERTICALEMENT

1 Maniére dont sont
assemblées les par-
ties d’un corps or-
ganisé.

2- Particule du dialec-
te provengal.--Sous-

Transpires,--Se dit
d’un vent qui souffle
du nord.

"

DR GUYLAINE LANCTOT

2e article

La greffe des cheveux

Une chirurgie

Le mot greffe eveille chez nous tous des souvenirs plus ou moins précis,
surtout depuis les récentes greffes du coeur. On se souvient des opérations
laborieuses, graves, doublées de leurs complications inévitables: le rejet et I'in-
fection.

Précisons qu'il s'agit dans le cas de la greffe de cheveux:

1. d'une chirurgie mineure faite sous anesthésie locale et en clinigue,
contrairement & une greffe d'organe qui est faite a I'hopital sous anesthésie
générale:

2.d'une auto-greffe, c'est-a-dire que le donneur et le receveur sont une seule
et méme personne. Les cheveux que |I'on greffe a un patient ont eté prélevés chez
le méme patient, contrairementa une greffe d'organe ou le donneur et le receveur
sontdeux personnes differentes. Donc, impossibilitéed’incompatibilité et de rejet.

Comme dans toute greffe, on distingue un donneur et un receveur. Dans la
greffe de cheveux, on appelle site-donneur (Photo d'enfant) la région du cuir
chevelu ol se trouvent les cheveux que |'on ne perd jamais. En effet, méme dans
les cas de calvitie trés avancee, il persiste toujours une couronne de cheveux en
forme de fer a cheval située a I'arriere et sur les cotés de la téte. Ce sont ces
cheveux que I'on preléve pour la greffe.

On appelle site-receveur (photo d'en bas) la région du cuir chevelu ou se
trouve la calvitie. Elle est située a I'avant et sur le dessus de'la téte. C'est la que
nous grefferons les cheveux preleves a partir du site-donneur.

Ajoutons que cette technique chirurgicale est pratiquée sur une grande
echelle a travers le monde et qu'elle connait un recul de quinze ans.

Question

Docteur,

Ca fait déja quelques années que je porte une perruque. Je ne sais pas si
c'est cela qui fait tomber mes cheveux car bient6t il ne m’en restera plus du tout.
On dit que c’est pas bon, que le cuir chevelu a besoin de respirer. Est-ce vrai et
que dois-je faire?

Une qui vous lit toutes
les semaines...

Viviane L. (St-Dominique)
Réponse

Madame,
Il faudrait d'abord savoir si vous portez une perruque pour eviter de vous
coiffer ou parce que votre chevelure est trop clairsemee.

Si c'est le premier cas, vous pouvez continuer de porter votre perruque, elle
n'est pas responsable de votre chute de cheveux.

Si c’est le deuxieme cas, vous perdez vos cheveux soit par une maladie de
cuir chevelu ou un mauvais etatde santé général, soit par “‘calvitie de type male’’.

En effet, il ne faut pas s'étonner qu'il n'y ait pas que les hommes qui souffrent
de calvitie. Les femmes en sont souvent atteintes, mais a un degré moindre. La
cause est la méme dans les deux sexes et la calvitie atteint la méme région, a
savoir le front, les tempes et le dessus de la téte.

Les électrodes, un remede
pour les sourds profonds

N.A.P. — Deux chercheurs frangais, les docteurs Patrick Mc Leod et Claude
Chouard, viennent de trouver le moyen de guérir les sourds-muets de naissance.

Ces deux praticiens ont établi leur démonstration avec quinze sourds-muets
dont trois I'étaient effectivement depuis toujours.

— Pour prendre l'ouie a ces ‘‘sourds profonds'’, déclare le Dr Chouard, nous
avons associé la chirurgie a la technologie. ; . W

Il s'agit, en réalité, de ce qu'on appelle la “petite chirurgie', sous la partie
cranienne nommeée ‘‘rocher'’, dans l'oreille interne.

EN 1957 ... DEJA ..

Dans cette oreille interne, le Dr Chouard a implanté plusieurs électrodes. Capté
par micro, amplifié et relayé, le moindre bruit est transmis par fil jusqu'au nerf acousti-
que. Les centres nerveux temporaux du cerveau sont impressionnes, dans le cortex,
par I'influx ainsi suscité. Et le sourd éprouve, alors, une sensation consciente de son,
celui-la méme que pergoivent tous les ‘‘bien entendants’'.

Il ne s'agit pas d'une invention au sens strict du terme. En 1957, le Dr Charles
Eyriés, chirurgien et oto-rhino-laryngologiste de grand renom, assisté du physicien
André Djourno, découvrait le procédeé. ;

L'électronique, par malheur, en était 4 ses débuts dans ce domaine et I'invention
fut “mise de cété'" en attendant des jours meilleurs.

40.000 FIBRES

Deux speécialistes américains, les Drs Robin Michelson et Michael Merzenich,
onttentéde la remettre envogue, mais les ''sujets’ traités n'entendent, en réalite, qu'un
bruit confus, un *'bruit blanc'' pour reprendre I'expression méme des praticiens. lis ne
pergoivent aucun mot distinct et n'établissent aucune discrimination entre les fré-
quences des sons. Ces spécialistes n'emploient qu'une électrode, explique le Dr
Chouard. D'ou I'imperfection de ieur systéme.

Rappelons, en effet, que le nerf acoustique, dit "‘cochléaire’’, se compose de
40.000 fibres dont chacune remplit.un réle déterminé. Le ''delta’” ainsi formé dans le
“limagon'’ de l'oreille interne, constitue une gamme étendue de conducteurs de sons
qui s'étage, chez 'homme, sur une dizaine d'octaves.

LES NOURRISSONS EUX-MEMES

On ne peutdonc stimuler la perception de tous les bruits enimplantant une seule
électrode dans le nerf cochléaire. Il est indispensable de localiser, d'abord, la dizaine
de zones sensorielles qui vont du grave a |'aigu et de greffer ensuite une electrode
correspondante dans chacune de ces zones.

Longtemps, les deux praticiens se sont exercés sur des animaux. Ces premiéres

interventions, pratiquées sous binoculaire microspique, ne duraient pas moins de sept
heures.

. Elle ne dépasse pas, aujourd'hui cinq heures et est pratiquée sur |'homme.
Quinze ex-sourds profonds parlent et entendent, aprés deux mois de rééducation. Le
plus jeune de ces patients n'a pas vingt ans. L'année prochaine, le Dr Chouard opérera

des enfants et méme des nourissons.
LE MAGASIN DES FEMMES ELEGANTES
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UNE CERTAINE VARIETE — Les manteaux d’automne se présentent en une
variété de silhouettes: on voit, 2 gauche sur la vignette, un manteau-tempéte
de popeline amande doublé d'opossum, création de Max Adler; a droite, figure
un manteau de mohair, qui se portera avec un long foulard, par le Conseil du
mohair d’Amérique. (Photo PC)
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De la collection Christian Dior, voici deux créations de Jorn Langkerg, un
manteau trois quarts et une cape.

Le monde feminin

ARTISANAT

Au Salon des Ateliers
d'Art et de Zréation, tenu a
Paris le mois dernier, le
kiosque des metiers d'art
du Québec a attiré un vaste
public. Devant cet intérét
manifesté par l'ensemble
des visiteurs, les responsa-
bles de la maison du Que-
bec, a Paris, ont décidé de
faire circuler I'exposition
dans plusieurs villes fran-
gaises.

Selon le concepteur du
kiosque québécois au Sa-
lon, Monsieur Andre Vilder,
c'est une des teniatives les
plus importantes en vue
d'établir des structures de
commercialisation en
France et ailleurs en Eu-
rope.

Les artisans-
concepteurs québecois
participaient pour la pre-
miére fois a ce salon d'en-
vergure internationale et
qui en était a sa 49e saison.

Les exposants avaient
été choisis par les diri-
geants des ‘Métiers d'Art
du Quebec'', association
sans but lucratif groupant
plusieurs centaines d arti-
sans.

Des spécimens d'artisa-
nat indien et esquimau
etaient également en mon-

-

tre au Salon des Ateliers
d'Art de Paris.

OPINION

Selon un professeur de
I'Universite de Washington,
la mode n'est pas une
chose frivole, mais un
moyend'encourager l'emu-
lation, et qui ne concerne
pas exclusivement les
femmes.

Monsieur Dwight Robin-
son estime que les deux se-
xes s'interessent aux nou-
velles tendances concer-
nant les styles d'architec-
ture, d'automobiles, pieces
d'ameublement ou tenues
vestimentaires.

Dans son exposé qu'il
présentait a la faculté de
commerce et administra-
tion, le professeur a affirme
que lamode constituaitune
force économique car plus
de cinquante pour cent des
produits de consommation
viennent des changements
de mode.

C'est une sorte de vic-
toire que d'obtenir un objet
rare, ¢ ndiqué Monsieur
Robine 1. A son avis, on
n'oblige pas le consomma-
teur a accepter les chan-
gements de mode, mais
c'est plutot lui qui en fait la
demande.

FOURRURE

La tourrure qui était en-

core un |luxe au debut du
siecle, est maintenant inté-
gree au style de vie mo-
derne.

On [l'utilise pour différen-
tes tenues vestimentaires,
comme laveste-chemise, le
cardigan, le pardessus, le
blaser, I'anorak, la mari-
niere.

Les manteaux offrent un
vaste choix de modeles, al-
lant du style tailleur au
genre plus élaboreé pour le
soir.

Il y a aussi I'agencement
de la fourrure avec le cuir,
le daim ou le gros tricot.

On l'emploie comme
doublure ou garniture de
manteaux en tissu et méme
des impermeables.

Le réle de la fourrure
s'est amplifié grace a la
technique moderne qui
permet de travailler les
peaux de fourrure a la ma-
niere des etoffes.

OBJETS DE PRIX

La fameuse joailierie Tif-
fany's de New York a an-
nonceé une reduction de dix
pour cent sur les pieces
d'argenterie.

Ainsi, durant la vente, on
peut se procurer par exem-
ple, un vase en argent pour
mille dollars, au lieu de
1,200 dollars.

La mode des manteaux d'automne
et d'hiver n‘est pas unique

NEW YORK (PC) - La
mode des manteaux d'au-
tomne et d'hiver n'est pas
unique. On trouve en effet
plusieurs styles, bien que la
tendance semble revenir au
manteau trés lourd et
confirmer l'intérét pour les
capes et mantes.

Le manteau lourd n’'est
pas aussi, lourd qu'il en a
I'air. La longueur a la mode
est plus haute qu'a I'épo-
que des années 1950 alors
que le style "tente’” etaiten
vogue.

De plus, les hautes
bottes de cuir, disparues de
la scene |'hiver dernier,
nous reviennent comme
complément idéal aux ju-
pes plus longues.

Le tissu non plus n'est
pas lourd. Les plus populai-
res: Melton et cheviotes
Dongeal, sont beaucoup
moins encombrants que les
tissus bouffants d'il y a
quelques saisons. L'appa-
rence d'amplitude provient

cette saison de l'etendue
delajupe oude lacoupeen
biais, telle qu'on la trouve
chez le tailleur John An-
tony. La mante ajoute elle
aussi I'impression de lour-
deur; les défilés récents
présentés par les modistes
américains offraient plu-
sieurs mantes ou drapes.

La plupart des tailleurs
ont décoré leurs piéces de
parures de fourrure.

A I'exposition de modes
de Montreal, Léo Chevalier,
dessinateur pour les man-
teaux Montroy, a eu re-
cours au raton-laveur russe
pour ajouter des manchet-
tes d'envergure a un man-
teau de cachemire cha-
meau et a une énorme
“tente'’ de cachemire et
laine noire.

La mode revient régulié-
rement au manteau dit de
paquebot, qui était a I'ori-
gine une ample mante por-
tée par les voyageurs tran-

satlantiques pour la pro-
menade sur le pont. On le
retrouve cette annee, avec
des ornements fourres.

Quelques modistes ont
poussé a l'extreme ['allure
ample du drape, de sorte
que le modele semble ten-
ter de retenir des verges et
des verges de tissu.

POPULAIRE A
MONTREAL

Le grand manteau etait
trés en vogue chez les mo-
distes de I|'exposition
Mode-Montréal. Morty Ga-
relick, de Par Morty, préfé-
rait le style tente, I'ampleur
se révelant des epaules en
avant et en arriére, ou seu-
lement en arriere.

Les man-
teaux pleins d'Auckie Sanft
étaient congus avec des
manches et des poches dif-
férentes, pour equilibrer le
profil.

L'allure lourde et les ju-
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pes plus longues mar-
quaient les defilés d'au-
tomne, mais les modistes,
tant canadiens qu'ameri-
cains, ne pouvaient miser
entierement sur un style et
une longueur. Chaque col-
lection offrait donc des
modeéles toujours en vo-

gue, tels les manteaux
courts ou manteaux-
pantalons.

Pauline Trigere raffole de
ce style qu'elle a baptise
“clipper'’. Rodrigues offre
un manteau trois-quarts de
flanelle grise avec jupe a
I'avenant.

Marielle Fleury,
modiste de Sport Togs, de
Montréal, présente un
manteau-pantalon dans le
style de la marine francaise.

Les tricots, si populaires
I'an dernier, sont toujours
la. On a pu voir plusieurs
manteaux de tricot, de
points lourds, souvent avec
cols ou manchettes de
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fourrure. Adele Simpson
présenta un modele plus
long, tricote de gris oxford,
genre toge, avec col et
manchettes de renard.

On trouve aussi beau-
coup de mohair et de
combinaison mobhair et
laine.

Les tissus reversibles
demeurent ala mode. Geof
frey Beene a présente un
manteau ouvert, couleur
d'aubergine et ble, se por-
tant avec des manchette
d'alpaca.

Les capes sont plus faci-
les a porter cette saison. El-
les sont congues pour
s'ajuster aux epaules et
tomber avec aise. Oscar de
la Renta affectionne les sty-
les trench ou Inverness
avec cape supplemerntaire
sur les eépaules. Auckie
Sanft offre un manteau-
cape de cachemire rnioir
orned’'un col-chéale de cou-
leur < -hle.
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NAISSANCES

AUBRY — M. et Mme Denis Au-
bry (Lina Viel) du 118 rue Dubuc,
Chicoutimi, ont le plaisir de faire
part de la naissance de leur fils Pa-
trick, né & Chicoutimi le 30 juillet
1974. Parrain: M. Pierre Aubry.
Marraine: Francine Aubry. Por-
teusa: Colette Laflamme.

BEAULIEU — M. et Mme Charles
Beaulieu (Agathe Truchon) du 21
Place des Copains, Chicoutimi, ont
le plaisir de faire part de la nais-
sance de leur fils Frangois né & Chi-
coutimi le 6 aolt 1974. Parrain: M.
Bill Pyle. Marraine: Céline Pyle.
Porteuse: Mme Charles Beaulieu
(mare de I'enfant).

BERGERON — M. et Mme
Léon-Georges Bergeron (Yvonne
Blackburn) du 211 Boulevard Ci-
mon, Bagotville, ont le plaisir de
faire partde la naissance de leur fils
Christian, né & Chicoutimi le 21
aout 1974, Parrain: M. Bernard La-
douceur. Marraine: Mile Jacque-
line Blackburn. Porteuse: Mme
Léon-Georges Bergeron (mére de
I'enfant).

BILODEAU — M. et Mme Luc Bi-
lodeau (Danielle Perron) du 948
Desgagné, ont le plaisir de faire
part de la naissance de leur fils Do-
nald, né a Chicoutimi le 2 septem-
bre 1974, Parrain: M. Julien Perron
(oncle). Marraine: Mme Andrée
Perron (tante). Porteuse: Sylvie
[Perron (tante).

BOILY — M. et Mme Robert Boily
Marcelle Coté) du 250, Garnier,
Chicoutimi, ont le plaisir de faire
part de la naissance de leur fils
Dominic, né a Chicoutimi le 8 aolt
1974. Parrain: M. Germain Belley.
Marraine: Gaétane Boily. Porteuse:
Marcelle Coté (mére de I'enfant).

BOUCHARD — M. et Mme Régi-
nald Bouchard (Diane Lavoie) du
10644 Rang St-André, ont le plaisir
de faire part de la naissance de leur
fille Louise, née a Chicoutimi le 29
juillet 1974, Parrain: M. Gaston
Coté. Marraine: Mme Gaston Cota.
Porteuse: Mme Réginald Bouchard
(mére de I'enfant).

BOUCHARD — M. et Mme Régis
Bouchard (Réjeanne Desmeules)
du 819 Cote Réserve, Chicoutimi,
ont le plaisir de faire partde la nais-
sance de leur fils Steeve, né a Chi-
coutimi le 29 aodt 1974. Parrain: M.
Gary Talbot. Marraine: Lucette
Desmeules. Porteuse: Mme Régis
Bouchard (mére de I'enfant).

BOUCHER — M. et Mme Ghislain
Boucher (Céline Gilbert) du 434,
Place d'Armes, Chicoutimi, ont le
plaisir de faire part de la naissance
de leur fils Maxime, né a Chicoutimi
le 29 aolUt 1974, Parrain: M. Robert
Gilbert. Marraine: Mme Esther Gil-
bert. Porteuse: Mme Ghislain Bou-
cher (mere de I'enfant).

BOULIANNE — M. et Mme André
Boulianne (Colette Vilieneuve) du
827, boul. Tadoussac St-Fulgence,
ont le plaisir de faire part de la nais-
sance de leur fils Gino né a Chicou-
timi le 31 juillet 1974, Parrain: M.
Claude Boulianne. Marraine: Mile
Claire Boulianne. Porteuse: Mme
André Boulianne (mére de l'en-
fant).

BRASSARD — M. et Mme Real
Brassard (Iréne Perron) du 166 Ma-
deleine, Chicoutimi-Nord ont le
plaisir de faire part de la naissance
da leur fille Stéphanie, née a Chi-
coutimi le 15 aoit 1974, Parrain: M.
Yves Boily. Marraine: Michelle
Boily. Porteuse: Mme Réal Bras-
sard (mere de |'enfant)

CHAREST — M. et Mme Alain
Charest (Bouchard) du 1420, Pi-
lote, appt 1, Chicoutimi, ont le plai-
sir de faire part de la naissance de
leur fille Christine, née a Chicou-
timi, le 12 septembre 1974, Parrain:

A. Jacques Trudel. Marraine: Mme
Jeanne Trudel

CORNEAU — M. et Mme André
Corneau (Monique Tremblay) du
1703, boul. Jean-Noél Tremblay,
Chicoutimi, ont le plaisir de faire
part de la naissance de leur fils
Reneé, né a Chicoutimi le 5 septem-
bre 1974, Parrain: M. Sylvain Trem-
blay. Marraine: Jocelyne Corneau.
Porteuse: Mile Héléne Tremblay

DESCHESNES — M. et Mme Gé-
rald Deschesnes (Michelle Trem-
blay) du 794, Harry, ont le plaisir de
faire partde la naissance de leur fils
Gladys, né a Chicoutimi le 30 aout
1974. Parrain: M. J. Pierre Lavoie.
Marraine: Mlle Louise Tremblay.
Porteuse: Mme Gérald Deschesnes
(mére de |'enfant)

DESGAGNE — M. et Mme Jean
Desgagne (Jocelyne Gagnon) du
824, boul. de la Baie, Port-Alfred,
ont le plaisir de faire part de la nais-
sance de leur fils Richard, né a Chi-
coutimi, le 6aolt 1974. Parrain: M.
Florent Gagnon. Marraine: Mme
Florent Gagnon. Porteuse: Mme
Jean Desgagné (mere de |'enfant)

FORTIN — M. et Mme Laval For-
tin (Jocelyne Roberge) du 41, La
Victoire, Chicoutimi-Nord, ont le
plaisir de faire part de |la naissance
de leur fille Carine, née a Chicou-
timi, le 23 aoGt 1974. Parrain: M.
Gaétan Roberge. Marrrine: Mar-
celle Roberge. Porteuse: Mme Jo-
celyne Fortin (mére de I'enfant)

GAGNON — M. et Mme Alain Ga-
gnon (Nicole Paulin) du 37, William
@st, ont le plaisir de faire part de la
naissance de leur fille Julie, née a
Chicoutimi, le 6 septembre 1974
Parrain. M. Raymond Blanchet
Marraine: Mme Raymond Blan-
chet. Porteuse: Mme Nicole Ga-
gnon (mare de l'enfant).

)

GAUTHIER — M. et Mme Gilles
Gauthier (Julienne Villeneuve) du
B5, rue Elie, Chicoutimi-Nord, ont le
plaisir de faire part de la naissance
de leur fille Nadia, née & Chicou-
timi, le 1er aolt 1974, Parrain: M.
Rosaire Gauthier. Marraine: Gil-
berte Gauthier. Porteuse: Julienne
Gauthier (mére de I'enfant).

GIRARD — M. et Mme Michel Gi-
rard (Lucie Tremblay) du 100, rue
Gilbert, Laterriére, ont le plaisir de
faire part de la naissance de leur
fille Audrey, née a Chicoutimi, |e 4
aolt 1974, Parrain: M. Richard
Langlois. Marraine: Mme Marjo-
laine Langlois. Porteuse: Mile Lu-
cie Girard.

HARVEY — M. et Mme Andre
Harvey (Mercedes Maltais) du 301,
Ste-Marie, ontle plaisir de faire part
de la naissance de leur fils Yanick,
né a Chicoutimi, le 4 aoat 1974, Par-
rain: M. Bruno Boucher, Marraine:
Mona Boucher. Porteuse: Mme
André Harvey (mére de |'enfant)

HARVEY — M. et Mme Claude
Harvey (Fernande Bouchard) du
1404, boul. St-Jean-Baptiste, ont le
plaisir de faire part de la naissance
de leur fils Pascal, né a Chicoutimi,
le 9 aout 1974, Parrain: M. Gaston
Bouchard. Marraine: Louiselle
Bouchard. Porteuse: Mme Claude
Harvey (mére de |'enfant).

JEAN — M. et Mme Bertrand
Jean (Marguerite) du 538, Garnier,
Chicoutimi, ont le plaisir de faire
part de la naissance de leur fille
Annick, née a Chicoutimi,le 17 aout
1974. Parrain: M. Gilbert Coté (on-
cle). Marraine: Danielle Jean
(soeur). Porteuse: Mme Bertrand
Jean (meére de I'enfant).

LAMOUREUX — M. et Mme Ro-
bert Lamoureux (Rita Dubois) du
1067, Murdock, ont le plaisir de
faire partde la naissancede leur fils
Etienne, né a Chicoutimi, le 14 aoit
1974. Parrain: M. Serge Lamou-
reux. Marraine: Jocelyne Lamou-
reux, Porteuse: Rita Lamoureux
(mére de 'enfant).

LAPRISE — M. et Mme Geérald
Laprise (Andrée Pouliot) du 531,
des Colibris, ont le plaisir de faire
part de la naissance de leur fils Ni-
colas, né & Chicoutimi, le 2 aolt
1974. Parrain: M. Jacques Pouliot
Marraine: Mme Jocelyne Pouliot.
Porteuse: Mme Gérald Laprise
(mére de 'enfant).

LAVOIE — M. et Mme Clarence
Lavoie (Christiane Gagnon) du
1060, Ste-Catherine, appt 6, Port-
Alfred, ont le plaisir de faire part de
la naissancede leur fils Michel, néa
Chicoutimi, le 30 juillet 1974, Par-
rain: M. Paul Gagnon. Marraine:
Lily Gagnon. Porteuse: Christiane
Lavoie (mére de I'enfant)

LAVOIE — M. et Mme Ferdinand
Lavoie (Réjane Gaudreault) du 356,
St-Jean-Baptiste, Anse-St-Jean,
ont le plaisir de faire part de la nais-
sance de leur fille Nadine, née a
Chicoutimi, le 3 septembre 1974
Parrain: M. Cyrias Gaudreault. Mar-
raine: Evelyne Boudreault. Por-
teuse: Mme Ferdinand Lavoie
(mére de I'enfant).

LEDOUX — M. et Mme Robert
Ledoux (Denise Poirier) du 660,
boul. St-Anicet, B. P. 24, Bagotville,
ont le plaisir de faire part de la nais-
sance de leur fils Claude, né a Chi-
coutimi, le 7 septembre 1974, Par-
rain: M. Gilles Vaillancourt. Mar-
raine: Pierrette Vaillancourt. Por-
teuse: Carole Duchesneau.

L'HEUREUX — M. et Mme Serge
L'Heureux (Doris Bernier) du 673,
1ére Rue, Port-Alfred, ont le plaisir
de faire part de la naissance de leur
fils Steve, né a Chicoutimi, le 15
ao(t 1974. Parrain: M. Marc Ber-
nier. Marraine: Héléne L'Heureux.
Porteuse: Mme Serge L'Heureux
(mére de I'enfant).

L'HEVREONE — M. et Mme Yves
L'Hévréone (France Pouliot) du
1542, 3ame Avenue, Port-Alfred,
ont le plaisir de faire part de la nais-
sance de leur fille Sandra, née a
Chicoutimi, le 16 ao(t 1974. Par-
rain: M. Alonzo Pouliot. Marraine:
Mme Alonzo Pouliot. Porteuse:
Mme Yves L'Hévréone (mére da
I'anfant).

MARCOTTE — M. et Mme Jean-
Eudes Marcotte (Diane Tremblay)
du 355, Francoeur, Alma, ont le
plaisir de faire part de la naissance
de leur fils Frédéric, né a Chicou-
timi, le 7 septembre 1974. Parrain:
M. Yvon Marcotte. Marraine: Mile
Line Tremblay. Porteuse: Mme
Jean-Eudes Marcotte (mérede 'en-
fant).

MARTIN — M. et Mme Rémi Mar-
tin (Nicole Guay) du 690, appt 4,
Legrand, Chicoutimi, ont le plaisir
de faire partde la naissance de leur
fils Charles, né a Chicoutimi, le 3
septembre 1874, Parrain: M. Pierre

Lafrance. Marraine: Noélla La-
france. Porteuse: Mme Edgard
Guay.

MOROSE — M. et Mme Joseph
Morose (Bibianne J. Roy) du 1628,
rue Des Sarcelles, Chicoutimi, ont
le plaisir de faire part de la nais-
sance de leur fils Frédéric, ne a
Chicoutimi, le 29 juillet 1974. Par-
rain: M. Henri Longpré. Marraine:
Mme Yollande Bruno. Porteuse:
Mile Ida J. Roy.

MUNGER — M. et Mme Fernand
Munger {Louise Gauthier) uu 338,
Verdun, Chicoutimi-Nord, ont le
plaisir de faire part de la naissance
de leur fils Yannick, né a Chicou-
timi, le 16 aolt 1974. Parrain: M.
Aurélien Bolduc. Marraine: Martine
Bolduc. Porteuse: Mme Fernand
Munger (mére de I'enfant).

NEMEY — M. et Mme Jacques
Nemey (Diane Langlois) du 299,
Ducharme, Chicoutimiont le plaisir
de faire part de la naissance de leur

fils Karim né & Chicoutimi, le 9 sep-

tembre 1974. Parrain: M. Hermeéné-
gilde Nemey. Marraine: Mme Her-
ménégilde Nemey. Porteuse: Mme
André Leblanc.

OUELLET — M. et Mme Michel
Quellet (Charlotte) du 131, Ste-
Hélene, Chicoutimi-Nord, ont le
plaisir de faire part de la naissance
de leur fille Lyne née a Chicoutimi,
le 25 acat 1974, Parrain: M. Rémy
Lavoie. Marraine: Mme Rémy La-
voie. Porteuse: Mme Michel Ouellet
(mére de I'enfant).

PELLERIN — M. et Mme Marcel
Pellerin (Marthe Gaudreault) du
933, Rg de L'Eglise, Laterriére, ont
le plaisir de faire part de la nais-
sance de leur fille Karine, née a
Chicoutimi, le 18 aolt 1974, Par-
rain: M. Dominique Pellerin. Mar-
raine: Héléne Gaudreault. Por-

teuse: Mme Marcel Pellerin (mére
de I'enfant).

PINEAULT — M. et Mme Yvon Pi-
neault (Denise Desgagné) du 4496,
Route 170, Laterriére, ont le plaisir
de faire partde la naissance de ieur
fils Dany, né & Chicoutimi, le 13
aolt 1974. Parrain: M. Clément Ri-
chard. Marraine: Mme Clément Ri-
chard. Porteuse: Mme Yvon Pi-
neault (mére de I'enfant).

ROBERGE — M. et Mme Fernand
Roberge (Yvette Tremblay) du 246,
des Chevaliers ont le plaisir de faire
part de la naissance de leur fille Jo-
sée, née a Chicoutimi, le 4 ao(t
1974. Parrain : M. Léo Roberge.
Marraine: Thérése Roberge. Por-
teuse: Mme Fernand Roberge
(mére de I'enfant).

RODGERS — M. et Mme Joseph
Rodgers (Mariette Tremblay) du
360, rue du Havre, ont le plaisir de
faire part de la naissance de leur
fille Isabelle, née a Chicoutimi, le 6
septembre 1974. Parrain : M. An-
tonien Tremblay. Marraine: Mme
Antonien Tremblay. Porteuse: Mme
Joseph Rodgers (mére de I'enfant).

SIMARD — M. et Mme Ghislain
Simard (Ginette Houle) du 2883, Rg
St-Paul, Chicoutimi, ont le plaisir

‘de faire part de la naissance de leur

fils Roby, né a Chicoutimi, le 6 aoat
1974. Parrain: M. Michel Gagnon
(oncle). Marraine: Mme Louisette
Gagnon (tante). Porteuse: Mme Gi-
nette Simard (mére de l'enfant).

SIMARD — M. et Mme Gustave
Simard (Yolande Tremblay) du 26,
Principale, St-Félix-d'Otis, ont le
plaisir de faire part de la naissance
de leur fille Pascale, née a Chicou-
timi, le 25 aolt 1974. Parrain: M.
Claude Lavoie. Marraine: Mme
Christine Lavoie. Porteuse: Annie
Simard.

SHEEHY — M. et Mme Jacques
Sheehy (Yolande Bolduc) du 2130,
boul. Tadoussac, Chicoutimi-Nord,
ont le plaisir de faire part de la nais-
sance de leur fils Frédéric, né a
Chicoutimi, le 9 aolt 1974. Parrain:
M. Rodrigue Bouchard. Marraine:
Mme Rodrigue Bouchard. Por-
teuse: Mme Jacques Sheehy (mére
de I'enfant).

TREMBLAY — M. et Mme Donald
Tremblay (Lise Gaudreault) du 69,
rue William , Chicoutimi, ont le
plaisir de faire part de la naissance
de leur fille Isabelle, née & Chicou-
timi. Parrain: M. Jos-Marie Trem-
blay (oncle). Marraine: Sylvie
Tremblay (cousine). Porteuse:
Mme Donald Tremblay (mére de
I'enfant).

TREMBLAY — M. et Mme Gloria
Tremblay (Gertrude Janelle) du
1073, St-Pascal, Port-Alfred, ont le
plaisir de faire part de la naissance
de leur fille Annick, née & Chicou-
timi, le 23 aolt 1974. Parrain: M.
Reéal Gobeil (oncle). Marraine: Mme
Réal Gobeil (tante). Porteuse: Mile
Héléne Tremblay (soeur).

TREMBLAY — M. et Mme Marc-
Antoine Tremblay (Louise Martel)
du 97, de la Rachelle, Riviére-du-
Moulin, ont le plaisir de faire part de
la naissance de leur fils Benoit, né a
Chicoutimi, le 18 aolt 1974. Par-
rain: M. Richard Simard. Marraine:
Catherine Simard. Porteuse:Mme
Marc-Antoine Tremblay (mére de
I'enfant

DANS LE BON VIEUX TEMPS — C'est a la suite du défi langé par une collégue
que Pat Maxwell a entrepris en 1938 une carriére toute nouvelle. Elle a été une
des premitres hdtesses & I'emploi de Trans-Canada Air Lines, devenue de-
puis Air Canada. Mile Maxwell se souvient avec plaisir des premiéres années
de I'aviation commerciale, alors qu’'il existait entre les passagers et I'équipage
un esprit de camaraderie. (Photo PC).
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En achetant des produits Métro, vous économisez.

Le manufacturier qui vend a Métro est assure d'une vente
massive en une seule transaction; de plus, il est

exempt de frais de publicite, promotion, et distribution.

Alors, il vend a Métro a prix avantageux et Métro
vous fait beneficier de ces avantages. Ainsi, vous taites
une bonne affaire. C'est pourquoi, Métro,

c’est MON BON MARCHE.
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COUPEES, CANADA DE FANTAISIE
POINTES, CANADA DEFANTAISIE

FEVES BLANCHES | 49
METRO Celle 2 1b
A
el ey crorn 99
SAVOMN EN POUDRE 259
METRO, MOUSSE PEL Cont 101k
POLI A MEUBLE I 09
METRO - CITRON Aerosol 114 02
AMPOULES
METRO 40, 60, 100 WATTS Poquet 2 s 38‘
- L
o s verro. 09
SHAMPOOING | 19
METRO PROTEINE. OEUFS DORE Bout. 14 o:
FIXATIF A CHEVEUX
METRO Berosvo I 14 oz 99(

DENTIFRICE ... 79
METRO o Q@
CROUSTILLES

e 69
o 79
o100 59
39

METRO

STUAm CARAT-MEL
MINI-CROQUETTES

ROULES 5SUISSES AUCHOCOLAT

BLEUETS CONGELES

YORK, FANTAISIE

FEVES VERTES CONGELEES

COUPE REG. FANTAISIE YORK

Bas Prix Metro

Euu g\

Poquet 10 0z

POUDRE VAISSELLE Bre 95
CALGONITE 3o o3 MELANGE A GATEAU 33
MOUTARDE P“Pl“! ¢ MONARCH SACHET BLANC CHOCOLAT Bte 10 0¢
aeus Bocal 16 0t 24 Botur l 30
GELEE EN POUDRE 20« CORD|A|'
METRO, SAVEURS ASSORTIES Bte J ot BOVR'[ h 'u I 09
FARINE ‘l 03
wero sec7is MARGARINE w O3 ae 170
BEURRE D' ARACHIDES 79
METRO LRk, MARGARINE Lo 95‘
FLEISCHMAN, MOLLE
Ellt?:)m'"‘nll! Boui=ille 30 oz 28‘ ::2%‘6[ T:anu[ua l 50 :’t:::l‘:(‘lown 77(
MARINADES SUCREES 68
METRO so 200 U9 mELANGE POGO s 4 U
COMICIOMS TRANHS SO 50 i e
NS ; CHEERIOS Bie 10 01
SUES | ooree 08 Bov-ARDE L T
E\gglﬂions ALt Bocol 14 o1 2{ NOURRITURE POUR CHATS Bre 37(
PURINA TENDER VITTLE SAVEURS ASSORTIES O °F
ocal (
RELISH = 31¢ o o 52
METRO o @& rorconn o
DML ALOINON . S e
SANT
sworsrtasis | g5 o Lo
ROCOLI COUPE
CAFE INSTANTANE Dl (ool PRI TRR .

Fruits et Legumes

DPix magiques
ansts o
fﬁﬁ!ﬁﬂf_s B 4 9 ( SUD-AFRICAINES, GR. 112 dz
Sl o b

e v oo ~ | VERTS ¢
QUEBEC, CANADA No | L

POIRES “"BARTLETT"
NECTARINES 4 9 ::

SUCREES SUCREES ET JUTEUSES

Panier

ET JUTEUSES 3 9 9 ¢

WASHINGTON Ib DE CALIFORNIE

CANADA DE FANTAISIE

— CELER! PASCAL
» E

QUEBEC CANADA No 1

BANANES “‘DOLE” oRn
EXCELLENTE ‘ (Al{OTTES el ¢
QUALITE i FRAICHES Sii 4

l QUEBEC, CANADA No 1

Les produits Metro
de I’économie
en conserve

! H 5:{_. 3
: peMer |
’ff’f;’uun

F POUR PES
i !CG“G““S g
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Sears
EPARGNEZ

Le confort est important

pour vous, c'est pourquoi

nous vous offrons

ces sous-vétements

extensibles qui épousent

tous vos mouvements

3 JOURS SEULEMENT
0%

Fabriqués de fortrel et coton, pratiquement inusables. Ne rétrécit
pas et sa couleur est résistante aux lavages successifs. Entretien a la
machine. Blanc, bleu, or ou vert antique.

Maillot encolure ras du cou. 40(36-40), 46(42-46), Chaussettes mi-mollet. 336 250 134C. Rég.: 2.75,
336 211 224B. Rég.: 3.50 ch. — 3/6.30. —3/4.95.

Gilet athlétique cotelé. Blanc. 40(34-40), 40(42- Chaussettes 17'2"". 336 250 168C. Reég.: $3 —
46). 336 211 223B. Rég.: $3, — 3/5.40. 3/5.40.

Calegons, modeéle courant. 36(30-36), 44(38-44).
336 211 220B. Rég.: $3, — 3/5.40.

Calegons a taille basse. 36(30-36), 44(38-44). 336
211 221B. Rég.: $3, 3/5.40.

Chaussettes en filé. En laine finie renforcee de
nylon et lycra. Extensible. Gris, brun foncé, noir,

Chaussettes 10", pied coussiné. En laine Kroy.
Noir, vert, or ambré, blanc, brun foncé, bleu
moyen et marine. Une pointure pour 10-13. 336
250 505C. Rég.: 1.75 — 3/3.15.

or, bleu moyen et marine. Une pointure pour 10-

Chaussettes 10'". En filé d'acrylique orlon gon-

13. flant. Blanc, marine, noir, or ambré et brun fonce.
Chaussettes 10''. 336 250 187C. Reg.: 2.50 — Une pointure pour 10-13.336 250 509C. Rég.: 1.50
2/4.50. — 3/2.70.

Commandez par téléphone: 549-9861.

Accessoires pour hommes — (Rayon 33)

A
cest une aubaine

pour offrir, a travers tout le Canada
la meilleure marchandise

au plus bas prix possible.

Simpsons-Sears Ltd

TELE-SHOPPING HEURES D'CUVERTURE: ARVIDA
Vous ne dites que PORTEZ A MON COMPTE! LUNDI - MARDI - MERCREDI: 9.15am. 4530 pm  ALMA
549-81 1 1 Nous entretenons ce que nous vendons. JEUD! - VENDREDI: 9.15am. 4 9 p.m: ROBERVAL
% Notre garantie Satisfaction ou Remboursement. SAMEDI: 9 am. 4 5 p rﬁ grH DOLBEAU

548-8213
668-8391
275-3722
276-0947
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