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Michel Grégoire 

Né en 1955 à Magog en Estrie au Québec, je suis l’aîné 

d’une famille de 9 enfants.  

Je suis de ceux qui croient que l’avenir appartient aux 

audacieux, à ceux qui cherchent, qui prennent des 

risques, qui assument la possibilité de trébucher et qui 

grandissent dans l’épreuve.  

Photographe de formation, depuis 1974 j'ai été propriétaire de studios de 

photographie professionnelle, d'un service de secrétariat, d'un studio 

d'enregistrement broadcast et d'une maison d'édition. 

Je suis un Concepteur visuel et j’aime créer, exprimer, modifier et faire 

parler les images et les mots. 

Je me considère comme un autodidacte multidisciplinaire grâce à toutes 

les formations que j’ai suivies. 

En 1992, à la suite d’une paralysie, j’ai dû me réorienter pour rester actif 

malgré mes problèmes de santé et je me suis formé en édition 

électronique et web.  

Ceux qui me connaissent savent que je suis un optimiste et je crois que le 

meilleur est toujours à venir. 

Il ne faut jamais lâcher. Il faut croire que nous avons un rôle à jouer et à 

partager.  

Depuis 1996, j’œuvre en qualité de consultant et concepteur web, ce qui 

me permet de mettre quotidiennement en application les multiples 

possibilités offertes par Internet : vente en ligne, répertoires commerciaux, 

ebook, agences de marketing et la promotion de formations propagée 

grâce à ce formidable moyen de communication. 
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Pourquoi cette compilation ? 

Chers amis,  

Je suis un grand amateur de mots percutants et de Citations Inspirantes. Ces 

textes et ces petites phrases m’inspirent. 

Ces mots ont des pouvoirs immenses : émouvoir, motiver, soulager, provoquer 

et inciter à l’action. 

Photographe depuis 1972, j’ai toujours adoré jouer avec les images et je me 

suis initié à la puissance des Images-Citations. 

En discutant avec des internautes, je me suis sensibilisé à la complexité de 

réaliser ces images pour plusieurs réseauteurs. Le premier handicap est le coût 

des logiciels et le second l’acquisition d’images libres de droit. 

J’ai surpassé ces embûches en réalisant une formation sur la création 

d’Images-Citations avec un puissant logiciel gratuit où je vous invite à me suivre 

sur mon épaule dans cette formation pas à pas. 

J’ai aussi créé une banque d’images libres de droit préformatées pour 

Facebook. Ces images vous sont proposées avec ou sans citation pour que 

vous puissiez les personnaliser selon vos exigences. 
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Recherche de mots-clés 

 Google  

 https://ads.google.com/intl/fr_ca/home/tools/keyword-planner/ 

 SEO 5 meilleurs sites de recherche de mots-clés : 

 https://www.redacteur.com/blog/6-outils-trouver-des-mots-cles/  

 10 outils gratuits pour la recherche de mots-clés 

 https://mylittlebigweb.com/10-outils-gratuits-recherche-mots-cles/  

 Plus de 750 Suggestions de Mots-Clés Google Gratuitement 

 https://keywordtool.io/fr 

 

Cette liste de 2323 citations et proverbes est un départ, voire une 

incursion dans le monde des mots qui soignent, des mots qui font rêver, 

des mots qui nous réveillent et d’autres qui nous surprennent. 

La quête des mots est infinie et si vous ne trouvez pas ce que vous 

cherchez, inventez-le, donnez-lui vie et il grandira avec le temps. 

Ce qui compte, ce n’est pas ce qui rapporte le plus, mais ce qui dure le 

plus longtemps. Car qui que nous soyons, nous sommes de passage 

mais ce que nous créons, que nous diffusons peut devenir presque 

immortel. 

Je vous souhaite le plaisir de dire, le plaisir d’écrire et le plaisir de 

partager ce qui vous fait vibrer, ce qui vous motive et ce qui vous rend 

heureux. 

Le plus grand bonheur n’est pas d’exister, non. Le plus grand bonheur 

est la satisfaction d’avoir fait une différence dans la vie et dans le 

parcours de notre vie. 

Vivez intensément. Apprenez de la vie et non juste des maîtres. Soyez 

des créateurs constructifs et vous serez heureux. 

https://ads.google.com/intl/fr_ca/home/tools/keyword-planner/
https://www.redacteur.com/blog/6-outils-trouver-des-mots-cles/
https://mylittlebigweb.com/10-outils-gratuits-recherche-mots-cles/
https://keywordtool.io/fr
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Recherche de mot dans ce PDF 

Avec Acrobat Reader 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je souhaite que vous vous en inspiriez pour que vous mettiez sur papier 

les images et les mots qui comblent vos rêves éveillés. 

Que faire de mon vivant avant de mourir ? 

Quoi que vous en pensiez, cette phrase n’est pas futile. Combien parmi 

vous avez laissé l’héritage de votre passage, de votre savoir et de vos 

acquis. 

Partagez, laissez un souvenir de votre passage. Si l’aventure ne vous appelle 

pas, laissez un mot qui guérira les maux de ceux qui vous suivront. 
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Abondance - Réussite - Succès - Richesse 

1. À l'égard de la propriété, de l'amour, de la fortune et du succès, 

j'applique « la règle des dû-du »: rien n'est dû, rien n'est durable.  

(Philippe Bouvard) 

2. Agissez comme s'il était impossible d'échouer  (Winston Churchill) 

3. Aucun de nous, en agissant seul, ne peut atteindre le succès.  (Nelson 

Mandela) 

4. Avoir fait plus pour le monde que le monde fait pour vous : c'est ça, le 

succès.  (Henry Ford) 

5. Celui qui commence une affaire sans jugement ne doit pas être surpris 

si elle finit sans succès.  (Chevalier de Méré) 

6. C’est bien de partager nos richesses intérieures, mais c’est grand 

d’écouter, d’encourager et de partager les richesses des autres.  

(MiGré) 

7. C'est brique après brique qu'une maison se construit. 

(Frank Wenger) 

8. C'est un client à la fois que se construisent les plus grandes réussites 

commerciales.  (Frank Wenger) 

9. Chaque bonne réalisation, grande ou petite, connait ses périodes de 

corvées et de triomphes; un début, un combat et une victoire. 

(Mahatma Gandhi) 

10. Commencez maintenant, pas demain. Demain est une excuse de 

perdant. (Andrew Fashion) 

11. Construisez vos propres rêves, ou quelqu’un d’autre va vous 

embaucher pour construire le sien. (Farrah Gris) 

12. Dans le domaine des idées, tout dépend de l’enthousiasme. Dans le 

monde réel, tout repose sur la persévérance. (Johann Wolfgang Von 

Goethe) 
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13. De grands accomplissements ont souvent pris naissance par de 

grands sacrifices, et ce n’est jamais le résultat de l’égoïsme. (Napoleon 

Hill) 

14. De petites occasions sont souvent à l’origine de grandes entreprises.  

(Démosthène) 

15. Deux routes ont divergé dans un bois, et moi, j’ai pris la moins 

empruntée, et cela a fait toute la différence. (Robert Frost) 

16. Dites à tout le monde ce que vous voulez faire et quelqu’un vous 

aidera à l’accomplir. (W. Clement Stone) 

17. Étant donné que vous allez penser de toute façon, pensez donc Grand 

! (Donald Trump) 

18. Faites ce que vous pouvez, là où vous êtes, avec ce que vous avez. 

(Teddy Roosevelt) 

19. Gardez toujours à l'esprit que votre propre décision de réussir est plus 

importante que n'importe quoi d'autre.  (Abraham Lincoln) 

20. Il est impardonnable d’avoir fait ce qu’on n’aime pas, surtout si on 

réussit.  (Christian Dior) 

21. Il n’est jamais trop tard pour être ce que vous auriez pu être. (George 

Eliot) 

22. Il n’y a qu’une seule façon d’éviter les critiques. Ne rien faire, ne rien 

dire, et n’être rien. (Aristote) 

23. Il n'y a qu'un succès, pouvoir vivre votre vie de la façon dont vous le 

désirez.  (Christopher Morley) 

24. Il n'y a rien de moins infortuné qu'un homme qui n'a jamais souffert. 

(Joseph de Maistre) 

25. Il y a bien des manières de ne pas réussir, mais la plus sûre est de ne 

jamais prendre de risques.  (Benjamin Franklin) 
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26. Il y a deux choix de base dans la vie; accepter les choses telles 

qu’elles sont, ou accepter la responsabilité de les changer. (Denis 

Waitley) 

27. Impose ta chance, serre ton bonheur et va vers ton risque. À te 

regarder, ils s'habitueront.  (René Char) 

28. J’ai plus peur d’une armée de 100 moutons menés par un lion qu’une 

armée de 100 lions menés par un mouton. (Charles Maurice) 

29. J’ai réinventé le passé pour voir la beauté de l’avenir. (Louis Aragon) 

30. J’attribue mon succès à ceci : Je n’ai jamais présenté ou accepté 

aucune excuse. (Florence Nightingale) 

31. Je n’ai pas échoué. J’ai simplement trouvé 10 000 façons ne pas y 

arriver. (Thomas Edison) 

32. Je n’étais pas satisfait de juste bien gagner ma vie. Je cherchais à 

faire une déclaration. (Donald Trump) 

33. Je ne connais pas la clef du succès, mais celle de l’échec est 

d’essayer de plaire à tout le monde.  (Bill Cosby) 

34. Je ne suis pas un produit de mes circonstances. Je suis un produit de 

mes décisions. (Stephen Covey) 

35. Je peux accepter l’échec, tout le monde échoue dans quelque chose. 

Mais je ne peux accepter de ne pas essayer. (Michael Jordan) 

36. Je suis un homme âgé et j’ai connu ma part d’ennuis, mais la majorité 

ne se sont jamais produits. (Mark Twain) 

37. L’ambition est le chemin du succès. La persévérance est le véhicule 

dans lequel vous y arriverez. (Bill Bradley) 

38. L’éducation formelle vous aidera à vous faire une vie. L’auto-éducation 

vous aidera à faire fortune. (Jim Rohn) 

39. L’intuition est à la connaissance ce que la canne blanche est à 

l’aveugle.  (Jérôme Touzalin) 
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40. La chance existe. Sans cela, comment expliquerait-on le succès des 

autres ?  (Marcel Achard) 

41. La chose la plus importante dans la communication est d’entendre ce 

qui n’a pas été dit. (Peter F. Drucker) 

42. La chose la plus précieuse que vous pouvez faire est une erreur. Vous 

ne pouvez rien apprendre en étant parfait. (Adam Osborne) 

43. La clé la plus importante pour atteindre un grand succès, c’est de 

décider quels sont ses buts, de se lancer, de commencer, de prendre 

des actions et de bouger.  (Brian Tracy) 

44. La conscience de la santé produit la santé; la conscience de la 

richesse produit la richesse. (Joseph Murphy) 

45. La façon la plus courante des gens d’abandonner leur pouvoir est de 

penser qu’ils n’en ont pas. (Alice Walker) 

46. La formule du succès est simple: Faites de votre mieux et peut-être 

que les gens aimeront cela.  (Sam Ewing) 

47. La gloire se donne seulement à ceux qui l’ont toujours rêvée.  (Charles 

de Gaulle) 

48. La gratitude n’est pas seulement la plus grande des vertus, mais 

également le parent de toutes les autres. (Cicero) 

49. La logique vous mènera de A à B. L’imagination vous amènera partout. 

(Albert Einstein) 

50. La pensée positive vous permettra de tout faire d’une meilleure façon 

que la pensée négative. (Zig Ziglar) 

51. La perfection, ce n’est pas de faire quelque chose de grand et de 

beau, mais de faire ce que vous êtes en train de faire avec grandeur et 

beauté.  (Swami Prajnanpad) 

52. La plus grande récompense de nos efforts est ce qu’ils nous 

permettent de devenir. (John Ruskin) 
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53. La question n’est pas de savoir qui va me laisser passer, c’est de 

savoir qui va m’arrêter. (Ayn Rand) 

54. La recette du succès: suivre sa propre voie.  (Moses Isegawa) 

55. La réussite ne se trouve pas dans la meilleure des positions, la plus 

haute ou la plus payante, mais dans le maximum qu’on peut tirer de 

soi-même.  (Renaud Tremblay) 

56. La réussite, c’est un peu de savoir, un peu de savoir-faire et beaucoup 

de faire-savoir.  (Jean Nohain) 

57. La réussite, c'est obtenir ce que l'on veut. Le bonheur, c'est apprécier 

ce que l'on obtient.  (Jackson Brown) 

58. La seule façon d’être suivi, c’est de courir plus vite que les autres!  

(Francis Picabia) 

59. La seule limite dans l’accomplissement de nos réalisations de demain 

est le fruit de nos doutes d’aujourd’hui.  (Franklin D. Roosevelt) 

60. La valeur d’un homme n’est pas supérieure à la valeur de ses 

ambitions. (Marcus Aurelius Antoninus) 

61. La vision sans l’action est tout simplement un rêve. L’action sans la 

vision ne fait que passer le temps. Une vision jumelée à l’action peut 

changer le monde.  (Joel A. Barker) 

62. L'argent est un outil, pas une nécessité. (MiGré) 

63. Le chemin ne finit pas. Plus on avance, plus la route s'ouvre à nos 

yeux.  (Henri Miller 

64. Le discours mémorable de M. Steve Jobs à l’Université Stanford 

65. Le meilleur moyen de prévoir le futur, c’est de le créer. (Peter Drucker) 

66. Le plus difficile est de se décider à agir, le reste n’est que de la 

ténacité. (Amelia Earhart) 

67. Le rire, comme les essuie-glaces, permet d'avancer même s'il n'arrête 

pas la pluie.  (Gérard Jugnot) 
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68. Le seul endroit où le succès vient avant le travail, c’est dans le 

dictionnaire. (Vidal Sassoon) 

69. Le succès est une conséquence et non un but.  (Gustave Flaubert) 

70. Le succès n’a pas à être poursuivi : il a à être attiré par la personne 

que vous devenez.  (Jim Rohn) 

71. Le succès n’a rien à voir avec ce que vous gagnez ou accomplissez 

pour vous. C'est ce que vous faites pour les autres.  (Danny Thomas) 

72. Le succès n’est pas ce que vous avez, mais plutôt qui vous êtes. (Bo 

Bennet) 

73. Le succès ne consiste pas à ne jamais faire d’erreur, mais à ne jamais 

répéter la même.  (George Bernard Shaw) 

74. Le succès ne monte qu’à la tête de celui qui possède le vide 

nécessaire pour y faire place.  (Jean-Louis Nottrelet) 

75. Le succès ne se mesure pas à là où vous êtes arrivé, mais au nombre 

de personnes que vous avez emmenées avec vous.  (Wil Rose) 

76. Le succès ne s'imite pas, il se crée.  (Luis Fernandez) 

77. Le succès, c’est se promener d’échec en échec tout en restant motivé. 

(Winston Churchill) 

78. Le succès, c’est vous aimer vous-même, c’est aimer ce que vous faites 

et c’est aimer comment vous le faites. (Maya Angelou) 

79. Le tout est de commencer. (Damascius) 

80. Les aptitudes sont ce que vous pouvez faire. La motivation détermine 

ce que vous faites. Votre attitude détermine votre degré de réussite.  

(Lou Holtz) 

81. Les coups de circuit d’hier ne font pas gagner les parties d’aujourd’hui. 

(Babe Ruth) 

82. Les défis rendent la vie intéressante et les surmonter lui donne du 

sens. (Joshua Marine) 
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83. Les deux jours les plus importants de votre vie sont le jour où vous 

êtes né et le jour où vous découvrirez pourquoi. (Mark Twain) 

84. Les leaders ne forcent personne à les suivre, ils les invitent à un 

voyage. (Charles S. Lauer) 

85. Les opportunités d’entreprise sont comme les autobus, il y en toujours 

une autre qui s’en vient. (Richard Branson) 

86. Les plus grandes histoires de succès sont celles de personnes qui, 

ayant reconnu un problème, l'ont transformé en une opportunité.  

(Joseph Sugarman) 

87. Les succès ne frappent jamais au hasard : ceux qui réussissent, ceux 

qui gagnent sont d'abord des personnes qui ont cru en elles.  

(Dominique Glocheux) 

88. L'idéal est pour nous ce qu'est une étoile pour le marin. Il ne peut être 

atteint, mais il demeure un guide.  (Albert Schweitzer) 

89. M. Dali, quel est votre secret pour avoir du succès ? Offrir du bon miel 

à la bonne mouche au bon moment et au bon endroit.  (Salvador Dali) 

90. N'essayez pas de devenir un homme qui a du succès. Essayez de 

devenir un homme qui a de la valeur.  (Albert Einstein) 

91. Notre entreprise dans la vie n’est pas de surpasser les autres, mais 

bien de se surpasser soi-même. (E. Joseph Cossman) 

92. On dit que le secret du succès est d’être là où il faut, quand il faut. 

Mais comme on ne saura jamais quand ça sera, il faut trouver l’endroit 

idéal et y rester planté.  (Bill Watterson) 

93. Pas une seule personne dont on se rappelle de leurs exploits et de 

leurs accomplissements n’a vécu une vie facile. (Ryan P. Allis) 

94. Peu importe qui vous êtes ou qui vous avez été, vous pouvez être qui 

vous voulez. (W. Clement Stone) 
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95. Pour la plupart d'entre nous, le plus grand danger n'est pas d'avoir un 

but trop élevé et de ne pas l'atteindre, mais au contraire d'en avoir un 

trop peu ambitieux et de l'atteindre.  (Michel-Ange) 

96. Pour réussir, il ne suffit pas de prévoir. Il faut aussi savoir improviser.  

(Isaac Azimov) 

97. Pour Réussir, il faut avoir la foi. Il faut avoir des rêves et ne pas les 

assassiner. (Ray Vincent) 

98. Prenez le temps de vous donner, de vous gâter, de vous donner de 

tout à profusion, au point où la surabondance vous amènera à donner 

à autrui.  (John Gray) 

99. Prenez vos décisions en fonction d’où vous allez, pas en fonction d’où 

vous êtes. (James Arthur Ray) 

100. Quand je lâche ce que je suis, je deviens ce que je pourrais être. (Lao 

Tseu) 

101. Quand tout semble être contre vous, souvenez-vous que l’avion 

décolle face au vent, et non avec lui. (Henry Ford) 

102. Rêve de grandes choses: cela te permettra d'en faire au moins de 

toutes petites.  (Jules Renard) 

103. Rien de grand ne s’est accompli dans le monde sans passion.  (Georg 

Wilhelm Friedrich Hegel) 

104. Rien n'est impossible à celui qui nourrit ses rêves chaque jour. (Ray 

Vincent) 

105. Si ce que vous faites ne vous rapproche pas de vos buts, alors c’est 

que ça vous éloigne de ceux-ci. (Brian Tracy) 

106. Si la perfection n'était pas chimérique, elle n'aurait pas tant de succès. 

(Napoléon Bonaparte) 

107. Si tout est sous contrôle, vous n’allez pas assez vite. (Mario Andretti) 

108. Si vous commencez avec rien et que vous finissez avec rien, vous 

n’avez donc rien perdu. (Michael Dunlop) 
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109. Si vous faites ce que vous avez toujours fait, vous obtiendrez ce que 

vous avez toujours obtenu. (Tony Robbins) 

110. Si vous ne pouvez pas faire de grandes choses, faites de petites 

choses de façon grandiose. (Napoleon Hill) 

111. Si vous pensez que vous allez aimer quelque chose, faites-le. Sinon, 

vous allez vous donner des coups de pied dans le derrière pour le 

reste de votre vie. (Joe Penna) 

112. Si vous voulez vous élever, élevez quelqu’un d’autre. (Booker T. 

Washington) 

113. Tenez-vous loin des gens qui tentent de diminuer vos ambitions. Si les 

« petites » personnes font toujours cela, les « grandes », elles, vous 

font sentir que vous pouvez également devenir génial. (Mark Twain) 

114. Tous les jours, je me lève et je regarde la liste des personnes les plus 

riches d’Amérique. Si mon nom n’y apparait pas, je vais travailler. 

(Robert Orben) 

115. Tout a commencé de rien. (Ben Weissenstein) 

116. Tout ce que vous avez toujours voulu est juste de l’autre côté de la 

peur. (George Addair) 

117. Tout ce que vous pouvez faire ou rêver, vous pouvez le commencer. 

L’audace a du génie, du pouvoir et de la magie. (Johann Wolfgang von 

Goethe) 

118. Tout le monde savait que c'était impossible à faire. Puis un jour, 

quelqu'un est arrivé qui ne le savait pas, et il l'a fait.  (Winston 

Churchill) 

119. Un entrepreneur a tendance à mordre un peu plus qu’il ne peut en 

mâcher en espérant qu’il va vite apprendre à le mâcher. (Roy Ash) 

120. Un homme doit être assez grand pour admettre ses erreurs, assez 

intelligent pour apprendre de celles-ci et assez fort pour les corriger. 

(John C. Maxwell) 
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121. Un pessimiste voit la difficulté dans chaque opportunité, un optimiste 

voit l’opportunité dans chaque difficulté. (Winston Churchill) 

122. Une des clefs du succès est la confiance en soi. Une des clefs de la 

confiance en soi est la préparation.  (Arthur Ashe) 

123. Une personne qui n’a jamais fait une erreur n’a jamais essayé 

d’innover. (Albert Einstein) 

124. Venir ensemble est un commencement; rester ensemble est un 

progrès; travailler ensemble est un succès. (Henry Ford) 

125. Veux-tu vivre heureux ? Voyage avec deux sacs: l'un pour donner, 

l'autre pour recevoir. (Goethe) 

126. Votre temps est limité, ne le gaspillez donc pas à vivre la vie de 

quelqu’un d’autre. (Steve Jobs) 

127. Vous devez soit modifier vos rêves ou améliorer vos compétences. 

(Jim Rohn) 

128. Vous devriez toujours rester affamé. Rester affamé fera en sorte que 

vous pourrez manger. (Syed Balkhi) 

129. Vous manquez 100 pour cent des tirs que vous ne tentez pas. (Wayne 

Gretzky) 

130. Vous ne pouvez pas demander aux clients ce qu’ils veulent et ensuite 

essayer de le leur donner. Au moment où vous l’aurez créé, ils 

voudront autre chose. (Steve Jobs) 

131. Vous ne pouvez pas épuiser votre créativité. Plus vous l’utilisez, plus 

vous en avez. (Maya Angelou) 

132. Vous risquez d’être déçu si vous échouez, mais vous y êtes condamné 

si vous n’essayez pas. (Beverly Sills) 
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Action 

133. Ce qu'il y avait de plus dangereux en ce bas monde est en libre 

circulation. (Ira Ishida) 

134. Ceux qui connaissent les hommes savent que le regret de n'avoir pas 

fait une mauvaise action profitable est bien plus commun que le 

remords. (Gaston de Lévis) 

135. Comme on ne connaît d'abord les hommes que par les paroles, il faut 

les croire jusqu'à ce que les actions les détruisent. (Marie de Rabutin-

Chantal) 

136. Comment se fait-il donc que l'on connaisse toutes les bonnes actions 

discrètes ? (Jules Renard) 

137. Il est plus facile de jeter du ridicule sur une belle action que de l'imiter. 

(Goswin de Stassart) 

138. Il faut parler tant qu'on peut par les actions, et ne dire que ce qu'on ne 

saurait faire. (Jean-Jacques Rousseau) 

139. Il n'y a rien de tel pour épier les actions des gens que ceux qu'elles ne 

regardent pas. (Victor Hugo) 

140. Il y a un cours général de la nature dans les actions humaines, aussi 

bien que dans les opérations du soleil et du climat. (David Hume) 

141. Je suis de plus en plus convaincu que tous nos actes ont des 

conséquences. (Desmond Tutu) 

142. L'amour est une poésie en action. (Honoré de Balzac) 

143. La chance est la maîtresse de la moitié de nos actions, et elle nous en 

laisse presque gouverner l'autre moitié. (Nicolas Machiavel) 

144. La douleur et la répétition monotone d'une action engourdissent 

l'esprit, tout en le laissant libre de suivre ses pensées. (Roger Zelazny) 

145. La fécondité des actions se mesure aux rêves qui les transportent. 

(Vincent Cespedes) 
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146. La meilleure façon de prédire l’avenir, c’est de l’inventer. (Alan Kay) 

147. Le gueux est capable de tout pour de l'argent, même d'une bonne 

action. (MiGré) 

148. Le grand but de la vie n'est pas le savoir mais l'action. (Thomas 

Huxley) 

149. La pire décision de toutes est celle que l'on n'a pas prise. (Zig Ziglar) 

150. Le pouvoir est une action, et le principe électif est la discussion. 

(Honoré de Balzac) 

151. Il n'y a pas de politique possible avec la discussion en permanence. 

(Honoré de Balzac) 

152. Les actions improvisées réussissent mieux lorsqu'elles ont été 

planifiées bien à l'avance. (David Weber) 

153. Les actions qu’on fait ont des lèvres d’airain. (Victor Hugo) 

154. Les amours de tête conduisent à d'aussi grandes actions que les 

amours de cœur. Ils ont autant de violence, autant d'emprise, autant 

de durée. (George Sand) 

155. Les secrets se cachent en paroles et se révèlent en actions. 

(Rucyahana Emmanuel) 

156. Les sots font de leur morale une masse compacte et indivisible, pour 

qu'elle se mêle le moins possible à leurs actions et qu’elle les laisse 

libres dans tous les détails. (Benjamin Constan) 

157. L'homme ambitieux fait consister son bien dans l'action d'un autre. 

(Marc Aurèle) 

158. L'homme n'est pas libre de ne pas faire ce qui lui fait plus de plaisir 

que toutes les autres actions possibles. (Stendhal) 

159. L'homme politique qui dépense son activité en paroles la dépense 

rarement en actions. (Gustave Le Bon) 

160. L'homme sensé fait concorder son bien avec les actions qui lui sont 

propres. (Marc Aurèle) 



 

Retour à la Table des Matières    22 

161. L'homme voluptueux trouve son bien dans ses propres sensations. 

(Marc Aurèle) 

162. L'imagination escalade sans cesse le ciel, l'homme reste engourdi 

dans son limon. Le cerveau enfante, les actions avortent. Le cœur 

promet, la main refuse. (George Sand) 

163. Maintenant je sais que l'homme est capable de grandes actions. Mais 

s'il n'est pas capable d'un grand sentiment, il ne m'intéresse pas. 

(Albert Camus) 

164. Moi qui affecte tant de dégoût pour les hommes, je suis heureux de 

leur ressembler dans les actions essentielles de la vie. (Roger Nimier) 

165. Ne t'endors jamais en pensant qu'une action est impossible à réaliser, 

car tu pourrais être réveillé par le bruit que fait quelqu'un occupé à la 

réaliser. (Jean-Paul Buvat) 

166. Ne vous préoccupez pas des résultats de vos actions, accordez 

simplement votre attention à l'action elle-même. Le résultat arrivera de 

lui-même. (Eckhart Tolle) 

167. On ne pouvait pas raviver ou éteindre la flamme de l'amour comme on 

actionnait un interrupteur. (Nicholas Sparks) 

168. Pardonner est une action plus noble et plus rare que celle de se 

venger. (William Shakespeare) 

169. Qui écoute des excuses, quand il peut entendre des actions ? (Georg 

Christoph Lichtenberg) 

170. Serions-nous muets et cois comme des cailloux, notre passivité même 

serait une action. (Jean-Paul Sartre) 

171. Si un homme fait quelque chose et qu’une femme l’imite juste après, 

son action perd de la valeur. (Donato Carrisi) 

172. Tous les hommes sont semblables par les paroles et ce n'est que les 

actions qui les découvrent différents. (Molière) 

173. Toute action est un empiétement sur l'avenir. (Henri Bergson) 



 

Retour à la Table des Matières    23 

174. Toutes les actions des créatures humaines procèdent d'un impératif 

unique, la survie ! (Theodore Sturgeon) 

175. Une action vaut exactement ce que vaut l'intention qui l'a commandée. 

(Alexandre Rodolphe Vine) 
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Amitié 

176. Aucune route ne parait longue avec un ami. (MiGré) 

177. Avant de choisir quelqu'un pour ami, étudions-le longtemps ; l'amitié 

que l'on accepte trop vite s'enfuit plus vite encore. (Rallye) 

178. Avant de pouvoir se lier d'amitié avec quelqu'un d'autre, il faut être un 

ami avec soi-même. (Eleanor Roosevelt) 

179. Avoir des amis, c’est être riche. (Euripide) 

180. Avoir trop d’amis c’est n’avoir aucun véritable ami. (Amy Softpaws) 

181. Avoir un ami, c'est avoir un autre soi-même. (Cicéron) 

182. Ce dont on a besoin lorsqu'on est dans la réalité dramatique de la vie, 

ce n'est pas de l'admiration, c'est de l'amitié. (Abbé Pierre)  

183. Ce n’est pas tant l’intervention de nos amis qui nous aide, mais le fait 

de savoir que nous pourrons toujours compter sur eux. (Épicure) 

184. Ce qui rend les amitiés indissolubles et double leur charme, est un 

sentiment qui manque à l’amour : la certitude. (Honoré de Balzac) 

185. Ce sont mes amis qui m'ont fait aimer la vie. Ils me rendent meilleur à 

mesure que je les trouve meilleurs eux-mêmes. (Jacques Chardonne) 

186. Celui qui préfère la richesse ou la puissance à des amis sûrs n'a pas 

son bon sens. (Euripide) 

187. Chacun de nous a son passé renfermé en lui comme les pages d'un 

vieux livre qu'il connaît par cœur, mais dont ses amis pourront 

seulement lire le titre. (Virginia Woolf) 

188. Combien l'amitié mérite de respect et d'éloges ! C'est elle qui fait 

naître, qui nourrit et qui entretient les plus beaux sentiments de 

générosité dont le cœur humain soit capable. (Boccace) 
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189. Comme un arbre, l'amitié grandit au fil des ans. Ses racines prennent 

de la vigueur et elles lui permettent de devenir grande et forte. 

(Labiche) 

190. Considérez comme de véritables amis, non seulement ceux qui 

s'affligent de vos malheurs, mais ceux qui ne sont point jaloux de vos 

prospérités. (Isocrate) 

191. D'ami, il n'a fait qu'usurper le nom. (Matteo Ricci) 

192. Dans les difficultés de la vie, un ami est plus précieux que la richesse. 

(Ménandre) 

193. Des vrais amis nous font apprécier la vie. (Steve Lambert) 

194. Douter des propos d'un ami, c'est l'outrager. (Sophie Cottin) 

195. En amitié, comme en amour, les nœuds que l'on veut trop serrer 

rompent. (Labiche) 

196. Entre toutes les choses que la sagesse nous a données pour vivre, il 

n'y en a point de plus considérable que celle d'un véritable ami. 

(Épicure) 

197. Être l’ami de quelqu’un, c’est le plus beau cadeau qu’on puisse lui 

donner. (François Mocuriac) 

198. Évitons en amitié d'offenser ou de nous offenser ; un miroir fendu ne 

se répare jamais.  (Henri-Frédéric Amiel) 

199. Heureux deux amis qui s'aiment assez pour savoir se taire ensemble. 

(Charles Péguy) 

200. Il en est de l'amitié, comme de certains vins, qui sont d'autant meilleurs 

qu'ils sont plus vieux. (Cicéron) 

201. Il est aussi honteux de ne pas avoir d'amis que d'en changer souvent. 

(Labiche) 

202. Il est bon de traiter l'amitié comme les vins et de se méfier des 

mélanges. (Colette) 
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203. Il est peu d'hommes enclins à rendre hommage, sans quelques 

mouvements d'envie, au succès d'un ami. (Eschyle) 

204. Il est sage de verser l'huile de la politesse délicate sur le rouage de 

l'amitié. (Colette) 

205. Il faut beaucoup de courage pour affronter ses ennemis, mais il en faut 

encore plus pour affronter ses amis. (J. K. Rowling) 

206. Il faut donner priorité aux rares personnes capables de nous apprécier 

tels que nous sommes : nos vrais amis. (Publius Syrus) 

207. Il n’y a pas d'amour, ni d'amitié, qui croisent le chemin de notre 

destinée sans laisser de marque pour toujours. (François Mocuriac) 

208. Il ne faut pas regarder quel bien nous fait un ami, mais seulement le 

désir qu'il a de nous en faire. (Madame de Sablé) 

209. Il ne peut y avoir de réelle amitié qu'entre ceux qui ont d'abord foi dans 

les mêmes valeurs. (Louis Lavelle) 

210. Il y a quatre sortes d'amis qui doivent être considérés comme des 

ennemis : celui qui profite de son ami, celui qui ne rend service qu'en 

parole, celui qui flatte ou celui qui cause la ruine. (Digha-Nikaya) 

211. Il y a trois sortes d'hommes auxquels il est utile de se lier d'amitié : les 

hommes droits, les hommes sincères et les hommes qui ont beaucoup 

appris. (Confucius) 

212. J'ai toujours eu le sentiment que l'immense privilège de l'amitié est de 

ne rien avoir à expliquer. (Katherine Mansfield) 

213. L’ami de tout le monde n’est l’ami de personne. (Rallye) 

214. L’ami qui te comprend est un ami à garder à tout prix. (Abraham 

Lincoln) 

215. L’amitié d’un grand homme est un bienfait des dieux. (Voltaire) 

216. L’amitié n’est pas gratuite, elle se mérite. (Publius Syrus) 

217. L’amitié n’exige rien en échange, que de l’entretien. (Georges 

Brassens) 
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218. L’émotion qui naît d’une conversation sur de grandes idées ou de 

grands sentiments est le lien le plus fort de l’amitié. (J. Calvet) 

219. L’ornement d’une maison, ce sont les amis qui la fréquentent. (Raph 

W. Emerson) 

220. La conversation entre amis ne s'assèche jamais. (Jean-Jacques 

Rousseau) 

221. La glace du printemps est trompeuse, le nouvel ami n’est pas sûr. 

(Mocharrafoddin Saadi) 

222. La loyauté est le seul lien stable de l'amitié. (Publilius Syrus) 

223. La meilleure partie de ta vie se compose de tes amitiés. (Abraham 

Lincoln) 

224. La plus grande thérapie de guérison est l'amour et l'amitié. (Hubert H. 

Humphrey) 

225. La première loi de l'amitié est qu'elle doit être cultivée, la seconde loi 

est d'être indulgente quand la première a été négligée. (Voltaire) 

226. La prospérité fait abonder les amis. L'adversité les jauge et les passe 

au tamis. (Publius Syrus) 

227. La sincérité fait le lien des vraies amitiés, et elle défait les autres. 

(Rallye) 

228. La véritable amitié commence quand les silences ne pèsent plus. 

(Romain Werlen) 

229. La véritable amitié commence quand on visite quelqu’un sans raison : 

sans rien avoir à lui dire et surtout sans rien avoir à lui demander. 

(Romain Werlen) 

230. La véritable amitié est celle qui est fondée sur l’estime, le respect 

mutuel et une confiance absolue. (Silvio Pellico) 

231. La véritable amitié sait être lucide quand il le faut, aveugle quand elle 

doit l’être. (Francis Blanche) 
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232. La vraie amitié n'a pas besoin de mots pour venir en aide à l'autre. 

(Alice Parizeau) 

233. L'ami aime en tout temps, et dans le malheur, il se montre un frère. 

(Salomon) 

234. L'ami doit être passé maître dans l'art de deviner et dans l'art de se 

taire. (Friedrich Nietzsche) 

235. L'ami qui souffre seul fait une injure à l'autre. (Jean de Rotrou) 

236. L'amitié c'est aussi comprendre puis respecter le goût des autres. 

(Robert Gurik) 

237. L'amitié double les joies et réduit de moitié les peines. (Francis Bacon) 

238. L'amitié dure davantage entre des égaux. (Cicéron) 

239. L'amitié est ce qu’il y a de plus nécessaire pour vivre. Car sans amis 

personne ne choisirait de vivre, eut-il tous les autres biens. (Aristote) 

240. L'amitié est la similitude des âmes. (Alcuin) 

241. L'amitié est toujours une douce responsabilité, jamais une opportunité. 

(Khalil Gibran) 

242. L'amitié est un sentiment aussi mystérieux que l'amour. (Jean Dutourd) 

243. L'amitié est une forme d'égalité comparable à la justice. Chacun rend à 

l'autre des bienfaits semblables à ceux qu'il a reçus. (Aristote) 

244. L'amitié multiplie les biens et partage les maux. (Balthasar Gracian) 

245. L'amitié nous fait partager de grands moments de bonheur, mais aussi 

d'immenses peines. (Abbé Pierre) 

246. L'important dans toute amitié est de partager, de s'écouter, de se 

soutenir. (Abbé Pierre) 

247. L'amitié nous permet d'être laids, d'être vieux, de manquer de goût et 

de tournure généreuse amitié ! (Anne Barratin) 

248. L'amitié parfaite est celle des gens qui sont vertueux et qui se 

ressemblent par leur vertu. (Aristote) 



 

Retour à la Table des Matières    29 

249. L'amitié peut se passer longtemps de preuves. (Jules Renard) 

250. L'amitié qui naît de l'amour, vaut encore mieux que l'amour même. 

(Marie-Geneviève-Charlotte Darlus) 

251. L'amitié sans confiance, c'est une fleur sans parfum. (Laure Conan) 

252. L'amitié se lasse comme l'amour, mais un peu moins vite, parce qu'elle 

galope moins. (La Rochefoucauld) 

253. L'amitié, au lieu d'amoindrir et de torturer comme l'amour, elle ennoblit 

et purifie. (George Sand) 

254. L'amitié, c'est l'amour en habits de semaine. (Alphonse Karr) 

255. L'amitié, pour être durable, doit être cimentée par le respect et la 

confiance. (Jules Renard) 

256. L'amour est aveugle. L'amitié ferme les yeux. (Otto Von Bismarck) 

257. L'amour ressemble à l'amitié : il en est, pour ainsi dire, la folie. 

(Sénèque) 

258. L'amour, c'est l'amitié portée jusqu'à l'enthousiasme. (George Sand) 

259. L'argent, l'éteignoir de l'amitié. (Labiche) 

260. Le bonheur d'un ami nous enchante, il nous ajoute, il n'ôte rien ; si 

l'amitié s'en offense, elle n'est pas. (Jean Cocteau) 

261. Le bonheur fait l'ami, l'adversité l'éprouve. (Publilius Syrus) 

262. Le bonheur, c'est de posséder ces choses immatérielles que tout l'or 

du monde ne pourra jamais acheter. (Catherine Rambert) 

263. Le monde est si vaste et nous sommes si petits, mais unis par l'amitié, 

nous sommes des géants. (Lisa Rochambeau) 

264. Le plus précieux des biens est un ami avisé et dévoué. (Darius) 

265. Le premier mérite qu'il faut chercher dans votre ami, c'est la vertu, c'est 

ce qui nous assure qu'il est capable d'amitié, et qu'il en est digne. 

(Madame de Lambert) 

266. Le rire et le plaisir sont les fruits de l'amitié. (Edward Young) 
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267. Le rôle d'un ami, c'est de se trouver à vos côtés quand vous êtes dans 

l'erreur, puisque tout le monde sera à côté de vous quand vous aurez 

raison. (Mark Twain) 

268. Le temps confirme l'amitié.  (Henri-Dominique Lacordaire) 

269. Le temps est le meilleur bâtisseur de l'amitié. (Alphonse Karr) 

270. Le venin qui se cache sous le masque de l'amitié est cent fois plus à 

craindre. (Mocharrafoddin Saadi) 

271. L'égoïsme est le poison de l'amitié. (Honoré de Balzac) 

272. Les amis font toujours plaisir ; si ce n’est quand ils arrivent, c’est quand 

ils partent. (Alphonse Karr) 

273. Les amis sont des anges qui nous soulèvent quand nos ailes n'arrivent 

plus à se rappeler comment voler. (Doe Zantamata) 

274. Les amis sont des compagnons, qui nous aident à avancer sur le 

chemin d’une vie plus heureuse. (Pythagore) 

275. Les amis sont la famille que nous choisissons pour nous-mêmes. 

(Edna Buchanan) 

276. Les amis sont les gens qui vous disent les choses en face et qui vous 

défendent dans votre dos ! (Marian Anderson) 

277. Les amitiés renouées demandent plus de soins que celles qui n'ont 

jamais été rompues. (La Rochefoucauld) 

278. Les bons amis t’aident à retrouver des choses importantes lorsque tu 

les as perdues : ton sourire, ton espoir, ton courage. (Doe Zantamata) 

279. Les devoirs de l'amitié sont la confiance, la bienveillance et les 

conseils. (Voltaire) 

280. Les étrangers sont des amis en attente de se faire connaître. (Quesno) 

281. Les faux amis sont semblables à notre ombre : ils apparaissent 

seulement lorsque le soleil brille. (Aristote) 

282. Les feux de l'amour laissent parfois une cendre d'amitié. (Henri de 

Régnier) 
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283. Les joies paisibles de la sainte amitié sont préférables aux bonheurs 

tourmentés de l'amour. (Jules Sandeau) 

284. Les liaisons qui sont fondées sur l’amour et sur des principes 

communs sont indissolubles, car l'un des bouts s'attache aux 

sentiments et l'autre à la raison. (Abbé Pierre) 

285. Les meilleurs amis sont ceux qui incitent à bien faire. (Publius Syrus) 

286. Les meilleurs amis sont souvent ceux qui comprennent votre besoin de 

solitude et de silence. (Georges Brassens) 

287. Les seuls amis dignes d'intérêt sont ceux que l'on peut appeler à 

quatre heures du matin. (Marlène Dietrich) 

288. Les vraies amitiés continuent à grandir malgré la séparation. (William 

Shakespeare) 

289. Les vrais amis sont ceux qui, lorsqu'on fait un fou de soi ne croient pas 

que cette condition soit permanente. (Erwin T. Randall) 

290. Les vrais amis t’aiment pour ce que tu es et non pour ce qu'ils veulent 

que tu sois. (Ted Rall) 

291. L'estime plus que l'admiration est l'aliment essentiel de l'amitié. 

(Philippe Soupault) 

292. L'on ne peut aller loin dans l'amitié, si l'on n'est pas disposé à  

pardonner les petits défauts des uns et des autres. (Jean de La 

Bruyère) 

293. Lorsqu'un ami vous demande de l'argent à emprunter, voyez lequel 

des deux vous voulez perdre. (Julien Petit Senn) 

294. L'une des plus belles et merveilleuses qualités de l'amitié véritable est 

de comprendre et d'être compris. (Sénèque) 

295. Malheureusement, l'amitié n'est parfois qu'un parapluie qui se retourne 

dès qu'il fait mauvais temps. (Amy Softpaws) 

296. Même par jeu, il n'est pas permis d'offenser un ami. (Publilius Syrus) 
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297. Mieux vaut perdre l'occasion d'un mauvais mot que de perdre un ami.  

(Friedrich Nietzsche) 

298. Mieux vaut un bon ami qu’un mauvais parent. (Quesno) 

299. Mon ami n’est pas parfait et moi non plus, de sorte que nous nous 

convenons parfaitement. (Abbé Pierre) 

300. Mon meilleur ami est celui qui éveille en moi ce que j’ai de meilleur. 

(Henri Ford) 

301. Ne choisis tes amis que parmi tes égaux. (Confucius) 

302. Ne donne pas à tes amis les conseils les plus agréables, mais les plus 

avantageux. (Solon) 

303. Ne laissez pas une petite dispute briser une grande amitié. (Dalaï 

Lama) 

304. Ne pensez pas que l'amitié vous autorise à dire des choses 

désagréables à vos intimes. (Oliver Wendell Holmes) 

305. N'espérez rien de vos liaisons, lorsqu'elles n'ont pas de fondement. 

(Madame de Lambert) 

306. Nos amitiés ne doivent pas être fondées sur l'intérêt, car l'amitié est 

une vertu et non un négoce. (Ambroise) 

307. Nous avons tous un don, ne serait-ce que celui d'être un ami sur qui 

l'on peut compter. (Marian Anderson) 

308. Nous n'avons pas tant à nous servir des services que nous rendent 

nos amis, que de l'assurance que nous avons de ces services. 

(Épicure) 

309. On connaît le prix d'une fortune quand on l'a gagnée et celui d'un ami 

quand on l'a perdu. (Quesno) 

310. On doit être plus fier d'inspirer l'amitié que l'amour puisque l'amitié ne 

porte pas de bandeau. (Cécile Fée) 

311. On ne connaît personne sinon par l’amitié. (Aristote) 
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312. On ne doit point abuser de ses amis, ni rien exiger d'eux au-delà de ce 

qu'ils accordent volontiers. (Baltazar Gracian) 

313. On ne saurait conserver longtemps les sentiments qu'on doit avoir pour 

ses amis et pour ses bienfaiteurs, si on se laisse la liberté de parler 

souvent de leurs défauts. (La Rochefoucauld) 

314. On obtiendra l'amitié d'un homme en cultivant en soi les qualités qu'il 

estime en lui. (Socrate) 

315. On peut difficilement se faire un véritable ami en un an, on peut 

aisément le perdre en une heure. (Richard Wagner) 

316. On se demande parfois si la vie a un sens, et puis l'on rencontre des 

êtres qui donnent un sens à la vie. (Gyula Halasz Brassaï) 

317. Plus vous vous approchez dans une relation avec une autre personne, 

plus c'est nécessaire d'utiliser du tact et de la courtoisie. (Oliver 

Wendell Holmes) 

318. Plusieurs personnes entrent et sortent de nos vies, seuls les vrais amis 

laissent une empreinte sur nos cœurs. (Antoine Chuquet) 

319. Plusieurs prennent le chemin de l'amitié dans l'espoir d'y rencontrer 

l'amour. (Marie-Geneviève-Charlotte Darlus) 

320. Pour entretenir des amitiés solides, il ne suffit pas d'apprécier nos 

ressemblances ; il faut aussi célébrer nos différences. (James 

Fredericks) 

321. Pourquoi la conversation est-elle si agréable avec ceux qu'on aime 

d'une amitié tendre, et ne tarit-elle jamais ? C'est parce qu'on parle de 

soi à quelqu'un qui y prend beaucoup d'intérêt. (Nicolas Charles 

Joseph) 

322. Que la douceur de l'amitié soit faite de rires et de plaisirs partagés. 

(Khalil Gibran) 

323. Quelle noblesse d'avoir un ami, mais combien plus noble d'être un ami. 

(Richard Wagner) 
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324. Quelque rare que soit le véritable amour, il l'est encore moins que la 

véritable amitié. (La Rochefoucauld) 

325. Qui cesse d’être ami ne l’a jamais été. (Aristote) 

326. Qui néglige les marques de l'amitié, finit par en perdre le sentiment. 

(William Shakespeare) 

327. Retrouver son meilleur ami, c'est aussi retrouver une partie de sa vie. 

(Anthony Ca) 

328. Rien ne soulage tant la douleur que la liberté de se plaindre à son ami. 

(Charles de Saint-Évremond) 

329. Rien ne vaut les encouragements d'un ami. (Sulfanos) 

330. Rien n'est plus agréable et rassurant que de se retrouver en 

compagnie de vieux amis. (Peter Bodo) 

331. Sans l'estime, il n'est point de solide amitié. (Charles-Albert 

Demoustier) 

332. Sans principes partagés, inutile de s’aimer. (Abbé Pierre) 

333. Si le vieux bois convient mieux pour brûler, de vieux livres pour lire, et 

de vieux vins pour boire, de même il est préférable de posséder de 

vieux amis. (Leonard Wright) 

334. Si nous voulons construire une amitié durable, nous devons aimer nos 

amis pour eux et non pour nous. (Charlotte Bronte) 

335. Si tu veux gagner un homme à ta cause, convaincs-le d’abord que tu 

es son ami. (Abraham Lincoln) 

336. S'il vous arrivait de trouver une amitié réelle et sincère, n'en abusez 

surtout pas, faites-vous en un trésor. (Jean-François Regnard) 

337. Soyez polis envers tous, mais intimes avec peu, et choisissez-les bien 

avant de leur faire confiance. (Georges Washington) 

338. Tes amis écoutent ce que tu dis. (Khalil Gibran) 

339. Ton ami n'est pas celui qui t'aide quand tu as des ennuis, c'est celui 

qui t'évite d'en avoir. (Jean-Claude Belfiore) 
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340. Ton meilleur ami entend aussi ce que tu ne dis pas. (Khalil Gibran) 

341. Tout le monde veut avoir un ami. Personne ne s'occupe d'en être un. 

(Alphonse Karr) 

342. Toutes les grandeurs de ce monde ne valent pas un bon ami. (Voltaire) 

343. Un ami doit partager les douleurs de son ami. (Euripide) 

344. Un ami est celui qui vous laisse l'entière liberté d'être ce que vous 

croyez être. (Sulfanos) 

345. Un ami est comme un miroir, il nous montre nos vérités. (MiGré) 

346. Un ami est quelqu'un avec qui je peux être sincère, quelqu'un devant 

qui je peux penser tout haut. (Ralph Waldo Emerson) 

347. Un ami est un homme devant lequel on peut penser à haute voix. 

(R.W. Emerson) 

348. Un ami flatteur n'est pas un ami mais un voleur. (Matteo Ricci) 

349. Un ami qui n'est pas sincère et qui est méchant est plus à craindre 

qu'une bête sauvage. (Bouddha) 

350. Un ami sait te conseiller, mais ne prend jamais les décisions à ta 

place. (Sulfanos) 

351. Un ami te comprend même lorsque tu es incapable d'exprimer tes 

pensées. (Sulfanos) 

352. Un ami véritable est le plus grand de tous les biens. (La 

Rochefoucauld) 

353. Un ami vous aime tel que vous êtes. (Sulfanos) 

354. Un ami, c’est quelqu’un qui vient frapper à votre porte quand le reste 

du monde vous abandonne. (H. Didon) 

355. Un ami, c'est celui qui devine toujours quand on a besoin de lui. (Jules 

Renard) 

356. Un ami, c'est celui qui voit clair en vous et qui vous garde quand même 

comme ami. (Sulfanos) 
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357. Un ami, c'est la perle au fond des mers. (Père Didon) 

358. Un ami, c'est quelqu'un avec qui je peux être sincère. Devant lui, je 

peux penser tout haut. (Raph W. Emerson) 

359. Un ami, c'est quelqu'un qui ne doute jamais de vous. (Père Didon) 

360. Un ami, c'est un cœur large qui oublie et pardonne. (Père Didon) 

361. Un ami, c'est un être qui ne doute jamais de vous, qui ne vous 

demande rien et qui est prêt à tout vous donner. (Père Didon) 

362. Un cœur qui n’est point faux, doit aimer ses amis avec tous leurs 

défauts. (Jean-François Regnard) 

363. Un véritable ami ne se met jamais en travers de la route, sauf lorsqu'on 

est sur une pente dangereuse. (Arnold H. Glasow) 

364. Une amitié véritable, c'est celle qui repose avant tout sur la communion 

aux mêmes principes et à la poursuite d'un même idéal. (Gustave 

Thibon) 

365. Une bête sauvage peut blesser votre corps, mais un mauvais ami 

blessera votre esprit. (Bouddha) 

366. Une vieille amitié lie plus fortement qu'un jeune amour. (Louis-Philippe 

de Ségur) 

367. Voulez-vous juger un homme ? Observez ses amis. (Fénélon) 

368. Vouloir le bien, que ce soit dans l'amitié ou dans l'amour, est encore la 

première vérité du cœur.  (Eugène Cloutier) 

369. Vous agirez noblement envers vos amis, si, lorsque l'occasion se 

présente, vous les secourez de votre propre mouvement, sans 

attendre qu'ils le demandent. (Isocrate) 

370. Vous vous ferez plus d'amis en vous intéressant à eux qu’en vous 

efforçant d'amener les autres à s'intéresser à vous. (Dale Carnégie)  



 

Retour à la Table des Matières    37 

Amour - Joie 

371. Aimer, c'est aussi dire « veux-tu un café...  Es-tu fatigué... Je peux  

faire quelque chose pour toi ? (MiGré)  

372. Aimer est aussi action. (Alexis Leger) 

373. Aimer, ce n'est pas se regarder l'un l'autre, c'est regarder ensemble 

dans la même direction. (Antoine de Saint-Exupéry) 

374. Aimer, c'est n'avoir plus droit au soleil de tout le monde. On a le sien. 

(Marcel Jouhandeau) 

375. Aimer, c'est permettre d'abuser. (Pierre Reverdy) 

376. Aimons les hommes comme le soleil nous aimerait s'il nous voyait. 

(Simone Weil) 

377. Apprenez à chanter, à danser et à voir votre vie tout entière comme un 

chant du cosmos. (Brian Swimme) 

378. Avant chaque décision, je me demande quelle est la réponse de 

l’amour. (John Powell) 

379. Chaque jour je t'aime davantage. Aujourd'hui plus qu'hier et bien moins 

que demain. (Rosemonde Gérard) 

380. C'est le propre de l'amour, d'être forcé de croître, sous peine de 

diminuer. (André Gide) 

381. Ceux qu'on aime, on ne les juge pas. (Jean-Paul Sartre) 

382. Chacun de nous a dans le cœur une chambre royale ; je l'ai murée, 

mais elle n'est pas détruite. (Gustave Flaubert) 

383. En amour, il n'y a que le premier faux pas qui coûte. (Albert Willemetz) 

384. Il est doux d'être aimé pour soi-même. (Pierre de Beaumarchais) 

385. J'aimai, je fus aimé ; c'est assez pour ma tombe. (Alphonse de 

Lamartine) 

386. Je ne cherche en aimant que le seul bien d'aimer. (Pierre Corneille) 
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387. La raison et l'amour sont ennemis jurés. (Pierre Corneille) 

388. L'amour est aveugle. La preuve, en le faisant il y a des gens qui 

braillent. (Jean Yanne) 

389. L'amour est cette merveilleuse chance qu'un autre vous aime encore 

quand vous ne pouvez plus vous aimer vous-même. (Jean Guéhenno) 

390. L'amour est la seule passion qui ne souffre ni le passé ni l’avenir. 

(Honoré de Balzac) 

391. L'amour est toujours devant vous. Aimez. (André Breton) 

392. L'amour ne voit pas avec les yeux, mais avec l'âme. (William 

Shakespeare) 

393. L’amour que nous donnons est le seul que nous conservions. (Elbert 

Hubbard) 

394. L'amour triomphe de tout. (Virgile) 

395. L'amour, c'est l'espace et le temps rendus sensibles au cœur. (Marcel 

Proust) 

396. L'amour de soi n'est pas de l'égoïsme ou de l'égocentrisme, mais plutôt 

la création d'un environnement intérieur favorable à l'amélioration de 

soi. (Sue Patton Thoele)  

397. L'homme a deux faces : il ne peut pas aimer sans s'aimer. (Albert 

Camus) 

398. Le mal n'est jamais dans l'amour. (André Gide) 

399. Le parfum subsiste toujours au creux de la main qui offre la rose. (Walt 

Whitman) 

400. Le plaisir des disputes, c'est de faire la paix. (Alfred de Musset) 

401. Le plus grand bonheur après aimer, c'est de confesser son amour. 

(André Gide) 

402. Les gestes permettent de dire ce que la parole ne traduit pas. (Anne 

Hébert) 
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403. L'important n'est pas d'aimer mais de donner quelque chose à aimer. 

(Jean Grenier) 

404. Madame, sous vos pieds, dans l'ombre, un homme est là, qui vous 

aime, perdu dans la nuit qui le voile, qui souffre, ver de terre amoureux 

d'une étoile. (Victor Hugo) 

405. Ne fais jamais d’une personne une priorité, lorsque pour elle, tu n’es 

qu’une option (Maya Angelou) 

406. On devrait toujours être amoureux. C'est la raison pour laquelle on ne 

devrait jamais se marier. (Oscar Wilde) 

407. Parler d'amour, c'est faire l'amour. (Honoré de Balzac) 

408. Pour l'amour, la beauté et le bonheur, il n'y a ni mort ni changement. 

(Percy Bysshe Shelley) 

409. Quand nous sommes dans un état d’accueil et de joie, tout ce qui est 

petit devient grand. (Marie-Pier Charron) 

410. Qui aime bien, aime impatiemment. (Étienne Jodelle) 

411. Rien ne peut apporter un réel sentiment de sécurité comme à la 

maison, sauf l’amour, le vrai. (Billy Graham) 

412. S'aimer soi-même, c'est l'assurance d'une longue histoire d'amour. 

(Oscar Wilde) 

413. Seul l'amour peut garder quelqu'un vivant. (Oscar Wilde) 

414. Une femme insensible est celle qui n'a pas encore vu celui qu'elle doit 

aimer. (Jean De La Bruyère) 

415. Voici des fruits, des fleurs, des feuilles et des branches. (Paul Verlaine) 

416. Voici mon cœur, qui ne bat que pour vous. (Paul Verlaine) 

Bienveillance 

417. Adoucissez la vie de votre prochain par votre bonté et votre grâce. 

(Baronne Staffe) 

418. Avec la douceur et la bienveillance on ne peut manquer de plaire. (De 

Lambert) 
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419. C’est nous-même, non notre prochain, que nous devons chercher à 

améliorer. (Stevenson) 

420. C’est participer à une bonne action que de la louer. (Larochefoucault) 

421. Ceux qui sont sévères pour les autres ne se sont jamais examinés de 

bien près. (Marc-Aurèle) 

422. Devant qui prend l’attitude d’un combattant, on se met sur la défensive. 

(J. Fiaux) 

423. Dites du bien de vos amis, sur vos ennemis gardez le silence. 

(Caresse) 

424. En ce monde, il faut être un peu trop bon pour l’être assez. (Marivaux) 

425. En recherchant le bien à faire à nos semblables, nous rencontrons le 

nôtre. (Platon) 

426. Fais la moue à ton miroir ou à ton voisin, tu obtiendras le même 

résultat. (J. Fiaux) 

427. Fuis les médisants, si tu ne veux leur servir de pâture. (J. Fiaux) 

428. Il n’y a que le bien qui soit assez fort pour détruire le mal. (Lacordaire) 

429. L’âme pleine de mansuétude jouit d’un calme délicieux. (De Vietinghof) 

430. L’arme infaillible contre la haine, c’est la bonté. (De Vietinghof) 

431. L’exemple corrige bien mieux que la réprimande. (Voltaire) 

432. L’expérience m’a enseigné à me demander, avant de juger autrui, quel 

est son point de vue. (Trine) 

433. L’indulgence est le sceau de la supériorité. (S. Gay) 

434. L’indulgence et la bienveillance peuvent seules améliorer un coupable. 

(Mulfort) 

435. La bienfaisance affaiblit l’assisté. (Guyau) 

436. La bienveillance appelle la bienveillance. (Niemeyer) 

437. La bienveillance donne plus d’amis que la richesse. (Fénelon) 
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438. La bienveillance ennoblit le cœur, l’envie le rétrécit et l’avilit. 

(Niemeyer) 

439. La bienveillance est ce qu’il y a de plus précieux dans l’homme. 

(Fénelon) 

440. La bienveillance est l’huile si nécessaire pour lubrifier les rouages 

sociaux. (J. Fiaux) 

441. La bienveillance est la santé de l’esprit. (Prins) 

442. La bienveillance est une manière d’être avenante et aimable qui prend 

le cœur. (J. Fiaux)  

443. La bienveillance permet de nous adapter mieux à la Société et de la 

pénétrer. (J. Fiaux)  

444. La bonté avec laquelle un homme nous traite nous attache à lui. (P. 

Faber) 

445. La bonté est contagieuse : un acte de bienveillance conduit à un autre. 

(P. Faber) 

446. La bonté ne consiste pas à faire des présents, mais à être doux et 

généreux d’esprit. (Smiles) 

447. La clef pour ouvrir les cœurs, c’est la bienveillance. (J. Fiaux) 

448. La complaisance est une monnaie avec laquelle les moins riches 

peuvent toujours payer leur écot. (Du Deffand) 

449. La contrainte et la violence ne créent autre chose que l’hypocrisie et la 

servilité. (J. Payot) 

450. La discorde disparaît si nous cherchons à discerner le point de vue de 

nos antagonistes. (Guild) 

451. La flatterie est souvent une vertu. (Jean - Jacques Rousseau) 

452. La jalousie étouffe la bienveillance. (Niemeyer) 

453. La parole aimable d’un bienveillant a plus de portée que la menace 

d’un arrogant. (J. Fiaux)  
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454. La persistance d’une pensée bienveillante détourne les mauvaises 

intentions et les rend inoffensives. (Mulfort) 

455. La politesse coûte peu et achète tout. (Montagne) 

456. La véritable politesse consiste à marquer de la bienveillance aux 

hommes. (Jean - Jacques Rousseau) 

457. Le bien qu’on fait parfume l’âme. (V. Hugo) 

458. Le désir d’être agréable à autrui procure à la physionomie, au corps, à 

l’attitude, aux mouvements, une grâce, une aisance et un charme 

spéciaux. (J. Fiaux) 

459. Le meilleur état de cœur est celui de l’homme qui exprime une 

bienveillance sans mesure envers tout le monde. (Bouddha) 

460. Le rigorisme chez les parents produit un esprit d’hostilité chez les 

enfants. (H. Spencer) 

461. Le sage se venge des injures par des bienfaits. (Confucius) 

462. Les bonnes paroles sont doublement bienfaisantes : pour qui les 

prononce et qui les entend. (P. Faber) 

463. Les maîtres doivent savoir à propos paraître aveugles et sourds. 

(Guizot) 

464. Ne fût-ce que pour être tolérés, soyons tolérants. (Thiaudière) 

465. Ne pouvant faire du bien à tout le monde, montrons-nous du moins 

bienveillants envers chacun. (Rollin) 

466. Plus fait douceur que violence. (De la Fontaine) 

467. Plus que la dureté et la violence, la douceur et la modération vous 

feront honorer. (Molière) 

468. Pour certaines natures, le dévouement est un instinct, un besoin. 

(Châtelain) 

469. Pour être absous, sois indulgent. (Sénèque) 
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470. Pour pénétrer dans l’âme des autres, laisse-les pénétrer dans la 

tienne. (Marc-Aurèle) 

471. Pratiquez la bienveillance avec ténacité et, par vous, le bien 

s’exprimera en beauté et bonté. (E. Towne) 

472. Quand on a besoin des hommes, il faut savoir s’ajuster à eux. 

(Molière) 

473. Que nous ayons à accorder une chose ou à la refuser, faisons-le avec 

grâce. (J. Fiaux) 

474. Qui veut le bien et le sème, le récoltera certainement. (J. Fiaux) 

475. Se fâcher contre quelqu’un c’est se punir pour la faute d’autrui. (E. 

Towne) 

476. Si tous les hommes étaient bienveillants, juges et geôliers 

chômeraient. (Carcassonne) 

477. Soyons bons, assez pour être goûtés, pas assez pour être mangés, 

parce qu’une fois mangés, nous ne serions plus goûtés. (A. Berthet) 

478. Traiter un ennemi en ami, c’est l’amener à le devenir. (Mulford) 

479. Un roi est mieux gardé par sa bienveillance que par une armée. (Bias) 

480. Une bonté opiniâtre triomphe du plus mauvais cœur. (Sénèque) 

481. Une main douce peut conduire un éléphant même par un cheveu. 

(Mahomet) 

482. Une opinion charitable a plus de chance d’être fondée que toute autre. 

(Lubbock)  
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Bonheur 

483. À celui qui a peu de désirs, il manque peu pour être heureux. (Égo) 

484. Aujourd’hui serait le plus souvent heureux si nous ne l’assombrissions 

des peines et chagrins du passé et des soucis et anxiétés pour 

l’avenir. (J. Fiaux) 

485. Aurons-nous la prétention que tout le monde a le devoir de concourir à 

notre félicité ? (Coenhille) 

486. C'est une lourde faute de ne pas apercevoir son propre bonheur. 

(Jaroslaw Iwaszkiewicz) 

487. Ce n’est ni de notre entourage, ni d’un pouvoir occulte que nous 

devons attendre notre bonheur, nous devons le créer à mesure nous-

mêmes. (J. Fiaux) 

488. Ce n’est pas ce que les hommes sont qui influe sur notre bonheur, 

c’est le jugement que nous portons sur eux. (J. Fiaux) 

489. Ce n’est pas par ce qu’elles sont en elles-mêmes, mais par ce qu’elles 

valent pour nous, que les choses peuvent contribuer à notre bonheur. 

(De Mora) 

490. Ce n'est pas vivre selon la science qui procure le bonheur; ni même de 

réunir toutes les sciences à la fois, mais de posséder la seule science 

du bien et du mal. (Platon) 

491. Ce qui manque à l’homme c’est la confiance au bonheur. (De 

Vietinghof) 

492. Celui qui dirige constamment ses pensées vers le bonheur devient 

heureux. (Bentham) 

493. Celui-là est sur la voie du bonheur qui se persuade que l’homme est 

né et existe pour être heureux. (A. Karr) 

494. Celui-là est un sage qui, se trouvant bien, ne cherche pas à être 

mieux. (Piron) 
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495. Chacun de nos travaux, même le plus insignifiant, contribue à notre 

bonheur par le progrès réalisé. (E. Towne) 

496. Chacun porte son bonheur en soi. (Witold Gombrowicz) 

497. Changer la conception du bonheur, c’est changer celle de la vie et de 

la destinée. (Le Bon) 

498. Chaque minute de cafard vous prive de soixante secondes de 

bonheur. (Blas de Otero) 

499. Comme le royaume des cieux, le bonheur est en nous. (Lubbock) 

500. Composons notre bonheur de ce dont nous disposons et non de ce 

que nous désirons ou de ce que nous envions aux autres. (J. Fiaux) 

501. D’un bonheur sans mélange on se lasse à la fin. (Agniel) 

502. Du moment que le bonheur, c'est de vivre, on doit le trouver aussi bien 

dans la douleur que dans le plaisir et parfois jusque dans l'ennui. 

(Marcel Jouhandeau) 

503. Écrivain ou guerrier, artiste ou magistrat, chacun cherche bien moins le 

bonheur que l’éclat. (Delille) 

504. Il en est des bonheurs comme des montres : ce sont les moins 

compliquées qui se dérangent le moins. (Chamfort) 

505. Il est des gens pour qui le bonheur ne vient jamais le jour où on 

l’attend, il vient… la veille. (A. Berthet) 

506. Il est des êtres doués d’une naïveté bienheureuse. (Louis Joseph 

Mabire) 

507. Il est impossible d’imaginer un paradis plaisant à tous. (Bourdeau) 

508. Il est inutile et malsain de nous appesantir sur ce que nous appelons 

l’injustice des hommes et du sort. Le sort n’a pas d’existence réelle et 

les hommes sont ce que nous sommes. (A. Karr) 

509. Il n’y a pas jusqu’au bonheur qui ne puisse être affaire d’habitude, car 

on peut s’accoutumer à voir tout en beau aussi bien que tout en laid. 

(Smiles) 
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510. Il ne faut pas confondre le bien-être avec le bonheur : le bien-être rend 

exigeant, non heureux. (Trousset) 

511. Il ne faut pas de tout pour faire un monde. Il faut du bonheur et rien 

d'autre. (Paul Éluard) 

512. Il ne faut pas avoir peur du bonheur. C'est seulement un bon moment à 

passer. (Roamin Gary) 

513. Il n'est point de bonheur sans liberté, ni de liberté sans courage. 

(Périclès) 

514. Il n'y a pas de bonheur médiocre ; il n'y a que des gens médiocres. 

(Jean-Marie Poirier) 

515. Il n'y a point de bonheur sans courage, ni de vertu sans combat. (Jean-

Jacques Rousseau) 

516. Il s’en faut de beaucoup que le bonheur consiste à multiplier 

indéfiniment nos besoins et les jouissances qui peuvent les satisfaire. 

(Socrate) 

517. Il y a des bonheurs pour toutes les bourses. (G. Droz) 

518. Il y a des jours où le bonheur minuscule du café du matin ne vient pas 

à bout des nouvelles du jour. (Sylviane Agacinski) 

519. Il y a plus de bonheur à donner qu’à recevoir. (Salomon) 

520. Il y a plus de bonheur à donner qu'à recevoir. (Saint Luc) 

521. J’ai trouvé mon plus grand bonheur dans le travail. (Gladstone) 

522. J'ai connu le bonheur mais ce n'est pas ce qui m'a rendu le plus 

heureux. (Jules Renard) 

523. Jouissons des biens que nous possédons et de notre santé, mais n’en 

faisons pas dépendre notre bonheur. (J. Fiaux) 

524. L’argent n’est que la fausse monnaie du bonheur. (De Goncourt) 

525. L’art de vivre comporte comme première nécessité de ne pas 

s’encombrer de ce qui n’est pas indispensable. (Carpentier) 
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526. L’extrême bonté fait l’extrême bonheur. (A. Borve) 

527. L’homme doit trouver toute sa joie dans la possession de lui-même. 

(Épictète) 

528. L’homme qui a peu de besoins a peu de sujets d’être malheureux. (J. 

Fiaux) 

529. L’homme serait généralement heureux s’il n’avait pas cette sotte 

prétention de se figurer que tout a été créé à son bénéfice. (J. Fiaux) 

530. L’inquiétude naturelle ne permet pas de saisir un bonheur à qui peut 

en envisager un plus grand dans la perspective. (Cazotte) 

531. L’optimisme rend heureux dans des conditions considérées même 

comme les plus malheureuses. (Juillard) 

532. La mélancolie, c'est le bonheur d'être triste. (Victor Hugo) 

533. La possession nous rend bien moins heureux que la perte nous rend 

malheureux. (Jean Paul) 

534. La première condition du bonheur est d’agir. (P. Janet) 

535. La source de notre contentement et, par conséquent, de notre 

bonheur, est en nous. (J. Fiaux) 

536. La source du bonheur et du malheur est dans notre propre cœur. (W. 

Cobbett) 

537. La sympathie est la véritable cause de notre bonheur. (J. Mackintosh) 

538. L'amoureux qui espère ressent plus de bonheur que l'amoureux qui a 

obtenu ! (Albert Jacquard) 

539. L'argent ne fait pas le bonheur des pauvres. (Coluche) 

540. L'argent ne fait pas le bonheur, mais il achète tout le reste. (Gilles 

Legardinier) 

541. Le bonheur a besoin d’être interrompu pour être senti. (Ignotus) 

542. Le bonheur appartient à qui fait des heureux. (Delille) 

543. Le bonheur c'est le plaisir sans remords. (Socrate) 
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544. Le bonheur c'est lorsque vos actes sont en accord avec vos paroles. 

(Gandhi) 

545. Le bonheur consiste dans la faculté de ne voir partout que le bien. 

(Pentecost) 

546. Le bonheur de l’un ferait rarement celui d’un autre. (J. Fiaux) 

547. Le bonheur de l’un n’est complet qu’en accord avec celui des autres, 

c’est pourquoi l’envie rend malheureux. (J. Fiaux) 

548. Le bonheur est à ceux qui  se suffisent à eux-mêmes. (Aristote) 

549. Le bonheur est comme la santé : on ne le sent jamais ; il faut l’avoir 

perdu pour le connaître. (P. Monnier) 

550. Le bonheur est comme un morceau de sucre. Il finit toujours par se 

dissoudre quand on le savoure. (Nadine Monfils) 

551. Le bonheur est comme un papillon : il vole sans jamais regarder en 

arrière. (Robert Lalonde) 

552. Le bonheur est contagieux : entourez-vous de visages heureux. 

(Dominique Glocheux) 

553. Le bonheur est la réconciliation de l'homme avec la beauté. (Irène de 

Buisseret) 

554. Le bonheur est la seule chose qui se double si on le partage. (Albert 

Schweitzer) 

555. Le bonheur est le sentiment de la vie porté à sa plus haute puissance. 

(Ignotus) 

556. Le bonheur est toujours à la portée de celui qui sait le goûter.  

(François de la Rochefoucauld) 

557. Le bonheur est un parfum que l'on peut répandre sur autrui sans en 

faire rejaillir quelques gouttes sur soi-même. (Ralph W. Emerson) 

558. Le bonheur est un rêve d'enfant réalisé dans l'âge adulte. (Sigmund 

Freud) 
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559. Le bonheur est une denrée merveilleuse : plus on en donne, plus on 

en a. (Mme Necker) 

560. Le bonheur est une joie secrète qui se vit comme en songe. (Robert 

Lalonde) 

561. Le bonheur est une mosaïque composée de petits morceaux. (Charles 

Dumercy) 

562. Le Bonheur est une notion très personnelle. Beaucoup en jouissent 

sans s’en apercevoir.  (J. Fiaux) 

563. Le bonheur humain est composé de tant de pièces qu'il en manque 

toujours une. (Jacques Bénigne Bossuet) 

564. Le bonheur n’est pas dans le repos, mais dans le mouvement. 

(Aristide) 

565. Le bonheur n’est pas, comme on le croit, tout d’une pièce. (A. Karr) 

566. Le bonheur ne dépend pas de la possession des choses, mais de l’état 

d’esprit qui nous les fait juger bonnes. (J. Fiaux) 

567. Le bonheur ne dépend pas des événements, mais de notre caractère. 

(J. Droz) 

568. Le bonheur ne m'ennuie jamais. (Henry De Montherla) 

569. Le bonheur ne peut se trouver qu’en ce qui est dans notre pouvoir. 

(Épictète) 

570. Le bonheur ne vient pas à ceux qui l'attendent assis. (Baden-Powell) 

571. Le bonheur n'est pas une destination, mais une façon de voyager. 

(Margaret Lee Runbeck) 

572. Le bonheur s’acquiert en s’accommodant à son sort. (Érasme) 

573. Le bonheur se rencontre rarement avec la grande richesse. (J.-B. Say) 

574. Le bonheur, c'est de continuer à désirer ce qu'on possède. (Saint 

Augustin) 
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575. Le bonheur, c'est savoir ce que l'on veut et le vouloir passionnément. 

(Félicien Marceau) 

576. Le caractère contribue à la prospérité et au bonheur bien autrement 

que ne le peuvent l’intelligence et la fortune. (Doumer) 

577. Le chapon qu’on gave dans la basse-cour est-il aussi heureux que le 

ramier qui ne sait pas où il trouvera sa pâture. (Lamennais) 

578. Le cœur de l’homme est son paradis ou son enfer. (Jean - Jacques 

Rousseau) 

579. Le contentement, terme relatif, est le vrai nom du bonheur. (Vinet) 

580. Le devoir a une grande ressemblance avec le bonheur d'autrui. (Victor 

Hugo) 

581. Le malheur est souvent composé de malentendus, de mésintelligences 

qui auraient pu facilement être évités. (J. Fiaux) 

582. Le malheur peut être un pas vers le bonheur. (Gilbert Cesbron) 

583. Le malheur peut être un pont vers le bonheur. (Voltaire) 

584. Le même événement peut être considéré comme heureux ou 

malheureux selon l’état d’esprit dans lequel on se trouve. (J. Fiaux) 

585. Le plaisir est le bonheur des fous. (Le bonheur est le plaisir des sages. 

(Jules Barbey D'Aurevilly) 

586. Le plaisir n'est que le bonheur d'un point du corps. (Joseph Joubert) 

587. Le plaisir se ramasse, la joie se cueille et le bonheur se cultive. 

(Boudha) 

588. Le plus fortuné est celui qui sait se contenter de peu. (Tournoi) 

589. Le plus heureux des hommes est celui qui connaît le mieux son 

bonheur. (Maeterlinck) 

590. Le repos d’esprit, la gaieté et le contentement sont la base de tout 

bonheur. (Hufland) 
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591. Le riche est plus difficilement heureux que le pauvre, parce que celui-ci 

trouve son bonheur dans le travail. (Hilty) 

592. Le secret du bonheur en amour, ce n'est pas d'être aveugle mais de 

savoir fermer les yeux quand il le faut. (Simone Signoret) 

593. Le seul bonheur qu'on a vient du bonheur qu'on donne. (Edouard 

Pailleron) 

594. Le seul fait d'exister est un véritable bonheur. (Blaise Cendrars) 

595. Le seul vraiment malheureux serait celui qui ne pourrait ni aimer, ni 

agir, ni mourir. (D’Houdetot) 

596. Le succès c'est d'avoir ce que vous désirez. Le bonheur c'est aimer ce 

que vous avez. (H. Jackson Brown) 

597. Le vrai bonheur, le seul bonheur, tout le bonheur est dans le bien-être 

de toute l'âme. (Joseph Joubert) 

598. Les bonheurs dont je me souviens sont venus eux-mêmes me trouver. 

(A. Karr) 

599. Les choses ne contribuent à notre bonheur ou à notre malheur que par 

la manière dont nous les concevons. (Schopenhauer) 

600. Les gouvernements n’ont pas à faire le bonheur des peuples, mais 

seulement à ne pas l’empêcher. (Mansuetus) 

601. Les hommes optimistes et heureux sont ceux qui ont su s’adapter à 

leur milieu. (Metchnikoff) 

602. Lorsqu'on jette des petits rayons de bonheur dans la vie d'autrui, l'éclat 

finit toujours par rejaillir sur soi. (Louis Fortin) 

603. Manifester son bonheur est un devoir ; être ouvertement heureux 

donne aux autres la preuve que le bonheur est possible. (Albert 

Jacquard) 

604. Ne cherchons pas à fonder notre bonheur sur un trop grand nombre 

d’aspirations, car nous aurions trop de chances d’être déçus. 

(Schopenhauer) 
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605. Ne considérons les êtres et les choses qu’en dehors des défauts que 

nous croyons leur découvrir afin que notre contentement ne soit pas 

diminué. (J. Fiaux) 

606. Ne croyons pas, ne pensons jamais que le bonheur est loin, très loin, il 

est derrière la porte que nous tenons fermée par défiance et vision du 

mal. (J. Fiaux) 

607. Ne rien demander et ne se plaindre de personne est un excellent 

moyen pour être heureux. (De Bonald) 

608. Non seulement l’argent ne fait pas le bonheur, mais très souvent il est 

source de malheur en causant la discorde. (J. Fiaux) 

609. Nos murmures et nos plaintes relatifs aux faits que nous ne pouvons 

changer sont sans utilité. Ils ne peuvent que nous faire souffrir et nous 

entraîner au pessimisme. (Meacham) 

610. Notre bonheur ne doit pas dépendre des choses et êtres qui sont 

sujets à disparaître. (Épictète) 

611. Nous nous rendons heureux ou malheureux en attachant du prix à des 

choses qui n’en ont pas. (Comtesse Diane) 

612. Nous serons toujours heureux si nous avons la ferme intention de ne 

sentir que le bonheur. (Meacham) 

613. On fait du bonheur avec tout : avec le devoir accompli, la joie qu’on 

donne, la peine qu’on partage, l’exemple donné, la bonne inspiration 

suivie. (Cendrillon) 

614. On jouit souvent mieux des « châteaux en Espagne » que de ceux 

possédés en réalité. (J. Fiaux) 

615. On n’est jamais pleinement heureux quand on a voulu l’être aux 

dépens des autres. (De Charrière) 

616. On ne peut le saisir : le bonheur a des ailes. (Damoclès) 

617. On souffre moins de la souffrance que de notre manière de l’accepter. 

(Maeterlinck) 
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618. Pas plus que la religion il n’a de forme, emprisonné, il se rapetisse. (De 

Vietinghof) 

619. Personne ne peut spécifier ce que doit être le bonheur pour un autre 

que lui-même. (Leibniz) 

620. Pour être heureux, il faut d’abord croire au bonheur. (Peyrebrune) 

621. Pour être heureux, il faut tenir peu de place. (Fontenelle) 

622. Pour moi, le bonheur c'est d'abord d'être bien. (Françoise Sagan) 

623. Pour prendre le chemin du bonheur, commençons chaque jour par 

nous affirmer que nous sommes heureux. (Trine) 

624. Pour savoir ce que c’est que le bonheur, il faut aimer, il faut vivre dans 

les autres. (Godwin) 

625. Pourquoi vouloir imposer un modèle du bonheur ?  (J. Fiaux) 

626. Prenons l’attitude intellectuelle et corporelle de ceux que nous jugeons 

heureux et nous aurons beaucoup de chance de le devenir. (J. Fiaux) 

627. Qu’il soit prince ou paysan, l’homme le plus heureux est celui qui 

trouve la paix à son foyer. (Goethe) 

628. Quand les malheurs arrivent, nous les rendons pires en nous en 

affligeant. (Lubbock) 

629. Quand on parle du diable, dit-on, on ne tarde pas à voir paraître ses 

cornes : parlons souvent du bonheur, nous le verrons arriver. (J. Fiaux) 

630. Quelle excellente recette de bonheur : Savoir s’en passer. 

(Larochefoucault) 

631. Quelque différents que soient les moyens qu’ils emploient, les hommes 

tendent toujours à être heureux. (Pascal) 

632. Rien n'est mauvais, rien n'est bon. C'est notre pensée qui créé le 

bonheur ou le malheur.  (Shakespeare) 

633. Si nous poursuivons quelque chose avec amour, nous le faisons 

contribuer à notre bonheur. (Trajan) 



 

Retour à la Table des Matières    55 

634. Si vous ne trouvez pas le bonheur en vous-même, vous ne le 

trouverez jamais. (Marden) 

635. Sur cette terre, il n'est pas un homme qui ne cherche le bonheur. C'est 

un besoin naturel. (Arsène Goyette) 

636. Tout bonheur que la main n'atteint pas n'est qu'un rêve. (Joséphin 

Soulary) 

637. Tout le bonheur des hommes est dans l'imagination. (Marquis de 

Sade) 

638. Trop d’encombrantes inutilités gênent notre bonheur. (C. Wagner) 

639. Un obstacle au bonheur c'est de s'attendre à trop de bonheur. 

(Fontenelle) 

640. Vous demandez un monde meilleur ? Améliorez celui où vous êtes. 

(Bourdeau) 

641. Vous n'avez pas plus le droit de consommer le bonheur sans le 

produire que de consommer la santé sans la produire. (George 

Bernard Shaw)But – Passions - Objectif 

642. Aucune des passions n’est mauvaise en soi, elles sont des leviers. (E. 

Sue) 

643. C’est aux passions fortes qu’on doit l’invention et les merveilles des 

arts. (Helvétius) 

644. C’est aux passions que l’âme doit son élévation. (Helvétius) 

645. En prenant la passion à sa source, on trouve qu’elle est aussi 

nécessaire à l’âme que la chaleur l’est au corps. (P. Janet) 

646. Il ne dépend pas de nous d’avoir ou de n’avoir pas des passions, mais 

il dépend de nous de régner sur elles. (Jean-Jacques Rousseau) 

647. Le chemin ne finit pas. Plus on avance, plus la route s'ouvre à nos 

yeux. (Henri Miller) 

648. Le cœur humain n’a pas été fait pour battre machinalement, comme le 

pendule avec toujours la même vitesse et régularité. (E. Rambert) 
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649. Les passions sont toutes nécessaires. (De Coulevain) 

650. Les sentiments constituent les vrais mobiles de nos actions. (Le Bon) 

651. On doit régler, diriger les passions, mais non en arrêter le mouvement. 

(Le Bon) 

652. Ôter à l’homme ses passions parce qu’elles sont dangereuses, c’est 

comme le saigner à  blanc, crainte d’apoplexie. (Voltaire) 

653. Ôtez l’amour, il n’y a plus de passion, posez l’amour et vous les faites 

naître toutes. (Bossuet) 

654. Pour la plupart d'entre nous, le plus grand danger n'est pas d'avoir un 

but trop élevé et de ne pas l'atteindre, mais au contraire d'en avoir un 

trop peu ambitieux et de l'atteindre. (Michel-Ange) 

655. Qui voudrait voir sa vie morne et endormie se traîner sans aucune de 

ces impulsions énergiques ? (P. Janet) 

656. Quiconque s’observe sent combien est salutaire le libre mouvement de 

l’âme. (Feuchtersleben) 

657. Sans les passions, il est impossible de faire de grandes choses. (P. 

Janet) 
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Changement - Persévérance 

658. Ajoutez quelquefois, et souvent effacez. (Nicolas Boileau) 

659. Arrêter notre évolution serait mourir. (De Ranks) 

660. C’est pour satisfaire à la loi de son évolution que l’homme, jamais 

satisfait de ce qu’il a, aspire à ce qu’il n’a pas. (J. Fiaux) 

661. C’est vers l’avenir qu’il faut tourner nos regards et nos aspirations, le 

passé, usé, ne nous inspire que tristesse et regrets stériles. (J. Fiaux) 

662. Ce qui nous ressemble nous laisse en repos, c’est ce qui nous est 

opposé qui nous rend féconds. (Goethe) 

663. Combien ne veulent plus avancer parce qu’ils se croient arrivés. 

(Goethe) 

664. Croire et prétendre que seul tu possèdes la vérité c’est te fermer la 

porte à tout progrès. (Guild) 

665. En l'absence de certitudes, fiez-vous à votre instinct. (Jonathan Cainer) 

666. En nous attachant aux choses anciennes, nous entravons l’évolution 

qui cherche la nouveauté. (J. Fiaux) 

667. En portant leur attention plus sur le passé que sur l’avenir, les nations 

vieillissent. (J. Fiaux) 

668. Hâtez-vous lentement, et sans perdre courage. (Nicolas Boileau) 

669. Imiter autrui c’est se soumettre à une sorte de servitude. (Goethe) 

670. Je ne saurais concevoir comment ce qui existe pourrait cesser 

d’exister. (Leibniz) 

671. L’adversité ouvre la porte à l’évolution. (J. Fiaux) 

672. La liberté nécessaire à l’évolution est d’autant plus restreinte que l’état 

est plus organisé. (Spencer) 

673. La magnifique évolution des êtres à travers le temps est préférable à 

un morne et éternel repos. (L. Denis) 
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674. La mort n’est qu’une apparence, une métamorphose. (Leibniz) 

675. La nature entière ressemble à un fleuve qui s’écoule sans cesse. 

(Héraclite) 

676. La plupart s’opposent au changement par pessimisme, ayant peur de 

l’inconnu. (E. Towne) 

677. La vie et le progrès sont au fond de toute chose. (Leibniz)                   

678. Le moi que nous croyons fixe change continuellement, en lui tout 

passe et se renouvelle. (Bourdeau) 

679. Le monde n’est que changement. (Marc-Aurèle) 

680. Les connaissances nouvelles que nous aurons acquises demain 

doivent évidemment modifier le point de vue que nous avons 

aujourd’hui. (Trine) 

681. Les progrès de la civilisation ajoutent sans cesse des besoins 

nouveaux à la liste, déjà longue, des anciens. (Le Bon) 

682. Le secret du changement, c'est de concentrer toute votre énergie non 

pas à lutter contre le passé, mais à construire l'avenir. (Socrate) 

683. Nous ne sommes pas seulement dans ce monde pour être, mais 

surtout pour devenir. (J. Fiaux) 

684. On ne peut accorder au mot progrès une signification absolue. (Le 

Dante) 

685. Progresser n’est pas autre chose qu’évoluer dans le sens d’un idéal 

qu’on se propose. (J. Fiaux) 

686. Que la peur cède à la douceur lente de cette coulée de vie qui nourrit 

ta chair.  (Danis Bois) 

687. Rien n’est fixe, tout est transitoire, car dans tous les domaines tout 

évolue constamment. (J. Fiaux) 

688. Rien ne naît, rien ne se crée, tout continue. (C. Bernard) 

689. Si Dieu avait créé les âmes parfaites, le monde se serait figé dans son 

immobile perfection. (L. Denis) 
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690. Si les plaisirs sont plus grands lorsqu’on les prévoit, il en va de même 

pour les problèmes. (Elbert Hubbard) 

691. Si l’on se formait un idéal de la perfection pour s’en rapprocher sans 

cesse, on risquerait de s’approcher d’une chimère. (J. B. Say) 

692. Si vous voulez toucher une cible, vous devez viser un peu au-dessus. 

Toutes les flèches en vol subissent l’attraction de la terre. (Henry 

Longfellow) 

693. Tout ce qui subsiste sans modification produit la satiété qui nous fait 

constamment aspirer au changement, à l’évolution. (J. Fiaux) 

694. Tout ce qui vient, s’en va. (Lytton) 

695. Tout être qui évolue devient inconstant dans une certaine mesure.  (J. 

Fiaux) 

696. Tout enfant est un artiste. Le problème est de savoir comment le 

demeurer une fois devenu grand. (Pablo Picasso) 

697. Vingt fois sur le métier remettez votre ouvrage, et polissez-le sans 

cesse. (Nicolas Boileau) 
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Choisir sa Vie 

698. Chacun sait que le faible triomphe sur le fort, que le dur cède devant le 

doux, mais personne n’agit en conséquence. (Lao-Tseu) 

699. Choisir sa vie, c’est oser s’aimer, se faire confiance et s’apprécier. 

(MiGré) 

700. Choisir sa vie, c’est se donner le droit d’être le numéro 1, son numéro 

1. (MiGré) 

701. Choisir sa vie, c’est reconnaître l’essence divine qui est en nous et la 

puissance qu’elle nous donne pour atteindre tous nos objectifs. 

(MiGré) 

702. Choisir sa vie, c’est être moi d’abord, dans l’amour de soi à travers les 

autres. (MiGré) 

703. Choisir sa vie, c’est dire merci, c’est vivre de gratitude et de 

reconnaissance. (MiGré) 

704. Chassons l’inquiétude, elle ne nous sert à rien et elle nous nuit. 

(Montagne) 

705. Crainte et défiance attirent l’offense. (Montagne) 

706. Croyez en vous-même, en l’humanité, au succès de vos entreprises. 

Ne craignez rien ni personne. (Baronne Staffe) 

707. Dieu seul est tout puissant, mais l’homme qui a la foi devient un dieu.  

(Luther) 

708. En dirigeant constamment nos pensées vers le bien, nous acquerrons 

la foi et la confiance. (J. Fiaux) 

709. En l'absence de certitudes, fiez-vous à votre instinct. (Jonathan Cainer) 

710. Il arrive souvent de ne rien obtenir simplement parce qu'on ne tente 

rien. (Jacques Deval) 
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711. Il est aussi absurde de regretter le passé que d'organiser l'avenir. 

(Roman Polanski) 

712. Il faut toujours connaître les limites du possible. Pas pour s'arrêter, 

mais pour tenter l'impossible dans les meilleures conditions. (Romain 

Gary) 

713. Il est des gens qui luttent avec plus de courage contre des maux réels 

que contre des maux imaginaires. (Smiles) 

714. Il faut prendre la vie comme elle vient, avec un bon sourire d’enfant à 

son réveil. (Guyau) 

715. ll n'existe qu'une seule bénédiction, source et fondement de la 

béatitude: la confiance en soi. (Sénèque) 

716. Il n’y a d’autre clef du monde que la foi. (A. France) 

717. Jusqu’à preuve du contraire, on doit toujours croire le prochain 

honnête homme. (Berthoud) 

718. L’enfant laissé de bonne heure à ses propres forces, prend confiance 

en lui-même. (Leclerc) 

719. L’état normal d’un homme est d’être un original. (Anton P. Tchekhov) 

720. L’idéal de l’égoïste est nécessairement restreint. (J. Fiaux) 

721. La crainte excessive des microbes, des contagions, etc. est le 

commencement de la lâcheté. (Wagner) 

722. La crainte ne doit plus jouer qu’un rôle très effacé dans l’esprit d’un 

homme civilisé. (Fletcher) 

723. La défiance et sa sœur l’inquiétude nous ruinent moralement. (J. 

Fiaux) 

724. La foi dirige notre vie et éclaire notre avenir. (J. Fiaux) 

725. La foi n’est pas, comme la crédulité, indolente et passive. (J. Fiaux) 

726. La guérison par la foi intéresse tout médecin ; elle me parait être l’idéal 

à atteindre. (Dr. Charcot) 
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727. La nature, à chaque instant, s'occupe de votre bien-être. (Henry David 

Thoreau) 

728. La peur est l’émotion la plus déprimante, immédiatement elle amène 

une prostration contre laquelle on ne peut réagir. (Darwin) 

729. La peur est l’expression humaine de méfiance envers la Providence. 

(J. Fiaux) 

730. La peur est souvent un effet de l’imagination, elle nous fait voir des 

maux qui pourraient arriver, mais qui arrivent rarement. (Smiles) 

731. La peur fait de nous des esclaves. (Wagner) 

732. La prévoyance n’est bonne que lorsqu’elle n’est pas une manifestation 

de défiance. (J. Fiaux) 

733. La sagesse est de voir le nouveau dans l'ordinaire, en s'accommodant 

du monde tel qu'il est. (Santoka) 

734. La vie compliquée et l’accroissement des besoins factices livrent 

l’homme à la peur. (Wagner) 

735. La vie est un mouvement perpétuel et alternatif d’égoïsme et 

d’altruisme. (J. Fiaux) 

736. La volonté est toujours chancelante lorsqu’elle n’est pas appuyée par 

la foi. (J. Fiaux) 

737. Le doute et la défiance, en nous détournant des recherches de la 

vérité et du bien, sont souvent des causes d’insuccès. (J. Fiaux) 

738. Méfie-toi des méfiants. (Valvere) 

739. Ne restreins pas le champ du possible aux limites de ton imaginaire. 

(Antony Bouchardon) 

740. Par la foi on peut déplacer des montagnes, oui des montagnes de 

soucis, de préjugés, de tourments et de tristesse. (J. Fiaux) 

741. Qui connaît mieux que toi ce que tu dois devenir pour demeurer fidèle 

à l'être qui t'habite. (Jean-Noël Pontbriand) 
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742. Qui désire voir les choses extraordinaires doit observer les choses que 

les autres ne daignent même pas regarder. (Lie-tseu) 

743. Qui s'embarrasse à regretter le passé perd le présent et risque l'avenir. 

(Francisco de Quevedo) 

744. Que de gens chez lesquels la dévotion n’est que de la peur à l’état 

chronique. (Chavannes) 

745. Qui craint de souffrir, souffre déjà de ce qu’il craint. (Montagne) 

746. Refais chaque jour le serment d'être heureux. (Émile Chartier) 

747. S'aimer soi-même est le début d'une histoire d'amour qui durera toute 

la vie. (Oscar Wilde) 

748. Si nous nous défions de nous-mêmes, comment pourrons-nous 

inspirer confiance. (J. Fiaux) 

749. Si personne ne m’avait dit qui je suis, qui serais-je ? (Wayne Dyer) 

750. Si vous limitez vos choix seulement à ce qui semble possible ou 

raisonnable, vous vous déconnectez de ce que vous voulez vraiment, 

et tout ce qu’il reste est un compromis. (Robert Fritz) 

751. Tout esclave a en main le pouvoir de briser sa servitude. (William 

Shakespeare) 

752. Tout est affaire de point de vue, et le malheur n’est souvent que le 

signe d’une fausse interprétation de la vie. (Henri de Montherlant) 

753. Vous pouvez amener un enfant à l’école, mais vous ne pouvez pas le 

forcer à réfléchir. (Elbert Hubbard) 

754. Votre vie quotidienne est votre école, votre temple et votre religion. 

(Khalil Gibran) 
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Désir 

755. Aide-toi et le ciel t’aidera. (De la Fontaine) 

756. C’est quand la source vient de tarir que l’eau prend du prix à nos yeux. 

(J. Fiaux) 

757. Ce n’est pas en se désolant qu’on conjure la mauvaise fortune. (J. 

Fiaux) 

758. Celui qui a peu de besoins évite beaucoup de luttes et de difficultés. 

(Volney) 

759. Dirigeons nos désirs vers des idéaux sublimes. (E. Towne) 

760. Il est difficile de contenter celui qui se répand en désirs. (J. Fiaux)     

761. Il faut devenir maître de ses désirs pour n’en être pas dominé. (E. 

Towne) 

762. Il faut enseigner aux enfants à réaliser eux-mêmes leurs désirs. (E. 

Towne) 

763. Il serait très déplorable que le monde n’eût plus rien à désirer.  (E. 

Towne) 

764. L’homme que n’anime aucun désir ardent est un membre passif de la 

Société. (E. Towne) 

765. La faim est le meilleur cuisinier. (A. Dumas) 

766. La jouissance est dans le désir, non dans la satiété.  (Dubet) 

767. Le désir ardent crée constamment le monde, le développe et le 

renouvelle. (E. Towne) 

768. Le désir est le chemin de la possibilité. (J. Fiaux) 

769. Le désir est notre impulsion de vie. (J. Fiaux) 

770. Les biens que l’on désire priment sur ceux que l’on a. (E. About) 
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771. Les choses ont une valeur correspondant à notre ardeur à les désirer. 

(Gide) 

772. Nos désirs sont les pressentiments des possibilités qui sont en nous. 

(Goethe) 

773. Nos passions possèdent leur propre sagesse: elles guident notre 

pensée ainsi que le choix de nos valeurs, et elles assurent notre 

survie. (Daniel Goleman) 

774. On doit éviter les désirs qu’on ne peut contenter sans le secours 

d’autrui. (Jean - Jacques Rousseau) 

775. Plus on éprouve de besoins, plus on se sent pauvre. (J. Fiaux) 

776. Pour acquérir le calme et la sérénité, il faut régler ses désirs. (E. 

Towne) 

777. Quand le ressort du désir est détendu, commence la décadence. (E. 

Towne) 

778. Que les désirs soient peu nombreux, mais intenses, leur réalisation 

sera mieux assurée. (E. Towne) 

779. Rien ne ressemble davantage à la source céleste dont nous sommes 

issus que les beautés qui s'offrent ici-bas au regard des gens 

perspicaces. (Michel-Ange) 

780. Tout le monde peut désirer, mais seuls les vaillants peuvent vouloir 

jusqu’à réalisation. (J. Fiaux) 
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Destin 

781. Accuser le destin néfaste, c’est nous accuser nous-mêmes dans le 

passé. (J. Fiaux) 

782. C’est l’incapable qui se plaint du destin. (J. Fiaux) 

783. Ce que nous qualifions de hasard n’est que la chaîne infinie des 

causes que nous ne connaissons pas. (Le Bon) 

784. Chacun porte en lui-même son enfer ou son paradis, peuplé des actes 

de sa vie. (C. Secrétan) 

785. Chaque homme est le fils de ses œuvres. (Massé) 

786. Est-on sot, étourdi, prend-on mal ses mesures ; on pense en être 

quitte en accusant le sort. (De la Fontaine) 

787. Il est si commode de mettre nos manquements sur le compte de 

l’impalpable destin. (J. Fiaux) 

788. Il ne sait pas vivre celui qui dit que la vie ne vaut pas d’être vécue. 

(Maeterlinck) 

789. Je suis l’œuvre des éternités, je me confie en elles. (Quinet) 

790. L’occasion se présente souvent mais nous ne sommes pas assez 

attentifs pour la saisir. (J. Fiaux) 

791. La destinée est le reflet de ce que nous sommes. (Herzog) 

792. La force de l’antiquité tenait à ce qu’elle crut que l’homme fait sa 

destinée lui-même. (Michelet) 

793. La meilleure façon de prédire l'avenir consiste à le forger soi-même. 

(Déliska Pelletier) 

794. La vie est un champ qui produit selon ce que nous avons semé et 

cultivé précédemment. (J. Fiaux) 

795. La vie n’est, en elle-même, ni bonne ni mauvaise, elle est ce que nous 

en faisons. (J. Fiaux) 
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796. Le but de la vie est en elle-même. (J. Fiaux) 

797. Le hasard est le nom sous lequel nous déguisons notre ignorance des 

causes. (Anaxagore) 

798. Le succès, dans quelle carrière que ce soit, dépend plus du caractère 

que de l’intelligence. (J. Payot) 

799. Les circonstances ne sont après tout que le résultat d’une certaine 

combinaison d’effets individuels. (L. Blanc) 

800. Mieux vaut ne pas attendre que les choses tournent à notre gré, 

faisons-les concourir nous-mêmes à notre but, ce sera plus tôt et 

sûrement fait. (J. Fiaux) 

801. N’exigeons pas trop de la vie : c’est nous qui la tissons. (Smiles) 

802. Ne désespère du succès que les pieds dans la tombe. (J. Fiaux) 

803. Nous puisons tous la vie à la même source : en passant dans notre 

personnalité elle prend notre nuance. (J. Fiaux) 

804. Pour être le maître de sa destinée, il faut apprendre à dominer le 

présent. (J. Fiaux) 

805. Pour préparer une bonne destinée, il faut s’exercer à juger rapidement 

et sainement de l’effet que doit produire chacune de nos actions.  (J. 

Fiaux) 

806. Quand les âmes sont fortes, c’est la nécessité qui plie. (Voltaire)                    

807. Sois sans crainte et sans défiance, car que devient-on dans le trépas ? 

Ce qu’on fut avant sa naissance. (Voltaire) 

808. Toujours vaines sont les récriminations. (J. Fiaux)  
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Devoir 

809. C’est mauvaise provision pour un pays que jurisconsultes et médecins. 

(Montagne) 

810. Ce n’est pas le devoir, mais la volonté de faire le bien qui constitue la 

vraie moralité. (J. Fiaux) 

811. Comprends que tu n’as droit à rien, homme, et personne ne te doit 

quelque chose : ni la société, ni la nature. (Taine) 

812. Conquiers et conserve la domination sur le devoir et alors tu agiras 

moralement. (E. Towne) 

813. Faisant abstraction du devoir, l’honnête homme fait le bien avec un 

sentiment de plaisir et souffrirait d’en être empêché. (H. Spencer) 

814. Il est évident que si le loup a le droit de vivre, c’est à la condition de ne 

pas respecter le même droit chez les moutons. (Le Dante) 

815. L’injonction, « tu dois » : gâte notre plaisir. Ce qui doit être fait se fait 

toujours à contrecœur. (E. Towne)                         

816. La différence entre le jeu et le travail est que le premier est dégagé du 

poids du devoir. (E. Towne) 

817. Le devoir est toujours privatif de liberté. (E. Towne) 

818. Le devoir pèse sur l’homme qui, cependant, est créé pour être libre. (J. 

Olivier) 

819. Le devoir qu’on aime n’est plus un devoir. (J. Fiaux) 

820. Le sentiment du devoir est restrictif de celui de liberté et, par-là, 

dégradant. (J. Fiaux) 

821. Le sentiment du devoir ou de l’obligation morale est transitoire et doit 

diminuer à mesure que la moralisation s’accroît. (H. Spencer) 

822. Les devoirs et les droits se transmettent de génération en génération, 

comme une maladie héréditaire. (Goethe) 
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823. Les devoirs imaginaires sont nos pires tyrans. (J. Muller) 

824. Les lois se maintiennent en crédit non parce qu’elles sont justes, mais 

parce qu’elles sont lois. (Montagne) 

825. Les notions de devoir et de nécessité doivent s’éloigner de notre esprit. 

Le devoir crée l’idée d’antagonisme, l’amour celle d’union. (Sabatier) 

826. N’accomplis pas ton devoir parce que tu le dois, mais parce que tu le 

désires, tu le veux. (E. Towne) 

827. Ne devrait-on pas essayer de construire la science des mœurs sans 

faire appel à ce principe impératif : le devoir ? (Fouillée) 

828. Ne laisse jamais le devoir devenir ton maître, ne lui donne pas le droit 

de penser qu’il peut te contraindre. (E. Towne)                  

829. Ne vaut-il pas mieux inciter l’enfant à vouloir faire le bien, que de lui en 

imposer le devoir. (J. Fiaux) 

830. Pourquoi ne pas dire je veux, au lieu de je dois. (E. Towne) 

831. Si l’on fait résolument ce qu’on nomme le devoir, on vient à l’aimer. 

(Ruskin) 

832. Une action n’est vraiment vertueuse que lorsqu’elle a été accomplie en 

toute liberté, de notre propre mouvement. (E. Towne)  
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Émile Coué 

833. Avec de la confiance en soi, on peut arriver à tout (dans le domaine 

des choses raisonnables, bien entendu). 

834. Ayez la certitude d'obtenir ce que vous cherchez et vous l'obtiendrez, 

pourvu que cette chose soit raisonnable. 

835. Celui qui possède de grandes richesses devrait en consacrer une 

grande partie à faire du bien. 

836. Ce ne sont pas les années qui font la vieillesse, mais bien l'idée qu'on 

devient vieux ; il y a des hommes qui sont jeunes à 80 ans et d'autres 

qui sont vieux à 40 ans. 

837. Chacune de nos pensées, bonne ou mauvaise, se concrétise, se 

matérialise, devient en un mot une réalité dans le domaine de la 

possibilité. 

838. Est riche celui qui se croit riche, pauvre celui qui se croit pauvre. 

839. Il vaut mieux ne pas savoir d’où vient le mal et le faire passer que de le 

savoir et de le conserver. 

840. Impossible n’est pas français… Ce qui est français c’est facile et je 

peux. 

841. La crainte de l'échec le fait presque sûrement échouer, de même que 

la pensée du succès le conduit au succès : les obstacles qu'il 

rencontre, il les surmontera toujours. 

842. L’altruiste trouve sans le chercher ce que l’égoïste cherche sans le 

trouver. 

843. L'homme est ce qu'il pense. 

844. Ne dites jamais : je vais essayer de …mais : je vais faire…car lorsqu’il 

y a un doute, il n’y a pas de résultats. 

845. Nous pouvons nous donner à nous-mêmes des suggestions plus fortes 

que qui que ce soit. 
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846. Pensez toujours je peux et jamais je ne peux pas. 

847. Plus vous faites de bien aux autres, plus vous en faites à vous-même. 

848. Qui part dans la vie avec l’idée j’arriverai, arrive fatalement, parce qu’il 

fait ce qu’il faut pour y arriver. 

849. Tous les jours, à tous points de vue, je vais de mieux en mieux. 

850. Toute idée que nous avons dans l’esprit tend à devenir une réalité pour 

nous et à se transformer en acte. 

851. Vos mains tremblent, vos pas sont incertains, dites-vous bien que tout 

cela est en train de disparaître, et peu à peu cela disparaîtra.
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Être 

852. À ne vouloir être que soi, on finit par n’être moins que soi. (Lucien 

Arréat) 

853. Ainsi tout se décide : Je suis ce que j'étais. Si je le veux, je serai ce 

que je pouvais être. (Étienne Pivert de Senancour) 

854. Aucun de nous n'est complet en lui seul. (Virginia Woolf) 

855. Avoir de la douleur, c'est vivre, c'est en être, c'est y être encore. (Albert 

Cohen) 

856. Avoir du caractère ou ne pas en avoir, c'est être ou n'être pas. (Cécile 

Fée) 

857. Ce n’est pas être, pour un homme, que de ne pas agir. (Paul Claudel) 

858. Ce ne sont pas nos sensations, c’est notre jugement qui nous trompe. 

(Goethe) 

859. Ce qui doit être ne peut pas ne pas être. (Cicéron) 

860. Certains animaux sont doués de sens beaucoup plus délicats que ceux 

de l’homme. (J. Fiaux) 

861. C'est n'être bon à rien de n'être bon qu'à soi. (Voltaire) 

862. Consentir à ne pas être, c'est consentir à la privation de tout bien. 

(Simone Weil) 

863. Dans chaque moment de sa vie, ce qui importe surtout à l'homme, 

c'est d'être ce qu'il doit être. (Étienne Pivert de Senancour) 

864. Deviens qui tu es. (Friedrich Nietzsche) 

865. Dis-moi qui t'admire, et je te dirai qui tu es. (Charles-Augustin Sainte-

Beuve) 

866. Dis-moi qui te hait, je te dirai qui tu es. (Paul Brulat) 

867. Dominer ses sens c’est être maître de soi. (J. Fiaux) 

868. Être beau, c'est donner de la fierté à sa grimace. (Serge Bouchard) 
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869. Être et avoir sont deux verbes aussi nécessaires dans la vie que dans 

la grammaire. (Louise Ackermann) 

870. Être homme, c'est précisément être responsable. (Antoine de Saint-

Exupéry) 

871. Être incapable d'aimer, c'est se montrer impuissant à vivre. (Charles 

Dollfus) 

872. Être ou ne pas être, telle est la question. (William Shakespeare) 

873. Être raisonnable, c'est penser vrai. (Jean Guitton) 

874. Être soi est ce qu'il y a de plus difficile au monde et se prendre pour 

soi-même est la caractéristique des grands hommes. Les petits 

hommes se prennent invariablement pour un autre. (Jean Dutourd) 

875. Être soi-même dans un monde qui essaie constamment de faire de 

vous quelqu’un de différent est le plus grand des accomplissements. 

(Ralph Waldo Emerson) 

876. Être un homme, c'est réduire sa part de comédie. (André Malraux) 

877. Être vaut mieux que ne pas être. (Ernest Renan) 

878. Être, c'est être différent, c'est n'avoir pas de sosie, pas même dans la 

glace. (Louis Pauwels) 

879. Être, c'est être fort : la force fait la vie, elle fait la santé, la beauté, la 

vertu. (Henri-Frédéric Amiel) 

880. Être, pour la créature intelligente, c'est comparer perpétuellement ce 

qu'on a été avec ce qu'on est. (Victor Hugo) 

881. Existe   en   étant   moralement   digne,   sans   y   être   moralement 

obligé. (Marjorie Moulineuf) 

882. Il faut beaucoup de temps et d'expérience à certaines gens pour 

comprendre que le seul moyen d'être respecté est d'être soi-même, 

c'est-à-dire d'avoir le courage de ne pas se travestir. (Jean Dutourd) 

883. Il faut être, avant de savoir ce que l'on est. (Mirabeau) 
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884. Il faut être, non comme on voudrait, mais comme on le peut. (Laure 

Conan) 

885. Il faut, pour bien avoir les deux pieds sur terre, se rappeler qu'on est ce 

qu'on est. (Henri-Frédéric Amiel) 

886. Il me semble que je serais toujours bien là où je ne suis pas. (Charles 

Baudelaire) 

887. Il n'est pas bon d'être malheureux, mais il est bon de l'avoir été. 

(Chevalier de Méré) 

888. Il n'est point d'homme qui puisse se définir au point de n'être pas. 

(George Sand) 

889. Il y a des moments dans lesquels l'homme, même brave, ou bien ne 

l'est pas ou bien ne veut pas l'être. (Giacomo Casanova) 

890. Je ne sais ni espérer ni me décider, je voudrais être dispensé d'être. 

(Henri-Frédéric Amiel) 

891. Je pense, donc je suis. (René Descartes) 

892. Je suis de ceux que la foule rassure, on ne peut être rien que parmi 

des milliers. (Jean-Jacques Goldman) 

893. Je voudrais tant être comme je suis. (Camille Goemans) 

894. La satiété détruit notre goût, la rareté l’aiguise. (Montagne) 

895. La seule façon d'avoir un ami est d'en être un. (Ralph Waldo Emerson) 

896. L’ensemble de nos sensations est tout ce que nous pouvons connaître 

du monde extérieur. (Binet) 

897. Le plus sage est celui qui ne pense point l'être. (Nicolas Boileau) 

898. L'homme est fourbe, il masque son être. (Jean Frain du Tremblay) 

899. L'humilité est un sentiment de l'imperfection de notre être. (Voltaire) 

900. Les sens doivent être nos serviteurs, jamais nos maîtres. (J. Fiaux) 

901. Les sens sont des puissances rivales qui se disputent l’attention du 

maître de la maison. (J. Fiaux) 
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902. Ne pas consentir que l'univers est ce qu'il est, c'est ne pas consentir à 

être ce que nous sommes. (George Sand) 

903. Nous naissons différents : soyons ce que nous sommes. (Jean-

François Marmontel) 

904. Nous n'avons pas le temps d'être nous-mêmes, nous n'avons que le 

temps d'être heureux. (Albert Camus) 

905. Nous ne savons pas ce que sont réellement les choses car leur 

connaissance nous arrive modifiée par nos sens. (Montagne) 

906. On aime être ce qu'on n'est pas. (Albert Cohen) 

907. On est ce qu'on doit être. (Ferdinando Galiani) 

908. On est ce qu'on est, en partie tout au moins. (Samuel Beckett) 

909. On est comme on naît. (Frédéric Dard) 

910. On ne peut être parfait, mais qu'il est beau de toucher avec ses 

imperfections. (Voltaire) 

911. On ne peut toujours être tel qu'on voudrait. (Térence) 

912. On ne saurait être bien où l'on est quand on pourrait être mieux 

ailleurs. (Pierre-Jules Stahl) 

913. On ne se doit qu'à l'enfant qu'on a été. (Alexandre Jardin) 

914. On n'est heureux qu'autant qu'on se donne pour l'être. (La Chaussée) 

915. On se croit quelque chose, on n'est rien. (Casimir Delavigne) 

916. On se fait toujours passer pour autre chose quand on n'est rien. 

(Marquis de Sade) 

917. Plus je ne suis ce que j'ai été, et ne le saurais jamais être. (Clément 

Marot) 

918. Prolongés, le plaisir et la douleur s’atténuent vite. (Le Bon) 

919. Puisqu'on croit que ça y est, autant que ça y soit. (Colette) 

920. Quand on est dans la merde jusqu'au cou, il ne reste plus qu'à chanter. 

(Samuel Beckett) 
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921. Quand on est tout, on n'est plus rien. (Henri-Frédéric Amiel) 

922. Que peut-il nous arriver de pire que d'être ce que nous sommes. 

(Claire Martin) 

923. Que suis-je pour l'être, si tant est que je le sois ?  (Jacques Lacan) 

924. Qui n'a pas d'antithèse n'a pas de raison d'être. (Ernest Renan) 

925. Qui n'est rien ou n'a rien n'existe pas. (Louise Ackermann) 

926. Qui que tu sois, tu es remplaçable. (Bernard Werber) 

927. Qui que tu sois, voici ton maître : Il l'est, le fut, ou le doit être. (Voltaire)   

928. S'accepter tel que l'on est, c'est vivre. (Maxalexis) 

929. Sentir ce qu'on est, est une chose aussi précieuse que sentir ce qu'on 

n'est pas. (Henri-Frédéric Amiel) 

930. Si chaque pas que vous posez sur la terre est une prière, vous 

progresserez toujours dans le respect du sacré. Alors, votre pas lui-

même deviendra sacré. (Charmaine White Face) 

931. Si tu es sous la domination d’un homme, je te plains, mais bien 

davantage si tu es sous celle de tes sens. (Montagne) 

932. Si un de nos sens est privé de vie, il donne la mort en ce qui nous 

concerne à tout ce qui, dans notre entourage, est de son domaine. 

(Naville) 

933. Sois ce que tu dois être, le reste regarde Dieu. (Henri-Frédéric Amiel) 

934. Soyez ce que vous devez être. (Antoine Houdar de La Motte) 

935. Soyez ce que vous êtes, mais tentez de comprendre ce que vous 

déclenchez. (Jacques Salomé) 

936. Tel vous me voyez, tel je suis. (Jean-François Marmontel) 

937. Tout ce qui a été, comme tout ce qui est, a eu sa raison d'être et sa 

légitimité relative. Une chose est légitime en ce monde aussi 

longtemps qu'on ne proteste pas contre elle. (Auguste Guyard) 

938. Tout ce qui doit être sera. (Cicéron) 
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939. Tous les êtres éprouvent des sensations, mais tous varient dans leur 

façon de sentir. (J. Fiaux) 

940. Votre vie quotidienne est votre école, votre temple et votre religion. 

(Khalil Gibran) 
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Éducation Apprentissage 

941. À quelques exceptions près, la contrainte est l’atmosphère ordinaire 

d’une salle d’école. (Roorda) 

942. À quoi sommes utiles en sortant de ce temple de la science : l’école ? 

(Tolstoï) 

943. Affecter une qualité, c’est déjà s’acheminer vers elle. (Bauer) 

944. Aimer son œuvre, s’identifier à ce qu’on fait, c’est le vrai secret de la 

réussite. (Decrespe) 

945. Avant donc que d'écrire, apprenez à penser. (Nicolas Boileau) 

946. C’est en observant beaucoup qu’on apprend quelque chose. (Gréard) 

947. Ce qu’on enseigne aux enfants, ce sont toujours des mots et c’est 

merveilleux si ce peut leur être utile une fois dans la vie. (Jean - 

Jacques Rousseau) 

948. Ce que l'on conçoit bien s'énonce clairement, et les mots pour le dire 

arrivent aisément. (Nicolas Boileau) 

949. Ce que j’ai réalisé dans ma vie est le fruit de ma persévérance. 

(Stephenson) 

950. Celui qui apprend, écoute, regarde et est attentif. L’autre fait semblant. 

(MiGré) 

951. Celui qui enseigne, écoute, partage et est attentif. L’autre fait 

semblant. (MiGré) 

952. Éduquer, c’est faciliter le développement, les énergies intellectuelles et 

morales de chacun. (Fox) 

953. En tout travail, il y a quelque profit, mais le babil des lèvres ne procure 

que disette. (Salomon) 

954. Il est aussi difficile de se défaire d’une habitude que de la contracter. 

(J. Fiaux) 
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955. Il faut laisser à l’enfant la faculté de s’éduquer lui-même. (De 

Vietinghof) 

956. Il n’est pas bon de discuter avec les enfants, cela développe leur esprit 

de contradiction et affaiblit l’autorité de l’éducateur. (J. Fiaux) 

957. L’école crée chez les individus une parfaite banalité de pensées. (Le 

Bon) 

958. L’école détruit systématiquement l’originalité de la pensée et 

l’indépendance du caractère qui sont les qualités du chercheur. 

(Ostwald) 

959. L’éducation que l’on donne en devient une pour soi-même. (Du 

Deffand) 

960. L’enseignant est celui qui suscite deux idées là où auparavant il n’y en 

avait qu’une seule. (Elbert Hubbard) 

961. L’esprit doit constamment être tenu en éveil pour contrôler les 

habitudes et conserver la direction de la vie. (J. Fiaux) 

962. L’être qui subit une habitude invétérée se sent comme emprisonné par 

elle. (J. Fiaux) 

963. L’évolution a comme antagoniste l’habitude qui tend au maintien du 

statu quo. (Sabatier) 

964. L’homme cherche à convaincre, la femme à persuader. (Barret) 

965. L’instruction n’a fait faire aucun pas à l’humanité. (Tolstoï) 

966. La contradiction est, le plus souvent, une dépense inutile d’énergie. (J. 

Fiaux) 

967. La discipline scolaire prépare à celle de la guerre. (J. B. Say) 

968. La franchise ne consiste pas à dire tout ce qu’on pense, mais à penser 

tout ce qu’on dit. (Livry) 

969. La sagesse consiste à nous mettre en harmonie avec la nature des 

choses. (Chavannes) 
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970. La tâche habituelle de l’écolier est de formuler, dans une langue qui 

n’est pas la sienne, les idées des autres. (Roorda) 

971. La vertu ne peut bien se développer qu’en liberté. (J. Fiaux) 

972. Le bonheur des enfants doit passer avant tout. Si l’étude doit y porter 

atteinte, il faut la mettre de côté. (Cobbett) 

973. Le but de l’éducateur n’est pas de marquer un être de l’empreinte d’un 

autre. (Fox) 

974. Le mauvais ouvrier se querelle souvent avec ses outils. (Desjardins) 

975. Le pédagogue accorde de l’importance à des choses qui n’en ont pas 

pour le reste des mortels. (Roorda) 

976. Le secret d’ennuyer est celui de tout dire. (Voltaire) 

977. Le silence entre pour les neuf dixièmes dans la sagesse. (Balzac) 

978. Les biens et la fortune n’ont d’avantage que pour qui sait en jouir. 

(Montagne) 

979. Les convenances, qu’on recommande aux enfants de respecter, sont 

des règles très vagues qui ne sont jamais à leur convenance.  (J. 

Fiaux) 

980. Les écoliers étant tous différents par nature, il n’est pas judicieux de 

les traiter tous de la même façon. (Roorda) 

981. Les enfants ont plus besoin de modèles que de critiques. (Joubert) 

982. Les habitudes font de l’homme un être figé, de moins en moins 

capable d’évolution, de progrès. (J. Fiaux) 

983. N’attendons pas l’approbation d’autrui pour entrer dans la voie que 

nous avons reconnue bonne. (J. Fiaux) 

984. N’avons-nous pas tous nos petites faiblesses ? (Girardin) 

985. Ne discutez pas avec un grand parleur, c’est jeter du bois dans son 

feu. (L’Ecclésiaste) 

986. Ne parlez que de ce qui peut être utile à vous et aux autres. (Franklin) 
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987. Notre manie pédantesque est toujours d’enseigner aux enfants ce 

qu’ils apprendraient bien mieux par eux-mêmes. (Jean - Jacques 

Rousseau) 

988. Nul n’est artiste du premier coup. (Alain) 

989. Nul n’est plus maître d’une parole échappée. (Chateaubriand) 

990. On donne dans les écoles une telle importance à des mots vides de 

sens, qu’on a détruit en l’élève non seulement l’attention aux 

impressions de la nature, mais la faculté de recevoir ces impressions. 

(Pestalozzi) 

991. On encombre le cerveau des enfants d’idées quintessenciées qui les 

forcent à se mouvoir dans un monde chimérique. (Molleschot) 

992. On persuade rarement un homme en combattant ses idées, il vaut 

mieux entrer dans sa misère de voir pour y faire pénétrer la nôtre. (J. 

Fiaux) 

993. On se repent rarement de parler peu, très souvent de trop parler. (La 

Bruyère) 

994. Parler c’est semer, écouter c’est recueillir. (Plutarque) 

995. Plus on parle, moins on pense. (Montesquieu) 

996. Plus que l’amour du bien, les récompenses sont le mobile des actions. 

(J. Fiaux) 

997. Plus un enfant est laissé à lui-même, plus il devient débrouillard, plus il 

acquiert de présence d’esprit. (J. Fiaux) 

998. Pour exceller en quelque chose, il faut y prêter une persévérante 

attention. (Chesterfield) 

999. Pour réussir, il faut mettre à notre œuvre tout notre cœur, notre 

activité, notre courage et notre attention. (J. Fiaux) 

1000. Pour réussir, n’attachons pas nos yeux aux insuccès, ils nous 

décourageraient. (J. Fiaux) 

1001. Prenez tout au sérieux, rien au tragique. (Falguière) 
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1002. Presque tous, nous sommes les esclaves des locutions. (Balfour) 

1003. Quand on parle beaucoup on dit presque toujours ce qu’il ne faudrait 

pas dire. (Confucius) 

1004. Que de gens ont des phrases sur tout et des idées sur rien. (De Stahl) 

1005. Que l’élève soit bien pourvu de choses, les paroles ne suivront que 

trop. (Montagne) 

1006. Qui se fait plaindre se fait mépriser. (Chateaubriand) 

1007. Reconnaître une erreur est honorable, c’est réaliser un progrès. (Pope)       

1008. Si la libre manifestation des goûts de chacun était autorisée, la vie de 

chaque jour, délivrée des mots d’ordre, offrirait plus d’intérêt. (Baronne 

Staffe) 

1009. Si tu veux garder tes amis, garde ta langue. (Chesterfield) 

1010. Une certaine autonomie est indispensable au bon développement des 

enfants. (J. Fiaux) 

1011. Une éducation purement intellectuelle devient vite une cause de 

décadence. (Le Bon)  
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Foi 

1012. C’est avouer sa lâcheté et son impuissance que de dire : C’est plus fort 

que moi. (J. Fiaux) 

1013. Ce que je crains le plus, c’est la peur. (Montagne) 

1014. Contre les soucis et les tourments, le meilleur spécifique est la 

confiance. (J. Fiaux) 

1015. Je n'ai pas eu 9.999 échecs, mais j'ai découvert 9.999 façons de ne 

pas inventer l'ampoule. (Thomas Edison) 

1016. L’angoisse trouble nos sens et nous met dans de très mauvaises 

conditions pour faire face aux situations critiques. (J. Fiaux) 

1017. L’optimisme inspire la foi, le pessimisme, la défiance et la crainte. (J. 

Fiaux) 

1018. L’optimiste, ne croyant qu’au bien, n’éprouve ni souci ni crainte.  (J. 

Fiaux) 

1019. La chance ne sourit pas aux craintifs. (Schopenhauer) 

1020. La crainte du ridicule est déraisonnable, on est toujours ridicule pour 

quelqu’un. (C. Wagner) 

1021. La foi est le commencement de la puissance. (J. Fiaux) 

1022. La foi ouvre la porte à toutes les possibilités. (J. Fiaux) 

1023. La foi se manifeste véritablement, non par des déclarations, par des 

mots, mais par des œuvres. (J. Fiaux) 

1024. La foi se nourrit de la contemplation du côté ensoleillé des choses. 

(Goethe) 

1025. La peur abrège nos jours. (Feuchtersleben) 

1026. La peur et les soucis nous voilent le bon soleil de la vie. 

(Schopenhauer) 
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1027. Le meilleur moyen de perdre l’affection des gens, une position acquise, 

etc., c’est d’en nourrir la crainte. (J. Fiaux) 

1028. Moins notre vie est troublée par la crainte, plus nous pouvons l’animer 

par nos désirs. (Schopenhauer) 

1029. On peut triompher de la peste quand on peut triompher de la peur. 

(Napoléon) 

1030. Quand vous travaillez vers votre objectif de succès, appréciez toujours 

les occasions d'apprendre. (Thomas Edison) 

1031. Se dire désespéré, c’est se déclarer bon à rien, indigne de vivre, et 

plusieurs le prouvent en s’ôtant la vie. (J. Fiaux) 

1032. Se montrer soucieux, peureux et angoissé, c’est avouer sa faiblesse et 

son infériorité. (J. Fiaux) 

1033. Souvent la peur d’un mal nous conduit dans pire. (Boileau) 

1034. Soyons charitables aux timides : Efforçons-nous de leur inspirer 

confiance et assurance. (J. Fiaux) 

1035. Soyons prudents, jamais craintifs. (F. Bury) 

1036. Tout un état d'esprit. (Thomas Edison) 

1037. Tout homme devient fort dans la mesure où il croit en sa puissance.  

(J. Fiaux) 

1038. Une foi parfaite nous fait planer au-dessus de tout sentiment de peur. 

(Macdonald)  
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Force  Puissance 

1039. Au plein, il faut le vide pour s’écouler; à la force, il faut la faiblesse. (J. 

Fiaux) 

1040. C’est l’inutilisation des forces qu’on possède qui appauvrit. (De 

Vietinghof) 

1041. C’est une téméraire présomption de vouloir assigner une limite aux 

possibilités. (Montagne) 

1042. Ce n’est qu’aux courageux et vaillants qu’est attribué l’honneur, et le 

pouvoir de construire leur propre bonheur. (Goethe) 

1043. Ce qu'on perd en confort, on le gagne en énergie. (Wagner) 

1044. Dépenser nos forces, c’est les renouveler. (J. Fiaux) 

1045. Écouter les gens faibles, c’est commencer à s’affaiblir. (Confucius) 

1046. En prononçant : “je ne peux pas”, l’homme se dérobe aux incitations 

de sa puissance. (J. Fiaux) 

1047. Équilibrez les forces, vous n’avez plus ni mouvement ni vie. 

(Chavannes) 

1048. Je veux, donc je puis. (F. Sarcey) 

1049. L’énergie manque souvent moins que l’aptitude, l’habileté à l’employer 

habilement. (J. Fiaux) 

1050. L’homme fort cherche en lui-même ce que le faible demande aux 

autres. (J. Fiaux) 

1051. L’homme fort est celui qui remporte la victoire sur lui-même. 

(Mahomet) 

1052. L’inégalité des conditions résulte de l’inégalité des forces. (Chavannes) 

1053. L’univers entier n’est que force, vie et action. (G. Bruno) 

1054. La force des uns est souvent faite de la lâcheté des autres. (J. Fiaux) 



 

Retour à la Table des Matières    88 

1055. La puissance existe en chaque être, elle lui est propre, elle est 

inhérente à sa nature. (Leibniz) 

1056. La puissance ne peut s’exercer qu’en liberté. (J. Fiaux) 

1057. Le fait central de l’univers est l’esprit de vie et de puissance qui anime 

tout. (Trine) 

1058. Le réel est étroit, le possible est immense. (Lamartine) 

1059. Les facultés de l’âme demandent à être exercées pour ne pas 

s’atrophier. (De Vietinghof) 

1060. Les hommes estiment leurs richesses beaucoup trop hautes et leurs 

forces beaucoup trop basses.  (Bacon) 

1061. Les possibilités sont sans limites. (Napoléon) 

1062. Les secours, les faveurs et les protections d’autrui nous rendent 

personnellement impotents. (J. Fiaux) 

1063. Ménager ses forces, c'est fermer la porte au courant d’énergie qui doit 

constamment avoir accès en nous et qu’on doit dépenser à mesure.  

(J. Fiaux) 

1064. On ferait beaucoup plus de choses, si l’on croyait moins qu’elles sont 

impossibles. (Abeille) 

1065. On ne fait de grandes choses que quand on sait se concentrer tout 

entier sur un objet. (Napoléon) 

1066. Quand la force est insuffisante, il faut l’unir à la persévérance. (J. 

Fiaux) 

1067. Qui ne fera jamais le compte de l’énergie dilapidée en soucis, 

tourments et craintes inutiles ? (J. Fiaux) 

1068. Rein au monde n’est plus doux ni plus fin que l’eau. Pourtant, elle n’a 

pas son pareil pour éroder la roche. (Lao-Tseu) 

1069. Tant qu’elle est sans emploi, la puissance comme la richesse est sans 

valeur. (J. Fiaux) 
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1070. Tout ce qui comprime physiquement ou moralement empêche 

l’émission de l’énergie. (J. Fiaux) 

1071. Tout ce qui est fait pour nous, détruit en nous le besoin d’agir pour 

nous-même. (Smiles) 

1072. Tout est possible à qui agit avec joie et amour, se voue tout à son 

affaire et a foi en sa réussite. (E. Towne) 

1073. Tout groupe humain prend sa richesse dans la communication, 

l'entraide et la solidarité visant à un but commun: l'épanouissement de 

chacun dans le respect des différences.  (Françoise Dolto) 

1074. Tout homme soumis à un excès de puissance et de gouvernement est 

réduit à un état d’impuissance relative. (Smiles) 

1075. Toutes les possibilités résident en nous, mais il faut la volonté, l’activité 

et le temps nécessaires pour les réaliser. (J. Fiaux) 

1076. Un homme doit s’élever lui-même non s’appuyer sur les autres.   

(Marc-Aurèle) 
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Générosité 

1077. Aimer c'est donner. Plus grand est le don, plus grand est l'amour. 

(Fernando Pessoa) 

1078. Ce que nous faisons pour nous-mêmes meurt avec nous. Ce que nous 

faisons pour les autres et le monde demeure et est immortel. (Albert 

Pine) 

1079. Ce que vous gardez pour vous, vous le perdez. (Axel Munthe) 

1080. Ce qui compte n’est pas la valeur monétaire de ce que l’on donne, 

mais plutôt l’amour qui imprègne le geste. (Mère Teresa) 

1081. Ce qui n’est pas donné est perdu. (Père Ceyrac) 

1082. Celui qui cache sa générosité est doublement généreux. (José 

Narosky) 

1083. C'est quand on a tout donné, quand on ne tient plus à rien qu'on 

possède tout. (Jouhandeau) 

1084. C'est souvent l’amitié qui fait naître, qui nourrit et qui entretient les plus 

beaux sentiments de générosité dont le cœur humain est capable. 

(Jean Boccace) 

1085. Découvre l'amour, et fais-le connaître à tous. (Mahatma Gandhi) 

1086. Découvre un sens à la vie, et partage-le avec celui qui ne sait plus où il 

va. (Mahatma Gandhi) 

1087. Découvre une source, et purifie celui qui est dans la boue. (Mahatma 

Gandhi) 

1088. Donner est un plaisir plus durable que recevoir, car celui des deux qui 

donne est celui que se souvient le plus longtemps. (Chamfort) 

1089. Donner et recevoir, recevoir et donner, c'est tisser des liens entre les 

hommes pour en faire une seule et grande famille. (Pam Brown) 
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1090. Donner un verre d'eau en Échange d'un verre d'eau n'est rien ; la vraie 

grandeur consiste à rendre le bien pour le mal. (Gandhi) 

1091. Évalue ta richesse à l'importance de ce que tu donnes. (Georges 

Duhamel) 

1092. Il ne s'agit pas uniquement de donner de quoi vivre, mais de rendre 

aux malheureux des raisons de vivre. (Abbé Pierre) 

1093. Il n'y a pas d'enthousiasme sans sagesse, ni de sagesse sans 

générosité. (Paul Éluard) 

1094. Il y a du plaisir à rencontrer les yeux de celui à qui l'on vient de donner. 

(Jean de La Bruyère) 

1095. Je ne connais pas votre destinée. Mais je sais cependant qui si vous 

ne trouvez pas une façon d’être utile aux autres, vous ne serez pas 

heureux. (Albert Schweitzer) 

1096. Je servis et je compris que le service est joie. (Tagore) 

1097. L’esprit s’enrichit de ce qu’on lui donne, et le cœur, de ce qu’il donne. 

(Victor Hugo) 

1098. L’important ce n’est pas ce qu’on est, mais ce qu’on offre. (Raoul 

Follereau) 

1099. La façon de donner vaut mieux que ce qu'on donne. (Pierre Corneille) 

1100. La générosité commence où finit la justice. (Édouard Herriot) 

1101. La générosité est la clef de toutes les autres vertus. (Descartes) 

1102. La générosité masque nos imperfections. (Hazrat Ali) 

1103. La générosité permet de se libérer du trop-plein de son individualité. 

(Erik Pegani) 

1104. La nature est généreuse… pourtant elle donne et elle reprend ! 

(MiGré)  

1105. La récompense d'une bonne action c'est de l'avoir faite. (Sénèque) 

1106. La saveur du pain partagé n'a pas son égal. (Saint-Exupéry) 
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1107. La vraie charité, celle qui jaillit du cœur, ne se demande jamais dans 

quelles mains va tomber son aumône. (Reine Malouin) 

1108. Le bonheur le plus doux est celui qu'on partage. (Jacques Delille) 

1109. Le plus important, ce n’est pas ce que nous faisons, mais l’amour avec 

lequel nous le faisons. (Mère Teresa) 

1110. Le sage sait que plus il donne aux autres, plus il a pour lui-même. (Lao 

Tseu) 

1111. Le succès d'un homme est mesuré en fonction de son entourage et de 

sa générosité. (Moses Isegawa) 

1112. Les gens les plus heureux ne sont pas ceux qui possèdent le plus, 

mais ceux qui donnent le plus. (Jackson Brown Jr.) 

1113. Les malheureux sont ingrats ; cela fait partie de leur malheur. (Victor 

Hugo) 

1114. Les oiseaux du paradis se posent seulement sur les mains qui ne 

saisissent pas. (John Berry) 

1115. Même après tant d'années, le soleil ne dit jamais « Tu me dois quelque 

chose ».  (Hafez) 

1116. Ne juge pas chaque jour à la récolte que tu fais, mais aux graines que 

tu sèmes. (Robert Louis Stevenson) 

1117. Nous ne possédons vraiment que ce que nous sommes capables de 

donner. (Omraam Mikhaël Aïvanhov) 

1118. Nous réalisons que ce que nous accomplissons n’est qu’une goutte 

d'eau dans l'océan des besoins, mais une goutte d'eau qui aurait 

manqué à l'océan si elle n'avait pas été là. (Mère Teresa) 

1119. On gagne sa vie avec ce que l'on reçoit, mais on la bâtit avec ce que 

l'on donne. (Winston Churchill) 

1120. On n’a jamais perdu sa journée quand on a contribué pour sa part à 

faire pénétrer dans une âme un peu de gaieté et de lumière. (Girardin) 
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1121. On n'est jamais aussi heureux que dans le bonheur qu'on donne. 

Donner, c'est recevoir. (Abbé Pierre) 

1122. On peut éprouver une telle joie à faire plaisir à quelqu’un qu’on ait 

envie de le remercier. (Henry de Montherlant) 

1123. On peut voir la valeur d’un homme à ce qu’il donne et non à ce qu’il est 

capable de recevoir. (Albert Einstein) 

1124. Pour connaitre la valeur de la générosité, il faut avoir souffert de la 

froide indifférence des autres. (Eugène Cloutier) 

1125. Pour donner, il ne faut rien attendre en retour et rester discret pour 

préserver la dignité de celui qui reçoit. (Mazouz Hacène) 

1126. Prends dans tes mains l’Espérance, et vis dans la lumière de ses 

rayons. (Mahatma Gandhi) 

1127. Prends la Bonté, et donne-la à celui qui ne sait pas donner. (Mahatma 

Gandhi) 

1128. Prends le Courage, et mets-le au cœur de celui qui ne peut plus lutter. 

(Mahatma Gandhi) 

1129. Prends ton Sourire, et donne-le à celui qui n'en a jamais eu. (Mahatma 

Gandhi) 

1130. Prends un rayon de soleil, et fais-lui percer les ténèbres. (Mahatma 

Gandhi) 

1131. Prends une larme, et dépose-la sur le visage de celui qui ne sait pas 

pleurer. (Mahatma Gandhi) 

1132. Qu’il est plus doux de donner que de recevoir. (Épicure) 

1133. Quand je paye une dette, c'est un devoir que je remplis ; quand je fais 

un don, c'est un plaisir que je me donne. (Jean-Jacques Rousseau) 

1134. Quand tu donnes, tu perçois plus que tu ne donnes, car tu n'étais rien 

et tu deviens. (Antoine de Saint-Exupéry) 

1135. Que personne ne vienne à vous sans repartir meilleur et plus joyeux. 

(Mère Teresa) 
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1136. Seul l’avare est pauvre, irrémédiablement. (Raoul Follereau) 

1137. Une âme peut se dire généreuse, quand elle prend plus de plaisir à 

donner qu'à recevoir. (Chevalier de Méré) 

1138. Veux-tu être heureux ? Donne du bonheur. (Saint-Exupéry) 

1139. Vous donnez bien peu lorsque vous donnez vos biens. C'est lorsque 

vous donnez de vous-mêmes que vous donnez réellement. (Khalil 

Gibran) 

1140. Vous ne représentez quelque chose de grand, de beau qu’à proportion 

de ce que vous faites pour les autres. Là, personne ne peut diminuer 

votre vraie valeur. (Omraam Mikhaël Aïvanhov) 
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Joie 

1141. À l’aide d’un sourire la tristesse s’envole. (De Colibris) 

1142. Acceptons gaiment et de bon cœur les choses telles qu’elles se 

présentent à nous. (J. Fiaux) 

1143. Ayons soin de tenir portes et fenêtres ouvertes à la gaieté. 

(Schopenhauer) 

1144. C’est dans l’atmosphère de gaieté que tout prospère. (Richter) 

1145. C’est la gaieté qui prépare le terrain où germent la bonté et la vertu. 

(Smiles) 

1146. C’est un péché impardonnable de ravir ou, simplement, de ternir la joie 

d’autrui. (De Stein) 

1147. Celui-là ne peut avoir une conscience chargée qui sait rire de tout son 

cœur. (Oeser) 

1148. Ceux qui ont l’humeur gaie sont les véritables possesseurs du monde. 

(Smiles) 

1149. Chaumière où l’on rit vaut mieux que palais où l’on pleure. (De 

Charrière) 

1150. Cultivez la joie sans arrière-pensée, c’est une source de force que 

Dieu a créée pour les braves cœurs. (C. Wagner) 

1151. Dans l’atmosphère de joie tout prospère. (Jean Paul) 

1152. Dieu soit béni, qu’on ne puisse détruire la joie, sans elle le monde 

serait inhabitable. (Raabe) 

1153. En accomplissant notre œuvre avec amour, nous éprouvons une 

grande joie. (Spencer) 

1154. Fais n'importe quoi, mais tires-en de la joie. (Henry Miller) 

1155. Il existe une puissance merveilleuse dans la joyeuse humeur. (Richter) 
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1156. Il n’est nuit si profonde qu’une bonne pensée ne puisse illuminer. (J. 

Fiaux) 

1157. Je me lève et je chante en avançant dans l'aube d'un jour nouveau. 

(Enerst Holmes) 

1158. L’adversité n’existe pas pour celui qui cultive la gaieté et la confiance. 

(J. Fiaux) 

1159. La joie est en tout; il faut savoir l'extraire. (Confucius) 

1160. L’attitude sévère est lourde à sourire agit plus puissamment. (J. Fiaux) 

1161. L’homme triste est celui qui n’agit pas. (Tolstoï) 

1162. L’univers appartient réellement à qui sait en jouir. (Smiles) 

1163. La biologie nous enseigne que le plaisir augmente la vitalité, tout 

chagrin la diminue. (Spencer) 

1164. La bonne humeur est le plus grand charme de la vie. (Renan) 

1165. La bonne humeur est un grand tonique moral. (Lubbock) 

1166. La gaieté enraye une quantité de maux et prolonge la vie. 

(Shakespeare) 

1167. La gaieté ne vient jamais mal à propos. (Schopenhauer) 

1168. La gaieté rend les fardeaux légers. (Épicure) 

1169. La joie c’est la vie à travers un rayon. (C. Sylva) 

1170. La joie de vivre que chaque humain peut s’imposer accomplit des 

choses magnifiques. (Towne) 

1171. La joie élève l’âme, elle la rend meilleure. (Feuchtersleben) 

1172. La joie est débrouillarde, entreprenante, liante. (C. Wagner) 

1173. La joie est en tout; il faut savoir l'extraire. (Confucius)                   

1174. La joie est la conscience d’une vie pleine et en harmonie avec son 

milieu. (H. Spencer) 

1175. La joie est la grande récompense d’une vie honnête. (Renan) 
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1176. La joie est la manifestation d’une vie plus intense, plus généreuse. (J. 

Fiaux) 

1177. La joie est un excellent remède et un précieux préservatif contre tous 

les maux. (Hilty) 

1178. La joie est une grande libératrice, un filtre merveilleux où toute 

souillure s’élimine. (C. Wagner) 

1179. La joie est une puissance invincible. (Towne) 

1180. La joie rend meilleur. (C. Wagner) 

1181. La joie sait être à l’aise partout. (Schopenhauer) 

1182. La tristesse en a tué plusieurs et elle n’est bonne à rien. (L’Ecclésiaste) 

1183. La tristesse dont on habille la vertu est nuisible et folle. (Montagne) 

1184. Le chagrin se supporte seul, mais la joie doit être partagée. (Elbert 

Hubbard) 

1185. Le mal n’est pas gai. (Schopenhauer) 

1186. Le meilleur moyen pour plaire et que tout nous plaise est de chercher à 

répandre de la joie autour de nous. (J. Fiaux)      

1187. Le sourire vient du cœur et il men trouve le chemin chez les autres. (J. 

Fiaux) 

1188. Le travail devient un jeu quand il est exécuté gaiement. (J. Fiaux) 

1189. Les ennuis sont de plomb, la joie a des ailes. (Sully) 

1190. Les oiseux dans l’air se moquent de la misère. (Talmud) 

1191. Mêle à ta sagesse un grain de folie. (Horace) 

1192. Ne vous laissez pas dominer par des gens qui ont la vertu triste et ne 

savent ni rire de tout cœur, ni chanter à pleine poitrine. (C. Wagner) 

1193. On n’a, jamais perdu sa journée quand on a fait pénétrer dans une 

âme humaine un peu de gaieté et de lumière. (C. Wagner) 

1194. Plus nous dépensons de gaieté et de bonne humeur, plus il nous en 

reste. (Emerson) 
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1195. Pour que nous entendions rire la vie, il faut qu’elle soit l’écho de notre 

propre joie. (Herzog) 

1196. Quittez la préoccupation d’être sérieux qui n’ajoute rien à votre valeur 

personnelle. (Flower) 

1197. Rien n’est plus joli que de vieillir avec grâce et gaîté. (Cérésole) 

1198. Un cœur joyeux marche tout un jour, très tôt est las celui qui est triste. 

(Tennyson) 

1199. Un rayon de soleil a ses entrées partout. (Sardou) 

1200. Une gaie société nous rafraîchit l’esprit. (Child) 
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Jugement  Critique 

1201. À moins d’être dans la magistrature, nous usurpons indûment un droit 

quand nous jugeons autrui. (J. Fiaux) 

1202. Aujourd’hui plus que jamais, on juge les choses d’après leur étiquette. 

(Mansuetus) 

1203. Beaucoup de lois, jugées parfaites il y a un siècle, paraissent iniques 

de nos jours. (J. Fiaux) 

1204. C'est une sotte présomption d'aller dédaignant et condamnant pour 

faux ce qui ne nous semble pas vraisemblable. (Montaigne) 

1205. C’est sur le fragile édifice de nos premières impressions que s’élèvent 

souvent nos jugements. (Le Bon) 

1206. C’est le plus souvent sans raison et sans en avoir reçu la mission, que 

l’on juge, que l’on critique et que l’on condamne autrui. (J. Fiaux) 

1207. Ce que nous prenons pour une difformité est une forme. (Taine) 

1208. Certaines plantes transportées loin de leur climat habituel observent 

les circonstances nouvelles et en tirent parti. (Babinet) 

1209. Chez les médisants, ne comptons jamais sur une exception en notre 

faveur. (Bauer) 

1210. Dans la bouche de tout le monde : « Il a tort » veut dire : « Il ne pense 

pas comme moi ». (A. Karr) 

1211. Dans la mesure où nous simplifions notre vie, l’univers nous apparaît 

moins compliqué. (Thoreau) 

1212. Dans notre jugement sur les hommes, c’est toujours notre moi que 

nous prenons comme commune mesure. (Chavannes) 

1213. Écoutons calmement les opinions d’autrui tout en restant maître de nos 

convictions. (Taine) 

1214. En fait d’art, vois-tu, il n’y a que toi et moi... et encore toi ! (Taine) 
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1215. En fait on ne peut distinguer complètement l’instinct de l’intelligence. 

(Le Dante) 

1216. En lui-même, un fou croit son raisonnement le meilleur. (Salomon) 

1217. En nous érigeant en juges des actes et des opinions d’autrui, nous lui 

donnons le droit d’agir de même à notre égard. (J. Fiaux) 

1218. Il est inconscient et prétentieux, le jeune homme qui affirme vouloir 

garder ses convictions toute sa vie. (J. Fiaux) 

1219. Il est indubitable que les opinions se contractent comme les maladies. 

(A. Vinet) 

1220. Il est rare que les discussions concilient les opinions. (J. Fiaux) 

1221. Il faudrait s’élever trop haut pour bien juger de toutes choses. (Krafft) 

1222. Il faut faire la part du feu en sacrifiant un peu aux exigences et 

préjugés du monde. (Bauer) 

1223. Il suffit souvent de combattre une opinion pour la fortifier dans l’esprit 

de l’opinant. (J. Fiaux) 

1224. Il y a tout à perdre à critiquer et à quereller. (J. Fiaux) 

1225. Je crois que mes opinions sont excellentes, mais je ne pense pas de 

même des siennes ? (Montagne) 

1226. Je laisse au Dieu vivant, qui voit ce que nous sommes, le soin que 

vous prenez de condamner les hommes. (Bauer) 

1227. L’expérience exerce le jugement et elle induit à réfléchir. (Voltaire) 

1228. L’homme a le tort de vouloir juger d’un tout dont il ne voit qu’une faible 

partie. (Voltaire) 

1229. L’homme actif n’a pas le temps de s’occuper de la conduite des autres 

pour la censurer. (Platon) 

1230. L’homme charitable ne soupçonne pas le mal. (Saint Paul) 

1231. La contradiction est le sel de la terre. (Salomon) 
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1232. La fourmi doit faire des conjectures aussi hasardées sur la manière 

d’agir de l’homme que celui-ci sur la marche des astres. (J. Fiaux) 

1233. La médisance a des ailes. (Socrate) 

1234. La notion de justice doit nécessairement varier avec la coutume et la 

mode. (J. Fiaux) 

1235. La petitesse d’un cerveau d’insecte n’implique pas une diminution 

d’intelligence. (A. Sabatier) 

1236. La plupart des querelles des hommes viennent de ce qu’ils donnent 

aux mots des sens différents. (F. Sarcey) 

1237. La raillerie est vaine autant que dangereuse. (J. Fiaux) 

1238. La tendance à critiquer congèle et flétrit l’âme. (Pentecost) 

1239. Le médisant obéit à la même intention méchante que le calomniateur. 

(J. Fiaux) 

1240. Le monde et les êtres n’existent pour nous que dans la mesure où 

nous en prenons connaissance. (J. Fiaux) 

1241. Le sort d’un accusé dépend moins de la loi que de l’humeur et de la 

santé du juge. (Feuchtersleben) 

1242. Le temps que d’autres emploient à critiquer autrui, employons-le à 

améliorer notre genre de vie. (Taine) 

1243. Les arrière-pensées que nous prêtons aux autres ne sont jamais que 

nos propres pensées. (Gilbert Cesbron)                      

1244. Les choses existent différemment pour un myope que pour un 

presbyte. Myopie et presbytie existent aussi dans le monde moral et 

intellectuel. (Naville) 

1245. Les conquêtes devraient déshonorer autant les nations, que le vol les 

particuliers. (Helvétius) 

1246. Les convictions arrêtées sont des jugements sans appel et des bornes 

que nous posons à l’essor de notre pensée. (Flammarion) 
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1247. Les hommes en blâmant et en dénigrant autrui, se louent 

indirectement eux-mêmes. (Schopenhauer) 

1248. Notre propre jugement ne peut être préférable à celui d’autrui qu’en ce 

qui nous concerne personnellement. (J. Fiaux) 

1249. Nous avons souvent la vue courte et nous ne voyons qu’un seul côté 

des choses. (Locke) 

1250. Nous jugeons selon notre caractère qui varie, notre jugement n’est 

donc jamais définitif. (J. Fiaux) 

1251. Nous louons bien plus ce qui est loué que ce qui est louable. (La 

Bruyère) 

1252. Nul n’a jamais complètement raison, ni complètement tort. (H. 

Spencer) 

1253. Nul n’est exempt de préjugés. (Locke) 

1254. Nul n’est maître de sa manière future de penser. (J. Fiaux) 

1255. On doit se regarder soi-même fort longtemps avant de songer à 

condamner les gens. (Molière) 

1256. On examine à peine la justesse d’une opposition, on s’exerce à la 

détruire. (Montagne) 

1257. On ne discerne qu’une faible partie de la vérité. Celle-ci n’est 

l’apanage de personne. (J. Fiaux) 

1258. Où il n’y a pas de plaignant, il ne doit pas y avoir de juge. (J. Fiaux) 

1259. Où trouver un critérium pour nos jugements ? (Toulouze) 

1260. Parce que je n’éprouve pas certains besoins, pourquoi d’autres ne les 

auraient-ils pas et pourquoi les en blâmer ? (A. Rey) 

1261. Plus on compare, plus on comprend. (Dollfuss) 

1262. Plus on juge, moins on aime. (Chamfort) 

1263. Plutôt que de juger, souvent à tort, cherchons à comprendre et à 

supporter. (De Vietinghof) 



 

Retour à la Table des Matières    103 

1264. Pour bien juger, il faut écouter. (Caton) 

1265. Pour échapper à la critique, ne rien faire, ne rien dire, n'être rien.  

(Elbert Hubbard) 

1266. Pour faire prévaloir votre opinion, habillez-la selon la mode. (J. Fiaux) 

1267. Pour imposer une idée aux autres, il faut leur faire croire qu’elle vient 

d’eux. (A. Daudet) 

1268. Pourquoi juger toujours tout ce qu’on voit ? (Molière) 

1269. Quand un être nous déçoit, il n’est pas coupable de notre déconvenue. 

(Muller) 

1270. Que d’accusés ont souffert de la mauvaise digestion de leur juge. 

(Papin) 

1271. Que de peine on prend parfois pour faire une montagne d’une 

taupinière. (Papin) 

1272. Quelqu’un nous méprise, c’est son affaire, nous n’avons pas à y 

prendre garde, mais seulement à ne rien faire de méprisable. (Marc-

Aurèle) 

1273. Résistez aux apparences premières et ne vous empressez jamais de 

condamner. (De Lambert) 

1274. Si nous sommes des juges ignorants, égoïstes et capricieux, il faut du 

moins nous accorder que nous sommes infatigables. (Faber) 

1275. Si un danseur, sur sa corde, raisonnait sur les lois de l’équilibre, son 

raisonnement le lui ferait perdre. (Fénelon) 

1276. Telle idée qui nous paraissait juste, nous semble aujourd’hui fausse et 

peut-être plus tard reviendrons-nous à notre premier jugement.  (J. 

Droz) 

1277. Tous nos jugements sont relatifs, par conséquent, ils sont imparfaits et 

incomplets. (Flammarion) 

1278. Tout est naturel puisque la nature comprend tout. (J. Fiaux) 

1279. Tout jugement peut être contredit. (J. Fiaux) 
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1280. Toute chose a en elle le visage qu’on lui prête. (Platon) 

1281. Un acte fait partie d’un enchaînement de faits qu’il faudrait tous 

connaître, avant de le juger. (J. Fiaux) 

1282. Une idée peut être exprimée de tant de façons différentes qu’elle 

devient méconnaissable. (J. Fiaux) 

1283. Vérité en deçà des monts, erreur au-delà. (Pascal) 

1284. Vérité et mensonge ne diffèrent souvent que par le point de vue auquel 

on se place. (J. Fiaux) 

1285. Voulez-vous qu’on dise et qu’on pense du bien de vous ? Ne dites 

jamais de mal de personne. (De Lambert) 

1286. Voyons ce qu’il y a de meilleur en autrui et ne recherchons pas ses 

fautes. (Taine) 
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Liberté 

1287. À l’autorité aboyeuse et outrageante doit succéder une autorité qu’un 

homme fier puisse accepter, pleine d’égards et de sympathie humaine. 

(J. Payot) 

1288. Aucune évolution ne peut se produire sans volonté et par conséquent 

sans liberté d’agir. (Le Dante) 

1289. C’est effrayant comme nous sommes, petit à petit, emprisonnés dans 

le filet des actes journellement répétés. (Schopenhauer) 

1290. C'est dans le choix que nous faisons de nos pensées que réside notre 

liberté. (Emmet Fox) 

1291. Ce que l'on crée en soi, se reflète toujours à l'extérieur de soi. (Shakti 

Gawain)  

1292. Ce qu’on défend a toujours tant de charme. (Scribe) 

1293. Celui qui veut vivre dans le monde doit se plier à l’opinion commune. 

(J. Fiaux) 

1294. Chacun a le droit de chercher son bien-être à sa manière pourvu qu’il 

ne nuise pas à celui d’autrui. (S. Mill) 

1295. Charger la loi de faire régner la vertu, c’est supprimer la vertu. (De 

Pressensé) 

1296. Comme les religions, ce qu’on appelle la civilisation commet aussi ses 

persécutions. (S. Mill) 

1297. Dans l’anarchie, un despote parait un sauveur. (Mirabeau) 

1298. Méfiez-vous des habitudes et des besoins, ce sont des ennemis et 

destructeurs de liberté. (A. Karr) 

1299. Des lois des plus contraires existent dans des nations différentes. 

(Montagne) 
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1300. En restreignant la liberté d’autrui, on lui enlève une partie de sa 

puissance. (J. Fiaux) 

1301. Étant donné la diversité naturelle des hommes, peut-on tous les obliger 

à marcher dans la même voie ? (Vauvenargues) 

1302. Faut-il défendre de courir parce qu’il y a des gens qui tombent ? 

(Plutarque) 

1303. Fût-elle du métal le plus précieux une chaîne pèsera toujours trop et 

trop tôt. (J. Fiaux) 

1304. Il est du devoir de l’homme de défendre la liberté autant et même plus 

que sa vie, de résister à toute contrainte. (A. France) 

1305. Pour gagner sa vie, il faut faire ce qui se rapproche le plus de ce qu’on 

aurait fait pour s’amuser. (James de Coquet) 

1306. Il n’y a pas de belles prisons ni de laids amours.  (Pereire) 

1307. L’activité libre et individuelle de l’élève est plus précieuse que 

l’enseignement. (De Fellenberg) 

1308. L’autorité doit travailler à se rendre inutile. (Sabatier) 

1309. L’autorité prise sur nous-même devient le gage de notre liberté.  (A. 

Berthet) 

1310. L’éducation ne comporte nullement d’imposer aux enfants une 

soumission aveugle. (De Fleury) 

1311. L’être auquel on ne laisse pas la liberté ne peut apprendre à en faire 

usage. (J. Fiaux) 

1312. L’habitude enchaîne le présent au passé. (Vinet) 

1313. L’homme doit éviter les désirs qu’il ne peut contenter qu’avec le 

secours d’autrui. (Jean - Jacques Rousseau) 

1314. L’homme est créé libre dans la mesure où il est indépendant des 

autres existences. (Volnay) 

1315. L’homme le moins libre est l’homme de parti. (Napoléon) 
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1316. L’impérieux besoin de commander est un triste privilège de notre 

espèce. (A. Berthet) 

1317. L’individu n’a aucun compte à rendre de ses actions en autemps 

qu’elles ne concernent et n’ont d’action que sur lui-même. (S. Mill) 

1318. L’intérêt de la Société est de laisser à l’individu le plus de liberté 

possible. (S. Mill) 

1319. La dignité d’un homme est en proportion de la liberté dont il jouit. (J. 

Fiaux) 

1320. La discipline anéantit la volonté et fait de l’homme une chose. (C. 

Wagner) 

1321. La discipline débilite. (Montagne) 

1322. La discipline est l’apprentissage de l’esclavage. (J. Fiaux) 

1323. La liberté de chacun a pour limite logique la liberté de tous les autres. 

(A. Karr) 

1324. La liberté développe les facultés de l’homme, favorise l’originalité et 

suscite le génie. (S. Mill) 

1325. La liberté est indispensable au développement physique, intellectuel et 

moral. (J. Fiaux) 

1326. La liberté est indispensable, elle est la condition de l’activité, du 

progrès, de la vie. (Prine) 

1327. La liberté est la source du progrès. (S. Mill) 

1328. La liberté est une condition nécessaire de la morale. (Necker) 

1329. La liberté sans la puissance est sans valeur. (J. Fiaux) 

1330. La meilleure règle en politique est de ne pas trop gouverner. (Lubbock) 

1331. La nature a horreur de la contrainte. (Le Dante) 

1332. La portion de liberté que l’on sacrifie pour vivre en société ne fait-elle 

pas acheter trop chèrement les avantages de la civilisation ? (J. Say) 
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1333. La préoccupation du moi devient, à la longue, le pire des esclavages. 

(Wagner) 

1334. La puissance ne peut se manifester qu’en liberté. (J. Fiaux) 

1335. La souplesse, l’adresse, la grâce ne peuvent s’acquérir qu’en liberté. 

(J. Fiaux) 

1336. La tendance sociale est de transformer la coopération libre en 

coopération forcée. (J. Fiaux) 

1337. La véritable indépendance s’exprime par ces trois mots : vivre de peu. 

(Cobbett) 

1338. Le despotisme engendre l’hypocrisie. (J. Fiaux) 

1339. Le despotisme fait naître des crimes. (Richter) 

1340. Le devoir de chaque homme est de chercher à se gouverner lui-même. 

(Lao-Tsé) 

1341. Le génie ne peut respirer que dans une atmosphère de liberté. (S. Mill) 

1342. Le libéralisme d’un gouvernement ne doit pas être jugé à l’étiquette, 

mais à la somme des libertés dont il laisse jouir chaque citoyen. (J. 

Fiaux) 

1343. Le malheur est que le nombre excessif de lois s’accroît 

continuellement. (Servan) 

1344. Le meilleur gouvernement est celui qu’on sent le moins. (J. Say) 

1345. Le militarisme habitue les citoyens à la servilité. (J. Say) 

1346. Le premier de tous les biens est la liberté. (Jean - Jacques Rousseau) 

1347. Le rêve de l’éducation latine est de briser l’initiative, l’indépendance, la 

volonté de vivre. (Le Bon) 

1348. Le secret du changement, c'est de concentrer toute votre énergie non 

pas à lutter contre le passé, mais à construire l'avenir. (Socrate) 

1349. Le système du gouvernement paternel détruit les forces vives de la 

nation. (S. Mill) 



 

Retour à la Table des Matières    109 

1350. Le véritable homme indépendant est celui qui sait se passer de tout 

secours étranger. (Faber) 

1351. Les besoins créés par la civilisation nous réduisent à l’esclavage.  

(Guizot)      

1352. Les lois se tiennent en crédit non parce qu’elles sont justes, mais 

parce qu’elles sont lois. (Montagne) 

1353. Luttons pour la liberté, rien ne mérite nos efforts autant qu’elle. 

(Marborough) 

1354. Mieux vaut une liberté pauvre qu’un riche esclavage. (Tacite) 

1355. Notre liberté est limitée par nos besoins. (J. Fiaux) 

1356. Nous défendre quelque chose, c’est nous en donner l’envie. 

(Montagne) 

1357. Nul n’est censé ignorer les lois, or, il est de notoriété publique que nul 

ne les connaît toutes et complètement. (Jean - Jacques Rousseau) 

1358. Nul n’est libre qui ne sait se maîtriser. (Pythagore) 

1359. On mène facilement les hommes en leur parlant toujours de liberté, 

mais en ne la donnant jamais. (Napoléon) 

1360. On n’élève pas les âmes sans les affranchir. (Guizot) 

1361. On ne fait naître des natures vigoureuses qu’en encourageant la 

spontanéité. (Prine) 

1362. Par habitude ou par découragement, beaucoup de gens 

s’abandonnent à un maître qui les dispense de décider, de lutter, 

d’agir. (Pecault) 

1363. Par la discipline on dompte les chevaux, on dresse les chiens, c’est 

admirable pour les animaux, mais détestable pour l’homme. (C. 

Wagner) 

1364. Plus les enfants se sentent libres, plus vite se développe en eux le 

caractère moral. (Niedermeyer) 
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1365. Plus on multiplie les lois plus les hommes s’ingénient pour leur 

échapper. (Lao-Tsé) 

1366. Pour être sain, l’esprit a besoin d’être libre. (Guizot) 

1367. Pour se sentir vraiment libre, l’homme n’a qu’à se recueillir en son 

âme. (J. Fiaux)   

1368. Priver l’homme de son libre arbitre, c’est le dénaturer tout à fait. 

(Paley) 

1369. Que chacun vive sa propre vie, sans peser sur celle d’autrui. (E. 

Towne) 

1370. Qui ne sait être pauvre est né pour l’esclavage. (Chénier) 

1371. Qui suit la mode est l’esclave du monde. (Jaquet) 

1372. Sans liberté, l’énergie est sans emploi. (Stapper) 

1373. Si nous voulons jouir d’une liberté légitime, nous devons aussi en 

laisser jouir les autres. (Brown) 

1374. Si vous êtes sous la domination de vos sens, je vous plains, car ils 

vous joueront de bien vilains tours. (Montagne) 

1375. Soyons résolus à ne plus servir et nous voilà libres. (La Boétie) 

1376. Un gouvernement socialiste pur sera nécessairement le moins libéral. 

(J. Fiaux) 

1377. Une réglementation en appelle d’autres en faisant naître d’autres 

circonstances. (H. Spencer) 
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Morale  Sagesse 

1378. À la rose, le méchant ne voit que l’épine. (Tallien) 

1379. À se régler sur l’avantage d’une récompense, la vertu dégénère en 

calcul. (Bourdeau) 

1380. Au lieu de diminuer, la criminalité augmente en proportion des lois. (E. 

Martin) 

1381. Ayant reconnu nos erreurs, cessons de les confesser et agissons 

promptement pour les réparer. (J. Fiaux) 

1382. Beaucoup prétendent diriger la société, mais ils ne savent pas se 

diriger eux-mêmes. (J. Fiaux) 

1383. Bien dire et bien parler ne sont rien, sans bien faire. (La Chaussée) 

1384. C’est l’accord de l’intérêt particulier avec l’intérêt général qui constitue 

le grand principe moral. (Buchner) 

1385. C’est par l’orgueil qu’on est petit, on est grand quand on le surmonte. 

(Voltaire) 

1386. Chacun a ses goûts et ses sympathies et comprend le bien et le mal à 

sa manière. (Mansuetus) 

1387. Comme on le voit pour les chevaux, les hommes qu’on châtie 

deviennent plus méchants. (Platon) 

1388. Diminuer le nombre des lois et des devoirs imposés, c’est diminuer le 

nombre des délits. (J. Fiaux) 

1389. En lui-même un acte ne peut être ni bon ni mauvais, son mobile seul 

peut être qualifié. (J. Fiaux) 

1390. En s’harmonisant avec celle de la collectivité, la volonté individuelle 

devient morale. (Goldmann) 

1391. Faire du bien à autrui l’incite à nous en faire à son tour. (Volney) 
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1392. Faire le bien dans l’espoir d’une récompense doit avoir aux yeux d’un 

Dieu sage la même valeur que faire le mal parce qu’il nous profite. 

(Maeterlinck) 

1393. Fais le bien parce que c’est ta nature de le faire et ne demande pas de 

salaire. (Marc-Aurèle) 

1394. Gémir sur un malheur passé, c’est le plus sûr moyen d’en attirer un 

autre. (William Shakespeare) 

1395. Il est amoral de faire le bien par crainte d’un châtiment ou de la 

déconsidération. (J. Fiaux) 

1396. Il faudrait éteindre l’enfer et brûler le paradis afin qu’on ne fit plus le 

bien que pour lui-même, sans calcul et sans crainte. (Joinville) 

1397. Il y a je ne sais quelle congratulation de bien faire qui nous réjouit en 

nous-mêmes. (Montagne) 

1398. L’action la plus juste ne l’est qu’en autant qu’elle est volontaire. 

(Cicéron) 

1399. La sagesse, c'est d'avoir des rêves suffisamment grands pour ne pas 

les perdre de vue lorsqu'on les poursuit. (Oscar Wilde) 

1400. L’envie et la colère abrègent les jours et l’inquiétude fait venir la 

vieillesse avant le temps. (L’Ecclésiaste) 

1401. L’envie et la jalousie consomment en pure perte une grande part 

d’énergie. (J. Fiaux) 

1402. L’envie rend injuste, elle conduit à la haine, la plus odieuse des 

passions. (De Genlis) 

1403. L’être traité durement devient hargneux. (J. Fiaux) 

1404. L’homme habituellement bon et intègre n’admet pas qu’on récompense 

sa vertu. (J. Fiaux) 

1405. L’honneur et la gloire par la guerre, c’est l’instinct féroce de destruction 

érigé en vertu. (Ivanouel) 

1406. L’indulgence montre une plus haute moralité que la sévérité. (A. Forel) 
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1407. L’obligation morale que les moralistes veulent imposer à l’homme 

annihile sa force morale. (J. Fiaux) 

1408. L’ordre moral réside dans les faits eux-mêmes, chacune de nos 

actions portant en elle-même son jugement et sa sanction. (W. James) 

1409. L’orgueil est un vice et une sottise, mais le mépris de soi-même n’est 

pas une vertu. (Dupuis) 

1410. L’utilité est le seul principe à appliquer pour qualifier l’action. 

(Bentham) 

1411. La bonté morale d’un acte réside dans son aptitude à augmenter le 

plaisir d’autrui. (H. Spencer) 

1412. La calomnie agit comme la tache d’huile, sa souillure s’étend en tous 

sens. (Cendrillon) 

1413. La conscience de chaque homme évolue conformément à sa situation, 

son éducation et à son développement. (Savage) 

1414. La conscience est le meilleur livre de morale que nous ayons. (Pascal) 

1415. La diversité des goûts, des sympathies et des jugements est un 

élément nécessaire des relations sociales. (Mansuetus) 

1416. La fierté a toujours été la faible ressource et la décoration de la 

médiocrité. (Massillon) 

1417. La fierté et la prétention nous préparent mille déceptions, elles nous 

isolent et nous placent à l’écart de nos relations. (De Ségur) 

1418. La guerre est la suspension de la moralité humaine. (Bournouf) 

1419. La jalousie ne déchire pas seulement le cœur, elle dégrade. (Feuillet) 

1420. La logique inflexible joint des suites à chacune de nos actions. (C. 

Wagner) 

1421. La loi morale varie : il n’est que trop facile de le prouver. (Doumergue) 

1422. La meilleure défense que nous puissions opposer au mal, c’est la 

pratique du bien. (J. Fiaux) 
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1423. La morale est toujours relative et nous ne pouvons découvrir nulle part 

quelque chose qui soit absolument bon ou mauvais en soi. (A. Forel) 

1424. La morale réside dans la bienveillance réciproque. (J. Fiaux) 

1425. La moralité vraie est désintéressée. (Bourdeau) 

1426. La parfaite raison fuit toute extrémité, et elle veut que l’on soit sage 

avec sobriété. (Molière) 

1427. La pluie n’est pas plus morale en faisant germer la récolte que la grêle 

en la détruisant. (Herzen) 

1428. La prévoyance est une vertu, l’avarice qui en est l’exagération, est un 

vice parce que tout excès est un défaut. (J. Fiaux) 

1429. La récompense des bonnes actions : c’est de les avoir faites. 

(Bourdeau) 

1430. La responsabilité implique la liberté. (Larousse) 

1431. La théorie du juste et de l’injuste a changé sans cesse. (Savage) 

1432. La vertu est aimable en elle-même : que sert d’employer la force pour 

la persuader. (Vauvenargues) 

1433. La vertu est l’habitude de faire ce qui plait aux hommes, le vice est 

l’habitude inverse. (Voltaire) 

1434. La vertu est un mot qui signifie une chose que l’on admire chez les 

autres. (H. Château) 

1435. La vertu trouve sa récompense en elle-même.  (Lao-Tsé) 

1436. Le bien doit jaillir joyeusement de l’âme. (Atkinson) 

1437. Le bien est bon par lui-même et pour lui-même, non parce qu’il est 

ordonné ou sanctionné. (Guyau) 

1438. Le bien n’a cette qualité que s’il est opéré naturellement, 

spontanément. (Atkinson) 

1439. Le but suprême de la morale est l’établissement d’une harmonie entre 

l’altruisme et l’égoïsme. (Haeckel) 
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1440. Le grand principe est de rendre le bien pour le mal. (Bouddha) 

1441. Le jour où le genre humain sera guéri de l’orgueil, on aura détruit le 

plus grand nombre et les plus funestes des préjugés. (Franck) 

1442. Le lâche se cache derrière le mot on, pour décliner la responsabilité de 

ses médisances. (Cendrillon) 

1443. Le moraliste a beau jeu de s’élever contre les excès, s’il n’a pas 

d’appétit de même nature. (A. Forel) 

1444. Le moraliste ne doit spéculer que sur le plaisir que l’homme doit 

éprouver à faire le bien. (Vauvenargues) 

1445. Le pasteur qui nous dit soyez sages, l’est aussi peu que le médecin qui 

nous dit : soyez sains, sans nous dire comment le devenir. (Montagne) 

1446. Le premier pas vers le bien est de ne pas regarder le mal. (J. Fiaux) 

1447. Le problème moral commence où l’amour finit. (Kant) 

1448. Le renard prêche souvent aux poules. (Porchat) 

1449. Le respect et l’amour sont le fondement de toute morale. (Guyau) 

1450. Le sentiment du juste ou de l’injuste nous est très personnel et il peut 

être tout autre chez autrui. (Le Dante) 

1451. Le zèle que nous mettons à redresser l’humanité ne sert souvent qu’à 

rehausser nos propres vertus. (De Vietinghof) 

1452. Légiférer et orienter l’esprit public vers la bonté et la justice sont des 

choses bien différentes. (C. Wagner) 

1453. Les circonstances entrent pour beaucoup dans le mérite ou le démérite 

de nos actions. (Paley) 

1454. Les défauts que nous pardonnons le moins sont ceux qui gênent les 

nôtres. (Berthet) 

1455. Les enfants soumis à une forte discipline savent mal diriger leur vie 

quand ils sont réduits à eux-mêmes. (J. Fiaux) 
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1456. Les ordonnances morales devraient avoir la variété infinie des natures 

et des situations individuelles. (Naville) 

1457. Les passions vivifient le monde moral. (Helvétius) 

1458. Les préceptes de l’instruction morale doivent pouvoir être acceptés 

librement. (Fénelon) 

1459. Les prêtres affirment que l’homme a été fait à l’image de Dieu, et ils 

reprochent aux hommes d’être ce qu’ils sont ! (Naville) 

1460. Mon cher, des mœurs du temps mettons-nous moins en peine, et 

faisons un peu grâce à la nature humaine. (De Vigny) 

1461. Mon Dieu ! Qu’il est aisé de dire une sentence, et de se relever par des 

airs d’importance. (De Vigny) 

1462. Ne fais pas le bien parce que tu dois le faire, mais parce que tu le 

désires. (Towne) 

1463. Nous parlons souvent du prochain comme si nous étions nous-mêmes 

des perfections. (Biard) 

1464. Offenser ou frapper fait perdre toute influence. (Pentecost) 

1465. On croit trop que ces mots « Tout le monde pense et fait ainsi », 

doivent tenir lieu de raison et de conscience. (De Stahl) 

1466. On fait sans plaisir ce qui est commandé. (J. Fiaux) 

1467. On fait souvent le bien moins par bonté que pour paraître bon. 

(Atkinson) 

1468. On ne peut bien gouverner sa famille qu’en donnant l’exemple. 

(Confucius) 

1469. On ne peut efficacement aider que celui qui s’aide lui-même. (J. Fiaux) 

1470. On punit moins pour corriger que par vengeance. (J. Fiaux) 

1471. On se croit volontiers meilleur qu’autrui alors qu’on n’est que différent. 

(J. Fiaux) 
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1472. Oui, c’est une folie à toute autre seconde que vouloir se mêler de 

corriger le monde. (Molière) 

1473. Prenons doucettement les hommes comme ils sont et accoutumons 

l’âme à souffrir de ce qu’ils font. (Molière) 

1474. Punir c’est surtout susciter l’antagonisme. (J. Fiaux) 

1475. Rien ne doit paraître mauvais et méchant à un Dieu omniscient et tout 

puissant. (J. Fiaux) 

1476. Rien ne peut tuer l’amour-propre, mais tout le blesse. (De Ségur) 

1477. Sans liberté, l’énergie est sans emploi. (Stapper) 

1478. Selon le cas, un homicide peut être jugé un acte héroïque, imprudent 

ou criminel. (J. Fiaux) 

1479. Si je fais du bien à quelqu’un, j’en suis heureux, si je lui fais du mal, 

j’en ai du remords je n’ai pas besoin d’autre règle de vie. (Legouvé) 

1480. Sur quoi se fonde la prétention qu’ont tant de gens de vouloir corriger 

tout le monde ? (J. Fiaux) 

1481. Tous les hommes ne conçoivent pas le bien de la même manière. 

(Doumergue) 

1482. Tout est relatif dans la morale, elle diffère d’un peuple à l’autre. 

(Peillaube) 

1483. Tout est relatif dans la morale. (Lapie) 

1484. Un homme ne peut être qu’amoral par rapport aux passions qui ne 

l’animent pas. (J. Fiaux) 

1485. Une action ne devient morale ou immorale que par l’approbation ou la 

désapprobation du prochain. (Herzen) 

1486. Vanité ! Vanité ! Tu perds les cœurs, tu renverses la nature, il n’y a pas 

assez de blasphèmes sur mes lèvres contre toi. (Lamartine) 
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Optimisme 

1487. À l’approche de l’homme morose tout rayon de gaieté et de bonheur 

s’éteint. (J. Fiaux) 

1488. À toujours voir et supposer le mal, on devient méchant. (J. Fiaux) 

1489. Ah ! Il serait charmant le monde, s’il fallait écouter toutes les doléances 

des égoïstes et des pessimistes et nous mettre à leur diapason. (J. 

Fiaux) 

1490. C’est du dedans de lui-même que l’homme fait le monde comme il le 

voit. (Shakespeare) 

1491. C’est en restant convaincu que l’homme est bon dans son essence, 

qu’il se sauvera du mal. (Towne) 

1492. C’est en tournant toute son attention vers le mieux qu’on réalise le 

progrès. (J. Fiaux) 

1493. C’est enrayer tout progrès que de prêter attention à ce qui nous 

déplaît. (Wright) 

1494. C’est folie pure qu’encombrer l’heure présente, que seule nous 

possédons, de soucis et de préoccupations qui ruinent notre gaieté. (J. 

Fiaux) 

1495. C’est presque toujours parce qu’on lui demande l’impossible qu’on se 

plaint de la vie. (Renan) 

1496. C’est s’affliger deux fois, que s’affliger d’avance. (Stassard) 

1497. Ce n’est pas en répétant que le mal existe qu’on s’en délivrera. (De 

Vietinghof) 

1498. Ce que nous nommons mal nous est souvent un bien en ce qu’il nous 

incite à l’action. (J. Fiaux) 

1499. Ceux qui se plaignent de la fortune n’ont souvent qu’à se plaindre 

d’eux-mêmes. (Voltaire) 
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1500. Chacun voit le monde avec ses lunettes et le colore à sa manière. 

(Berthoud) 

1501. Chaque homme appelle bon ce qui lui plaît et mauvais ce qui lui 

déplaît. (Hobbes) 

1502. Combien d’idées noires font passer des nuits blanches. (Falguères) 

1503. Combien de gens ne voient pas et meurent en ignorant que le monde 

est rempli de merveilles. (G. Viaud) 

1504. Considéré avec un peu de recul, le sujet de toutes nos plaintes a une 

importance imperceptible par rapport à l’ensemble de notre existence. 

(J. Fiaux) 

1505. Considérer, remarquer, s’occuper du mal, c’est s’y attacher et être 

entraîné par lui. (J. Fiaux) 

1506. Critiquer est vain, faire mieux mérite davantage notre attention et notre 

peine. (J. Fiaux) 

1507. Dans le gouffre infini du temps et de l’espace, que compte la douleur 

d’un atome qui passe ? (Gazali) 

1508. Dans les plus mauvaises œuvres, il y a quelque chose de bon. 

(Goethe) 

1509. De tout, de la mort même, on peut tirer la pensée du bien. (Épictète) 

1510. Dieu étant absolument bon, il n’a pu créer que des choses bonnes. 

(Saint Augustin) 

1511. En nous occupant du mal, nous lui vouons une partie de notre énergie 

que nous devrions réserver pour le bien. (J. Fiaux) 

1512. En soi, rien n’est beau, rien n’est laid. Pour le crapaud, le plus bel être 

est sa crapaude. (Voltaire) 

1513. En toutes choses, faisons ce qui dépend de nous, pour le reste, 

restons fermes et tranquilles. (Épictète) 

1514. Il dépend beaucoup de la volonté d’être de bonne ou mauvaise 

humeur. (Johnson) 
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1515. Il est nécessaire au bien qu’il existe un principe qui lui soit opposé. 

(Socrate) 

1516. Il est plus doux de cueillir une rose qu’un chardon, mais ta vie ne 

dépend ni du parfum de la rose ni des piquants du chardon. (De 

Vietinghof) 

1517. Il faut couper court à la superstition du mal, entretenue par les 

conversations, la presse, les mauvais romans, le théâtre, etc. (C. 

Wagner) 

1518. Il faut qu’il y ait toujours quelque chose d’opposé au bien. (Socrate) 

1519. Il faut que ce qui nous déplaît côtoie ce qui nous plaît pour que nous y 

soyons sensibles. (J. Fiaux) 

1520. Il faut se mettre en garde contre les petits chagrins qu’on grossit en les 

alimentant. (Smiles) 

1521. Il n’est meilleure chose au monde que d’en faire partie. (Jefferson) 

1522. Il n’existe rien d’absolument bon ou d’absolument mauvais. (Chatterji) 

1523. Il n’y a aucune nature mauvaise et le mal n’est qu’une privation du 

bien. (Saint Augustin) 

1524. Il n’y a ni mérite, ni utilité à regarder ce qui nous déplaît. (Trine) 

1525. Il n’y a pas de mal sans compensation. (Sénèque) 

1526. Il n’y a rien de bon ou de mauvais en soi, c’est la pensée qui rend les 

choses telles. (Shakespeare) 

1527. Il ne faut jamais caresser sa douleur. (Feuillet) 

1528. Il voit le monde en belles couleurs, qui vainc ses mauvaises humeurs. 

(Jozmann) 

1529. Il y a des natures si heureusement douées qu’elles savent trouver le 

bien partout. (Smiles) 

1530. « Je n’aime pas » est ce que le pessimiste met à toute sauce. (E. 

Towne) 
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1531. L’esprit chagrin ne rencontre que des orties sur son chemin. (J. Fiaux) 

1532. L’état normal d’un homme est d’être un original. (Anton P. Tchekhov) 

1533. L’homme gai voit la vie sous de riantes couleurs. (Smiles) 

1534. L’homme vaillant peut commander son humeur et diriger ses pensées 

vers le bonheur. (Smiles) 

1535. L’idée de bien est toute relative : ce qui m’était bon hier peut m’être 

mauvais aujourd’hui. (E. Towne) 

1536. L’idée que tout est bon transforme l’homme, renouvelle son esprit, 

générateur de son corps. (Towne) 

1537. L’optimisme est la démonstration vivante d’un organisme sain. (Taine) 

1538. L’optimisme rend fort. (W. James) 

1539. L’optimisme renouvelle constamment la vie et il la rend plus intense. 

(J. Fiaux) 

1540. L’optimiste construit dès maintenant son propre ciel, le pessimiste se 

fait un enfer. (Trine) 

1541. L’optimiste est un être bien accordé, vibrant harmonieusement avec 

tout ce qui l’entoure. (J. Fiaux) 

1542. L’optimiste exclut délibérément le mal de son champ visuel.  (W. 

James) 

1543. L’optimiste n’est jamais importun. (J. Fiaux) 

1544. L’optimiste radie le réconfort et suggère des pensées gaies et 

heureuses.  (J. Fiaux) 

1545. L’optimiste, homme heureux, est un rayon de soleil pour les autres. 

(Saint Genest) 

1546. La beauté n’est pas une qualité de l’objet, mais une manière de voir de 

celui qui le considère. (Baumgartner) 

1547. La beauté réside dans le regard de celui qui la contemple. (J. Fiaux) 

1548. La douleur est légère quand l’opinion ne l’exagère point. (Sénèque) 
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1549. La faculté de savoir discerner le bon côté des choses est une qualité 

rare et exquise. (J. Fiaux) 

1550. La foi optimiste est merveilleuse pour vaincre le mal et procurer le 

bonheur. (James) 

1551. La laideur n’est jamais qu’un degré inférieur de la beauté. (Roberty) 

1552. La plainte déprime, elle abat et elle affaiblit. (Trine) 

1553. La plainte est indigne d’un homme fort et courageux. (Huss) 

1554. La principale source d’ennuis est moins dans les maux réels que dans 

ceux imaginaires. (Smiles) 

1555. La sensation qu’une chose est mauvaise est une incitation à nous en 

éloigner. (J. Fiaux) 

1556. La souffrance est un effort de la nature pour recouvrer l’équilibre. 

(Berthoud) 

1557. La source de nos satisfactions et de nos mécontentements est en 

nous-mêmes. (J. Fiaux) 

1558. La vie est belle à qui sait bien la prendre. (M. Ring) 

1559. La vie est, en grande partie, ce que nous en faisons. (Smiles)  

1560. L'avenir appartient aux audacieux, à ceux qui cherchent et qui 

prennent des risques (Raymond Vincent)                       

1561. Le beau, chose relative, implique toujours l’existence de la laideur. 

(Bourdeau) 

1562. Le bien est l’expression de notre contentement. (J. Fiaux) 

1563. Le bien est la raison d’être de toute existence. (Platon) 

1564. Le bien et le mal ne sont que l’agréable et le désagréable. (Hobbes) 

1565. Le bien seul peut exister, car on ne peut admettre l’existence de 

quelque chose en dehors de Dieu. (F. Baader) 

1566. Le caractère agité, inquiet, mécontent est fatal au bonheur et à la paix 

de l’âme. (Smiles) 
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1567. Le cœur n’est pas si vaste qu’on puisse donner de la place à la 

rancune. (Wagner) 

1568. Le contentement est la pierre philosophale qui transforme en bien tout 

ce qu’elle touche. (C. Wagner) 

1569. Le mal disparaît dans la mesure où nous refusons d’en prendre 

connaissance ou de lui prêter de l’attention. (J. Fiaux) 

1570. Le mal est l’aromate qui donne de la saveur aux choses qui, sans lui, 

seraient fades. (Böhme) 

1571. Le mal est souvent du bien que nous ne comprenons pas.  (De 

Coulevain) 

1572. Le mal est un réactif qui décèle la présence du bien. (De Coulevain) 

1573. Le mal n’a pas d’existence propre, il n’est qu’un effet de contraste. (L. 

Denys) 

1574. Le mal n’est que dans l’opinion : l’injure n’est mauvaise que parce que 

nous lui donnons le caractère d’injure. (J. Fiaux) 

1575. Le mal n’existe que par les faux rapports que les hommes établissent 

entre eux. (Saint Augustin) 

1576. Le mal ne saurait exister autrement que comme une forme du bien. (F. 

Baader) 

1577. Le mal, la résistance, incitent à l’action. (Böhme) 

1578. Le mécontent est celui qui ne sait pas borner ses besoins à sa 

capacité de les satisfaire. (J. Fiaux) 

1579. Le meilleur moyen de détruire le mal est de lui retirer toute notre 

attention. (J. Fiaux) 

1580. Le monde appartient aux optimistes, car seuls ils savent en jouir. 

(Smiles) 

1581. Le paradis est l’état d’esprit de celui qui ne veut plus regarder le mal et 

ne plus y penser. (J. Fiaux) 

1582. Le pessimisme est repoussant. (J. Fiaux) 
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1583. Le pessimisme est un déchet de l’évolution psychique, comme le crime 

ou la folie. (Dr Féré) 

1584. Le pessimisme et la désespérance sont l’anémie de l’esprit et de la 

volonté. (Baure) 

1585. Le pessimisme n’est qu’une longue complainte de notre foi malade. 

(Taine) 

1586. Le pessimisme nous fait perdre l’intérêt que nous devrions avoir à la 

vie. (C. Wagner) 

1587. Le pessimiste est sensible surtout au mal, comme le frileux est 

sensible surtout au froid. (J. Fiaux) 

1588. Le pessimiste me fait penser à la plus mauvaise roue d’un char qui est 

celle qui grince. (Smiles) 

1589. Le sage ne se lamente pas il se met gaiement à l’ouvrage pour réparer 

le mal. (Shakespeare) 

1590. Les bienveillants savent trouver le bien partout. (Smiles) 

1591. Les choses ne sont ni plus ni moins parfaites parce qu’elles charment 

les sens humains ou qu’elles les blessent. (Spinosa) 

1592. Les choses vont si vite de nos jours que l'on a à peine le temps de dire 

« C'est impossible ! » que c'est fait.  (Elbert Hubbard) 

1593. Les cours de morale et de religion s’appliquent tant à montrer le mal, à 

le prévenir, à le châtier d’avance, qu’on ne pense plus qu’à lui.  (De 

Vietinghof) 

1594. Le seul homme qui gagne de l'argent en suivant les courses est celui 

qui les suit avec une pelle et un balai. (Elbert Hubbard) 

1595. Les organes de l’optimiste sont lubrifiés par l’huile de gaieté et guidés 

par le bon sens. (Taine) 

1596. Les pessimistes ont besoin d’une renaissance qui leur confère une vie 

plus réelle, plus normale et plus heureuse. (W. James) 
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1597. Les temps sont durs, dites-vous ? Vous êtes là pour les rendre 

meilleurs. (Marc-Aurèle) 

1598. Les toujours mécontents sont des impuissants, des stériles.  (Wagner) 

1599. Méfiez-vous des dégoûts, ce sont toujours des impuissants. (Flaubert) 

1600. Mieux vaut l’optimisme sans le sou qu’un caractère sombre orné de 

26.000 livres de rentes. (Hume) 

1601. N’ayons pas la prétention que tous nous conviennent, mais cherchons 

à convenir à tous. (J. Fiaux) 

1602. N’écrivez pas « Diable » sur le mur, vous appelleriez le mal. (Goethe) 

1603. N’est-ce pas ridicule de penser à ce qu’on n’aime pas ? Alors pourquoi 

penser au mal ? (J. Fiaux) 

1604. Ne grondons pas sur ce que nous trouvons mauvais, c’est vain et 

malsain, chantons la louange de tout ce qui est beau et bon. 

(Emerson) 

1605. Ne nourrissons notre esprit que des pensées que nous aimerions voir 

prédominer dans le monde. (J. Fiaux) 

1606. Ne te condamne pas aux souvenirs amers : pourquoi faire l’honneur à 

l’offense de la placer aux écrins de ta mémoire. (Wagner) 

1607. Nos souffrances ne sont que des ombres passagères qui 

accompagnent la lumière et la mettent en valeur. (M. Ring) 

1608. Nous aimons ou haïssons les choses, non pour elles-mêmes, mais 

selon notre humeur. (Spinosa) 

1609. Nous conférons de la vie au mal en reconnaissant son existence.  (E. 

Towne) 

1610. Nous découvrirons toujours de la beauté dans ce que nous 

considérons avec des yeux affectueux et bienveillants. (J. Fiaux) 

1611. Nous n’avons pas besoin de nous occuper de ce qui nous déplaît et 

nous paraît mauvais. (J. Fiaux) 
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1612. Nous nous plaignons par vieille habitude humaine, qui doit être bien 

assommante pour les dieux et dont nous devrions nous corriger. (De 

Coulevain) 

1613. Nous pouvons nier l’existence du mal, et, par-là, le faire entrer dans le 

néant. (Mme Eddy) 

1614. Nous pouvons oublier nos malheurs et rappeler à notre esprit 

d’agréables souvenirs. (Cicéron) 

1615. On appelle mauvaises plantes celles qui poussent où bon leur semble, 

sans notre permission. (Berthet) 

1616. On cesse d’être homme d’action quand on devient pessimiste. 

(Tournier) 

1617. On considère trop le monde comme s’il ne contenait que des 

malfaiteurs. (De Vietinghof) 

1618. On n’arrange pas les choses en s’exaspérant contre ceux que nous 

jugeons malveillants. (Smiles) 

1619. On n’est malheureux qu’en autant qu’on croit l’être. (Sénèque) 

1620. On peut toujours trouver plus malheureux que soi. (A. Naudet) 

1621. On souffre parfois plus de ce qui pourrait être, que de ce qui est. (J. 

Fiaux) 

1622. Par vos plaintes, vous ne faites qu’aggraver vos maux et empirer votre 

position. (Sénèque) 

1623. Pensez toujours à ce qui est bien et vous ne ferez pas le mal. 

(Lubbock) 

1624. Plus on comprend de choses et de faits, plus on devient optimiste. (J. 

Fiaux) 

1625. Pour bannir le chagrin, écartez toute idée fâcheuse, et rappelez les 

idées riantes. (Épicure) 

1626. Pour découvrir le bien hors de soi, il faut l’avoir en soi. (Sadir) 
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1627. Pour le pessimiste, le soleil n’est qu’une chose qui produit de l’ombre. 

(Marden) 

1628. Pourquoi, chers humains, toujours voir le sot revers de toute chose ? 

Si la vie a son côté noir, n’a-t-elle pas aussi son côté rose ? (J. Olivier) 

1629. Quand le ciel est couvert, sombre, perçons en imagination, la couche 

des nuages et figurons-nous l’azur lumineux de l’au-delà. (J. Fiaux) 

1630. Que de temps nous gagnerions pour notre perfectionnement, si nous 

renoncions à chercher les défauts chez les autres et à les critiquer. (J. 

Fiaux) 

1631. Quel avantage retirons-nous de la recherche du mal en autrui ?  (J. 

Fiaux) 

1632. Quel besoin avons-nous d’arrêter nos pensées sur ce qui nous afflige 

? (Plutarque)  

1633. Rien n’est plus fâcheux pour autrui et stérile pour nous que l’humeur 

chagrine. (W. James) 

1634. Si Dieu existe, il est parfait, donc puissant, sage et juste. Dès lors tout 

est bien. (Jean - Jacques Rousseau) 

1635. Si l’avenir nous parait sombre, c’est par le fait de nos pensées 

pessimistes. (J. Fiaux) 

1636. Si le venin nous est funeste, il est un bien précieux pour l’animal qui se 

défend. (J. Fiaux) 

1637. Si notre attention est constamment portée vers le bien, il dominera 

notre vie et le mal en sera éliminé. (J. Fiaux) 

1638. Si nous pensons au mal avec persévérance, il nous atteindra 

sûrement. (J. Fiaux) 

1639. Si nous voulons trouver de la beauté sur notre route, nous devons 

l’emporter en nous. (Emerson) 

1640. Soyons prévoyants, c’est bien, mais jamais prédéfiants. (Ruskin) 

1641. Tout ce que Dieu a créé est bon, il n’y a rien à rejeter. (Saint Paul) 
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1642. Tout ce qui existe est bon dans son essence. (Proudhon) 

1643. Tout ce qui se passe à sa raison d’être : cela nous dispense de 

critiquer ce qui nous déplait. (J. Fiaux) 

1644. Tout est pur pour les purs. (De Sévigné) 

1645. Toute beauté réside dans le regard de celui  qui admire et toute bonté 

réside dans ses sentiments. (J. Fiaux) 

1646. Toute notre existence est déterminée par notre façon d’envisager les 

choses. (C. Wagner) 

1647. Toutes choses sont bonnes mais peuvent devenir mauvaises par 

l’usage que nous en faisons. (Démosthène) 

1648. Un monde où il y a des difficultés à vaincre est le séjour le plus 

convenable pour des êtres libres, raisonnables et actifs. (Paley) 

1649. Une chose nous est bonne dans la mesure où elle s’accorde avec 

notre nature. (Spinosa) 

1650. Une puissante bonté triomphe du mal. (Sénèque) 

1651. Vouloir ne pas faire le mal est bien, vouloir ne pas y penser est mieux. 

(J. Fiaux) 

1652. Vous serez content de la vie si vous en faites un noble usage. (Renan) 
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Philosophie 

1653. À nos fautes, cherchons des remèdes, non des excuses. (La 

Rochefoucauld) 

1654. Attendre qu’on soit mieux disposé pour agir, c’est prendre rendez-vous 

avec MM. Jamais et Néant. (J. Fiaux) 

1655. Autant de gens, autant de sens. (Goethe) 

1656. Avouer ses torts, c'est montrer qu’on est plus sage que la veille. (V. 

Hugo) 

1657. Beaucoup de travail donne infiniment de modestie. (Balzac) 

1658. Ce sont les yeux des autres qui nous ruinent. (Franklin) 

1659. Chaque génération d’hommes agite des problèmes que leurs pères se 

flattaient d’avoir résolus. (C. Secrétan) 

1660. Il est un vol que les lois ne prévoient pas, mais qui n’est pas moins 

condamnable, c’est celui du temps d’autrui. (Napoléon) 

1661. Il faut se lever pour partir du bon pied. (Migré) 

1662. Il n’est aucune autre garantie du vrai et du beau que le suffrage 

universel…qui n’est jamais universel. (Stapper) 

1663. Il n’y a pas de vie possible où il n’y a pas d’efforts à faire. (Buchner) 

1664. Il suffit d’écrire le mot tristesse pour en éprouver le sentiment. (Dr 

Lévy) 

1665. Il vaut mieux s’occuper de ce qu’on doit faire que de ce qu’on doit 

croire. (Droz) 

1666. Il y a des gens qui ne savent pas perdre leur temps tout seuls, ils sont 

le fléau des gens occupés. (De Bonald) 

1667. L’administration la plus simple est la meilleure. (J.-B. Say) 

1668. L’avenir n’est pas encore, le passé n’est plus, le présent seul est 

quelque chose ... un point dans l’espace. (A. Chavannes) 
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1669. L’aveugle peut nier la lumière, elle n’en existe pas moins. (Schiller) 

1670. L'homme est le chef-d’œuvre de la création, mais c'est lui qui le dit. 

(Elbert Hubbard) 

1671. L’homme ne vaut qu’en proportion de ce qu’il croit et de ce qu’il aime. 

(Renan) 

1672. L’oie aussi croit que tout est fait pour elle. (Montagne) 

1673. La grande affaire dans cette vie est d’aimer non d’exiger d’être aimé. 

(Towne) 

1674. La philosophie n’est recommandable qu’accompagnée d’utilité. 

(Diderot) 

1675. Laissons le passé trépasser. (Goethe) 

1676. Le fait certain d'aujourd’hui peut avoir été hier et devenir demain 

illusion ou erreur. (S. Mill) 

1677. Le génie a ses limites, mais la stupidité n’est pas pour autant 

handicapée. (Elbert Hubbard) 

1678. Le moment où je parle est déjà loin de moi. (Boileau) 

1679. Le mot devoir contient plus d’erreurs et de nonchalance morale que de 

vertus. (Maeterlinck) 

1680. Le plus grand respect est dû à l’enfance. (Cicéron) 

1681. Le présent seul est réel. (Schopenhauer) 

1682. Le sage est celui qui sait jouir de tout et n’a besoin de rien. (De 

Vietinghof) 

1683. Le temps le plus mal employé est celui qu’on donne aux regrets.  (De 

Lévis)    

1684. Les bêtes ne sont pas si bêtes : elles n’ont ni avocats, ni médecins. 

(Rosny) 

1685. Les gens compliquent tout pour avoir l'impression de vivre. (Patrick 

Rambaud) 
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1686. Les grandes œuvres jaillissent non de la force, mais de la 

persévérance. (Samuel Johnson) 

1687. Les malheurs, de quelle espèce qu’ils soient, ne sont bons qu’à être 

oubliés. (Voltaire) 

1688. Les passionnés soulèvent le monde, et les sceptiques le laissent 

retomber. (Albert Guinon) 

1689. Les pilules amères ne sont pas les moins salutaires. (De Witt) 

1690. Ne perdez pas votre temps à rêver au passé et à l’avenir, mais soyez 

attentifs à saisir le moment présent. (Mahomet) 

1691. Notre ignorance seule constitue le néant, il s’évanouit à mesure que 

nous prenons connaissance de ce qui existe. (J. Fiaux) 

1692. Nous ne percevons l’éternité qu’à travers le temps ; l’infini qu’à travers 

le fini. (J. Fiaux) 

1693. Nous ne trouvons guère des gens de bon sens que ceux qui sont de 

notre avis. (La Rochefoucauld) 

1694. Nous possédons peu ce qui n’est pas à sa place quand nous en avons 

besoin. (J. Fiaux) 

1695. Nul ne peut servir avec assurance les mots : jamais et toujours. (J. 

Fiaux) 

1696. On ne doit jamais considérer une chose, un jugement, une idée, 

comme définitifs. (Pascal) 

1697. On ne se débarrasse pas d’une habitude en la flanquant par la fenêtre; 

il faut lui faire descendre l’escalier marche par marche. (Mark Twain)  

1698. On tient pour vérité ce que chacun répète. (Stephany) 

1699. Par les mots, qui les cachent, les préjugés s’enracinent dans les 

esprits. (Rambert) 

1700. Pour avancer, il faut regarder son chemin, non celui du voisin. (J. 

Fiaux) 
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1701. Qui peut affirmer : Ceci est vrai, ceci est bon par rapport à tous les 

êtres et à tous les temps ? (J. Fiaux) 

1702. Rien n’est méprisable dans la nature. (Griveau) 

1703. Rien ne commence, rien ne finit, tout est transitoire. (J. Fiaux) 

1704. Si Dieu voulait m’offrir en don la vérité, je la refuserais, préférant le 

travail de recherche. (Lessing) 

1705. Souvent les choses les plus utiles sont les moins estimées. (Diogène) 

1706. Un livre est un ami qu’on a toujours à sa portée et dont on ne prend 

que ce que l’on veut. (J. Fiaux) 

1707. Une mauvaise distribution du temps nous jette dans une confusion, 

dans des précipitations, dans des difficultés perpétuelles. (Smiles) 
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Quotidien 

1708. L’activité est le fond même de notre être. (Leibnitz) 

1709. Le travail est le plus puissant consolateur des malheureux. (Barbe) 

1710. La paresse, semblable à la rouille, s’use plus vite que le travail. 

(Manin) 

1711. L'homme est intelligent parce qu'il a une main (Anaxagore) 

1712. Le mouvement est la vie générale de la nature, la première condition 

de son existence. (Zénon) 

1713. La civilisation réclame l’activité du corps et de l’esprit : Le travail et la 

pensée.  (J. B. Say) 

1714. Le monde est gouverné, non par les plus savants, mais par les plus 

actifs. (J. Fiaux) 

1715. Le travail manifeste la vie ; le repos et le sommeil voisinent la mort. (J. 

Fiaux) 

1716. C’est par son activité que l’homme se montre digne de l’existence. 

(Socrate) 

1717. L’homme très actif n’a pas de temps à donner à la crainte, aux 

chagrins et aux soucis. (Socrate) 

1718. Ménager ses forces, c’est les diminuer. (J. Fiaux) 

1719. Le travail est, par excellence, l’élément de vie. (Wagner)) 

1720. Bien parler est bon, mais bien agir est beaucoup mieux. (Vantomme) 

1721. Ce que nous faisons de bon cœur n’est jamais ennuyeux. (Jefferson) 

1722. La pauvreté est bienfaisante en ce qu’elle incite à l’action. (J. Fiaux) 

1723. L’oisiveté est un acheminement rapide vers la sénilité. (J. Fiaux)                 

1724. La réhabilitation du travail manuel est une tâche qui s’impose aux gens 

de cœur. (J. Fiaux) 
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1725. Le travail et la sobriété sont nos meilleurs médecins. (Jean - Jacques 

Rousseau) 

1726. Ce que vous faites, faites-le de bon cœur. (St-Paul) 

1727. Le travail est l’aliment des âmes fortes.  (Sénèque) 

1728. Aide-toi, le ciel t’aidera. (De la Fontaine) 

1729. Tout discours est vain s’il n’incite pas à l’action. (Démosthène) 

1730. Toute vie oisive est une mort anticipée.  (Goethe) 

1731. L’existence sédentaire engendre l’humeur noire. (Wagner)) 

1732. Le sage ne s’assied pas pour se lamenter, mais il se met gaiement à la 

besogne pour réparer le mal.  (Shakespeare) 

1733. Le travail est un trésor. (De la Fontaine) 

1734. L’homme se perfectionne infiniment plus par le travail que par la 

lecture. (Smiles) 

1735. Les hommes d’énergie, de caractère, parlent peu, ils agissent à propos 

et avec force. (Bautain) 

1736. Celui qui a le mieux profité de sa leçon est celui qui la pratique et non 

celui qui la récite. (Montagne) 

1737. Pour qui veut travailler, il y a toujours une œuvre à accomplir. (Greley) 

1738. Le travail paraît être l’axe autour duquel se meut le monde.  

(Lacordaire) 

1739. Voulez-vous que vos affaires soient bien faites ? Faites-les vous-

mêmes.  (Franklin) 

1740. Aimer son œuvre, s’incarner en elle, c’est le secret de la réussite. 

(Decerspe) 

1741. C'est le travail qui donne de la saveur à la vie.  (Amiel) 

1742. Comment vous prendre au sérieux, si vos actes ne suivent pas vos 

paroles. (Schiller) 
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1743. Dix minutes de marche valent mieux pour notre hygiène que deux 

heures de voiture. (A. Theuriet) 

1744. Dormir trop longtemps, c’est dépouiller sa vie. (Ignotus) 

1745. En supprimant l’action, on supprime aussi la vie, dont l’essence est 

l’activité.  (Bourdeau) 

1746. Est-ce une pensée raisonnable que d’ôter à la jeunesse l’aiguillon de la 

nécessité et la gloire de l’effort ? (Taine) 

1747. Être occupé, c’est être heureux. (Gray) 

1748. Fermez la porte à l’oisiveté et vous verrez entrer le bonheur. (J. Fiaux) 

1749. Il vaut mieux dépenser ses forces en prodigue que les ménager en 

avare. (Stevenson) 

1750. Il y a plus de bonheur dans la vie occupée que dans celle de loisir.  (P. 

Janet) 

1751. L’homme actif se sent moins fatigué de ce qu’il fait que de ce qu’il ne 

peut pas faire. (D’Azan) 

1752. L’homme devrait agir comme s’il se croyait immortel.  (V. Hugo) 

1753. L’inaction conduit au dépérissement des organes. (De Guimps) 

1754. L’indolence est une sorte de suicide. (Chesterfield) 

1755. L’oisif est comme l’eau qui dort, il se corrompt. (Platon) 

1756. L’oisiveté est toujours condamnable. (Heside) 

1757. La nature m’apparaît comme un grand foyer d’activité et de vie.  

(Diderot) 

1758. Le monde appartient à l’énergie. L’effort est aussi nécessaire, sinon 

plus, quand on vieillit que dans la jeunesse. (De Tocqueville) 

1759. Le plus beau présent que Dieu ait fait à l’homme est la nécessité de 

travailler. (Voltaire) 

1760. Le repos obligatoire est difficile à supporter. (D. Féré) 
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1761. Le travail éloigne de nous trois grands maux : l’ennui, le vice et le 

besoin. (Voltaire) 

1762. Le travail est l’école du caractère. (Laboulaye) 

1763. Le travail est la grande puissance de vie, de progrès et le grand 

libérateur de l’humanité. (Wagner) 

1764. Le travail est la source de toute vertu. (Berthelot) 

1765. Le travail est une arme défensive contre la tristesse et le malheur.  

(Juillard) 

1766. Le travail est, par excellence, l’élément de vie. (J. Fiaux) 

1767. Le travail régulier n’épuise jamais un homme. (J. Fiaux) 

1768. Le travail rend le plaisir plus sensible et la douleur moins amère. 

(Thiers) 

1769. Le travailleur se sent à sa place dans l’action générale de tous. (J. 

Fiaux) 

1770. Les si et les mais sont les aliments de l’indolent qui nourrit son inaction 

de conditionnels. (J. Fiaux) 

1771. Quand on sait mettre à profit les plus fugitifs moments, on arrive à faire 

des prodiges. (J. Roux) 

1772. Quoi de meilleur au monde que le travail ? (Tolstoï) 

1773. Rien n’est stérilisant comme la pensée de la mort. (S. Meunier) 

1774. Seul l’homme actif sait mettre à profit les connaissances accumulées. 

(J. Fiaux) 

1775. Tandis que le travailleur crée, l’oisif ne fait que détruire. (J. Fiaux) 

1776. Tes actes seuls, non tes connaissances, déterminent ta valeur. 

(Fichet) 

1777. Travailler, c’est remplir sa vie de joie. (Eysel) 

1778. Un long prolongement de jeunesse récompense celui qui ne diminue ni 

son activité, ni son attention. (E. Towne) 
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1779. Une existence sans tâche et sans effort serait misérable. (Amiel) 

1780. Une journée d’oisiveté fatigue comme une nuit d’insomnie. (Petit-Senn) 
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Relations 

1781. Aimer longtemps, infatigablement, toujours, c’est ce qui rend les faibles 

forts. (Michelet) 

1782. Aimons nos adversaires en pensant que ceux qui ne nous ressemblent 

pas, nous complètent. (Sésailles) 

1783. Avant toute autre chose, il faut se faire aimer. (Commettant) 

1784. C’est avec de douces paroles qu’on nourrit l’amour. (Ovide) 

1785. C’est en offrant au monde ce que nous avons de mieux que nous nous 

perfectionnons le plus sûrement. (J. Fiaux) 

1786. C'est quelqu'un d'autre qui peut dire à l'escargot comment est sa 

coquille. (Elberth Hubbard) 

1787. Ce que j’aime double ma vie, ce dont j’ai horreur me la prend, me la 

vole, me la souille. (Enfantin) 

1788. Celui qui aime ne vieillit jamais. (Emerson) 

1789. Celui qui est indulgent aux autres rencontres peu de malveillants.  

(Confucius) 

1790. Chez celui que nous aimons véritablement, nous ne discernons plus 

de mal à condamner. (J. Fiaux) 

1791. Croyons toujours que l’intention de nos amis est bonne. (Paterson) 

1792. Dans l’amour toutes les questions sont résolues. (C. Wagner) 

1793. Dans un quintal de lois on ne trouve pas une once d’amour.  

(Remington) 

1794. Gardons-nous des mots qui divisent, nous prononçons que ceux qui 

unissent. (Amo) 

1795. Heureux ou malheureux, l’homme a besoin d’autrui, il ne vit qu’à 

moitié, s’il ne vit que pour lui. (Delille) 
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1796. Il est recommandable d’aimer, car nous ne sommes au monde que 

pour cela. (Cendrillon) 

1797. Il faut s’efforcer de comprendre notre prochain pour arriver à l’aimer.  

(J. Fiaux) 

1798. Il n’y a pas de doute que ce qu’il y a de plus indispensable dans la vie, 

c’est l’amour.  (Goethe) 

1799. Je me sens vivre là où j’aime.  (Enfantin) 

1800. Jetez la haine dans le monde, vous en faites un enfer. Répandez-y de 

l’amour, il devient le ciel avec toutes ses beautés et ses gloires. (Trine) 

1801. L’affection s’éteint quand la confiance disparaît. (Prins) 

1802. L’amour confère à tout du charme, de la grâce, de la chaleur, de 

l’épanouissement. (J. Fiaux) 

1803. L’amour embellit tout ce qu’il anime. (Larkin) 

1804. L’amour est la seule richesse vraie. (Chrisna) 

1805. L’amour et la haine sont les premiers moteurs du monde et ils sont en 

éternel conflit. (Zoroastre) 

1806. L’amour inspire l’amour, la haine suscite et nourrir la haine. (Trine) 

1807. L’amour seul et non la loi, donne la force à une union légale. (J. Fiaux) 

1808. L’amour stimule et constitue le corps, la haine le corrode et l’épuise. 

(Trine) 

1809. L’égoïsme est borné, il pose des limites : l’altruisme les renverse. (J. 

Fiaux) 

1810. L’homme le plus parfait est celui qui est le plus utile aux autres.  

(Mahomet) 

1811. La force motrice de l’homme, c’est l’affection. (Chandler) 

1812. La force suprême est dans l’amour. (Charbonnel) 

1813. La raison ne règle pas l’amour. (Molière) 

1814. La règle de la vie est la réciprocité.  (Mencius) 
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1815. La route est aisée pour celui qui a l’amour pour guide. (Fénelon) 

1816. La vie ne peut se maintenir qu’à la condition de se répandre. (Guyau) 

1817. La vie normale réconcilie en soi les points de vue individuel et collectif. 

(Guyau) 

1818. La vraie récompense d’aimer, c’est d’aimer davantage. (Vinet) 

1819. La vraie richesse de la vie, c’est l’affection. (Vinet) 

1820. Le cœur de celui qui aime est un paradis sur la terre. Il a Dieu en soi, 

car Dieu est amour. (Lamennais) 

1821. Le grand secret de l’éducation, c’est l’amour de l’enfant. (Cochin) 

1822. Le meilleur moyen de se défaire d’un ennemi, c’est de s’en faire un 

ami. (Henri IV) 

1823. Le plaisir le plus délicat est de faire celui d’autrui. (La Bruyère) 

1824. Le tort de la plupart des hommes est de demander plus qu’ils n’offrent. 

(Confucius) 

1825. Le travail le plus productif est celui qui est fait avec amour. (Smiles) 

1826. Les consolations affaiblissent l’affligé. (Feuchtersleben) 

1827. Mieux vaut aimer à tort que haïr à raison. (Thiaudière) 

1828. Ne pas aimer, c’est ne pas vivre, c’est mourir au sein de la vie. (Trine) 

1829. Ne perdez pas le feu sacré : Aimez, soyez aimé, vous resterez 

toujours jeunes. (Choiseil) 

1830. Nous sommes tous nés pour aimer. C’est le principe de l’existence et 

sa seule fin. (Disraeli) 

1831. On accroît l’égoïsme de celui qu’on secourt trop longtemps. (Wagner)) 

1832. On devient riche par ce que l’on donne.  (Orlof) 

1833. On ne fait rien de bien si l’on n’aime pas son travail. (Decrespe) 

1834. On ne fonde rien sur la haine. (P. Leroux) 

1835. On ne vit pleinement qu’en vivant pour beaucoup d’autres. (Guyau) 
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1836. On peut aimer un coupable et ce coupable a, peut-être, plus besoin 

qu’un autre d’être aimé. (Guyau) 

1837. On se trompe en pensant mieux établir son autorité par la force que 

par l’affection. (Térence) 

1838. Par la porte où la défiance entre, l’amour s’en va.  (Thackeray) 

1839. Pas besoin de loi à celui qui aime. (Buring) 

1840. Personne n’aime celui qu’il craint. (Aristote) 

1841. Plante l’amour au centre de ton cœur, il croîtra et deviendra un arbre 

d’éternelle bénédiction. (Chrisna) 

1842. Pour être aimé, il faut être aimable, c’est-à-dire bon, indulgent, gai, 

simple, affectueux.  (Cendrillon) 

1843. Pour mettre en valeur toute notre puissance, comprenons autrui dans 

nos désirs et dans nos actions. (Emerson) 

1844. Que le monde serait aimable si, plus que le cerveau, le cœur était 

cultivé.  (Pentecost) 

1845. Qui agit par affection n’attend rien en retour. (Necker) 

1846. Qui pourrait tout comprendre, saurait tout pardonner. (J. Fiaux) 

1847. Rien n’est petit quand on aime beaucoup et rien n’est grand quand on 

aime peu.  (Duguet) 

1848. Rien ne triomphe du cœur de l’homme comme l’amour. (Ste Catherine) 

1849. Tout être est borné par tous les autres. (Jouffroy) 

1850. Toute la philosophie du monde ne tient pas contre les battements d’un 

cœur de vingt ans. (Châtelain) 

1851. Vivre dans l’amour, c’est vivre dans l’éternelle jeunesse.  (Livermore)  
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Religion 

1852. Adorer Dieu dans la nature, ce n’est pas changer de Dieu, c’est 

changer de temple. (Servet) 

1853. Au milieu des mystères, il reste la certitude absolue que l’homme est 

en présence d’une Énergie éternelle et infinie, d’où tout émane. (H. 

Spencer) 

1854. Bonheur, cœur, amour, Dieu ! Qu’importe le nom qui n’est que bruit et 

brouillard qui nous cache la splendeur des cieux. Le sentiment est tout. 

(Gothe) 

1855. C’est l’égoïsme et l’orgueil qui nous voilent Dieu. (Pentecost) 

1856. Chacun entend par religion, sa religion ou celle du groupement 

ecclésiastique dont il fait partie. (J. Fiaux) 

1857. Comment accorder le dogme des peines éternelles avec celui de la 

miséricorde divine ? (Diderot) 

1858. Comment choisir entre tant de religions qui s’excluent mutuellement.  

(Jean - Jacques Rousseau) 

1859. Connaître Dieu, c’est comprendre et aimer la création. (Luther) 

1860. Dans l’homme, le sentiment religieux est la tendance vers l’infini. 

(Dollfuss) 

1861. Dieu est celui qui est, et tout le reste paraît être. (Renan) 

1862. Dieu est à la fois le principe, la substance et la fin de toutes choses. 

(G. Bruno) 

1863. Dieu est amour et celui qui demeure dans l’amour demeure en Dieu et 

Dieu en lui. (Saint Jean) 

1864. Dieu est esprit et l’esprit pur est le centre de toutes les existences. 

(Renan) 
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1865. Dieu est immanent dans l’ensemble de l’univers et dans chacun des 

êtres qui le composent. (Renan) 

1866. Dieu est la puissance qui se transforme en toute chose. (G. Bruno) 

1867. Dieu est parfait dans son ensemble, mais imparfait dans chacune de 

ses individuations. (Enfantin) 

1868. Dieu est partout substantiellement, car on ne peut agir où on n’est pas. 

(Newton) 

1869. Dieu étant bon de sa nature, c’est folie de le craindre. (Montagne) 

1870. Dieu étant l’être en lui-même, il ne peut rien y avoir en dehors de lui. 

(Lamennais) 

1871. Dieu étant tout puissant on ne saurait le comprendre. (Job) 

1872. Dieu me donne l’être librement, sans reproches, sans intérêts, sans 

m’assujettir à ma propre nature. (Voltaire) 

1873. Dieu n’est pas hors du monde, mais dans le monde dont il fait tout 

l’être. (G. Bruno) 

1874. Dieu n’est pas le sublime étranger, il est surtout l’être intime. (De 

Vietinghof) 

1875. Dieu n’est pas un potentat d’Orient qui ait besoin de l’abaissement de 

l’homme pour sentir sa vraie grandeur.  (De Coulevain) 

1876. Dieu ne peut être autre chose qu’indulgent. (Enfantin) 

1877. Dieu organise le monde comme l’âme organise son corps, du dedans 

au dehors. (G. Bruno) 

1878. Dieu se rendrait coupable s’il ne faisait pas tout le bien qu’il peut faire. 

(Abailard) 

1879. Dieu, qui connaît notre valeur, sourit à nos maladresses.  (De 

Vietinghof)         

1880. En cherchant à définir l’indéfinissable, la théologie est plus favorable 

au doute qu’à la foi. (J. Muller) 
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1881. En le déclarant incapable d’aucun bien, les pasteurs déclarent 

l’homme irresponsable. (J. Fiaux) 

1882. En voulant violenter les âmes, on les perd. (Jean - Jacques Rousseau) 

1883. Entre Dieu et les religions, il y a des mondes. (De Vietinghof) 

1884. Il est oiseux de discuter sur l’idée qu’on peut se faire de Dieu, car elle 

se forme plus par intuition que par raisonnement. (J. Fiaux) 

1885. Il n’y a rien hors de Dieu. (Boeme) 

1886. Il y a autant de religions que d’individus. (James) 

1887. Il y a un rapport si étroit entre l’univers et son auteur que Dieu est tout 

et tout est Dieu. (Saint Clément) 

1888. Imposer une croyance fixe c’est élever les murs d’une prison autour de 

l’âme. (Channing) 

1889. J’aperçois Dieu partout dans ses œuvres. (Jean - Jacques Rousseau) 

1890. Je cherchais Dieu et je n'ai trouvé que moi-même, je me suis cherché 

moi-même et j'ai trouvé Dieu. (Abdallah Asahia) 

1891. L’engagement de ne pas changer de convictions équivaut à celui de ne 

plus rien apprendre. (Buisson) 

1892. L’esprit d’étroitesse s’installe à la longue et presque fatalement dans 

les églises. (Pasteur Wagner) 

1893. L’Homme qui croit à sa spiritualité ne peut craindre la mort. (Tolstoï) 

1894. L’idée de Dieu doit comprendre l’univers. (Fuller) 

1895. L’institution des peines et des récompenses a gâté la cause de Dieu. 

(Pasteur Bersier) 

1896. La connaissance de Dieu n’est donnée à personne. La notion de Dieu 

est donnée à tous. (V. Hugo) 

1897. La doctrine chrétienne ne devrait pas être autre chose que celle de 

l’altruisme. (Trine) 

1898. La loi parfaite est celle de la liberté. (Saint Jacques) 



 

Retour à la Table des Matières    146 

1899. La morale religieuse est basée sur la crainte physique. (Guyau) 

1900. La religion consiste en la vertu et non dans le fatras de la théologie. 

(Voltaire) 

1901. La religion est dans le sentiment et non dans le règlement : elle est 

dans le cœur de l’homme. (Juillard) 

1902. La religion est le sentiment de la présence de Dieu en nous.  

(Schleiermacher) 

1903. La religion ne consiste pas dans l’adhésion à un ensemble de 

doctrines, mais en une disposition religieuse de l’âme. (Réville) 

1904. La religion procède du cœur, du sentiment, de la nature, comme d’une 

source première. (Jean - Jacques Rousseau) 

1905. La religion qui, étymologiquement est ce qui lie, est souvent, au 

contraire ce qui désunit. (J. Fiaux) 

1906. La religion, c’est la vie du cœur. (Secrétan) 

1907. La vraie religion est un sentiment intime d’harmonie parfaite, de paix et 

de joie. (W. James) 

1908. La vraie sainteté sur la terre est de reconnaître Dieu dans toutes ses 

manifestations. (Goethe) 

1909. Le christianisme était une loi d’amour et de liberté, les Églises en ont 

fait une loi de crainte et d’asservissement. (L. Denys) 

1910. Le divin est ce qu’il y a de plus noble et de plus élevé dans tous les 

êtres. (Renan) 

1911. Le motif de la création ne peut être qu’une bonté infinie. (Lacordaire) 

1912. Le mouvement du monde et de l’esprit humain n’est autre chose que 

l’incessante action de la Divinité. (Luther) 

1913. Le sentiment religieux est la chose la plus individuelle qui soit au 

monde. (A. Vinet) 

1914. Le tout que j’appelle Dieu est au-dessus des controverses 

individuelles. (Tolstoï) 
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1915. Le vrai ciel où Dieu demeure est en tout lieu. (Böhme) 

1916. Le vrai ciel, où Dieu demeure, est partout. (G. Bruno) 

1917. Le vulgaire regarde Dieu comme un despote qui a des huissiers dans 

son antichambre. (Voltaire) 

1918. Les attributs essentiels de Dieu : puissance, intelligence, amour, 

doivent se retrouver dans tous les êtres. (Campanella) 

1919. Les cultes ne sont pas établis pour Dieu, mais pour nous. (Voltaire) 

1920. Les dogmes n’influent ni sur les actions, ni sur la morale. (Jean - 

Jacques Rousseau) 

1921. Les églises comptent parmi les principaux agents de division parmi les 

hommes. (Pasteur Wagner) 

1922. Loin d’être athée, le panthéiste a la conception de Dieu la plus 

étendue. (J. Fiaux) 

1923. Nous renfermer dans certaines bornes, c’est entreprendre de resserrer 

l’immensité de la nature de Dieu. (Bossuet) 

1924. Nous sommes en Dieu, en lui nous avons la vie, le mouvement et 

l’être. (Saint Paul) 

1925. On connaît mieux ce qu’est la Divinité lorsqu’on se soumet à l’ignorer. 

(Saint Augustin) 

1926. On doit laisser la notion de Dieu au-dessus de toute discussion, sous 

peine de ne se battre qu’avec des mots. (Amo) 

1927. On ne trouve la religion dans un temple que si on le porte en soi. 

(Juillard) 

1928. Pour qu’autrui respecte notre foi, respectons la sienne. (J. Fiaux) 

1929. Quand je contemple la nature, il me semble que Dieu n’est plus caché 

que par un voile transparent. (A. Karr) 

1930. Que de gens craignent tellement Dieu qu’ils en ont peur. (Diderot) 

1931. Rien n’est irréligieux dans l’intolérance. (MiGré) 
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1932. Rien n’est plus près de nous que Dieu qui est en nous et autour de 

nous. (Pentecost) 

1933. Saisissez le ciel dans la vie présente, sinon vous ne l’aurez jamais. 

(Leroux) 

1934. Si Dieu est perfection en tout point, les hommages ne peuvent rien 

ajouter à sa gloire ; venant d’êtres imparfaits, ils ne peuvent que la 

diminuer. (Montagne) 

1935. Si Dieu existe, il est parfait, étant parfait, il est puissant, sage et juste, 

dès lors tout est bien. (Pasteur Bersier) 

1936. Si Dieu n’est pas tout, il n’est que quelque chose. (Renan) 

1937. Si l’une des nombreuses religions est vraie toutes les autres sont 

fausses. (Simon) 

1938. Si la religion est œuvre divine, qu’a-t-elle besoin de défenseurs 

humains. (J. Fiaux) 

1939. Tout est fait de la triple nature de Dieu : Puissance, Intelligence et 

Amour. (Lamennais) 

1940. Toute âme, en naissant, apporte sa révélation personnelle. (E. Noel) 

1941. Toute chose dans le monde est pleine de Dieu. (Servet) 

1942. Un Dieu créateur, tout puissant n’est-il pas responsable des actes de 

ses créatures ? (J. Fiaux) 

1943. Un Dieu que l’on impose ne peut être le vrai Dieu. (Pecault) 
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Rêves 

1944. Au jardin de tes rêves, mon bonheur est sans trêve. (Maxalexis) 

1945. Chaque rêve qui réussit est un accomplissement du désir de dormir. 

(Sigmund Freud) 

1946. Construisez votre propre rêve, sinon quelqu'un d'autre va vous 

embaucher pour construire le sien. (Steve Jobs) 

1947. Elle avait ton parler, elle avait ton sourire, cet air doux et rêveur qui ne 

peut se décrire. (Félix Arvers) 

1948. Entre mes rêves et moi, il y a toujours un abîme que je n'ai jamais 

essayé de franchir. (Henri-Frédéric Amiel) 

1949. Faites que le rêve dévore votre vie afin que la vie ne dévore votre rêve. 

(Antoine de Saint-Exupéry) 

1950. Faites-en toujours un peu plus ! (Antoine de Saint-Exupéry) 

1951. Il est des êtres pour qui la vie est un long rêve de succès, et chaque 

jour ils réalisent leur rêve avec tant de complaisance que leur modestie 

ne peut y suffire. (Louis Joseph Mabire) 

1952. Il est des rêves qui nous bordent et nous bercent, et d'autres qui nous 

froissent et nous blessent. (Tahar Ben Jelloun) 

1953. Il faut savoir se prêter au rêve lorsque le rêve se prête à nous. (Albert 

Camus) 

1954. Il ne faut jamais se décourager : les rêves s'envolent, mais le travail 

reste. (George Sand) 

1955. Il suffit d'un sourire pour que l'âme entre dans le palais des rêves. 

(Victor Hugo) 

1956. Il y a toujours un rêve qui veille. (Louis Aragon) 
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1957. Je fais souvent ce rêve étrange et pénétrant d'une femme inconnue, 

que j'aime et qui m'aime, et qui n'est, chaque fois, ni tout à fait la 

même, ni tout à fait une autre, et qui m'aime et me comprend. (Paul 

Verlaine) 

1958. Je n'ai plus l'âge d'être sage, ni celui de temporiser ou de me caler sur 

des rêves de poche. (Alexandre Jardin) 

1959. La solitude est douce, l'âme s'y berce dans ses rêves. (Félicité Robert 

de Lamennais) 

1960. La vie est un rêve, fais en une réalité. (Mère Teresa) 

1961. Le désir est l'excitateur du rêve, la réalisation de ce désir forme le 

contenu du rêve. (Sigmund Freud) 

1962. Le monde des rêves est le plus merveilleux de tous les pays. (Charles 

Nodier) 

1963. Le paradoxe du rêve : nous voudrions qu'il se réalise et, en même 

temps, qu'il reste un rêve. (Robert Sabatier) 

1964. Le premier amour heureux est la fin du rêve et le commencement de la 

réalité. (Louis Joseph Mabire) 

1965. Le repos est un rêve, la vie est un orage. (George Sand) 

1966. Le rêve de la femme la plus vertueuse serait de nous avoir tous 

repoussés, mais après nous avoir tous attirés. (Alfred Bougeard) 

1967. Le rêve est la vraie victoire sur le temps. (Jean-Claude Carrière) 

1968. Le rêve est le gardien du sommeil. (Sigmund Freud) 

1969. Le rêve est parfois la seule vraie gaieté de la vie. (Pierre Véron) 

1970. Le rêve est plus fort que l'expérience. (Gaston Bachelard) 

1971. Les rêves ont été créés pour qu'on ne s'ennuie pas pendant le 

sommeil. (Francis Blanche) 

1972. Les rêves prolongent de bonheur le plus doux sentiment. (Charles 

Trenet) 
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1973. Les rêves sont faits de ce tissu qu'aucun fil ne peut coudre. (Robert 

Sabatier) 

1974. Les rêves sont la littérature du sommeil. (Jean Cocteau) 

1975. Les rêves, ce reste des brumes de l'enfance qui traîne toujours au fond 

de nous. (Paul Géraldy 

1976. Les rêves, la folie et l'ivresse prouvent que notre âme dépend 

beaucoup de notre corps. (Antoine de Rivarol) 

1977. L'espoir et le rêve sont deux univers qui s'agrandissent en se 

partageant. (Jacques Salomé) 

1978. L'esprit humain a une grande affinité pour le rêve, qui le conduit sans 

efforts vers des pays enchantés. (Érasme) 

1979. L'homme éveillé choisit ses rêves, celui qui dort les subit. (Augusta 

Amiel-Lapeyre) 

1980. L'interprétation des rêves est la voie royale de la connaissance de 

l'inconscient. (Sigmund Freud) 

1981. Mon rêve était de vieillir avec mes livres parmi mes roses. (William 

Faulkner) 

1982. Mourir en aimant, c'est s'endormir pour achever un beau rêve. (Jean-

Napoléon Vernier) 

1983. On ne marchande pas avec les rêves, les hasards et les coïncidences. 

(Claude Lelouch) 

1984. Qu’ils sont heureux ceux qui ne craignent, qui ne redoutent jamais rien, 

qui s’endorment tous les soirs d’un sommeil réparateur, peuplé 

uniquement de rêves doux et paisibles ! (Bram Stoker) 

1985. Qui veut réaliser son rêve n'attend pas les ressources idéales pour 

entreprendre son travail, il retrousse ses manches et il se met à 

l'ouvrage. (Paulo Coelho) 

1986. Relâche est le ballet des rêves qui ne donnent pas mal à la tête. 

(Francis Picabia) 
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1987. Rien ne vaut les premiers rêves des hommes. (Anatole France) 

1988. Tous nos rêves n'étaient que des rêves, et notre bel hier s'est enfui 

pour jamais. (Marcel Pagnol) 

1989. Tous nos rêves s'envolent au chant du coq de la réalité. (Henri-

Frédéric Amiel) 

1990. Tout rêve bercé d'espoir est du bonheur en perspective. (Jean-

Napoléon Vernier) 

1991. Toute réalité n'est que le rêve d'un rêve. (Henri-Frédéric Amiel) 

1992. Tu es mon rêve le plus secret, je pense sans trêve à toi, et je rêve que 

tu rêves, que je rêve de toi et de moi. (Maxalexis) 

1993. Un frisson dans un rêve, si je pars avant toi, un sourire sur tes lèvres, 

tu sauras que c'est moi. (Michel Sardou) 

1994. Un rêve est un capital placé sur la déception. (Anne Barratin) 

1995. Un rêve qui ne devient pas réalité est un rêve qui n'a pas été assez 

rêvé. (Robert Sabatier) 

1996. Une idée qui n’est pas dangereuse ne vaut pas la peine d’être appelée 

idée. (Elbert Hubbard) 

1997. Une personne qui n'a jamais commis d'erreurs n'a jamais innové. 

(Albert Einstein) 

1998. Une vie passée à faire des erreurs est non seulement plus honorable, 

mais aussi plus utile qu’une vie passée à ne rien faire. (George 

Bernard Shaw) 

1999. Vivez donc votre rêve, mais ne le réalisez pas. (William Faulkner) 
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Science 

2000. Après tant de siècles d’efforts, la science est impuissante à résoudre 

des questions qui nous touchent de très près. (Bouty) 

2001. Chaque individu ayant une tendance au développement qui lui est 

propre, la science dont il a besoin doit lui être personnelle. (J. Fiaux) 

2002. Combien de faits, simples en apparence, échappent à nos 

observations et les déroutent. (Dr Fauveau) 

2003. Dans un monde qui, dans toutes ses parties, est soumis à une 

évolution constante, il ne peut être question de trouver des bases 

solides et fixes pour quoi que ce soit.  (J. Fiaux) 

2004. De quelle science fait preuve une pauvre petite chenille pour se 

creuser un tunnel l’amenant au cœur d’une pomme ? (J. Fiaux) 

2005. Il faut être déjà savant pour avoir conscience de ce qu’on ignore. 

(Géromé) 

2006. Il importe moins de savoir beaucoup que de bien savoir. (J. Fiaux) 

2007. Il n’y a pas de science réellement exacte. (Bucener) 

2008. Il ne suffit pas de savoir, il faut savoir employer la science. (Goethe) 

2009. Je n’ai pas rencontré un homme avec lequel il n’y a pas quelque chose 

à apprendre. (Dr Viony) 

2010. L’enfant sait beaucoup mieux ce qu’il a appris par lui-même que ce qui 

lui a été enseigné. (Marcel) 

2011. L’érudition, détachée de la pratique n’a pas de valeur. (J. Fiaux) 

2012. L’étude des livres a trop longtemps détourné la jeunesse de l’étude de 

la nature. (Bacon) 

2013. L’expérience n’est pas seulement le meilleur maître, mais le plus 

infaillible. (E. Towne) 
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2014. L’instruction montre à quel point les théories scientifiques retardent le 

progrès dès qu’elles ont acquis une certaine fixité.  (Le Bon) 

2015. La nature comprenant tout ce qui existe, le surnaturel n’existe pas plus 

que le néant. (J. Fiaux) 

2016. La nature est bien plus simple que la science. (Raspail) 

2017. La science est essentiellement mobile et formée d’approximations. (E. 

Piccard) 

2018. La science est parfois préjugée et toujours hypothèse. (J. Fiaux) 

2019. La science est toujours relative à son époque et elle lui suffit. (J. Fiaux) 

2020. La science est une île qui est rendue escarpée par les savants.  (A. 

Karr) 

2021. La science n’est jamais définitive, en la présentant comme telle, on 

ferme la porte au progrès. (J. Fiaux) 

2022. La science n’est jamais totale, elle n’est qu’un acheminement. (A. 

Keiller) 

2023. La vie journalière nous enseigne plus que le livre le plus propre à 

exercer une influence. (Goethe) 

2024. Le besoin de l’enfant qu’on lui dise tout vient de ce que nous 

l’arrachons aux faits qui l’intéressent et qu’il est en train d’assimiler. (H. 

Spencer) 

2025. Le grand livre : c’est le monde. (Montagne) 

2026. Le meilleur moyen de s’instruire, c’est de pratiquer. (Regnard) 

2027. Le mot savoir n’a de valeur que s’il signifie comprendre. (De Launay) 

2028. Les connaissances acquises sans le concours d’autrui sont les plus 

sûres. (H. Spencer) 

2029. Les hommes qui commencent par être érudits, créent rarement des 

routes nouvelles. (Raspail) 

2030. Mieux l’adolescent observe, mieux il connaît, mieux il sait. (A. Sabatier) 
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2031. Notre science est bornée à ce qui persiste dans notre mémoire. (J. 

Fiaux) 

2032. Parler de néant, c’est se contredire soi-même.  (France) 

2033. Personne ne sait ce qu’est l’énergie et ce qu’est qu’un atome. (A. 

Forel) 

2034. Quand on veut savoir tout, que peut-on savoir bien ? (Picard) 

2035. Rien n’est acquis définitivement à l’intelligence, l’oubli élimine 

journellement et fait place à de nouvelles acquisitions. (J. Fiaux) 

2036. Rien n’est plus vain que de vouloir tout expliquer. (Koeppen) 

2037. Savoir est peu de chose, l’essentiel est de savoir tirer parti de ce que 

l’on sait. (Montagne) 

2038. Somme toute, la science n’est qu’une hypothèse. (H. Poincaré) 

2039. Sur les choses de son métier, un ouvrier est plus savant qu’un 

professeur d’université. (J. Fiaux) 

2040. Tel veut du monde entier connaître le système qui ne se connaît pas 

lui-même. (Perrault) 

2041. Tout savoir vient d’observations et d’expériences. (Sainte-Beuve) 

2042. Une poignée de bon sens vaut mieux qu’un boisseau de science. 

(Cervantès) 

2043. Vaine est la science inutilisable. (J. Fiaux) 
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Spiritualité 

2044. Avant chaque décision, je me demande quelle est la réponse de 

l’amour. (John Powell) 

2045. C’est l’esprit qui gouverne le corps. (De Talleyrand) 

2046. C’est le cœur qui vit, tout le reste n’est que formes. (De Choiseul) 

2047. Ce qui manque le plus à notre temps, c’est le calme profond et sûr qui 

procure la force de l’âme. (C. Wagner) 

2048. Comme du sein de la terre on sort de l’or et des diamants, ainsi, du 

plus profond de toi-même il y a des trésors qu’il faut amener à la 

lumière. (Goethe) 

2049. Courbe-toi et tu demeureras droit. Vide-toi et tu demeureras plein. 

Use-toi et tu demeureras neuf. (Dao De Jing) 

2050. Dans le recueillement, l’âme seule est active. (J. Fiaux) 

2051. En se livrant au recueillement, l’homme développe sa vie spirituelle 

dont il perçoit peu à peu la grandeur et la puissance. (J. Fiaux) 

2052. Il y a des trésors cachés dans l'instant présent. (Santoka)  

2053. Il y a un moment où les âmes se touchent et savent tout, sans qu’on ait 

besoin de remuer les lèvres. (Maeterlinck) 

2054. Je rêve d’accomplir une tâche grande et noble, mais mon devoir 

principal est d’en accomplir de petites comme si elles étaient grandes 

et nobles. (Helen Keller) 

2055. Je sens mon âme, je la connais par le sentiment et la pensée. (Jean - 

Jacques Rousseau) 

2056. L’âme vit de joie, d’amour et de liberté. (Towne) 

2057. L’essence de tous les êtres subsiste éternellement, mais les formes 

qu’ils revêtent changent constamment. (Flammarion) 
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2058. L’homme ne connaît qu’une partie de lui-même, il ignore son âme. (De 

Coulevain) 

2059. La clef de l’homme, c’est l’âme et l’âme, c’est la porte de l’infini. (J. 

Bois) 

2060. La matière se concentre, tandis que l’esprit se répand et communique 

avec l’infini. (J. Fiaux) 

2061. La sagesse, c'est d'avoir des rêves suffisamment grands pour ne pas 

les perdre de vue lorsqu'on les poursuit. (Oscar Wilde) 

2062. La vie engendre la vie. L'énergie produit l'énergie. C'est en se 

dépensant soi-même que l'on devient riche. (Sarah Bernhardt) 

2063. Le corps humain pourrait bien n’être qu’une apparence, il cache notre 

réalité qu’est notre âme. (V. Hugo) 

2064. Le mouvement ne peut se concevoir sans une force motrice qui est 

l’âme. (Thalès) 

2065. Nous atteignons la plus grande réussite et le plus grand bonheur 

possible à chaque fois que nous utilisons nos capacités naturelles à 

leur plus haut niveau. (Smiley Blanton) 

2066. On a tort de considérer la vie uniquement sous son aspect extérieur, 

alors qu’en réalité, toute vraie vie vient du dedans. (Trine) 

2067. On ne peut pas analyser nos sentiments, car l’émotion, examinée 

intellectuellement, s’évanouit. (Simonin) 

2068. On ne peut thésauriser que de ce qui est matériel, les richesses 

spirituelles se dépensent au fur et à mesure.  (Mulford) 

2069. On ne s’aperçoit pas de la puissance de l’esprit, parce qu’on s’imagine 

que tout existe et vit par une cause extérieure. (Feuchtersleben) 

2070. On ne sait ce qui rit, ce qui pleure ou ce qui soupire en nous. (Du 

Potet) 

2071. Parfois un regard, une pression de main exprime clairement ce que 

nous serions incapable de traduire en mots. (J. Fiaux) 
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2072. Pour l’âme qui s’élève, toutes les choses mesquines de la vie perdent 

leur importance. (J. Fiaux) 

2073. Regarde au-dedans de toi, c’est là qu’est la source de tout bien.  

(Marc-Aurèle) 

2074. Sans contredit les plantes sont douées d’une âme aussi bien que les 

animaux et les hommes. Sans l’âme virtuelle, aucune organisation ne 

saurait être. (Flammarion) 

2075. Ton esprit a le pouvoir de faire de l’enfer le ciel, et du ciel l’enfer. 

(Milton) 

2076. Tout est animé par l’esprit universel, toute existence a une âme et une 

intelligence. (Anaxagore) 

2077. Tout est sacré, tout est digne de notre pleine attention. Et chaque 

petite chose devient une prière lorsqu’on prend le temps de bien la 

faire. (Marie-Pierr Charron) 

2078. Tout le monde croit que le fruit est l’essentiel de l’arbre quand, en 

réalité, c’est la graine. (Nietzsche) 

2079. Toutes les fleurs de demain sont dans les semences d'aujourd’hui. 

(Lynda Gauthier) 

2080. Un esprit se trouve dans toutes les choses et il n’y a pas de corps si 

petit qui ne contienne en soi une parcelle de la substance divine par 

laquelle il est animé. (G. Bruno) 

2081. Un principe spirituel anime le monde. (Virgule) 

2082. Une âme recueillie est un vrai paradis. (Sainte Thérèse) 
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Travail 

2083. Accepter l'idée d'une défaite, c'est être vaincu. (Maréchal Foch) 

2084. À toutes les peines, le travail est le meilleur remède. (Laure Conan)  

2085. Celui qui a une bonne idée mais qui ne sait pas la vendre, n’est pas 

plus avancé que celui qui n’en a pas ! (Abraham Lincoln) 

2086. Ce n'est point le travail qui avilit, mais c’est l'oisiveté. (Hésiode)  

2087. C'est le travail qui fait la richesse. (Jean-Claude Clari) 

2088. C'est le travail seul qui produit les chefs-d’œuvre. (Jean-François Collin 

d'Harleville) 

2089. C'est par le travail que l'homme se transforme. (Louis Aragon) 

2090. Choisissez un travail que vous aimez et vous n'aurez pas à travailler 

un seul jour de votre vie. (Confucius) 

2091. Construire peut-être le fruit d'un travail long et acharné ; détruire peut- 

être l'œuvre d'une seule journée. (Winston Churchill) 

2092. Dans sa jeunesse, le travail véritable c'est de rêver. (Jean Éthier-Blais)  

2093. Il n'est pas de punition plus terrible que le travail inutile et sans espoir. 

(Albert Camus) 

2094. Il n'y a de dignité du travail que dans le travail librement accepté. 

(Albert Camus) 

2095. Il n'y a point de travail honteux. (Socrate) 

2096. Il n'y a vraie joie dans le repos, dans le loisir, que si le travail joyeux le 

précède. (André Gide) 

2097. Je crois beaucoup en la chance. D'ailleurs, je constate que plus je 

travaille, plus la chance me sourit. (Thomas Jefferson) 

2098. Je déteste mon travail au point d'abhorrer celui des autres. (Louis 

Scutenaire) 
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2099. Je ne connais personne qui ne soit pas heureux de faire du beau 

travail. (François Michelin) 

2100. Je travaille à être heureux: c'est le plus beau des métiers. (Roland de 

Lassus) 

2101. Jouir de son travail est la plus douce des jouissances. (Abbé Roubaud) 

2102. L’homme est sur la terre pour travailler ; et quand je dis travailler, cela 

signifie d’abord travailler sur lui-même, faire des efforts afin de se 

dépasser, de se surpasser. (Omraam Mikhaël Aïvanhov) 

2103. La fête du Travail fut créée parce qu'on n'osait pas fêter le repos. 

(Robert Sabatier) 

2104. La gestion est de bien faire les choses. Le leadership est de faire les 

bonnes choses. (Peter Drucker) 

2105. La meilleure façon de tuer un homme est de l’empêcher de travailler. 

(Félix Leclerc) 

2106. La première condition du bonheur est que l'homme puisse trouver de la  

joie au travail. (André Gide) 

2107. La racine du travail est parfois amère, mais la saveur de ses fruits est 

toujours exquise. (Victor Hugo) 

2108. La satisfaction dans la vie ne vous saute pas dessus, vous devez 

travailler pour cela, vous devez la gagner. (Jaachynma) 

2109. La suprême récompense du travail n'est pas ce qu'il vous permet de 

gagner, mais ce qu'il vous permet de devenir. (John Ruskin) 

2110. La vie n'est pas le travail : travailler sans cesse rend fou. (Charles de 

Gaulle) 

2111. L'amour a le travail et la misère en horreur ; il aime mieux mourir que 

de vivoter. (Honoré de Balzac) 

2112. L'amour de son travail est une vertu, c'est la principale source de 

bonheur. (Charles Dubois)  
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2113. L'argent ne peut donner le bonheur, il faut le demander au travail et à  

la vertu. (Pierre-Claude-Victor Boiste) 

2114. Le fruit du travail est le plus doux des plaisirs. (Vauvenargues) 

2115. Le génie commence les beaux ouvrages, mais le travail seul les 

achève. (Joseph Joubert) 

2116. Le motif le plus important du travail à l'école, à l'université, dans la vie, 

est le plaisir de travailler et d'obtenir, de ce fait, des résultats qui 

serviront à la communauté. (Albert Einstein)  

2117. Le plaisir dans le travail met de la perfection dans le travail. (Aristote) 

2118. Le propre de tout travail vulgaire, c'est de ne pouvoir apprécier le 

travail d'un ordre plus Élevé. (Henri-Frédéric Amiel) 

2119. Le seul endroit où le succès vient avant le travail, c’est dans le 

dictionnaire. (Vidal Sassoon) 

2120. Le travail abrège le temps et le rend éternel, en le retraçant à nos yeux 

; il n'est perdu que pour l'oisif. (Louis Joseph Mabire) 

2121. Le travail acharné et l'extrême indigence triomphent de tout. (Virgile) 

2122. Le travail améliore nos facultés morales ou intellectuelles ; le hasard 

les donne. (Étienne Pivert de Senancour) 

2123. Le travail c'est bien une maladie, puisqu'il y a une médecine du travail. 

(Coluche) 

2124. Le travail chasse l'ennui. (Jean-François Ducis) 

2125. Le travail chasse les mauvaises pensées, et les mauvaises passions. 

(Nicolas Massias) 

2126. Le travail de l'homme a pour bornes ses facultés et sa volonté. (Jean-

Baptiste Say) 

2127. Le travail du matin égaie souvent la soirée. (François-Rodolphe Weiss) 

2128. Le travail écarte l'ennui, le vice et la misère. (Voltaire) 
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2129. Le travail éloigne de nous trois grands maux : l’ennui, le vice et le 

besoin. (Voltaire) 

2130. Le travail est la destination commune des hommes. (Maria Edgeworth) 

2131. Le travail est la vie elle-même, et la vie est un continuel travail. (Camile 

Zola)  

2132. Le travail est le condiment de l'existence ; la vie sans but et sans effort 

a quelque chose de fade. (Henri-Frédéric Amiel) 

2133. Le travail est le fils de la nécessité. (Samuel Johnson) 

2134. Le travail est le meilleur des remèdes. (Marcelle Auclair) 

2135. Le travail est le pain nourricier des grandes nations. (Mirabeau) 

2136. Le travail est le sel qui empêche le bonheur de se corrompre. (Henri-

Frédéric Amiel)  

2137. Le travail est mieux fait, quand les distractions et la fatigue sont 

permises. (Carlo Goldoni) 

2138. Le travail est plus efficace que l'alcool pour aider à supporter les 

conditions adverses. (Jean Rostand) 

2139. Le travail est pour les hommes un trésor. (La Fontaine) 

2140. Le travail est souvent le pire du plaisir. (Voltaire) 

2141. Le travail est une distraction : mais on veille à ce que la distraction ne 

débilite point. (Friedrich Nietzsche) 

2142. Le travail et la tempérance sont favorables à la santé. (Pierre 

Larousse)  

2143. Le travail le plus modeste n'est pas moins noble que le travail le plus 

élevé. (Alexis Carrel)  

2144. Le travail mal payé est la pire des taxes. (André Maillet) 

2145. Le travail n'épouvante que les hommes faibles. (Louis XIV) 

2146. Le travail n'est pas un droit, mais un devoir. (Pierre Dac) 
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2147. Le travail n'exclut pas le naturel, ni la facilité ne l'implique. (Joseph 

Roux) 

2148. Le travail opiniâtre surmonte tous les obstacles. (Virgile)  

2149. Le travail paie dans le futur ; la paresse, elle, paie comptant. (Jacques 

Dutronc) 

2150. Le travail paye les dettes et l'ivrognerie dépense l'argent. (Alphonse 

Esquiros) 

2151. Le travail sauve de l'ennui. (Pierre-Claude-Victor Boiste) 

2152. Le travail vaut souvent l'inspiration. (Antoine Albalat) 

2153. Le travail, ça ne mène à rien, ça tue plus vite ! (Robert Sabatier) 

2154. Le travail, c'est une manière de remplir le temps qui nous est imparti 

sur cette terre. (Alice Parizeau  

2155. Le travail qui permet de respirer et de manger, il n'y en a pas pour tous 

! (Remy de Gourmont) 

2156. Les choix sont difficiles, car nous n’osons pas. (MiGré) 

2157. Les noix ont fort bon goût, mais il faut les ouvrir. (Jean-Pierre Florian) 

2158. L'habitude du travail rend l'inaction insupportable. (Jean-Jacques 

Rousseau) 

2159. L'instruction est un trésor ; le travail en est la clef. (Pierre-Claude-Victor 

Boiste) 

2160. L'ivresse du travail ? C'est vrai que ça me saoule vite ! (Jean Yanne) 

2161. L'ordinateur va rendre le travail humain presque inutile ; cela peut vous 

déplaire, vous révolter, mais c'est en route. (Jiddu Krishnamurti)  

2162. Malheureux, celui qui ne connait pas le charme du travail, il ne 

connaitra que trop le dégout des plaisirs. (Pierre-Marc-Gaston) 

2163. Mieux vaut un travail indépendant que de dépendre d'un incompétent.   

(Maxalexis)  
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2164. Mon travail c'est d’attendre, et ne me demandez surtout pas quoi ! 

(Christian Bobin)  

2165. Nous travaillerons ensemble pour soutenir le courage là où il y a la 

peur, pour encourager la négociation là où il y a le conflit, et donner 

l'espoir là où règne le désespoir. (Nelson Mandela) 

2166. On doit déléguer à d'autres, le travail qu'on n'est pas absolument 

obligé d'exécuter soi-même. (Tristan Bernard) 

2167. Ouvriers sans travail ; gouvernement sans idées. (Émile de Girardin)  

2168. Parce que c'est une occupation pénible et désagréable en soi et qui 

n'a de charmes que dans ses conséquences. (Emmanuel Kant) 

2169. Plus j'ai envie que quelque chose soit fait, et moins j'appelle ça du 

travail. (Richard Bach) 

2170. Pour chaque être, il existe une sorte d'activité où il serait utile à la 

société, en même temps qu'il y trouverait son bonheur. (Maurice 

Barris) 

2171. Pour créer, vous devez apaiser votre esprit. Celui-ci doit être calme 

pour que les idées puissent se connecter entre elles. (Eric Maisil) 

2172. Pour l'homme instruit, l'intervalle du travail, au travail n'est pas un 

temps perdu. (Antoine Arnauld)  

2173. Pour que le travail s'accomplisse avec intérêt, voire avec plaisir, il faut 

en supprimer le caractère obligatoire. (Boris Vian)  

2174. Pourquoi le travail est-il la meilleure manière de jouir de la vie ? Par ce 

que le repos, résultant de la simple cessation d'une longue fatigue, 

cause un plaisir sensible, un bien-être véritable. (Emmanuel Kant) 

2175. Quand la paresse rend malheureux, elle a la même valeur que le 

travail. (Jules Renard)  

2176. Que ton ambition soit de voir, non pas ce que tu pourras tirer du travail, 

mais ce que tu pourras y mettre de toi. (Baden-Powell) 

2177. Sans un peu de travail, on n'a point de plaisir. (Jean-Pierre Claris) 
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2178. Si la pensée est le travail de l'esprit, la mémoire en est le capital. 

(Henri-Frédéric Amiel) 

2179. Si vous ne pouvez travailler avec amour mais seulement avec dégout, 

il vaut mieux quitter votre travail et vous asseoir à la porte du temple et 

recevoir l'aumône de ceux qui travaillent dans la joie. (Khalil Gibran)  

2180. Souvenez-vous que, dans la vie, sans un peu de travail on n’a point de 

plaisir. (Jean-Pierre Florian) 

2181. Tous les humains veulent le bonheur, mais ils ne savent pas comment 

l'obtenir et ils n'imaginent même pas qu'il y a pour cela un travail à 

faire, une discipline à suivre. (Omraam Mikhaël Aïvanhov) 

2182. Tout effort travaille à faire un homme en même temps qu'une chose. 

(Emmanuel Mounier) 

2183. Travaillez sur vous-même, et votre monde se portera mieux. (Ashtar 

Sheran) 

2184. Tu dois payer ta vie par ton travail. (Proclide de Milet) 

2185. Un bourreau de travail finit ordinairement par tomber sous son 

couperet. (Étienne Pivert de Senancour)  

2186. Un travail assidu ne manque presque jamais la récompense qu'il 

mérite. (Samuel Johnson) 

2187. Un travail assidu vient à bout de tout. (Abbé Roubaud) 

2188. Un travail est fini, un autre aussitôt commence. (Alphonse de 

Lamartine) 

2189. Un travail réglé et des victoires après des victoires, voilà la formule du 

bonheur. (Alain Émile Charpentier) 

2190. Vous ne pouvez pas vous asseoir dans un endroit, plier vos mains et 

vous attendre à être satisfait de la vie. (Jaachynma) 
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Santé - Vie 

2191. C’est lorsque, trop rapide ou trop lent, le mouvement vital d’un être 

devient imperceptible à nos sens, que nous jugeons qu’il est privé de 

vie. (J. Fiaux) 

2192. C’est parce qu’on se fait une conception incomplète de la vie qu’on 

redoute la mort. (Wagner)) 

2193. Ce qui semble mourir ne fait que se préparer à renaître. (Guyau) 

2194. Celui qui vit a toujours vécu et vivra sans fin. (Diderot) 

2195. Chaque être est une âme et le corps est plutôt une apparence qu’une 

réalité. (G. Bruno) 

2196. Chaque jour, nous mourons un peu pour renaître. (C. Wagner) 

2197. Comment pourrions-nous dire ce qu’est la mort, quand nous ne savons 

pas encore ce qu’est la vie. (Confucius) 

2198. Concevoir le néant est un non-sens, une contradiction. (Keller) 

2199. Dans l’univers tout meurt, c’est-à-dire tout se transforme pour 

recommencer de nouvelles existences. (De Jardin) 

2200. Dans le grand tout, rien n’est mort, tout vit, tout sent à des degrés 

divers, tout fait effort et aspire. (Fouillée) 

2201. En regardant vers le passé, on donne sa vie, son attention à ce qui est 

déchu. (J. Fiaux) 

2202. Faut-il que les savants aient une piètre idée de la vie pour croire 

qu’une température de 100 degrés peut la détruire. (L. L. Max) 

2203. Il n’y a pas de règne inorganique, mais seulement un grand règne 

organique dont les formes minérales, végétales et animales ne sont 

que les développements. (Leibniz) 

2204. Il n’y a pas de vie sans la mort, il n’y a pas de mort sans la vie. (C. 

Bernard) 
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2205. Il n’y a rien de mort, rien d’inanimé, rien de brut. (Campanelle) 

2206. Il règne un mouvement éternel dans les corps vivants et dans les corps 

dits inanimés. (Tyndal) 

2207. L’être humain est un composé d’une multitude d’autres êtres ayant 

aussi leur vie autonome. (C. Bernard) 

2208. L’instabilité est la loi de la vie. (Le Bon) 

2209. L’opinion qu’on a de la vie dépend surtout de l’usage qu’on en fait. 

(Vessiot) 

2210. La chenille sait-elle qu’elle deviendra papillon ? (Voltaire) 

2211. La destruction des uns par les autres est absolument nécessaire, elle 

fait partie de la vie qui n’existerait pas sans cela. (Dr. Bourget) 

2212. La matière est vivante, toujours vivante, quelle que soit sa forme. 

(Enfantin) 

2213. La matière, telle que nous la connaissons est toujours et partout pleine 

de vie et de mouvement. (Buchner) 

2214. La meilleure vie est celle qui accomplit le plus de travaux utiles. 

(Smiles) 

2215. La mort envisagée comme changement de vie n’inspire plus de 

crainte. (Finot) 

2216. La mort est l’aliment de la vie. (A. Karr) 

2217. La mort est une fin de chapitre, le roman continuera au travers de 

l’éternité et s’emplira toujours de plus d’amour, de beauté et de 

lumière. (De Coulevain) 

2218. La mort est une porte. (V. Hugo) 

2219. La mort nous prend usés et elle nous rend une existence nouvelle 

pleine de vigueur et d’énergie. (De Jardin) 

2220. La physiologie est incapable de répondre à la question séculaire : 

qu’est-ce que la vie ? (Dastre) 
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2221. La plus puissante et profonde émotion de l’homme est le sentiment 

que lui inspire la plénitude de la vie universellement répandue. (De 

Humboldt) 

2222. La sagesse est une méditation, non de la mort, mais de la vie. 

(Spinosa) 

2223. La science tend à reconnaître que tout est vivant et intelligent dans le 

cosmos. (Dubet) 

2224. La stérilisation ne détruit jamais la vie, elle ne fait qu’en diminuer 

l’expansion. (J. Fiaux) 

2225. La vie des végétaux et des animaux que nous connaissons n’est 

jamais un phénomène qui commence, c’est un phénomène qui 

continue. (Le Danteo) 

2226. La vie est bonne ou mauvaise, non en elle-même, mais par la manière 

d’être de celui qui la vit. (J. Fiaux) 

2227. La vie est le résultat de l’échange entre l’être vivant et le milieu où il est 

plongé. (Le Bon) 

2228. La vie est toujours un fait général qui ne peut pas être complètement 

individualisé. (J. Fiaux) 

2229. La vie est un perpétuel échange entre l’être et son ambiance. (J. 

Fiaux) 

2230. La vie est un ensemble de réalités et vivre sa vie consiste à les 

réaliser. (Migré) 

2231. La vie et ce que nous appelons la mort ne sont que deux phases, deux 

formes de la vie. (J. Fiaux) 

2232. La vie qui s’épanouit en amour universel est une vie riche, complète, 

qui se développe en beauté et en puissance. (Trine) 

2233. La vie, venue de l’invisible, retourne à l’invisible. La désagrégation de 

la forme ne peut être la destruction de la substance. (Marzorati) 
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2234. Le moyen pour rester jeune est de sentir et d’agir toujours dans le 

présent, en dirigeant son regard vers l’avenir. (Wu-Tig-Fang) 

2235. Le petit mot : vie, comprend beaucoup plus qu’il n’en paraît. 

(Maeterlinck) 

2236. Le privilège d’une vie est d’être qui vous êtes. (Joseph Campbell) 

2237. Les choses n’ont d’existence pour nous que dans la mesure où nous 

leur prêtons de notre vie, sous forme d’affection, d’attention, etc. (J. 

Fiaux) 

2238. Les eaux circulent dans le corps terrestre comme le sang dans les 

animaux et la sève dans les plantes. (Martel) 

2239. Les minéraux et les végétaux ne sentent pas humainement, mais ils le 

font à leur façon et avec la rapidité appropriée à leur constitution. 

(Linné) 

2240. Les parents sont les moyens, non les causes de l’existence des 

enfants. (De Thiane) 

2241. N’oublions jamais que ce n’est pas avec les morts que nous devons 

vivre, mais avec les vivants. (Raynouard) 

2242. Naître, c’est passer de l’essence à la substance, mourir, c’est l’inverse. 

(De Thiane) 

2243. Non seulement les pierres vivent, mais elles souffrent la maladie, la 

vieillesse et la mort. (Cardan) 

2244. Notre vie est double, elle est en nous et hors de nous. (Enfantin) 

2245. On ne vit, on ne meurt qu’en apparence. (De Thiane) 

2246. Par cela même que quelque chose naît, ce quelque chose doit mourir. 

(Chavannes) 

2247. Partout il y a de la vie, mais non pas toujours perceptible à nos sens. 

(J. Fiaux) 

2248. Plus ardents sont les désirs de l’homme, plus forte est sa vitalité. (H. 

Spencer) 



 

Retour à la Table des Matières    171 

2249. Pourquoi tout serait-il fini à notre mort ? (Voltaire) 

2250. Prenez soin de votre corps avec une inébranlable fidélité, car l'âme ne 

peut voir qu'avec les yeux du corps. Si la vue est trouble, le monde 

entier sera sombre. (Johann Wolfgang von Goethe) 

2251. Préparez votre esprit à recevoir ce que la vie à de mieux à offrir. 

(Ernest Homes) 

2252. Que la vie minérale si éloignée de la nôtre, parait si peu subsister. 

(Marzorati) 

2253. Qui désire la mort est indigne de vivre. (Rotrou) 

2254. Remplacez toujours les mots vie et mort, par celui de métamorphose. 

(Goethe) 

2255. Rien ne vient du néant, rien ne peut y retourner. (Philon) 

2256. Se répandre et se concentrer, voilà la vie de chaque être. (G. Bruno) 

2257. Si le seul jour qu’il me reste à vivre est celui-ci, qu'il dure 

éternellement. (MiGré) 

2258. Si le visage est le miroir de l’âme, les yeux en sont les interprètes. 

(Cicéron) 

2259. Si vous aimez la vie, ne prodiguez pas le temps, car c’est l’étoffe dont 

elle est faite. (Franklin) 

2260. Tout ce qui est vivant est beau et tout ce qui existe est vivant. 

(Enfantin) 

2261. Tout est vivant dans la création, les corps bruts n’existent pas. 

(Robinet) 

2262. Tout être est animé, est une unité vivante. (G. Bruno) 

2263. Tout organisme dit vivant, procédant presque infailliblement de la 

matière minérale, comment celle-ci ne serait-elle pas vivante ? 

(Enfantin) 

2264. Tout parle, écoute bien, c’est que vent, onde, flamme, arbre, roseau, 

roché, tout vit, tout est plein d’âmes. (V. Hugo) 
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2265. Un gland ne renferme pas seulement un chêne, mais, en puissance, 

un nombre infini. (Lodge) 

2266. Une seule chose est belle, étonnante, admirable : c’est la vie. 

(Enfantin) 
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Volonté 

2267. À volonté ferme, les voies sont nombreuses. (J. Fiaux) 

2268. C’est la seule tiédeur de notre volonté qui fait notre faiblesse. (Jean - 

Jacques Rousseau) 

2269. Les voies du devoir sont nombreuses. (MiGré) 

2270. Ce qui serait le plus utile de développer chez les jeunes gens, c’est 

leur force de volonté et c’est précisément ce qu’on détruit en eux. (J. 

Droz) 

2271. Dans l’inévitable lutte pour l’existence, l’homme de volonté énergique 

réussit mieux que tout autre. (Doumer) 

2272. Développer notre volonté, c’est gagner de la maîtrise. (J. Fiaux) 

2273. En pliant trop les enfants à l’obéissance, on les met dans la position de 

chercher toujours à se mettre sous la domination d’un maître qui les 

dispense de vouloir par eux-mêmes. (J. Fiaux) 

2274. Il faut exercer sa volonté, sans trêve ni repos. (Doumer) 

2275. Il n’est pas nécessaire de contracter ses muscles et de froncer les 

sourcils pour manifester sa volonté. (J. Fiaux) 

2276. Il ne suffit pas de vouloir, il faut agir. (Goethe) 

2277. L’éducation rend lâches la plupart des hommes, ils ignorent ce que 

peut une volonté forte. (J. Droz) 

2278. L’entêtement n’est pas souvent une manifestation heureuse de la 

volonté. (J. Fiaux) 

2279. L’essentiel est de posséder une forte volonté et la persévérance. 

(Goethe) 

2280. L’homme est une volonté servie par des organes. (Mario Uchard) 

2281. L’homme vaut par le cœur et la volonté. (Montagne) 
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2282. L’indécision est souvent une maladie chronique de la volonté. (J. 

Fiaux) 

2283. L’indécision nous empêche d’agir en temps opportun, elle diminue 

notre vie. (Towne) 

2284. L’obéissance est le tombeau de la volonté. (J. Fiaux) 

2285. La peur est le cancer de la volonté. (J. Fiaux) 

2286. La résolution est comme une anguille, on la prend aisément, le diable 

c’est de la retenir. (A. Dumas) 

2287. La volonté comme les autres facultés se développe par l’exercice et 

s’affaiblit par l’inaction. (De Guimps) 

2288. La volonté énergique est l’âme de tous les grands caractères. (Smiles) 

2289. La volonté est ce que nous avons de plus infime : nous sommes 

volonté. (Schopenhauer) 

2290. La volonté est l’essence de la personnalité. (J. Fiaux) 

2291. La volonté est l’homme lui-même. (A. Franck) 

2292. La volonté est la faculté maîtresse de toutes les autres. (Père Didon) 

2293. La volonté est le levier de la puissance. (J. Fiaux) 

2294. La volonté n’a pas besoin d’être rigide comme le fer, elle est plus 

efficace quand elle est insinuante et bienveillante. (E. Towne) 

2295. La volonté ne doit pas seulement être énergique, elle doit être 

réfléchie. (J. Fiaux) 

2296. Le défaut de volonté est le vice irréparable. (Nietzsche) 

2297. Le pivot de la civilisation, c’est l’homme. Le pivot de l’homme, c’est la 

volonté. (S. Mill) 

2298. Le principe de toute action est dans la volonté d’un homme libre.  

(Jean - Jacques Rousseau) 

2299. Le succès dans quelle carrière que ce soit dépend plus de la volonté 

que de l’intelligence. (J. Payot) 



 

Retour à la Table des Matières    175 

2300. Les gens sans caractère sont comme les gens sans physionomie. 

(Manin) 

2301. Ne laissons pas notre volonté attendre à demain, demain elle aura une 

autre œuvre à accomplir. (J. Fiaux) 

2302. Nos pensées n’ont de force, de valeur, que lorsqu’elles sont appuyées 

de notre volonté. (J. Fiaux) 

2303. Ordinairement ce que l’on renvoie ne se fait pas en temps opportun. 

(Feuchtersleben) 

2304. Où la volonté se trouve, il y a de la vie, où elle n’est pas, il n’y a que 

faiblesse et impuissance. (Smiles) 

2305. Pour être puissante, la volonté doit être constante. (J. Fiaux) 

2306. Pour rendre ses meilleurs effets, la volonté doit être calme, 

bienveillante, ferme et persévérante. (J. Fiaux) 

2307. Quand la volonté est réfléchie, éclairée, inébranlable, elle constitue 

une force merveilleuse. (J. Fiaux) 

2308. Quelle que soit son intelligence, l’homme sans volonté est sans 

influence sur son propre sort. (Doumer) 

2309. Quelles richesses et quelles profondes ressources l’homme peut se 

créer par l’usage méthodique et persévérant de la volonté. (L. Denys) 

2310. Qui n’a pas de volonté n’est pas un homme, c’est une chose. (Manin) 

2311. Rien n’anémie la volonté comme les atermoiements. (J. Fiaux) 

2312. Sachez vouloir fortement, fixez votre vie flottante et ne la laissez pas 

emporter à tous les vents, comme le brin d’herbe sèche. (Lamennais) 

2313. Sans liberté, point de véritable volonté. (Jean - Jacques Rousseau) 

2314. Tout homme qui abdique ou se soumet devant l’obstacle, déserte sa 

mission. (Mario Uchard) 

2315. Toutes les tendances manifestées dans le règne végétal et dans le 

règne animal peuvent sa ramener à la volonté. (Schopenhauer) 
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2316. Une ferme résolution entraîne l’accomplissement. (Mullner) 

2317. Une vie ne peut être conçue, dépourvue de toute volonté. (J. Fiaux) 

2318. Une volonté énergique est l’âme de tous les grands caractères.  

(Smiles) 

2319. Une volonté énergique met en fuite le hasard et la fatalité. (J. Fiaux) 

2320. Une volonté ferme est la sauvegarde de l’individualité. (J. Fiaux) 

2321. Va toujours ton chemin, dirigé par ta propre volonté en servant ta 

propre force. (J. Fiaux) 

2322. Vouloir mal est certainement grave, mais plus grave encore est ne pas 

vouloir du tout. (Kant) 

2323. Vous devez d'abord avoir la connaissance de votre pouvoir, puis le 

courage d'oser, enfin la foi pour agir. (Charles Haanel) 

 

Voici deux citations que j’affectionne particulièrement : 

L'échec est la somme de mon erreur, le succès est la somme de mes 

erreurs. (Georges F.) 

Les bottines doivent suivre les babines et les babines doivent suivre les 

bottines (Miréla) 
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Conseils 

Ne mélangez pas les polices de caractères.  

Devant l'abondance de caractères, on a trop souvent tendance à utiliser de 

multiples polices. Cela rend difficile la lecture d’un document.  

Choisissez au maximum deux polices : une pour les titres et une pour le corps 

de texte. 

N'abusez pas des couleurs.  

Restez sobre, évitez les couleurs criardes et optez pour les tons pastel. 

Aérez votre mise en page.  

Ne mettez pas trop d'informations dans une même page. Pensez à espacer les 

différents blocs de texte afin de ne pas donner l'impression d'un pavé massif 

trop indigeste à la lecture. 

Illustrez votre propos.  

N'abusez pas du texte inutilement. Pensez à agrémenter vos articles par des 

images ou des photos. Rappelez-vous qu'un graphique est plus efficace qu'un 

tableau de chiffres. 

Attention aux droits d'auteur.  

Avec Internet et certains moteurs de recherche, nous avons à notre disposition 

une multitude d'images et de photos pour illustrer nos projets. Or, beaucoup de 

ces fichiers ne sont pas libres de droit et il est interdit de les utiliser sans 

autorisation.  

 

La qualité 
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Votre produit doit être de haute qualité, original, valorisant, inspirant.  

Allez au-delà des attentes de vos prospects en fournissant le meilleur de vous-

même et vous réussirez. 

Le ciblage 

Il faut rendre votre offre disponible aux personnes qui y trouveront de l'intérêt. 

Inutile de proposer des masques et des tubas en février dans les stations de 

sports d'hiver; préférez les plages en été… 

Apprenez à connaître les envies, les problèmes et les besoins de vos clients.  

Le recrutement 

Le plus simple est de demander !  

Vous pouvez poser des questions sur les réseaux sociaux. 

Lancer des sondages. 

Participer à des forums. 

Créer des groupes sur les réseaux sociaux. 

Placer de la publicité ciblée sur Facebook 

La fidélité 

Apprenez à reconnaître vos clients.  

Soyez-leur fidèle. 

Contactez-les. 

Relancez-les. 

Faites-leur des cadeaux ou des promotions ciblées. 

Agissez avec eux comme vous aimeriez que l’on vous traite. 

Si vous les choyez et si vous répondez à leurs besoins, vos prospects 

deviendront des amis et des clients pour de nombreuses années.  
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Être Auteur vous intéresse ? 

 

Auteurs, Écrivains, Romancier et Raconteurs 

voici votre Boutique… 

 

 

https://editions-etre-auteur.com/devenir-auteur/ 

 

 

 

https://editions-etre-auteur.com/devenir-auteur/


 

Retour à la Table des Matières    180 

 

Je vous remercie de votre intérêt. 

 

Que ce guide vous propulse 

dans le monde virtuel d’Internet. 

 

 

 

Michel Grégoire, Auteur, Éditeur 

Sherbrooke, Québec, Canada, 001-819-791-0725 

auteur@michelgregoire.com 

 

Rejoignez-nous sur Facebook 

 

 

https://editions-etre-auteur.com/services-web-editions/
auteur@michelgregoire.com
https://www.facebook.com/editionsetreauteur
https://www.facebook.com/editionsetreauteur
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