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avant qu’il ne soit

trop tard

B Lére des préretraites lu-
cratives fait désormais partie
de I'histoire. Chez les Améri-
cains, s'entend. Au Canada et
au Québec, les spécialistes af-
firment qu'on en a encore
pour des années a vivre avec

cette pratique aux consé-
quences psycho-sociales par-
fois dramatiques.

u point de vue strictement

économique, le phénomeéne

est 1a pour rester, soutient M.

Renaud Santerre, anthropo-

logue et gérontologue & I'uni-

versité Laval qui s'intéresse
tout spécialement au probléme de la retraite
comme marqueur de vieillissement et de ses
implications sociales. Luniversitaire fonde
son évaluation sur le fait que I'Etat, I'un des
principaux employeurs du pays, ne fait que
commencer a dégraisser son appareil ad-
ministratif.

Dans la foulée de sa lutte au déficit, le gou-
vernement fédéral a récemment annoncé la
suppression de 45 000 postes pour réaliser
des économies de 1 milliard$.
Lopération, qui risque de se
répéter au cours des années a
venir si I'Etat ne trouve pas
d’autres facons de réduire ses
dépenses, fera des petits dans les
provinces (c'est d'ailleurs déja
chose faite en Alberta). Les au-
torités promettent que les départs
se feront par attrition ou par des
offres de préretraite.

Au Québec, la Commission administrative
des régimes de retraite anticipée (CARRA)
laisse entendre elle aussi que I'opération de
dégraissage n'est pas tout a fait terminée. En
effet, si les employés syndiqués ont é1é plus
nombreux ces derniéres années a se préva-
loir des offres de préretraite, au coit global
de 300 millions §, les cadres ont été plus lents
a se manifester, affirme le président de I'or-
ganisme, M. Michel Sanschagrin. Pour ces
derniers, I'Etat dispose encore de 35 mil-
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Surnumeéraires
et sous-
traitants

remplacent les
préretraités

lions $, sur une enveloppe ini-
tiale de 100 millions$. La
CARRA s'attend néanmoins &
ce que ce montant s'épuise
bien vite pour permettre de
fermer le dossier, « pour I'ins-
tant». Elle a enregistré en
tout 11 500 départs a la re-
traite anticipée depuis le lan-
cement des programmes en

Th ’_'P""“ 1987.
Diallo

Le professeur Santerre es-
time que les entreprises para-
publiques et privées n’auront d’autre choix
que d'emboiter le pas a I'Etat,
«qui donne le ton», et de pour-
suivre leurs opérations de rajeu-
nissement des effectifs méme si, &
ses yeux, elles n'y ont «aucun
avantage économique». «C’'est
plutét de la compétence perdue »

[l cite comme exemple I'univer-
sité Laval, «qui coupe partout
sauf chez les professeurs », alors
que, selon lui, elle devrait plutét
appliquer le principe de «moins de pro-
fesseurs et plus de secrétaires de direction ».
« En réduisant le personnel de soutien, on
force en effet les professeurs a faire du tra-
vail additionnel pour lequel ils ne sont pas
qualifiés », souligne I'anthropo-
logue.
Le principal avantage d'une prére-
traite, ajoute-t-il, ¢’est qu’elle per-
met aux gens qui s'en prévalent de
découvrir que la vie ne consiste
pas simplement a faire « une job »
pendant 30 ans mais qu'il est aus-
si possible de faire autre chose. «1l
faut sortir de I'idée qu'on doive ab-
solument faire la méme chose pendant toute
une vie. Une préretraite ne signifie pas un re-
trait total», rappelle M. Santerre, soulignant
le cas des militaires et des policiers qui
n’hésitent pas & embrasser une autre car-
riére dés la rupture de leur contrat d'emploi.

Lautre motif pour lequel les entreprises
vont devoir continuer leur cure, c'est la sou-
plesse que celle-ci offre en matiére de gestion
du personnel. Ce sont des surnuméraires et
des sous-traitants qui remplacent les prére-
traités et les retraités. La rigidité des con-
ventions collectives s'effrite au fur et a
mesure que le nombre d'employés perma-
nents diminue

AUCUN REGRET

Ancien cadre chargé de la formation des
mécaniciens A la Société de transport de la
Communauté urbaine de Québec (STCUQ),
M. Michel Guillot, de Charlesbourg, s'est pré-
valu de son droit & la préretraite, en novem-
bre dernier, & I'age de 59 ans et aprés 40 ans
de service

Aujourd’hui, méme si, comme il I'avoue lui-
méme, «la période d’apprentissage » de sa
nouvelle vie n'est pas encore terminée, il ne
regrette rien. « Tout nouveau, tout beau »

Ceux qui ont
laissé passer
des offres

allechantes
risquent de le
regretter

[Jété, il meuble son temps «vide » en jouant
au golf pendant que sa femme Céline
Lacroix, moins attirée par le sport, cultive
son jardin et s'occupe de leurs trois petites-
filles. Le couple serait au comble du bonheur
si un de ses trois fils lui donnait
aussi un petit-fils.

M. Guillot avait toutes les raisons
du monde de «pousser un peu»
pour que son patron lui accorde
une préretraite

Primo, il s'était bati un solide
coussin dont le morceau le plus im-
portant fut sans doute

ferme a Fortierville,
dans le comté de Lotbiniére.

C'est 1a que le couple passe les
beaux mois d'été a dorloter de pe-
tits animaux domestiques. Avec la
sécurité d'avoir comme voisin un
de ses enfants devenu éléveur de
chevaux et maréchal ferrant. « Ce
fut vraiment un coup de chance »,
reconnait aujourd’hui M. Guillot, en parlant
de I'acquisition de cette ferme de 120 arpents
pour la modique somme de 30008. Coté fi-
nances done, I'ancien cadre de la STCUQ
pense s'en tirer décemment «en vivant
comme avant ».

Secundo, les tensions qui ont régné ces
derniéres années au sein de 'organisme de
transport urbain ne lui ont pas laissé le
choix. « La situation était telle que j'ai senti
le besoin de demander a ce qu'on m'aide a
partir », explique M. Guillot, qui avoue cepen-
dant s’ennuyer quelque peu de ses amis de
travail et du sentiment de eréateur que lui
procuraient ses fonctions

Méme s'il n'envisage vraiment pas en faire
une nouvelle carriére, M. Guillot a décidé de
pallier ce manque en s'inscrivant a des cours
d'ébénisterie, le métier de son peére, a la
Commission des écoles catholiques de
Québec. «Je vendrai peut-étre quelques-uns
de mes articles, mais c'est beaucoup plus
pour occuper mon intellect et mon physique
que je me suis inscrit a ces cours », souligne
I'ancien cadre de la STCUQ

M. Fernand Dionne, également de la
STCUQ, avait compris lui aussi que pour
pouvoir mener une vie décente jusqu'a 65
ans, I'adge légal de retraite pour avoir droit
aux pensions de vieillesse, il fallait avant
tout compter sur soi. « A 58 ans, j'avais accu-
mulé suffisamment dans mon REER pour
pouvoir demander a partir en 1992, aprés 28
ans de travail comme chauffeur »

M. Dionne conseille & ceux qui v pensent de

I'achat, en 1972, d'une Une
préretraite

signifie

souvent une
deuxieme
carriere

Ap/Bob Bian™™

s'y prendre de bonne heure et de ne pas at-
tendre a 55 ans avant de commencer a pré-
parer leur préretraite. « Moi, j'ai versé mes
premieres contributions des la premiére an-
née d'existence des REER », confie-t-il.

M. Albert Renaud, de Lac-Saint-Charles,
n'a pas eu cette chance. A 57 ans, la multina-
tionale de I'informatique pour laquelle il tra-
vaillait encore il y a un an I'a foreé a vivre
d'une maigre pension en supprimant sgn
poste.

« C’est spécial comme vie, surtout lorsque
tu as encore a la maison un fils qui se pré-
pare a entrer a luniversité »,
souligne-t-<il avec un profond
soupir au bout du fil. « En fait, tu
vis mais tu n'existes plus». En
plus de s'occuper du mini-golf de
neuf trous qu’il a aménagé avec
son frére, M. Renaud passe le plus
clair de son temps a faire du
bénévolat et du jardinage
Ce qu'il y a de plus dramatique
chez les retraités et préretraités,
explique le professeur Santerre, «c'est ce
sentiment de ne plus étre ce qu'on a été et
méme de n'étre plus rien du tout»

De 1a toute I'importance d'une bonne pré-
paration. C'est a cette tache que s'attaque
depuis des annés Mme Jocelvne Heins-Mal-
let. « Il faut sécuriser les intéressés et les in-
viter a se prendre en main », précise 1'ani-
matrice-orienteure qui travaille notamment

Voir PROFITEZ-EN en A2 »
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ain Grenier, fou du Nord

Avec en poche une spécialité en cinéma, un diplome
en communication et un certificat en journalisme,
il est devenu tour a tour agent de relations.publiques
et guide touristique des régions polaires

BMQUEBEC — A peine agé de 29 ans,
Alain Grenier appartient a cette gé-
nération de jeunes qui, pour se tailler
une place dans la société, doivent col-
lectionner les diplomes et les emplois.

vec en poche une spécia-
lité en cinéma, un di-
plome en communication
et un certificat en jour-
nalisme, Alain est devenu
par un concours de cir-
constances incroyables tour a tour re-
porter, agent de relations publiques et
guide touristique des régions polaires

Et quand il parle de son avenir, ¢'est tou-
jours en pensant aux grandes étendues de
glaces. Que voulez-vous, j'ai la fievre du
Nord, dit-il en entre-
vue. Et depuis1989, il
en a vu des banquises
et des glaciers mais
aussi des gens excep-
tionnels, tient-il & pré-
ciser. D'emplois tem-
poraires en emplois
temporaires, il a ainsi
exploré le Labrador, le
Yukon, I'Alaska et
I"Antarctique. D'ail-
leurs rien que d'en
parler, il ressent en-
core des [rissons d'ex-
tase. Mais le début de ce grand périple
nordique a débuté par une offre d'emploi
parue dans LE SOLEIL: Annonceur de-
mandé a la station radiophonigue de
Fermont.

Sans trop savoir a quoi s'attendre, Alain
Grenier fonce et obtient le poste. «Ce fut la
pigtire, dit-il. Quand les portes de I'avion se
sont ouvertes, il n'y avait que la toundra et
je suis tombé en amour avec la région. »

Quelques mois plus tard, il s'inserira a
Laval pour compléter un certificat en jour-
nalisme. Ce qui I'améne au Yukon en 1990,
Iy restera deux ans comme agent de rela-
tions publiques pour le compte de I'Associa-
tion des francophones hors Québec.

«J'ai découvert la-bas un autre Canada.
Des étres fascinants, une planete a 'état
vierge et des champs de glaces de 200 Kilo-
metres carrés. J'y serais resté toute ma
vien, lance-t-il. Mais des resserrements
budgétaires lui colteront son emploi.

Alain repart done en quéte d'une nouvelle
job. Il déeroche un poste d’annonceur occa-
sionnel a la radio de Radio-Canada a Wind-
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Un Québeécois au pole Sud: c’est ainsi que pourrait sintituler ce cliché d’Alain Grenier

pris a Baie du Paradis, non loin du cercle polaire, en Antarctique.

PROFITEZ-EN

res de préretraite seront

de moins en moins nombreuses

Suite de la Une
dans ce domaine avec les hopitaux et
la Commission des écoles catholiques
de Québec,

Mme-Heins-Mallet ne croit pas non
plus que le phénomene de la prére-
traite s0it « une espéce en voie de dis-
paritioen ». En tout cas, elle ne le sou-
haite pas et pour cause. « C'est ma
job! » dit-elle avee un éclat de rire

Plus sérieusement, elle se dit d'avis
que le phénomeéne va se poursuivre
pendant quelques années encore au
Québee. Elle en veut pour preuve le
nombre sans cesse croissant de ses-
sions d'animation auxquelles elle est
conviée depuis trois ans. « J'en ai de
prévu jusqu'a 'automne et le nouveau
budget fédéral laisse entrevoir plu-
sicursautres, »

Les mouvelles des dernieres se-
maines semblent lui donner raison
Bell Canada, I'un des plus importants
employeurs au
pays, vient d'an-
noncer la sup-
pression, d'ici
trois ans, de quel-

Surpnse que 10000 em-
pour plois. La plupart

. amr  atirition el
certains '

départs volontai-
res, affirme la
compagnie. On peut cependant s'at-
tendreda ce qu'il ¥y en ait qui soient
moins chanceux que d'autres pour
etre contraints de partir avant Je
tempsolne retraite trop anticipee a
leur gomt

De lewr coté, les compagnies ferro
viaires: canadiennes viennent tout

Une bien
mauvaise

juste de sortir, grace a 'intervention

du gouvernement fédéral, d un confiit
’

Pour Michel Guillot, la préretraite
constitue un moment privilégié dans la
vie et il est bon de savoir en profiter.

de travail dont 'enjeu pr incipal est Ia
securite d emploi dont jouissent les
Letra
vail a repris mais les problemes de
N et VIA Rail n'ont

certes pas abandonné I objectif avoud

'l'.t\,;llllm”'\‘In"mh.]v-\ année
meurent of CP(

de reduire leur personnel
AUX ETATS-UNIS
Chez nos voisins du sud. les baisses
consoentive des pension de viell

Jesse o1 e locations de séenrite so

cinle ont considerablement ralenti b

phénomene de la préretraite. Les « ba-
by-boomers » qui n'ont pas pris les
dispositions nécessaires pour s'offrir
une retraite convenable et qui ont lais-
86 passer ces dernieres années des of-
fres alléchantes
risquent de faire
les frais de cette
situation

A l'aube du
XXle siecle, di-
sent les experts
une forte propor-
tion des « baby-
boomers » (qui
constituent le tiers de la population
active actuelle) devront travailler plus
longtemps car les entreprises qui of-
frent des préretraites vont étre de
moins en moins nombreuses ¢t nom-
bre d'entre elles auront tout simple-
ment éliminé leurs régimes de pension
traditionnels

La sécurité sociale ne sera pas non

Le travail
a contrat

ou a la pige
va prendre
de I'ampleur

plus accessible, avant 66 ans, a plu-
sieurs membres de cetle catégorie de
travailleurs, dont les plus agés fran-
chissent cette année le cap de 50 ans

Bref, vers 2025, seulement la moitié
des travailleurs agés de 60 a 65 ans
seront en mesure de prendre leur re
traite, comparativement a 95% ae-
tuellement, et cette proportion chu
tera a seulement 5% vers le milieu du
sieele

Au Canada et au Québee, le phe
nomene de la préretraite va nussi s'at
tenuer, estime pour sa part le pro
fesseur Jean-Marie Lingnon :1':|||'
urtout
dans les entreprises manufacturieres

ment de universite Laval

ot de servieces »
Le travall & contral o1 4 Ia pige va
prendre de Famplear, an rvthme de

Fevolution tix h];cnluy;]qu;- |)vv']|| i)

sor. Pour lui, ¢'est le retour a la vie de
citadins. La aussi le scénario des compres-
sions se répete. Dernier arrivé et consé-
quemment premier congédié.

Qu'a cela ne tienne, Alain qui a toujours
cette fascination des régions polaires dé-
cide de consacrer tous ses avoirs a un voya-
ge dans I'Antarctique. C'est en touriste qu'il
montera a bord d'un navire de Marine Ex-
pédition (une entreprise de Toronto) spé-
cialisée dans les expéditions touristiques
dans I'Antaretique. Durant ce périple, il fait
des découvertes extraordinaires.

La beauté saisissante des paysages lui
donne I'idée d’écrire un livre qu'il a d’'ail-
leurs presque terminé.

_«Des regrets? Non, sauf

quand je vois mes anciens copains
avec un ou deux enfants!»

Loin d'abandonner son réve nordique,
Alain Grenier a repris les études mais cette
fois avec un objectif bien précis: obtenir une
maitrise en études polaires de I'University
of Northern British Columbia. Des études
qu'il entrecoupe de voyages dans I’Antarc-
tique comme membre d’équipage sur le na-
vire de Marine Expédition. «Il le faut bien,
dit-il, pour payer mes études. » Mais il ad-
met du méme souffle qu’il y prend un im-
mense plaisir.

Le temps d'un saut a Québee pour saluer
sa famille et le jeune homme prenait I'avion,
vendredi dernier, pour la Russie. Il vay ap-
prendre le russe. « C'est important de con-
naitre cette langue, dit-il, quand on s'in-
téresse aux régions polaires. »

Son séjour a Petrozavodsk, & une centaine
de kilometres de Saint-Pétersbourg sera en
partie payé par I'Université de Colombie-
Britannique. Rencontré a la veille de son
départ, il était a régler les derniers détails
du voyage.

«C'est un pays tellement désorganisé, dit-
il, que je m’attends & vivre pas mal de
péripéties. » Le voila done reparti, une nou-
velle fois avec son éternel sac a dos. « Mais
vous savez, ¢'est un peu ma vie depuis
1989, » Des regrets ? « Non pas trop, lance-t-
il, sauf quand je vois mes anciens copains
d'université, confortablement installés
dans une maison de banlieue avec un ou
deux enfants. La je me dis que moi aussi
j'aimerais avoir des enfants. Ca va arriver
parce que j'y tiens beaucoup. »

Et pourquoi pas au Yukon, laisse-t-il
tomber avant de me quitter.

Lautoroute du futur

n parie
beaucoup
depuis
quelque

tion du futur.

le monde de la communica-

Notre eollégue Lise Fournier
a rencontré cette semaine

temps de
["autorou-
te électronique. Est-ce
une mode passagere ou
bien la voie de commu-
nication de l'avenir?

pris tellement d'am-
pleur que les institutions, les gou-
vernements et bientot, les entre-
prises privées, se sentent obligés
de s’y intéresser pour joindre di-
rectement et facilement leur
clientele

Avee la collaboration d'INFOPUQ (le
service télématique de I'Université du
Québee), LE SOLEIL a maintenant ac-
ces au réseau Internet. A compter
d’aujourd’hui, dans la page consacrée
aY'électronique, no-
tre collaborateur Y-
ves Bernier (un an-
cien de notre salle
de rédaction), nous
fera voyager sur les
inforoutes, Chaque
semaine, il nous fera part de ses dé-
couvertes et racontera (lll“'l'lll'\ anee
dotes recueillies dans ses pérégrina-
tions autour de la planete tout en
restant rive a I'éeran de son ordina-
teur. Dans sa premiére chronique, il
expligue comment on peut avoir acees
an reésean Internet. En réalité, il suffit
de posséder un ordinateur, un modem
et un appareil de téléphone. Cest sim-
ple! Les personnes ayant acees au
reseau pourront communiquer di
rectement avee LE SOLEIL grice i
une « boite aux lettres » dont le code
est e soleilinfopuq.uquebec.ca
LE SOLEIL fait done son entrée dans

LE SOLEIL dispose
maintenant d'une boite
aux lettres sur Internet

un jeune Québécois qui
trace sa voie de fagon un
peu spéciale dans une so-
ciété qui laisse peu de place
aux gens de sa génération.
Le cheminement d’Alain

Une chose est certai- Magella Grenier illustre bien le par-
| ne: le développement ‘S'(‘Il(‘l cours, hors des sentiers bat-
du réseau Internet a oy tus, qu'empruntent certains

jeunes pour acquérir des ex-
periences dans diverses disciplines
Nos lecteurs se rappelleront peut-étre
les reportages que celui-ci a signés
dans LE SOLEIL a l'oceasion de
sejours au Yukon, en Terre de Feu et
en Antarctique
De nombreux lecteurs ont répondu
a notre appel et nous ont fait parvenir
d'intéressantes suggestions de re-
portages ou d'entrevues. Plusieurs de
celles-ci trouveront place, un jour,
dans nos pages.
Notez que l'invita-
tion lancée la se-
maine derniére est
valable pour tous
les jours de I'année
Votre participation
nous aidera a réaliser un journal qui
s0it pres de ses lecteurs et qui cherche
a combler leurs attentes. La majorité
des commentaires sur le Dimanche
Wagazine indigue que nous sommes
dans Ia bonne voie. Bien entendu, Jes
remarques constructives qui vous
avez faites seront prises en considéra-
tion pour peanfiner notre produit

Nolre ndresse - 925, chemin Saint lowuis,
Case poxtale 1547, Quibee, (1K 778
Ielevopienr  (115) iNG-3374

Telephone  1118) BSH-3412

Internel e soledlvénlopug. wgquebee.ca
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« En liquidant notre passe,

nous avons liquidé notre histoire »

M Je vais vous parler d'un temps
que les moins de 20 ans ne peu-
vent pas connaitre, comme dit la
chanson. En fait, les moins de 30
ans non plus ne peuvent pas
connaitre.

"était autrefois, disons il

y a 40 ans. Bien avant la

Révolution tranquille et

bien avant Vatican 2. Du-

plessis régnait sans par-

tage sur le Québec et Pie

XII en faisant tout autant a Rome.

Pour certains, c¢’était le bon vieux

temps ! Un bon vieux temps ou les

Québécois pratiquaient conscieuse-

ment leur reli-
gion

A cette époque,

les Rameaux, la

Semaine sainte

et Paques cons-

tituaient des mo-

ments obligés et

privilégiés dans

la vie de chacun.

Un temps fort de

Dad z'br

la pratique reli-
gieuse auquel

. S
nul ne pouvait Fessou
échapper sous

peine de tres grave péché mortel. Mais
il ne serait pas venu a l'idée de person-
ne de transgresser la regle car le
temps pascal constituait une période
de grandes réjouissances et de retrou-
vailles familiales

Les gens mangeaient
du poisson trois ou quatre
fois par semaine

('était aussi la fin du caréme que les
gens, 4 I'époque, respectaient assez
scrupuleusement. Une bien longue pé-
riode de 40 jours qui commengcait au
mercredi des Cendres et qui s’ache-
vait le samedi saint, & midi. Durant cet
interminable jeline, les gens man-
geaient du poisson trois ou quatre fois
par semaine.

DES ACCOMMODEMENTS

(Curé de la cathédrale de Québec,
Gervais Dallaire se rappelle avec émo-
tion de cette époque pas si lointaine.
(ela se passait a Sainte-Rose, une pe-
tite paroisse rurale située non loin de
Lac-Etchemin.

A ce moment-la, raconte-t-il, il y
avait du poisson en quantité pour sub-
venir aux besoins des gens durant le
caréme. Ce poisson était conserve
dans de la glace.

Et pour les hommes qui devaient tra-
vailler fort, il y avait moyen d’accom-
moder certaines nourritures permet-
tant d’affronter les rigueurs de I'hiver.
Par exemple des féves au lard servies
sans le lard !

Le jour des Rameaux, raconte-t-il
encore, tous se rendaient a l'église
avec des branches de pin ou de sapin
que le prétre bénissait. Symbolisant
I'acclamation de Jésus a Jérusalem,
une semaine avant sa mort, ces ra-

Mythe et foiont b

sible. Nous avions, en effet, sans
trop le savoir, deux Piaques et deux

chrétienne,
Une certaine
Paques signifiait (et signifie tou-
jours) pour les chrétiens la résur-

insi, quand I'envie nous prend
de faire le ménage, il arrive
que nous jetions d'un coup a
la poubelle tout ce qui semble
Beaucoup de
traditionnelles
se sont vidées ainsi, d'un coup de balai, de

poussiéreux

nos maisons

tous leurs vieux meubles

11 suffisait qu'un vendeur de «sets de cuisine »
propose du neuf (aux belles petites pattes en me-
tal) pour que le mobilier famifial bascule dans le

camion d'un antiquaire itinérant.

Tout juste si I'on ne payait pas I'antiquaire

pour services rendus

L'ne fois revenu au bon sens, on 8'en voulait de

n'avoir pas fait le tri
LE BALAI !

Le « ménage » qui a déferlé sur le mo-
bilier traditionnel a frappé d’autres
domaines, Piques permet d'ailleurs
de constater gque le « ménage » brutal
effectué dans la pratique religicuse a
provoqué des rejets qui n'ont aucun
lien avee Ia foi chrétienne

En rejetant le eléricalisme du passé, on a efface

le passé au complet

Le balai a empgrté le bon avee le désuet, l'indis
pensable avee 'excessif, 'essentiel avee le nui-

A s

meaux étaient ensuite disposés dans
toutes les pieces de la maison et dans
tous les batiments de la ferme

Autre célébration importante, celle
du jeudi saint. Une journée consacrée
a la priére et a la messe chrismale, fé-
te de 'eucharistie et du sacerdoce. A
la cathédrale de Québec, sous la pré-
sidence de I'évéque, une grande con-
célébration eucharistique réunissait
la plupart des prétres du diocese. Cha-
que village se faisait alors un point
d’honneur d'y envoyer une délégation
de paroissiens. C'est lors de cette ce-
rémonie que 1'évéque consacrait les
saintes huiles. S'ils ne pouvaient s’y

traditions, 'une
I'autre universelle

rendre en raison de I'état des che-
mins, ¢'est dans leur église paroissia-
le que les prétres participaient a la fe-
te en célébrant une messe a laquelle
les paroissiens assistaient en tres
grand nombre

Le samedi a midi
les festivités
pouvaient commencer
L.e lendemain, vendredi saint, les pa-

roissiens revenaient en grand nombre
dans leur église pour prendre part a la

liturgie de la parole pendant laquelle
ils pouvaient longuement prier et me-
diter sur la passion et sur la mort du
Christ. Pas question, dés cet instant,
de célébrer des funérailles. S'il y avait
un déces dans la paroisse, les obse-
ques du défunt étaient remises au lun-
di suivant

Le lendemain, samedi, le caréme
prenait fin & midi et les réjouissances
pouvaient commencer. Chocolat et ga-
teries pour les uns, un peu de boisson
pour les autres

Le dimanche enfin, jour de Paques
restait un dernier rite a accomplir: ce-
lui de l'eau de Paques. Il s’agissait

d'aller puiser de 'eau & une souree
avant que le soleil ne se léve. Symbole
de vie et de renouveau, cetle eau 8¢
voyait attribuer toutes sortes de ver-
tus. En plus de pouvoir puiser l'eau de
Paques, il fallait étre debout ce matin-
[& pour voir « danser le soleil ».

Fout comme Noél, PAques donnait
lieu a de grandes I'\'ll‘“ll\'ﬂi“l‘ﬂ fu"
liales, rappelle Gervais Dallairg,
("était la fin de I'hiver et la célébration
du printemps. Loceasion pour les uns
et pour les autres d'éirenner de nou-
velles toilettes. C'était aussi le temps
des fiancailles pour ceux qui voulaient
se marier a 'été. Et puis, enfin, ¢'étaft
I'époque des cabanes a sucre et leur
cortege de bons et copieux repas.

UNE RENAISSANCE A LA VIE

Au-dela de sa signification religieus
se, PAques marquait la fin du long et
de I'impitoyable hiver québécois, de
son isolement et de ses souffrances.
Paques, ¢'était une renaissance & la
vie. Paques, ¢'était enfin le printemps !

Aujourd’hui, bien des choses ont
changé. D'abord, sur le plan religieux,
Vatican 2 a profondément rénové 1a §
turgie, sinon dans le fond du moins
dans sa forme. Ensuite, sur le plan
laic, la Révolution tranquille a compiis
tement chambardé le mode de vie @88
Québécois. Les vieilles traditions 8é-
culaires ont ¢édé le pas & un mode de
vie moderne et temporel. Soit dit en
passant, ces bouleversements omt
également 616 observés vers la méme
époque dans d'autres pays a forte tra-
dition catholique, notamment la Fran-
ce et I'ltalie

De nombreux gestes

_ de la tradition pas
restent bien vivants

Maintenant, Paques n'est plus célé-
brée comme elle devrait 1'étre, c'est-a-
dire la plus importante des fétes chré=
tiennes

Comme partout ailleurs, les Québé
cois lui préferent Noél.

Néanmoins, de nombreux gestes de
la tradition pascale restent bien vi=
vants. Par exemple celui de la cueiliet-
te de I'eau de Paques. Ou celui du cho-
colat et des oeufs de Paques. Ou, enop~
re, celui du jambon pascal

Quant aux cabanes a sucre, elles
sont si populaires que 1'on peut affir-
mer sans se tromper que cette sympa-
thique tradition n'est pas préte de
s'éteindre

250 PRETRES ATTENDUS

Les chrétiens pratiguants, eux,
continuent de célébrer avec ferveur et
avee éclat les différentes étlapes de la
Semaine sainte. Ainsi, mercredi sofp,
a la cathédrale, la messe chrismalé
devrait rassembler plus de 250 prétres
du diocese de Québec

Jeudi soir, plusieurs églises, notame
ment celles de Saint-Roch et de Saints .«
Benoit, ouvriront leurs portes su%
fideles pour une nuit d’adoration. B=
fin, samedi soir, il y aura vigile pasess
le dans toutes les églises. En attefi=
dant la résurrection du jour, symbohs
de celle du Christ

asculé dans le méme oubli

jumeaux
gardienne de la foi», disait-on
\ffaiblir 'une, ¢’était du mémg
coup affaiblir 'autre. Heureuse-
ment. les deux notions ont fini
par faire chambre a part, avec le

siamois. «La langue

Simpson

rection du Christ, mais ['autre résultat que le francais se main-

PAques remontait plus loin dans la tient et que la foi ancestrale

nuit des temps et invitait I'humani- recule. Attacher langue et foi

té entiére a féter une autre résur- comportait quand méme des

rection, celle que réussit le prin- Laurent risques préhension
lemps I.ﬂ})/llll’l' Jemprunte a Gaston Miron, :

Malheureusement, parce que poéte qui traine son peuple, un  choses

nous avons confondu les deux horalion speciale exemple contemporain - d'un

Nous ne
fetons

désormais
aucune
résurrection

fétes, nous avons liquide la deu

xiéme en méme temps que la pre-
miere. Parce que le rituel de Nanci
enne Semaine sainte ne nous re
joignait plus, nous avons déeréte que
I'autre résurrection aussi avait perdu
son sens, Mythe et foi ont basculé dans
le méme oubli

Et nous ne fétons désormais avcune
résurrection. Visa le noir, tua les deux

Cela se produit parce que, par insecurite ou pa

resse intellectuelle, nous lions des choses qui

mériteraient d'étre évaludes séparement

Pendant des anndées, par exi
pergu le frangais et la religlon comme des

ple, le Québec a

autre ¢
Remodelant un proverbe oriental
Miron dit ; « Quand le sage leve le doigt

pour indiquer la lune, le fou regarde le
doigt. Quand, au Québec, le PQ leve le
doigt pour indiquer l'indépendance, le

fou regarde le PQ
Un lien dangereux!

LE BESOIN DE MYTHES

« Kt alors, me dira-t-on pourquol 1)|l'l|l‘|‘l' 'les
mythes sont des fables de 'ancien temps dont

notre épogque n'a que faire»
Pourtant

mémes des diplomes de pragmatisme sont les

ceux qui se decernent ainsi a eux

accouplement artificiel »

Nous avons
ecarté des

mythes qui
nous
manquent

mémes qui tiennent & «défoncer » I'année grioe
4 un « Bye Bye» plus ou moins pénible et qui tras
vestissent leurs enfants en Dracula et en O

d'une «halloween»

a l'ocecasion

décerétée par le commerce. Bien loin de se passer
de mythes, ceux-la en vivent, comme d’ailleurs
tous les humains

Au besoin, ils s'en inventent
ment, les mythes «a but lucratif» n'ont pas lg’7%:
faculté d'unir 'humanité dans une

Malheureuse-

Ces mythes ne disent vraiment rien du sens del < o= .

TOUS A LA FOIS

En liquidant l'autre Piques, nouk. .
avons réduit aux bulletins de la métés
le plaisir qu'apportait la résurrection
printaniére. En liquidant le passé;
nous avons liquidé I'histoire.

En cessant la pratique religieusey
nous avons rejeté les églises hors de
notre patrimoine

En liquidant un passé marqué par le

cléricalisme, nous avons écarté des mythes qui
nous manquent

Encore 14, rejoignons Miron : « Un peuple qui ne

maitrise pas ses mythes est in peuple qui est A
déja mort de froid »

%

méme cofe - -
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André Dion,

ou la passion
des oiseaux

Les jeunes Gaspésiens sont de plus en plus
nombreux a croire en 'avenir de leur région
et a vouloir y gagner leur vie

GAGNI

GILLES

collaboration Sped iale

BNEW RICHMOND — Les jeunes
Gaspésiens croient en 'avenir de
leur région. Ceux qui ont partici-
pé au programme Place auwr jeu-
nes depuis février sont confiants
de pouvoir y gagner leur vie.

endant que les
pectives démographi-
ques du Bureau de la
statistique du Québec
laissent présager une
de la popula-
tion de 18,4 % en Gaspésie et aux
lles-de-la-Madeleine en I'an 2016,
15 jeunes de la Baie-des-Chaleurs
se préparent a batir leur avenir
dans leur région natale

C'est le développement du tourisme
qui devrait leur permettre de demeu-
rer en Gaspesie. « Le probléeme, ¢'est
de faire connaitre la région. [l y a de
l'espace, et des activités de plein air
variees a portée de la main qu'on n'ex-
ploite pas assez», estime Sébastien
Landry, de Carleton, qui se dirige en
sciences au cégep de cette ville

Le programme Place aur jeunes

ent de terminer sa deuxiéme année

pers-

baisse

d’activités. A raison d'une fin de se-
maine par mois depuis février, des jeu-
nes des MRC Avignon et Bonaventure
apprennent a découvrir leur région, a
développer des réseaux en rencon-
trant des entrepreneurs locaux et a
imaginer leur propre projet d’avenir
en Gaspésie

Les jeunes, 4gés de 16 a 30 ans, an-
glophones comme francophones, sont
souvent loin d'étre vendus a l'idée de
faire leur vie dans la péninsule au dé-
part. Les organisateurs ne leur de-
mandent qu’une ouverture d’esprit

Les jeunes misent
sur le tourisme
pour rester en Gaspésie

«Un ne savait pas dans quoi on s’em-
barquait», aborde Eve-Julie Arse-
nault, également de Carleton. La coor-
donnatrice du programme, Colette
Prentice, précise que I'équipe de sou-
tien de Place aur jeunes n'embellit
pas la réalité pour présenter un por-
trait plus rose que la réalité. « On veut
simplement leur donner l'information
au sujet de leur région

Liun des ateliers, qui porte sur I'his-
toire, brise notamment la perception
misérabiliste de I'habitant gaspésien

e

| Ioto-québec

| Ffgtra.

NUMEROS
781274
81274

Tiroge du
95/04/08
LOTS
100 000 $
1000 $
1274 250 %
274 508

74 10§
4 ’J>
|

B 25
é 2 10 12 18 23 37

| Numéro complémentaire: )
[ misetdr 6 8 26 35

l GAGNANTS LOTS
‘ 68 735,30 S

Tirage du
95/04/08

Ls v s Tirage du
UPER ‘” 95/04/07
Eﬁtra. Twoge dv vendred:
Super 7
NUMEROS Lors
306623 100000 §
06623 10005
6623 250 §
623 505
23 108
3 2%

Les modelies d encosement des billen gognents paroissent ou verto des billety
antre cotte liste ot lo liste offiielle cotte derrvere o prioene .o

En oy de dusporne

RESULTATS

AT

Tirage du
95/04/08

1. 5 7 14
19 20 22 27
31 32 36 M
48 56 62 63

Prochain tirage: 95/04/09

16
29
47
69

GAGNANTS LOTS

6/6 0 1 000 000,00 $
5/6+ 0 1737770 §
5/6 25 1158508
4/6 1133 47708
3/6 17 991 5008
Ventes tofales: 693 836,00 $

»ros ot a choque hroge

1 000 000,00 $

15 16 28 32 33 38 47

Numéro complémentaire: i_
GAGNANTS LOTS

7]7 0 4000 000,00 §
6/7+ 2 38374908
6/7 3 2166308
5/7 1531 156,60 §
4/7 33723 10,00 §
3/7+ 31578 10,00 §
3/7 283 423 billet gratit
Jenles lotales 4 149 922,00 §

ochan gr i lopprox 5000000005
rochon hrage. 95/04/14

personnes handicapées
["avenir pour toutes sortes de services
en Gaspésien». La coordonnatrice Co-
lette Prentice se dit «renversée par le
potentiel démontré par les jeunes de
cette année ». Place aur jeunes al'a
pui financier du ministére du Dévelop-
pement des ressources humaines, des
commissions scolaires
Marcel Landry et des différents orga-
nismes de développement économi-
(l“l'

«C’est un démenti de I'histoire qu'on
entend trop souvent, celle d'un peuple
pas trop entreprenant. Au contraire,
on apprend que le Gaspésien a été ha-
bitué de travailler dur, et que d’autres
activités que la péche ont été dévelop-
pées ici», poursuit Eve-Julie, qui se di-
rige en techniques environnementa-
les, un domaine prometteur, assure-t-
elle. Place aux jeunes sert a renforcer
les liens de Gaspésiens arrivés récem-
ment, comme Nathalie Fleury, origi-
naire de I'Outaouais, maintenant de
Bonaventure. «Je suis arrivée de Hull
il y a cinq ans. Je ne suis pas intéres-
seée a retourner dans cette ville. [y a
trop de belles choses ici. Et je me sens
importante; j'ai développé une appar-
tenance », explique cette jeune femme,

qui étudie a Paspébiac en secrétariat
et en comptabilité. C'est en tourisme
qu’elle pourrait créer son emploi,

«avec des idées innovatrices »
Chantal Henry, de Saint-Elzéar, éléve

de Se secondaire, prendra le chemin
des techniques de travail social, dans

le but de redonner l'autonomie aux
«[l y a de |

du ministre
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8 QUEBEC — Ornithologue ou

ornithophile ? Peu importe. André

Dion

tellement d'importance aux quali-

ne semble pas accorder

ficatifs. Une chose est siire: il est
venu au monde, il ya 73 ans, avec
la passion des oiseaux.

e m'y intéresse depuis

que j'étais haut comme

trois pommes, explique-

t-il au téléphone, a par

tir de résidence de

Saint-Placide, dans les
Laurentides

Cette passion a toute épreuve, qui lui

a d’ailleurs valu le surnom de « Bibite »

de la part du paternel, M. Dion espére

la partager grice au Guide des vi-

seaurx saison par saison, qu'il vient

de publier aux Editions de I'Homme et

qui constitue, en fait, la synthése de

huit ouvrages déja parus sur le sujet,

s54a

dont deux en anglais. Qu'il suffise de
mentionner, entre autres, Construire
des cabanes d'oiseaur (1986), Nour-
rir nos oiseaur toute Uannée (1989)
et Nos oiseaux sont en peril, peut-on
encore les sauver ? (1993)

Le dernier-né, « qui vient boucler la
boucle », ne prétend pas étre une réfé-
rence scientifique. C'est un agréable
poéme dédié & une espéce animale et
dont I'objectif premier est, selon I'au-
teur, de guider le pas de « ce commun
des mortels » qui s'intéresse aux oi-
seaux, a cet ornithophile en herbe
« C'est une invitation au voyage a tra-
vers un répertoire de 175 espéces, ac-
compagnées de 300 photos couleur et
de 50 dispositifs pour attirer les oi-
seaux, aussi bien ceux d'ici que les
visiteurs », affirme M. Dion, soulignant
au passage l'ajout de choses inédites
comme la construction de cheminée
pour ramener chez nous le martinet
ramoneur, que le recours quasi gé-
néralisé au chauffage a I'électricité a
privé de ce lieu de prédilection pour
nicher et se reproduire

Autre truc inédit: ses
« pisies» de merles bleus qui ne sont
rien d’autre qu'une suite de nichoirs
ou l'auteur espérait un jour revoir ces
oiseaux de enfance. «Ou que
j aille, nul besoin de le chercher, il était
la dans les jardins, les vergers, aupros

fameuses

son

OIGNEZ-VOUS A NOUS.

J
Carte de membre: 12 $

Prochaine rencontre le dimanche 23 avril,
& 12h30 a la Maison du Pére,
550, boul. René-Lévesque Est, Montréal

Association des amateurs
d’hirondelles du Québec

242380
T

1595, cr. Toscanini, Brossard, JAW 3H9 (514) 349.2556 ‘ {

des fermes familiales, se rapelle M,
Dion. A I'age de 60 ans, j'ai constaté
aveceffroi que toutes les aires de nidi-
fication du merle bleu avaient disparu
en meme temps que lui». Ce fut alors
le début d'un long travail acharné,
parsemé d'embuches et d'échecs,
mais jamais vaincu par le décourage-
ment. Les premiers nichoirs connu-
rent des sucees prometteurs, quoique
limités. De sorte qu'a force de per-
sévérance et, surtout, du soutien de
plusieurs organismes régionaux, le
célébre ornithophile de Saint-Placide
peut aujourd’hui crier victoire : le mer-
le bleu est de retour grice aux pistes
amenagees un peu partout au Québec

L.e guide nous apprend aussi beau-
coup sur les oiseaux visiteurs, tels que
le cardinal, qui se fait fort désormais
de nous annoncer le printemps en lieu
et place de I'hirondelle traditionnelle,
ou encore la tourterelle triste, qui ne
s‘aventurait qu'en plein été dans nos
régions aux intempéries parfois impi-
toyables

Mais pourquoi consacrer tant d'ef-
forts a 'amour et a la nécessaire
préservation oiseaux? «Par
amour de la liberté, répond André
Dion. Les oiseaux jouissent d’une li-
berté totale, qui ne connait ni fron-
tieres, ni gardes chiourmes, ni es-

des ¢

claves. Ce sont des citoyens du monde
qui, chaque fois qu’ils se reproduisent,
ecrivent un poeme a la vie et le jour ou
il n’y aura plus d'oiseaux, il n'y aura
plus de liberté, de chansons »
Lornithophile, dont la voix vibre
justement au bout du fil comme autant
de chansons d'amour, estime par ail-
leurs que I'humanité gagnerait beau-
coup a sinspirer des comportiements
oiseaux, notamment en terme
d’honnéteté et de dignité, donnant
comme exemple loutarde et le merle
«qui se marient pour la vie». A son
avis, les sociétés des oiseaux sont

des

beaucoup plus équilibrées que celles
des humains. Derriére la passion de
I'ornithophile se cache enfin une pro-
fonde préoceupation pour la défense
de 'environnement, «qu'on détruit a
un rythme effréné», explique André
Dion, qui avoue ne pas souhaiter voir
le jour o toute notre verdure serait
détruite par que les
oiseaux, chasses de leur habitat par
les faits et gestes de 'homme, n'an-
raient pas eu le temps de détruire. Vu
sous cet angle, le Guide des oiseanr

des insectes

Saison par saison st sans contredit
un precieux instrument de réflexion
que Fon aurait intérét a toujours
garder a portée de la main
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STUPEFIANT!

A I'aéroport de Paris-Roissy, les douaniers ont saisi
une valise en provenance d’Amerique du Sud qui était
composée de fibres et de 10 Kilos de pate de base de cocaine

JULIETTE HOLLIER-LAROUSSI

Agence France Presse

B PARIS — Dans les vétements,
les produits de beauté, les voi-
tures, les réservoirs, les doubles
fonds, voire dans I'estomac: pe-
tits passeurs et gros trafiquants
déploient des trésors d'imagina-
tion pour inventer mille et une
manieres de passer de la drogue.

tonnes de
saisies

ur les 55
stupéfiants
par les douanes fran-
caises l'an dernier,
certaines prises reste-
ront dans les mémoi-
res, comme cette valise en cocai-
ne saisie a ['aéroport de Paris-
Roissy le jour de la Saint-Sylves-
tre. Ce bagage véritablement stu-
péfiant, en provenance d'Améri-
que du Sud, était fabriqué avec
des fibres et quelque 10 kilos de

pate de base de cocaine, qui de-
vaient étre passés dans un sol-
vant pour étre récupeéeres

« Pour faire le plus grand profit, en
un maximum de temps el un minimum
de risques, l'imagination
des passeurs est presque
sans limite », indiquent les
services douaniers.

Premiere planque, le pas-
seur lui-méme, qui avale ou
dissimule dans son corps
des boulettes de cocaine ou
d’héroine enrobées dans
des préservatifs. Pour dé-
jouer les tests ou les rayons X, les pré-
servatifs peuvent étre trempés dans
de la cire, ou de la drogue mélangée a
du charbon de bois. Vétements et ef-
fets personnels offrent également de
multiples cachettes : sous-vétements,
épaulettes, talons et semelles évidées,
doublures de vétements, boucle de
ceintures et de pantalons, sans ou-
blier les flacons, tubes et bombes aé-
rosol des trousses de toilettes, ou en-
core un oreiller d’enfant, dans lequel
cing Kilos de cocaine ont été saisis.

—

Lalcool
permet de

masquer
l'odeur de
la cocaine

LLes exemples de linge et de véte-

ments directement imprégnés de co-
caine sont légion : 36 kilos de drogue
ont ainsi €té récupéres a Roissy cet
automne, Plus insolite, cette table de
jardin en péte de cocaine,
en piece détachée, embal-
lée avec sa notice de mon-
tage, mais dont 'odeur n'a
pas échappé aux chiens
antidrogue.
Pour masquer I'odeur de la
cocaine, rien de tel que les
bouteilles d'alcool, vin ou
cognac notamment. A l'ar-
rivée, le liquide s'évapore et les dea-
lers récuperent la drogue. Autre trou-
vaille spectaculaire, de la drogue a été
cachée dans des coquilles d’escargot
ouvertes puis ressoudées, dans les-
quelles les escargots vivants avaient
été réinstallés. Les douaniers ont sai-
si de quoi ouvrir une véritable épicerie
I'an dernier: faux fruits en cocaine,
faux grains de café peints en noir, faux
haricots rouges ou encore de vraies
suceties en cocamne

Les douaniers de Roissy ont méme

saisi des présentoirs de protheses
dentaires: 30 Kkilos de poudre, au to-
tal, avgient é1é soigneusement dissi-
mulés sous chacune des dents

Autre terrain de jeu de cache-cache
pour trafiquants et douaniers, les voi-
tures, (':aninu'—r;u’\ et autobus rece-
lent autant de planques potentielles
pour passer cannabis, cocaine et au-
tres drogues. Les douanes ont trouvé
de la drogue dans des pneus, des
roues de secours, des chassis, des
faux planchers, des carrosseries, des
portiéres. Les réservoirs d'essence,
aménagés avec des procédés tres so-
phistiqués, constituent également des
cachettes tres prisces des trafiquants,
car I'odeur du carburant masque cel-
le de la drogue

Restent également des moyens plus
classiques pour acheminer la drogue,
comme celui de confier un colis & un
voyageur crédule. Une vieille dame, en
voyage aux Pays-Bas, s'est ainsi fait
arréter avec 400 grammes de cocaine.
Elle croyait transporter un cadeau re-
mis par des inconnus qui s'étaient fait
passer pour des amis de son petit-fils.

B

Pour vivre heureux, soyez excentriques

W LONDRES (AP) — Le secret du
bonheur? Soyez donc excentri-
que, conseille David Weeks, psy-
chologue de I'Université d'Edim-
bourg, qui a étudié pendant dix
ans la vie d'originaux de tout poil
et constaté qu'ils sont moins mal-
heureux que la moyenne.

Je erois avoir trouvé une nouvelle re-
cette pour étre heureux, a avancé M
Weeks lors de la présentation de son
livre Kceentrics. Aucune contre-indi-
cation: le non-conformisme apporte le
bonheur, mais aussi la confiance en
soi, libére du stress et des inhibitions,
constitue une garantie de bonne san-

L)
‘ :
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* En pnmeur, brunch du dimanche de 10h & 15h

té. Prenez Joshua Abraham Norton,
par exemple: ce Britannique qui vécut
au XIXe siecle s'était autoproclamé
empereur de Californie. Pendant 21
ans, il arpenta les rues de San Fran-
cisco revétu du méme uniforme mili-
taire bleu. Heureux...

Graham Bell,
Iinventeur du téléphone,
était tres original...

Lun de ses sujets, Oofty Goofty (le
nom & lui tout seul est un gage de bon-
heur) n'était pas moins original. Ha-
billé de fourrure, il gagnait sa vie en se
faisant tabasser par les passants: 10¢
le coup de pied, 25 ¢ le coup de canne

ou 50 ¢ le coup de baton de baseball. Il
parait qu'il n'était pas malheureux
non plus.

Plus prés de nous, le XXe siécle n'est
pas avare d’excentriques. Un Britan-
nique, John Slater, qui a traverse I'An-
gleterre pieds nus et en pyjama, vit
maintenant dans une cave quotidien-
nement inondée par la marée. Ann
AtKin, une autre Anglaise, posseéde
une collection de 7500 nains de jardin,
ce qui apparemment ne lui donne pas
de cauchemars, au contraire. D'autres
originaux sont méme sortis de
I'anonymat : Alexander Bell, I'inven-
teur du téléphone, Emily Dickinson,
célébre poétesse, Charlie Chaplin, Al-
bert Einstein ou le milliardaire Ho-
ward Hughes n’'étaient pas particu-
lierement conformistes,

« Pourquoi devrions-nous continuer
a nous habiller comme il faut et a
adapter notre comportement aux con-
ventions sociales, alors que ceux qui
les jettent par-dessus les moulins

)

semblent s'amuser comme des fous?»
s'interroge M. Weeks dans son livre

Les excentriques
sont heureux de leur sort.

Les fous, non

N'allez surtout pas en conclure que
les anticonformistes présentent une
santé mentale défaillante. Pour David
Weeks, la distinetion est facile a faire
les excentriques sont heureux de leur
sort, alors que les fous ne le sont pas

P Se sucrer

ERABLIERE DU LAC-BEAUPORT

* Repas canadien et tire sur la neige a volonté

« Erabliére entailiée A (a chaudidre
+ Peut réunir 120 personnes

* Produits de 'érable fabriqués sur place (tire sur neige)

bec... auQuebec!
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. . * A 20 minutes des Ponts
B T ——

[Jun de ses confréres, le Dr Christo-
pher McDougle, psychiatre a I'univer-
sité Yale (qui n’a pas ['air féru d'ex-
centricité) trouve ce raisonnement un
peu spécieux: « Je connais pléthore de
schizophrénes heureux et de mania-
ques heureux».

Tentés ? Un petit effort suffit pour se
retrouver en marge des conventions.
LJargent aide, mais n'est pas néces-
saire. Le mieux est de se retrouver au
chomage, afin d'avoir davantage de
temps de loisirs. « Si nous pouvions
avoir ne serait-~ce qu'une petite idée de
ce qu'ont fait tous ces gens pour de-
venir ce qu'ils sont, écrit David Weeks,
cela pourrait aider tous les autres &
devenir plus créatifs, plus originaux:
& devenir meilleur dans la recherche
de soi-méme »
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Le magnétoscope numerique

Une vraie bombe lancée par JVC

\

"aube de la nouvelle ére
du disque vidéo & com-
pressio numérique, voi-
l& qu'un autre géant de
I'électronique lance un
pavé dans la mare, et
quel pavé! Une vraie bombe, en fait
JVC vient en effet d’annoncer qu'il of-
frira prochainement une nouvelle géné-
ration de magnétoscopes capables
d'egregistrer en format de données nu-
mériques compressées
Le systéme baptisé D-VHS (D pour di-
gital — numérique) permettra notam-
ment a l'utilisateur de mettre sur cas-
sette les signaux transmis par les satel-
lites de télédiffu-
sion directe
JVC croit ainsi
pouvoir insuffler
uge nouvelle vie
aux magneto-
scopes qui sem-
blaient menacés
voire condamnés
a bréve échéance par la venue prochai-
ne des vidéodisques a compression nu-
merique. Le principal avantage du D-
VHS, dans cette nouvelle guerre, est
bien sir de pouvoir enregistrer, ce qui
ne semble pas possible dans un avenir
immédiat pour les futurs lecteurs de vi-
déodisques de 12 em
Les possibilités sont énormes: il sera
en effet possible d'emmagasiner, sur
une cassette D-VHS, jusqu’a 49 heures
d’émissions, a vitesse lente (apparem-
ment sans que la qualité ait trop & en
souffrir) et entre cing et sept heures a
vitesse normale
Le groupe électronique japonais,
mgintenant une filiale d'un autre géant,
Maisushita, n'en est pas a ses premie-
res armes dans ['univers des magnéto-
scapes puisque c'est lui qui avait impo-
séau monde il v a 20 ans la norme VHS
Depuis ce temps, plus de 500 millions de
magnétoscopes VHS ont été vendus de
parda planéte
ka date de mise en marché des pre-
migrs magnétoscopes JVC D-VHS n'a
pas £té annoncée, mais il est logique de
croire qu’ils feront leur apparition en
méme temps que leurs concurrents, les
leéteurs de vidéodisques compressés,

Une bande
pourra

enregistrer
jusqu’a
49 heures

soit au printemps de 1996. Les prix non
plus n'ont pas é1é dévoilés mais, en cou-
lisse, on parle d’environ 30000 vens, ce
qui au cours actuel de la devise japonai-
se (0,815 US) les mettrait en bas de
1008 US D-VHS de-
vraient se vendre au méme prix que les
cassettes S-VHS (ce seront les mémes
bandes magnétiques) soit environ une
Guinzaine de dollars

Dans un communiqué publié & Tokyo
la filiale de Matsushita a souligné que
son nouveau standard tirera parti des
avantages traditionnels de la bande
magnétique — grande capacité de stoc-
kage et faible coiit — tout en offrant au
consommateur les bénéfices de la hau-
te définition

Le passage au standard D-VHS ne si-
gnifie pas pour autant que la «vieille
technologie sera abandonnée, puisque
les nouveaux magnétoscopes seront
entierement compatibles avec la norme
VHS traditionnelle: ils pourront conti-
nuer a enregistrer et a lire en format
VHS «ordinaire», avec une qualité ac-
crue si on utilise la nouvelle cassette
Lacces a la gigantesque vidéotheéque de
titres existants ne sera done pas coupé

Selon I'AFP citant des sources a To-
Kyo, la concurrence n'a pour l'instant
pas dévoilé ses plans. Le groupe Sony,
qui commercialise depuis quelque
temps un svsteme réserve aux profes-
sionnels de 'audiovisuel, n'a pas l'in-
tention de lancer son propre format
pour le grand public, a assuré un de ses

Les cassettes

Michel
Truchon

JVC fait passer la

cassette vidéo a I'ere de
la compression d'images

porte-parole. Toujours selon AFP. en
annoncant dés maintenant sa propre
norme, JVC compte prendre une avan-
ce difficile a rattraper. JVC bénéficie de
I"appui de sa puissante maison-mere,
numeéro un mondial de I'électronique de
loisirs avec ses marques National, Pa-
nasonie et Technics

Le groupe japonais, qui tire de confor-
tables royalties de ses licences sur les
magnestoscopes VHS (estimées en
1994 a 100 millions de dollars), doit
trouver une source de revenus alterna-
tifs, nombre de ses brevets tombant
dans le publiec a partir de 1996

Mais, pour les nouveaux magnéto-

SCopes numeriques, la partie n'est pas
gagnée d avance. Les bandes magnéti-
ques (qui peuvent se casser ou s'emme-
ler), confrontées aux nouvelles techno-
logies sur disques compacts, suscitent
des réserves manifestes chez les
consommateurs, comme |'attestent les
difficultés de la DCC de Philips (une mi-
nicassette numeérique) pour s'imposer
face au MiniDise de Sony (un minidis-
que compact).

Et les consommateurs sont de plus en
plus exigeants, demandant une image
se rapprochant de la perfection. Or, ces
derniéres années, on a justement crié
sur tous les toits que les enregistre-
ments sur vidéodisque laser et les fu-
turs disques compacts vidéo compres-
s€s pourraient fournir une image capa-
ble de satisfaire les plus exigeants et de
répondre aux capacités avancées des
nouveaux téléviseurs. Dans cette polé-
mique, le signal VHS est considéré par
plusieurs puristes comme du «bas de
gamme», au méme titre que le signal
des compagnies de cablodistribution
compare a ce lui que peuvent offrir les
nouveaux satellites de télédiffusion di-
recle

Mais les enregistrements réalisés sur
la nouvelle génération de magnéto-
scopes numériques devrait faire tom-
ber ce préjugé contre la cassette. Et
JVC croit que les constructeurs adop-
tant le format D-VHS pourront recon-
vertir sans grand changement leurs
usines actuelles, ce qui devrait permet-

Le futur magnétoscope numerique de JVC pourrait fort bien ressembler a ce modéle Super VHS.

oo\ T

L'ordinateur personnel Aptiva 486
de IBM comprend I'équipement mul
timédia le plus nouveau et des fonc-
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EXCELLENT RESOLUTION m
La bonne vieille cassette VHS n'a pas
encore dit son dernier mot.

1w

tre «une commercialisation de ce pro-
duit & un coit raisonnable»

Dans un premier temps, les enregis-
trements D-VHS seront réserves a ceux
qui seront équipes des petites antennes
paraboliques recevant les signaux de
télévision numerique

JVC croit que son nouveau standard
pourra s appliquer au multimédia et on
songe a des applications reliées au
monde de l'informatique. En mode stan-
dard {cinq heures), une cassette D-VHS
pourra stocker jusqu'a 31,7 Gigaoctets
de données (44,7 Go sur sept heures, en
utilisant une bande plus mince)

Les compagnies qui ont fourni des
conseils technigues pour le D-VHS sont
Hitachi, Matsushita et Philips Electro-
nics. Celles qui laissent entendre qu’el-
les supporteront le nouveau standard
sont notamment Sony, Mitsubishi, Sa-
nyo, Samsung, Sarp, Thomson et Toshi-
ba. Les cassettes D-VHS seront fabri-
quées par BASE, Fuji, Hitachi Maxell,
Konica, 3M et TDK

SUR LES“RVOUTEMS'“li)-Vl;I- —l;’lN'l‘EiRNEm'l_‘—

Un mouvement irréversible

toute ['attention
meédiatique que recoit
Internet ces temps-ci,
presque tous ceux qui
ont un microordinateur
veulent en faire partie
Certains sceptiques qui ne voient pas
encore que nous sommes déja dans la
seconde eére de I'information, — la té-
lévision étant la premiére —, pensent
a une mode de fin de siecle
[Is auraient raison si les gouverne-
ments, et de plus en plus d’entreprises
du moins en Oceident, & commencer
par la toute puissante Amérique,
n avaient pas conclu que le mégare-
seau et toutes les autres nouvelles
données des communications électro-
nigues sont les instruments de la so-
ciéte de ce nouveau siecle qui tourne
déja le coin de 'histoire
Le mouvement semble done irréver
sible
Pour lancer cette nouvelle chronique
qui s'adressera surtout aux futurs na-
vigateurs aussi bien qu'aux internau-
tes chevronnés, il faut commencer par
la base: comment et sur quel navire
embarquer pour filer sur Internet
Les inforoutes lectroniques appa-
raissent bien inaccessibles & bon nom-
bre d'entre Pourtant, si
avez un ordinateur, un modem, qui
convertit les données binaires infor-
matiques, et un téléphone, vous avez
tout I'equipement qu’il faut
Bien sar, il faut en plus des notions de
base en informatique pour pouvoir na
viguer dans le eyberespace'. Un pro
gramme de communications permet
tra a votre modem d’effectuer le lien

veco

VOus Vvous

entre ordinateurs
LE BRANCHEMENT

Dabord. 1
teurs,

tous les Lypes d'ordina
Macintosh ou Unix peuvent

Puis, 2
onteeuxde s s 14 40
on

nvez un

otre branchés les modems re
commandés
ops? . Les
briguent plus, et si

appareils a 2400 ops e
Vous on
donnez-le a quelqu'un que vous n'ai
(ost une e rie de U mps el

)

mez pa

d'argent, et les appareils a 14 s

Yves
Bernier

Haboration Spec 1ale

plus répandus sur le marché se ven-
dent entre 958 et 1508. Et les fabri-
cants de modems fournissent
appareil un logiciel de communica-
tions. Finalement, 3- le téléphone a cla-
vier (numerique) est fortement sugge-
ré. Votre beau vieux modele analogi-
que & cadran peut faire I'affaire, mais
attendez-vous a avoir des problémes
de ligne

avee

SUR QUEL NAVIRE
EMBARQUER?

Vous voila prét a partir. Reste a sa-
voir sur quel type de«navire»vous
voulez embarquer pour naviguer i vo
(re aise

Les étudiants et professeurs d'uni
versités peuvent se brancher sur Inter-
net puisque leur institution est en fait
un site d'Internet. LUniversité du Qué
hee a son serveur Infopuq®, et 'univer-
Al rion. En fait, si 'organis-
me pour lequel vous travaillez est relié
au réseau, et que votre poste de travail
fait partie du réseau local de l'entre-
prise, informez-vous aupres des res
porsables

Pour le publie et les sociélés, il v a

sit¢ Laval

plusieurs types de branchement

\) Le miroir. C'est le plus répandu, le
pionnier du mégareseau, en mode tex
te avee une interface de ligne de com
mandes a taper. Votre ordinateur est
un simple terminal, le miroir de ce qui
s¢ charge sur le déseau local auquel
il offre généralp
agere

j vous éles abhonng

ment un serviee de mess ol

tronique, I'acees a des banques de don-
nees et aux services Internet

B) SLIP/PPP: Navire de I'avenir, tres
en demande ces temps-ci. [l offre deux
types de liens, une adresse Internet
temporaire, le temps que vous étes en
ligne, et une adresse permanente, 24
heures sur 24. Ce sont des liens directs
avec Internet, sans passer par un ser-
veur. Votre ordinateur devient partie
integrante d'Internet. Tout le traite-
ment des données est effectué sur vo-
tre ordinateur. Et vous avez acees aux
pages Web! | grace aux nouvelles inter-
faces graphiques Mosaic (domaine pu-
blic) et Netscape (institutions a but
non lueratif et commercial

CA N'EST PAS GRATUIT

Presque toutes les informations que
vous trouvez sur Internet sont gratui-
tes, mais pas l'acees

Les colts de raccordement, d'adhé-
sion, mensuels varient d'un service a
"autre, selon le type d’acces choisi. 1)
variede 1454300 S

Dans la région de Québee, mention-
nons les fournisseurs qui peuvent étre
joints & un numéro de téléphone local
(les frais d'interurbains sont mortels)
Infopuq, Réseau Internet Québee inc.,
Acees puble LLC, Club Macintesh de
Québee, Compuserve (le plus gros ser-
viee d'informations commercial améri-
cain) et Genie

NOTES

I- Cyberespace: Mot invente par 'autenr cana
dien de sevence fiction. Willvam Gibson pour de
rire Uespace cyberndtigue gue U'on retrouve o 'in

tévieur du megareseau Internet

2 Ops mde, vitesse de transmission
des paguets de donnees informafisdes

3 Infopugq: C'est avee la lab
de téléematique de U'Université du Québee que LE

SOLELL a som adres

els par se

ralion du service

we sur Internet

b- WIWW. World Wide Web, développe par le Centre
le recherche nu on Suisse, qui permet la na
rigation ity med vee Dubilisation d hyper
textes (text ns, images )

POUR JOINDRE UAUTEUR DE CETTE

CHRONIQUE, rous poures communiguer avec
fui & Uadresse dlectroniquepsuivante : le o

leil@infopug uquebec ca
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Les pins
americains
sont
malades

M PARIS (AFP)—Lo-
zone serait impliqué
dans le déclin de cer-
taines essences fores-
tieres, selon deux scien-
tifiques américains qui
ont effectué cing ans de
recherches pour tenter
d’expliquer le dépérisse-
ment du «loblolly pine »,
un pin occupant 25 mil-
lions d’hectares dans le
sud des Etats-Unis.

Aussi appelé Pi-
nus taeda L., ce
pin est d'une im-
portance écono-
mique et écologi-
que capitale puis-
que son exploita-
tion commerciale
rapporte chaque
année 4,5 milliards $.

Les travaux de S.B. Mc-
Laughlin et D.J. Downing,
du Laboratoire national
d’Oak Ridge, au Tennessee,
publiés dans Nature, ont
montré que le feuillage et la
physiologie des jeunes pins
étudiés variaient selon les
différentes conditions de
température, d'alimenta-
tion en eau et d’exposition a
I'ozone, dans lesquelles ils
étaient placés.

DES VARIATIONS

Les seientifiques ont pu en
déduire un seuil de concen-
tration d'ozone a partir
duquel on obtenait une «ré-
ponse» de la part des ar-
bres. [Is ont quantifié les ré-
actions possibles
a court et a long
termes en fonc-
tion de ces para-
metres. lls en ont
conclu que les
conditions défa-
vorables a la
croissance des
pins étaient une
exposition a4 40 nanolitres
par litre d’ozone, un faible
taux d’humidité dans le sol
et une haute température
de I'air.

« Le phénoméne est locali-
s¢ et il est encore trop tot
pour le généraliser a 1'é-
chelle d'un écosystéme,
d’autant plus qu'il existe ac-

Une cause
tout a fait

probable :
la couche
d’ozone

Ce
phénomene

est encore
strictement
local

tuellement des réponses
différentes d'un individu a
I'autre, d'une essence a
I'autre et que des variations
climatiques sont enregis-
trées d'une année sug l'au-
tre», a expliqué Guy f,und-
mann, de I'lnstitut francais
de recherche agronomique
de Champenoux

En France, cher-
cheurs, témoins de la dégra-
dation de certaines pinedes

des

alpines, ont mené des
études similaires. Des me-
sures ont révélé un taux

élevé d'ozone. « Provenant
de la décomposition des gaz
d'échappement
de la Cote d’Azur,
l'ozone s'accu-
mule en altitude,
creant une con-
centration ne-
faste pour les
pins de certains
versants», selon
M. Roman-Amat, chercheur
a 'Office national des fo-
réts. Ces études ont montré
que certains arbres, comme
le sapin ou 'épicéa, résis-
taient bien a de fortes con-
centrations d'ozone alors
que d'autresy étaient sensi-
bles, comme le hétre et cer-
tains pins

La encore, le phénomeéne

est localisé et ne permet pas |

de conclure a la seule re-
sponsabilité de I'ozone. Le
pin Loblolly des Etats-Unis,
comme la plupart des pins,
semble étre une essence
sensible aux variations de
son environnement. De ce
fait, il pourrait servir d'indi-
cateur des variations de la
concentration d'ozone dans

l'atmospheére
résultats
devraient  per-
mettre d'établir
un modele grace
auquel on pour-
rait prévoir I'évo-
lution de ces ar-
bres en fonetion
des conditions

u(‘('.\‘

climatiques et des concen- |

trations d'ozone. Et puis-
qu'on ne peut pas faci-
lement modifier la quantité
de gaz, il serait possible, a
long terme, de protéger les
pins en faisant varier un ou
plusieurs des autres para-
metres impliqués », a ajouté
M. Landmann

)
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Une drole de guerre !

Un pilote de I'ONU largue de la glue sur une piste
de décollage ou encore des produits chimiques
qui dissolvent le métal des chars d’assaut

SIMON HAYDON

Reuter

B STOCKHOLM — Une balle
acoustique assomme un sol-
dat ennemi, comme s'il avait
été frappé par un instrument
contondant, tandis qu'un au-
tre est aveuglé par une arme
a rayon électromagnétique.

e sont quelques-

unes des « armes

non fatales» ac-

tuellement a 1'é-

tude et qui ocecu-

peront un jour

les champs de bataille. Sielles

ne sont pas mortelles, certaines

de ces armes peuvent apparem-

ment infliger des blessures hor-

ribles, comme éclater des globes

oculaires au laser ou encore cau-

ser des lésions internes par en-
voi d'ondes a basse fréquence.

Linstitut suédois Sipri, dans

son rapport sur les armes non fa-

tales, explique que les partisans

des armes non fatales prédisent

que le prochain conflit dans le-
quel seront impliqués les Etats-
Unis permettra de démontrer les
nouvelles capacités de ces armes
tout comme la guerre du Golfe de
1991 a mis en vedette les muni-
tions a guidage de précision».

Linstitut, qui se fonde sur un
vaste ensemble de sources offi-
cielles et officieuses, précise que
les Etats-Unis sont a la pointe du
progres en ce domaine mais la
Russie et la Grande-Bretagne
sont également impliquées, a un
degré moindre

Citant le Centre de recherche-
développement et d'ingénierie

con de faire la guerre, en ce sens
que le coit humain et financier
en serait réduit

Des armes de ce type ont été
employées durant la guerre du
Golfe. Ainsi en est-il de missiles
de croisiére bourrés de rouleaux
de fibres de carbone lesquels,
largués sur des centrales électri-
ques irakiennes, les mettaient
hors d'usage.

« Le but était d'éviter la des-
truction de générateurs, dont la
réparation prend du temps et
dont I'absence aurait causé des
souffrances inutiles a la popula-
tion civile », explique I'institut.

sur les arme- La télévision

X . a . N ' » - x '3 3
ments de I'ar Le but est d’éviter 3\ ait :rwn.lr(
mée américai- — es images im-

; " ag

ne, le sipri  d'imposer des souffrances pressionnan-
observe que == . . . tes de bombes
des études aux 'mpu'ahons c'“les «intelligentes »

sont en cours
pour « subjuguer ou mettre hors
de combat avions, missiles, véhi-
cules blindés et autres matériels
et leur personnel tout en minimi-
sant les dommages connexes
(pertes civiles) ».

Il ajoute que certains théori-
ciens militaires voient dans ces
armes une révolution dans la fa-

touchant uni-
quement chars et avions irakiens
mais les experts militaires disent
qu’on pourra faire encore mieux
en matiére de précision.

«Le Lawrence Livermore Na-
tional Laboratory se penche sur
une petite roquette qui serait
guidée avec une telle précision
qu’elle irait exploser tout droit

sur l'embouchure d'un canon, dé-
truisant ainsi ce dernier mais
pas son servant, »

Pour les chercheurs améri-
cains, les armes non fatales
«font le lien entre les armes con-
ventionnelles mortelles et les me-
sures diplomatiques » en instau-
rant la possibilité d’'un nouvean
type de sanctions se situant a mi-
chemin de la diplomatie et de 1a
guerre totale.

CONTRE LE TERRORISME

Ces nouvelles armes seraient
adaptées a la lutte antiterroriste,
observe l'institut, prenant a té-
moin le siége de l'ambassade
américaine & Téhéran en 1979 ou
encore celui des Davidiens, la
secte de I'illuminé David Koresh;,
a Waco, 'année derniere.

«A Waco, on a employé les gaz
mais on a aussi pensé, dit-on, a
utiliser des technologies non fa-
tales, dont le type exact n'est pas
clairement défini.»

C’est pourquoi les Etats-Unis
s'attachent maintenant & mettre
au point des technologies non fa-
tales valables aussi bien pour fai-
re respecter la loi et I'ordre que
sur les champs de bataille.
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Le 6 avril demier, |'Association des diplomeés et diplomées de I'ENAP et ses partenaires remettaient les Prix d'excellence de I'administration publique 1995. La cérémonie de remise était sous la présidence d'honneur de

&

monsieur Roland Parenteau, fondateur de I'ENAP, et s'est effectuée en présence de la présidente du Conseil du Trésor, madame Pauline Marois
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Roger Carefle
le laureal du prix
«Realisalion» 1995

Monsteur Thomas J. Boudreau
le laureal du prik «Carriere» 1995

la carmitre de monsicur Boudrean a débué en 1961 au Collége

Nicole Fonfaine el son equipe
Marjolaine Loiselle ef Bruno Maheu

HSSUfiéﬁdﬁéh&ﬂEﬂﬂil‘ES ’ La laureale du prix «Realisation» 1995

| des médecins o chirurgions de fa province de Québec. Comme
| directenr du service de recherche e documentation, il fait accepler. ﬂ]n[“gn pubhque HESB&U dE l EdU[a“Dn
Assoctation des cadres supérieurs | par la profession médicale, le régime 3 venir d asurance-maladie Instauration d'un guichet uniqueau Curateur la création du Centre
du gowvernement du Québec [ comme besoin social incontourmable publi intégré  de  mécanique

industrielle de la Chaudsere
(CIMIC) représente, un lour
de force en raison de son concept

En 1965, il est membre du comite de recherche sur ['assurance
anté. 1l dirige la recherche visant & jeer les hases du futur régme
niversel &' assurance-muladic au Québec. En 1966, il fonde trois

Ladoption d'une nowvelle Loi sur le Carateur
public en avril 1990 a mis en branle une démarche
de planification straiégique qui a confirmé fa primauté

universités i Quéhey

i

|

|

|

| Conférence dex recieurs e des principauy des
t M Thomas J. Boudreau
|

|

|

Association des direceurs générun des | g courements de la faculté de médecine de Université de Sherbrooke constimant ka division de médecing de fa cliemide @ de «= hesoms instauration d'un guichet unique sur une hase innovateur, de la concertation industrielle, régionale o
commissions scokaires " > ¥ » et do ks

Octax . régionale pour les clients et les partenaires 2 @€ le moven retenu. Cette démarche a institutionnelle qu'elle 2 nécessitce et de la gestion exemplaire des

Ficole Nationale A titre e fonchateur et de premier directeur énéral du comité de planification des services de sant€ des | o b de réduire Jes délais et le nombre d intervenants directs sans augmenter les colits de construction dont elle a fat [objet. Plus de 25

d administraion publique | Camons de 'Est il est Vinstigateur de la formation des centres locaus de santé dans diverses localités de la PR — organismes  gouvernementaux ¢ sociaux, &ablissements

Consedl exéoue], Secrétartat general | régon. fournissant 'idée des futurs CLS.C. du Québex Ce projet a débuté en mai 1991 pour se terminer en novembre 1993, Grice @ d mngmnml o entrepnses industrielles ont m ik

En 1975, il devient sous-ministre adjoint 2 b planification au minisiere de k Santé nationale et du Bien limplication de fous les employés et des syndicats qui les représentalent, [implantation nassance du Centre pour Jequel un investissement initial de phus

Assoctation des directeurs pénéran des collbges | s aoctal o il svstematise | utilisation d indicateurs de santé commie hase de developpement des politiques du guichet unique 2 46 réalisé 3 iménieur du budget de fonctionnement prisu De de 18 millions de dollars it aéccsaire s

Insanat &' Admintstration publique du Canada dhe sant phis, pris de 6 % de ce budget est allé i b formation des emplovis. La régionalisation Le CIMIC et une ““"_“"N"" orienice vers [a conceptioi, 2

En 1977, nommé secriuine pénéral associé o sous-ministre au Développement social, il dirige la | des services 2 rapproché les services du client. De surcroit, b strocmre phas flexible construction, linformatisation, |'automatisation, |w a

Asctaon des durecteurs pénérain des priparation des dossiers des grands projets de Joi qui ont mangué ka politque sociale du Québer 3 cotie permettra une adaptation phus facile aux changements imposés par ka démographie of V'entretien des equipements de production. | nigue Canada, i

municipaliits du Québe regroupe, en un méme lien ot en une méme équipe, des

PO les contextes économique ¢t politique

£ 1981, comme sous-mintstre du Traval, de ba Main-d ocuvre ef de b Seourié du revenu, il innove en

enscignants du secondaire, des professeurs du collégial, des
cherchieurs universitaires, des conseilers en formation de ka
main-d oeuvry

Limpact social et économique de la création du Centre se fal
sentir bien au-deli de la région ol il est implanté. Des missions
d'observation de plus de 20 pays drangers s'y sont présentée

Le maitre d'oewnvre du CIMIC est monsieur Roger Caretie Il en
est le concepteur. 1l 2 initié of mené 3 bien s nombreuses
démarches de concertation avec les différents paliers de
goanernement. les cablissements collegial e universitaires et les
entrepnises rigonales. Par la suite, il s'est assuré de la réalisation
de son projet qui 2 w le jour en 199 @ qui peut 0 '
s enorgtedllic d' avoir 255 fintssants 3 o acef

Michel R Saint Pierre. le finaliste du prix
«Realisalions 1995 — Fonclion publique

De IOfice du orédit agricole du Quebec A Ia Sockseé de
e trandormation nussic

réalisant la jonction des programmes de main-d oenvre avee ceux de fa séounite du revenu
En 1982, 1 est nomme seoritaire du comité des priontés du gouvernement du Québec of organise la
coordinaon de | action des ministeres dans Je cadre du plan de redance dconomique de 1982 3 1984

al

Croupe Mutuelle
des Fonctionnaires

Bell Mobilité
LE SOLEII

IBM
WPTOS

financement agrcok
Fnn 1984 comme sous-mintstre de [Bducation,  dinge la refonte en profondeur de Lz formatior |
professionnedie au secondaire of conedonne les traviu devant mener 2 L refonte de L Lof sur 'indrction

¢ moaverment de mondialiation @ d'ooverture des
murches est la premiere canse de fa novision de la mission de
FOfice du orddit agricole du Québec Toutefols, # ne fan pas
minimiser Jes facseurs tels que b recherche dune metlieury
putlieé de vie, b demande des consommasears pour des
atse e les idées, les valeurs of aiments plus
Jerioration  de

pubbgue

Deputs. 1991, i et professeur 2 TENAP o il 2 dinied Jes trvaux de b Commission de ka redeve des

de la fonction publique

M Miche! R St-Piere

poshonnarnes

Monsieur Boudrean o<t reconmi comme un eestionnaire de tdent, 4 sns. éputserment gradoel des sols ot
s personnes ot comume un reformateur souceu de realisme o de prodence 1l 2 noe sertlement contribw
de fagon significgive 3 Iavancement de ['adminsstration publique pour gu'elle ghponde micuy s hesoins

reels de la popubinon, mais | a marquée de realisations innovatnioes of durable

ares—~

Q

finances publiques Tris  succinctement. les points majeurs de I

redructration ont onents wers la cienttde en considérant les agniculieurs comme des

grtionnaires-entrepreneurs. dors que le oridst subventionne devient e firancrment
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Vos problemes de prostate
vous genent-ils ?

Un Centre de la prostate voit le jour a Québec

Elle n'est ni contagieuse, ni consideé-
rée comme une maladie transmise
sexuellement. La prostatite peut
s'avérer douloureuse. Les traitements
pour ce type d'infection sont variés.

LisE FOURNIER

Le Soleil

B QUEBEC-— Les probléme liés & la prostate ont fait depuis quelques
années I th(.'( de nu.mhrf-usvs p'ut.)h('atlons dans les revues mmiui-ulvs. Un autre syndrome assez fréquent
Non sans raison puisqu’en Amérique du Nord, de plus en plus d’hom- est I'hypertrophie de la prostate. Cet-
mes sont touchés par des affections de la prostate. Certaines bénignes - ' : o 2% ' : te derniere se

’ X A . 0 : <A ) Il existe manifeste rare-
et d’autres plus sérieuses comme le cancer. Or comme il n'est pas tou- ] ment avait 40
jours facile d’obtenir de I'information sur le sujet, un regroupement trois ans mais elle af-
d'urologues en association avec le département de médecine familia- grandes fecte environ 80%
le de 'université Laval ont décidé de mettre sur pied un centre de la maladies de

des hommes a
i : ini : I'dge de 80 ans
prostate qui se veut un complément aux cliniques conventionnelles en la prostate

Lhypertrophie de

plus de fournir des traitements appropriés.

omme l'explique le Dr
Bruno Laroche, urolo-
gue, notre motivation
en eréant ce centre était
de démythifier les ma-
ladies lices a la prosta-
te. Plusieurs spécialistes se sont en ef-
fet rendu compte que les hommes d'un
certain dge manifestaient de la géne et
me certaine peur a parler de leurs
problémes de prostate méme gquand
eux-ci affectaient leur qualité de vie.

Par son appro-
Toute une

che, le nouveau
Centre, installé gﬂmm
w1000, chemin _e de
sainte-Foy, a services
SOous un
méme toit.

Québee, permet
don¢ au visiteur
le se documentes

brement et de
poser toutes questions qui le préoceu-
pent tout en ayant la possibilité d'ob-
tenir une consultation avec un omni-
praticien puis si nécessaire avee I'uro-
logue selon la gravité des cas. Un spé-
cialiste est d'ailleurs la en permanen-
ce les jours de consultation qui sont
pour I'instant les mercredis et jeudis
mais il est possible de communiquer
wvec le centre cing jours par semaine
au numeéro suivant : 681-8146

De plus, la structure du centre est
congue de telle sorte qu'un patient
puisse obtenir toute une gamme de
services sous un meéme toit, explique
le Dr Laroche. « Nous avons privilégié
le travail d'équipes pour optimiser la
qualité des soins et pour éviter qu'une
personne ail a effectuer plusieurs vi-
sites dans un hopital » ajoute-t-il

Lobjectif du nouveau centre étant
d’offrir une meilleure qualité de vie
aux hommes qui souffrent d'une ma-
ladie de la prostate, les spécialistes
concentrent aussi leurs énergies sur
les nouvelles approches thérapeuti-
ques moins invasives que les chirur-
gies. A cet égard I'apparition de nou-
veaux médicaments offre aujourd’hui
des solutions de rechange a 'opéra-
tion, signale le Dr Laroche

Ce qui devrait permettre de réduire
le nombre d’interventions chirurgica-
les sur la prostate qui, selon une en-
quéte pancanadienne, était la plus fré-
quente apres celle des cataractes chez
les hommes de 65 ans et plus

MALADIES LES PLUS
COURANTES

Méme si dans l'esprit des gens, le
mot prostate est souvent associé a
cancer notamment a cause des re-

UNE MEILLEURE VIE...
GRACE AUX IMPLANTS DENTAIRES

Vos dentiers vous causent la nausée, des
difficultés a manger, des problémes psy-
chologiques! Saviez-vous qu’il y a une

Le spécialiste en urologie Bruno Laroche indigue qu'un des objectifs du centre

sera aussi d’accueillir les étudiants en médecine.

cherches menées
par le Dr Fernand
Labrie, il existe
aussi d'autre ma-
ladies. Ces der-
nieres moins pu-
blicisées méritent
néanmoins qu’on
s'y attarde, indi-
que le Dr Laroche.

Par  exemple,
beaucoup d'hom-
mes peuvent dé-
velopper une
prostatite ou in-
fection de la pros-
tate générale-
ment causée par
une bactérie. Cel-
le-ci se manifeste
le plus souvent
dans la trentaine.

solution de rechange?

En effet, une percée majeure
dans le domaine dentaire a été
effectuée par le

Dr Branemark, professeur et
chercheur a l'université de
Gothenburg, en Suéde. Il a
découvert que le titane possé-
dait la propriété de se souder a
I'os. Ainsi, grace a une technolo-
gie chirurgicale spécifique, le tis-
su osseux s‘intégre a la surface
du titane; c’est ce quon appelle
maintenant l'ostéointégration.
Cette découverte majeure a per-
mis de créer des |mpaants dentai-
res faits de titane pur. Ce type
d'implant a été placé dans la
bouche du premier patientily a
trente ans

Depuis ce temps, plus de

300 000 patients dans 40 pays
dans le monde ont pu se préva-
loir de cette réhabilitation bucca-
le et retrouver le plaisir d’une
dentition naturelle. Le Dr
Branemark disait réecemment
«C'est une source constante
d’encouragement de voir que,
méme apres plusieurs dizaines
d'années, certains patients
parfent du changement radical

que les implants dentaires ont
apporté dans leur vien. Depuis
juin 1992, une clinique de
Québec vous offre cette techni-
que. En effet, le

Dr Yvan Fortin et le Dr Jacques
Bernier, chirurgiens-dentistes,
utilisent les implants dentaires
depuis 1988, Iis ont limité leur
pratique a I'implantologie
dentaire et en juin 1992, ils ont
ouvert le premier centre spéciali-
sé en Amerique du Nord
utilisant strictement les
implants et la méthode du Dr
Branemark. Déja, plus de 350
patients ont bénéficié de cette
méthode révolutionnaire.

Ce traitement s'adresse a pres-
que toutes les personnes de 16
ans 3 85 ans, qui ont perdu une,
olusieurs ou toutes leurs dents.
Les résultats parlent d’eux-
mémes: taux de réussite de 98%
avec la méthode du Dr
Branemark, la seule utilisée au
Centre d'implantologie dentaire
de Québec. Fait a noter, aprés la
premiére chirurgie, il y a une trés
courte période de convalescence
et la douleur est A peu prés

inexistante, Ce traitement est
donc tout désigné pour les per-
sonnes édentées. Le tout est sui-
vi de I'étape au cours de laquelle
on construit la nouvelle
dentition

Maintenant, tout est possible
Voila une solution pour les
Québécois et Québécoises ayant
des prothéses inconfortables,
douloureuses et parfois
complexantes.

Reins

Prostate

Pénis

Pourquoi souffrir plus long-
temps? Renseignez-vous sur les
implants dentaires Branemark.

CENTRE D'IM TOLOGIE
DENTAIRE DE QUEREC
3075, chemin des
Quatre-Bourgeois

Bureau 109

Sainte-Foy (Québec)

GIW 4xX5

657-5510

1-800-465-878/

Vessie

Urétre

la prostate n'est
pas un cancer. Cependant elle peut
provoquer certains inconvénients
comme des mictions plus fréquentes,
parfois douloureuses, une sensation
de ne pas vider complétement la ves-
sie, des réveils la nuit pour uriner ou
encore un jet faible ou intermittent.
Heureusement, plusieurs traitements
sont offerts pour en réduire les symp-
tomes.

Enfin reste le cancer de la prostate.
Le plus fréquent des cancers chez les
hommes en Amérique du Nord, signa-
le le Dr Laroche surtout chez les sujets
ayant atteint la cinquantaine. C’est un
cancer qui évolue lentement. On en
ignore les causes mais par contre il
apparait que la croissance de cellules
cancéreuses dans la prostate, comme
celle des cellules normales, est stimu-
lée par les hormones males, surtout la
testostérone. Plusieurs tests ont éte
mis au point pour diagnostiquer le
cancer de la prostate. Quant au plan
de traitement, il dépend de I'étendue
du cancer ou de son stade d’évolution.

Dans la littérature médicale, on note
cependant que parmi les Canadiens
atteints d'un cancer de la prostate,
des milliers vivent sans probléeme de-
puis cing ans et parfois plus sans que
la maladie se soit manifestées depuis
le début de leur traitement.

fermeture Eclair

B TORONTO (PC)—En
| s'éveillant,

Huit jours aprés son ré-
veil surprenant, M. Meehan
quittait I'hopital de Missis-

William

LE GESTE DE SCULPTER

APPRIVOISE

PAR LE

SILENCE

Voici enfin la liposculpture aux ultrasons

La nouvelle technique curopeenne de liposuccion

* fait par des chirurgiens plastiques certifiés

* intervention chirurgicale sous anesthésie locale

* en clinique privée

* facilités de paiement personnalisées
P our obtenir plus d'information, contactez la

C.C.E.Q.M.

Clinique de Chirurgie Esthétique du Québec Métropolitain

Dr Claude Léveillé

Meehan fut surpris de
constater qu'une ferme-
ture Eclair ornait sa
| poitrine. Sa surprise
était compréhensible,
| car il était nu.

«Je me demandais ce que
[ cette fermeture Eclair fai-
sait-la», de dire M. Mee-
han, un homme de 76 ans
qui a subi plusieurs opéra-
tions a4 l'abdomen et aux
hanches
Il est toutefois heureux de
ce que le Dr John Miles ait
utilisé le Woundmate, un
nouveau procédé chirurgi-
cal révolutionnaire qui, un
jour, permettra peut-étre
aux chirurgiens d'aban-
donner pour toujours ces
points de suture qu'ils pra
tiquent apres une opeéra-
tion pour fermer les plaies
vives et les incisions

sauga avec une cicatrice
rectiligne plutot que ce qui
ressemble habituellement
a une voie ferrée sur fond
de peau. Quant au Dr Miles,
il n’a pas eu a enlever les
points apres cicatrisation,
mais a peler simplement la
fermeture

Ce chirurgien chef de
I'Hopital général de Missis-
sauga est aujourd'hui sur-
nommé 'homme aux « fer-
metures Eclair». Le prin-
temps dernier, il est devenu
le premier chirurgien en
Amérique du Nord a utili-
ser la fermeture Eclair chi-
rurgicale que I'on peut reti-
rer sans douleur. Ce procé-
dé laisse une cicatrice par-
faitement nette et reectili-
gne

Le Dr Miles affirme que la
fermeture Eclair donne de
meilleurs résultats sur les
blessures pouvant attein-
dre jusqu’a 30 centimétres

Regardez I'émission

Dr PIERRE DUPONT

Sujet: RETROUVEZ VOS DENTS ET TOUTE VOTRE
FIERTE GRACE AUX IMPLANTS DENTAIRES

ot sneore toutes

une centame de

muttiples solmons

115) 654.1720 poste 5 ou (514) 739.5646 (Médiclub) poste 5 . A .
1175, de Lavigerie, Bur. 100 Iberville Deux, Ste-Foy GIV (P - : ’ I i BHhA0, 1 Vo h hal nedi: 22t
Ba i e

Dr André Léveillé,
HORAIRE DE DIFFUSION
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Sida

LE SOLEIL

MAGA

Trois recherches encourageantes

B BOSTON (Reuter) — Les médecins ont entrepris une recherche en
profondeur aupres des personnes qui ne manifestent aucun symp-
tome du sida méme si elles ont été parfois infectées depuis une décen-
nie ou plus. Ce que la médecine veut savoir, ¢'est la raison pour laquel-
le ces personnes parviennent a éviter aussi longtemps I'apparition de

la maladie.

Cette étude s'avere toutefois trés frus-
trante. Les chercheurs ont pu déter-
miner que ces survivants a long terme
possédent un systéme immunitaire in-
tact qui leur permet de lutter contre le
virus immunodéficitaire humain
(VIH). lls doivent toutefois expliquer
avant tout pourquoi les défenses natu-
relles de certaines personnes sont
mieux adaptées a cette lutte que cel-
les de la majorité des personnes infec-
Lees.

Il est toujours possible, par ailleurs,
que le systéme immunitaire de ces
personnes ne soit aucunement diffé-
rent de celui des autres et qu'elles
aient été tout simplement infectées
par une variété moins agressive du
VIH, explique David Baltimore, de I'In-
stitut de technologie du Massachu-
setts, ou trois études différentes ont
é1é entreprises dans ce domaine.

Dans la premiére étude, les cher-

cheurs de I'Université de New York ont
découvert que la concentration du vi-
rus du sida était beaucoup plus faible
que la normale dans le sang de dix
personnes ne souffrant d’aucun des
svmptomes du sida méme si elles
avaient été infectées depuis 12 a 15
ans. Méme si les cellules générale-
ment ciblées par le virus du sida de-
meuraient vulnérables, celles du sys-
téme immunitaire continuaient de
combattre le virus. Deux des volontai-
res ayant participé a cette recherche
semblent également avoir été infectés
par une variété affaiblie du virus.
DEUX AUTRES ETUDES
Dans la seconde étude, des cher-
cheurs de I'Institut national de lutte
aux allergies et maladies infectieuses
ont tiré des conclusions semblables.
[Is ont découvert que les structures
des ganglions lymphatiques semblent

= — - —

demeurer intactes chez les personnes
n'ayant manifesté aucun symptome
du sida malgré qu’elles soient porteu-
ses du VIH depuis longtemps. Les gan-
glions lvmphatiques sont des petits or-
ganes pouvant atteindre quelque 2.5
centimetres de diametre qui creent el
abritent les cellules et molécules per-
mettant a
contre les maladies

Dans la troisiéme étude, une equipe
de cherel signale que
eéchantillons de virus du sida préleves
chez un survivant a long terme conte-
naient de fausses données sous forme
d'un geéne défectueux connu sous le
nom de « nef»

Quoique les chercheurs ne compren-
nent pas le role précis joue par ce ge-
ne défectueux dans le eyele de vie du
virus, ils ont pu déterminer que la ma-
ladie du patient « possedait des simili-
tudes particulierement frappantes
avec 'infection du singe rhésus » souf-
frant du sida du singe, dont le virus
particulier ne possede pas de gene
nef. Les médecins recherchent fié-
vreusement des varietés moins viru-
lentes du VIH, dans I'espoir de pouvoir
les utiliser un jour dans un vaccin sus-
ceptible de protéger 'homme contre le
VIH mortel

organisme de se défendre

eurs a des

MALADIE DE MENIERE

Des preécisions sur le traitement

B QUEBEC—A la suite de notre reportage sur la maladie de Ménie-
re, plusieurs personnes ont communiqué au CHUL afin d’en savoir da-
vantage sur le traitement des gouttes dont nous faisions mention. A la
demande du Dr Michel Fortin, LE SOLEIL apporte done quelques pré-
cisions sur ce traitement et sur les autres en usage.

Avant toute chose, le spécialiste en
ORL du CHUL tient & préciser que I'in-
jection de gouttes ne doit pas étre vue
comme une solution miracle pour sou-
lager tous les symptomes de la ma-
ladie de Méniére. Le témoignage de
Mme Nicole Point
pouvait laisser croi-
re, dit-il, que celui-ci
contribuait a faire
disparaitre les a-
couphénes
donnements dans

'oreille) alors qu'il est surtout effica-
ce, insiste-t-il, contre les vertiges.

Par ailleurs, le Dr Fortin souligne
que 90% des patients atteints de cette
maladie peuvent étre nettement amé-
liorés par un traitement médical de
base, soit une diéte faible en sel et un
diurétique pour réduire la pression de
liquide dans l'oreille interne, et enfin
un sédatif vestibulaire pour soulager
les petites crises de vertiges résiduel-
les, s'il y a lieu. La gestion du stress
est aussi trés importante, afin d’abais-
ser le taux d'hormones circulantes re-
liées au stress.

« Le stress n'est certes pas la cause |
de la maladie de Méniére mais il est un
facteur favorisant I'éclosion de crises |
vertigineuses », explique le médecin.

« Certains patients sélectionnés, ajou- |
te-t-il, pourront bénéficier d'un traite-
ment de cortisone ou autre type de mé-
dicament. «Personnellement je ne
crois pas que la chirurgie soit néces- |
saire pour cette majorité de patients. »

A 'heure actuelle
aucun traitement ne peut e

Quant au 10% des autres patients
avec atteinte plus grave, le recours a
un traitement plus important peut
étre néeesaire pour controler les ver-
tiges, soit une chirurgie, soit un traite-
ment de gouttes de Gentamicine dans
'oreille. Toutefois,
précise le Dr Fortin,
il n’existe pas enco-
de traitement
parfait et sans effet

(lmut-fa"’e dlsparaitre |eS acouphenes secondaire. Quant &

la décompression
du sac endolymphatique, le Dr Fortin
estime qu'elle peut dans certains cas
amener une amélioration des vertiges,
cependant les rechutes sont possi-
bles. « Personnellement, j'ai adopté le
traitement avec les gouttes de Genta-
micine, depuis 1989, parce que celui-

PAVILLON
DE CLAIRE

Site enchanteur

au bord de la Saint-Charles
Supervision médicale et
soins infirmiers 24 heures

765, boul. Hamel, Québec

¢i me semblait efficace contre les ver-
tiges, soit une guerison d'environ 92 %
des cas graves et une amélioration
substantielle chez les 8% restants. Le
traitement avee les gouttes comporte
toutefois un risque de baisse auditive
supplémentaire non négligeable.»
Toujours selon le Dr Fortin, il n'y a
actuellement aucun traitement stan-
dard faisant disparaitre les acouphe-
nes, pas méme la chirurgie. Les pa-
tients avec acouphenes doivent done
passer par une phase d'acceptation. A
cet égard, le Regroupement québécois
des personnes soufirant d’acouphe-
nes (RQPA a I'Institut des sourds de
Charlesbourg), peut les aider en pro-
posant des techniques de relaxation
visant a tenter de faire abstraction
mentale de I'acouphéne.

Cependant l'usage de sédatil ou
somnifére doit étre limité a ceux pour
qui les acouphénes sont si forts que le
sommeil est rendu difficile, déclare le
Dr Fortin. Etant donné la complexité
du syndrome de Méniere, votre méde-
cin reste le mieux placé pour établir le
traitement qui convient le mieux.

1 Vo=2Y%2 - 3%
3 repas el collations
Entretien ménager - literie
Animation - sécurité
Pastorale, etc

682-8070
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CHRONIQUE

MEDICALE

On ne joue pas
avec sa santé

Parmi les trois

points sui-

vants, lequel
s'avere le plus im-
portant: 1) le traite-
ment meédical, ce que
la médecine peut fai-
re pour vous; 2) la
prevention, ce que
vous pouvez faire
pour vous; 3) le pou-
voir de l'autoguéri-
son.

I considaerer
elements de sante

faire ou

C¢es 1rois

comme un seul est de
de prendre des décisions sages face a
sa sante et de profiter de ce que cha
¢un de nous peut faire

seils el

avee les con-

les  moyens qui sont
prodigués, Qui d¢
vanter de ne
avoir eu
Lorsqu’il y a malaise
ture, tumeur,
ment, inflammation aigué, ete
decine Vous me direz
qu'elle est parfois complexe, parfois
inaccessible qu'elle traite
le symptome plus que la maladie mais
qui de nous peut se dire assez fort au
point de pouvoir dire: «Je n'ai pas
besoin de la médecine. » Lautre point
concerne démarches que vous
prenez pour prévenir la maladie. La
prévention. Elle est moins colteuse,
plus aceessible mais elle exige beau-
coup de soi-méme. Efforts, discipline,
motivation, travail sur soi et détermi-

nos jours peut se
jamals avolr besoin ou
l'aide

infection

medicale
irac
envahisse
la mé

fh‘\nHl lh'

accident

€Sl necessaire

couteuse

les
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ossede un
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orme avee des ocon
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lavorables pour
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gens, Porte

ceimnture [ secul

est  d faire de
prevention, faire de
marche, manger de

legumes, ne pas fumer

¢ est de faire de
prevention
ent a |

prevention y aurait-il

N ST S IeS Fens

N .Iiiqul.:
autant de malades? Le troi
point et moindre
pouvoir de l'autoguérison

oens

non

sieme
celul du
(est peut-etre le plus grand pouvol
I'étre humain. Malheu
reusement beaucoup de gens doutent
de ce pouvoir mais ont tort. Il est la
gratuit  oeuvrant 24
¢ grand pouvoir doit
par pen-
des gestes sains, de la
motivation et une grande discipline
Ce pouvoir peut-étre stimulé par de la
par des con
meédieaux
pas

que possede

accessible
heures sur 24. (
cependant

s‘entourer des

SCeS samnes

prévention et supporté
des
pertinents. Lun ne va
"autre
pensables i la s

seils et raitements
SANs

indis
ante d'un individu,

les trois points sont

Mon asthme a l'effort est

bien controlé. Lorsque je

prends le temps de faire un
échauffement j'ai moins de dif-
ficulté. Est-ce normal?

Vous mentionnez que votrs
condition asthmatique est tres
bien que votre

état de santé est excellent. Je ne sais
pas si vous pratiquez cette technique
depuis longtemps mais elle est forte-
ment recommandee par les spéeial
istes en pneumologie, Le principe est
assez simple pas brusquer les
choses. Les gens qui font de la eours:
a pied doivent faire exercices
d'échauffement. Les asthmatiques
qui pratiquent un sport devraient
done avoir une periode de 15 a 30
minutes d'échauffement avant de se
lancer a fond de train dans une acti
vité. Le principe est d'éliminer pro-
gressivement les éléments chimiques
qui ¢réent un \p.mn« bronchique

controlee et

des
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bibliotheques et musées offrent aux jeunes l'oc-
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Salon de 12 Femme, 19 au 23

Lara Fabian, 12, 13 avril, Grand Théatre

Broue, 11 au 14 avril. Salle Albert-Rot

Etoiles sur Glace, 15 aviil, Colisés de Quebs
Eric Lapointe, 18 avril, Grand Thédtre de
Michaél Rancourt, 20 avril, Théatre Capitole
Louls Lortie, 21 avril 6 18 mal. Palais Montca
The Platters, 23 avnil, apiole

Shumka, danse, 27 avi, éatre de Québe
Khaled, le rol du ral, 28 @yl Grand Théatre o
Jean-Marc Parent, 28, 2@ awhil, Théatre Capitc
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i ilie Albert-Rousseny

Mai
Miche! Leeb al, Théfitre Capitole
Claudine Mercier, 5 et 6 mai, Thedtre
Van Halen, 5 mal, Colisée d¢ Québec
geau Dommage, 11, 12 mal, Salle Albert-F
Demis Roussos, 15, 19 mai, Salle Albs
Nabuco, opéra de Cudbge, 20, 23, 25 et

1ehe(
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King Crimson, 30 mai, Grany Théhtre de Quebe
Salon du Livre de Québee, 31 mai au
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e
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“Adieu longtemps”, acryligue de Danielle Richard. Cette artigte expose jusqu’au
23 avril a la Galerie Michel Guimont.
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Bonnes nouvelles, mauvaise nouvelle

i

as ae nouvelles

bonnes nouvelles!

L estlce que ma me-

re a toujours pre
tendu et je ne I'ai ja
Mmais crue
bien fermer les yeux, se mettre la
téte dans le sable
Qu'est-ce que ¢a change?

Et puis voila que j'ouvre La
troisien
'imaginaire, et aussi le titre d'un
recueil de nouvelles et courts tex
tes, signés Margaret Atwood, une

Un peul

on veut

Sl

muain, qui est celle de

auteure que j'aime beaucoup. Qu’est-ce que je
vois dans le premier texte intitulé De maurais
augure? Cette méme phrase si souvent enten
due: Pas de nouvelles, bonnes nouvelles. Puis el-
le ajoute: « Tout le monde sait cela. Vous le savez
) Et vous vous reé-
installez dans votre fauteuil, repliant les feuilles

aussi et cela vous convient (

bruissantes du journal»

Quoi dire de plus si ce n'est qu’'elle a cette for-
me d’humour, Margaret Atwood, qui n'appar-
tient qu’a elle et dans lequel pourtant on se re-

O ¢ Vo rep 8, | S (e orig N e de gauche. Un e S VI chel emblay qui se rappetl 7] sofddn!
AN Lt CUens fore (A | a comprehensio ¢ Quebs | compiel s i all de i

S S AVl d uielols Vo 0 } on frere ik wrd QU 0 po ir les telethe s e dimancie

OS bonheur de lecture esjarad ) d meme pas | ! \ ' clevision
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garet Atwaood, a I«';“n‘-]'- du

phant, vient de paraitre en francais a I'Hexago-

ne HJ!‘('VH’!'ID irticulier qu on a const rve le tex-

feminisme triom-
souventr qude |

maturge. [1 n'y

aux éditions Mnémosyne (la

a deception

lellement que j ai eu envie
de me taire, par respect pour le
garde du dra
a pas que Mi-

mes atien

tions de 'auteur ne sauraient
étre mises en doute, Son amitic
pour Andrée Lachapelle ©st
vieille de plus de 40 ans, dit-il
Ce qui n'était pas non plus une
raison pour tomber dans 1'ha-
giographie

art de faire comme

si de rien n’était
Margaret Atwood nous surprend avec La troisieme
main. un recueil d’'une trentaine de textes
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VOISARD

Soleil

B [l était une fois Margaret At-
wood... Lart de faire comme si de
rien n'était, quitte ensuite a biffer
d'un coup crayon, mais avec le
sourire, les histoires de prince
charmant et les contes de fée,
¢’est sa maniere a elle de nous
surprendre. On ne sait jamais a
quoi s'attendre. Et c'est tant
mieux.

Ainsi va La troisiéme main, ce re-
cueil d'une trentaine de courts textes
qui vient de paraitre a La pleine lune
dans une traduction d'Héléne Filion.
(C'est 'un d’eux qui lui a donne son
titre, dans lequel il est dit que «la
troisiéme main est celle que le magi-
cien tient derriere lui tandis qu’il vous
montre les deux autres, innocentes et
vides ». Mais il se peut aussi que ce soit
celle qui nous indique le chemin,
quand le sommeil ;
nous gagne a ja-

I

[

| MARGARET ATWOOD
mais ’

|

K
Au fait, savez-
vous ce qui dis- i
tingue le mort du
vivant? «Si l'air
pénétre sort
toujours de nos
trous pour respi-
rer, nous ap-
pelons cela le
sommeil. Sinon, ¢’est la mort» [l s'en-
suit que «lorsqu'une personne &
obtenu la mort, on organise une sorte
de pique-nique ou il y a de la musique,
des fleurs, de la nourriture ». Elle est
comme ca Margaret Atwood, pas du
tout le genre a sortir les mouchoirs

LE CORPS PARFAIT

L édition originale anglaise, encen-
sée par la critique lors de sa parution
en 1992. s'intitulait Good Bores. Cela
correspond au dernier texte du re-
cueil. Les bons os, ¢'est le squelette
qui finira en engrais, autant que « les
pommettes saillantes » Margaret At-
wood décortique le corps de fagon
inattendue. « Certains de mes compa-
triotes possédent un appendice ex-
térieur pointu, mais non OSSEUX, # l'a
vant, sous le nombril ou & mi-corps
D’autres n'en ont pas. On discute en
core de 'avantage ou du déesavantage

et

d’en posséder un»

Ailleurs, elle donne des recettes,
comment, pas 1'\1‘”1;)|"‘ fabriguer un
homme (en pain d'épice ou mMasse-
pain, les méthodes sont nombreuses),
étant donné qu'«il toujours
agréable d'en avoir un sous la main a
la maison ». J'entends ici des lecteurs
qui disent « encore un livre de femme»
et qui s’apprétent a tourner la page
('est qu'ils ne savent pas que Mar
garet Atwood a bien des surprises en
réserve. Gare aux vilaines! et a «la
soeur laide (...) Mais, bon Dieu! jai
déja eu des seins! Et pas seulement
deux. Des tas». On croise aussi des
meres assassines, capables «de faire
cuire ef de manger les petits enfants »
sans compter les sottes el aulres
«tdtes de linottes » a qui il arrive de
faire «sécher leur caniche fraiche-
ment champouiné dans le micro-on-

esl

des»

GE DIFFERENT. EN RAISON DU TEXTE MAL IMPRIME

»

On ne sait jamais a quoi s'attendre avec Margaret Atwood, et c'est tant mieux.

('est de I'humour de cuisine, croyez-
Mais ca reste
I'autre quel que soit le sujet, les rela
tions hommes/femmes, la guerre, la
pollution, malgré les pluies d'acide
sulphurique (sic). Drole et savoureux,

VOUus drole d un bout a

parce que les
revient,

)} NOUS

mais pas seulement
sottes, Margaret Atwood y
«appartiennent & la fiction (et

P P L T IR

donnerent la Littérature» La
troisieme main (]HI!_‘H‘__‘ll(‘.‘l"'“'('l""
gusté lentement pour qu'on I'apprécie

mieux. ne permet pas d’en douter

1A TROISIEME MAIN, Margaret Atwood, traduil
par Héléne Filion, La pleine lune pages
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semaines de parution de locurre

Un polar « made *

in Japan »

N1CO !

(Callahboraltion specia
Le travail de I'éerivain a succes est sou
vent comparé a celui du maitre queux,
a plus forte raison s'il s’agit d'un travail
on série. comme ¢'est généralement le
cas des auteurs qui pratiquent le gen
re policier. l¢i, on parle volontiers de
qualité des ingrédients, du dosage des
épices. on évalue | originalite de la re-
cette. Dans cet ordre d'idées, le dernier
paru re
Albin Mi

pourrail se com

polar du Japonais Ryo Hara
cemment en traduction ches
chel, Nuit surla ville
parer au célebre «sushi»
D'aucuns risquent d apprecier, voire
de dévorer. Certains, au contraire, de-
testeront ou resteront perplexes de
vant la chose. faute d'un luxe de décor
qui aide parfois les ames Irileuses a se
décider pour une expérience nouvelle
Nous reviendrons sur cette reserve en
temps et lieu

Limaginaire criminel de Ryo Hara
est marqué par les souvenirs d'une
jeunesse « hot » dépensée dans les boi-
tes de nuit de Tokvo, d’abord dans le
role de pianiste de jazz, puis dans ce-
lui de patron de club. C"est la premie-
re fois que les publics francophones
profitent d'une traduction de cet ecri-
vain, par ailleurs bien connu dans son
pays. Nuit sur la ville s'inscrit dans
une série d'enquétes menées par le
détective prive Sawasaki, une sorte de
Philip Marlowe nippon qui arbore un
manteau élimé, fume sans arret des ¢i-
garettes sans filtre et se de place dans
un tacot digne de Colombo

Hors du circuit

convenu des usines  |jne seple réserve face a cet
excellent divertissement: un
mangque remarquable de
couleur locale

ultramodernes, des
bazars électroni-
ques, des hotels cy-
bernétiques et des
trams a grande vi-
lesse qui charrient
des armées de soldats guettés par le
« kanoshi», I'enquéte du prive Sawa
saki nous entraine dans les replis de
Fokyo, a I'enseigne chichement éclai-
rée des redoutables « vakusas », hono-
rables cousins de nos mafiosi. Laven-
ture quiva suivre se tisse dans les rap
ports inavouables qu entretiennent
certains notables de la haute finance
ot de I'administration publique avec le
crime organisé. Bref, un seénario clas-
sique dont le récit de Hara situe 'ac-
tion vers la fin des annees S0

UN MOT SUR LHISTOIRE

Tout commence lorsque le détective
Sawasaki voit débarquer dans son bu-
reau un homme mystérieux et prodi-
gue qui lui offre 200000 yens pour re-
trouver une personne du nom de Saeki
\ucune explication n'accompagne la
requéte de I'étrange visiteur, qui du
reste, ne semble pas dispose a entrer
dans les détails. Sawasaki est d autant
))|\I\\HH'MH\';).U‘Lln'nll\vi\.x|lnl|(|v~n1|
interlocuteur gque ce dernier lui laisse
entendre & mots couverts qu'il devrait
savoir quelque chose sur l¢ nomme
Saéki. Le privé n'y pige que dalle, mais
fait semblant de comprendre

Que cela lui plaise ou non, Sawasaki
n'aura guére le choix de s interesser
au probléeme de ce client un peu louche
qui prétend s'appeler Kaifu. Bien que
e détective refuse categoriquement
de s'engager 4 quoi que ce soil I"hom
me le laisse en plan avee une envelop
pe bourrée d'argent et la promesse de
le recontacter sous peu. S'agit-ild une
menace ? Méme de la part d'un Japo-
nais, ce ne peut étre qu'un cadeau de
Ciree. Sawasaki réalise qu'il {ui fau

dra renseigner sur le déenommie
Sadki, ne serait-ce que pour sa securi
te. 1l est vrai que le prive ne s est pas
fait que des amis au cours de sa ¢ar-

\utant savoir au plus vite de

Se

riere
quoi il en retourne

lelles sont les réflexions qui oceu
pent l'esprit de notre heros au mo-
ment d entreprendre son enguéte. Sa
wasaki découvrira sans trop de peine
que le nom de Saéki correspond a la
personne d'un journaliste disparu unc
semaine plus tot. Tout porte a croire
gque Saéki tenait une grosse allaire
Mais le journaliste avait I'habitude d
naviguer en solitaire, de sorte que per
sonne ne semble avoir la plus petite
idée de la teneur des découvertes qu'il
s’apprétait a publier. Autre fait nota-
ble: Saéki est en instance de divoree
avec sa jeune épouse, dont la famille
posséde en passant I'une des plus
grosses fortunes de Tokyo

Qui a intérét a faire disparaitre Sae-
ki? Que vient faire dans cette galérele
présumé Kaifu? Deux questions qui
attireront # Sawasaki des ennuis sans
nombre, & commencer par la visite
d'un vakusa qui parait lui aussi préoc-
cupé par ce qui arrive au détective,
Par ailleurs, il est sans doute normal
que la belle-famille du journaliste sui-
ve également de pres la situation,
mais n'est-il pas étonnant que leur
avocal songe a contacter Sawasaki
quelques heures apres la visite de Kal-
fu pour lui offrir une mission analo-
gue, au lieu de faire appel aux autory-
tés ? A I'évidence, Saéki a mis la main
dans un engrenage qui risque mainte-
nant de happer qui-
congue osera s en-
gager a suite
(C'est un risque gue
Sawasaki mesurera
plus d'une fois a son
corps  défendant.
Vaille que vaille, le
privé devra jouer jusqu au bout la par-

sda

tie de go commencée sans lui

\vec Nuit sur la ville, Ryo Hara si«
gne un scénario complexe mais' tot-
iours convaincant, qui allie les subtilis
16s des meilleurs romans de politique-
fiction aux effets erus du polar tragdi-
tionnel

Paradoxalement, la seule reserve
qu’on pourrait émettre a propos de ce
divertissement « made in Japan» est
son manque..., disons remarquable,
de couleur locale. On notera par exen-
ple que le langage et I'attitude des per-
sonnages sont exempts de toutes ces
solennités qui colorent les rapports in-
terpersonnels dans les sociétes orién-
tales

En parcourant ce recit H'vpl(i;ml ou
tout se passe décidément a I'américai-
ne, les fans de Robert Van Gulik s
rappelleront peut-étre avec une poln:
te de regret combien tous ces poﬂtﬁ
détails contribuent au plaisir qu'o'n
prend a la lecture des enquétes due
lehre juge Ti. [l est entendu qu’ autuh
principe de vraisemblance n oblige le
héros de Ryo Hara a étre un fervent
amateur de la cérémonie du thé. Mais
sans qu'on s'attende a ce gu un ro-
mancier japonais fasse ainsi dans la
caricature grossiere, il est permis de
déplorer que I'exotique sushi promis
ait quelque peu — peut-étre est-ce 1&
un effet pervers de la traduction — 1&
saveur du chien chaud. Aussi recoms-
mandons-nous ce livre a ceux et celles
qui préferent lire sans baguettes

Nwit sur la ville de Ryo Hara, 400 pages
du japonais par Corinne Atlan Aibin Mic)
Specia policier ), 1994, pr Hhus s




LE SOLEIL

TAB BENOIT

LE DIMANCHE 9 AVRIL 199¢

LE PALMARES

FRANCOPHONE

Le blues au naturel =
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B «Le blues c'est la simplicité.
(’est plus exigeant mais pour moi
c¢'est tout un défi».
Si un vétéran comme Junior Wells ai-
me s’entourer en tournée d'une bon-
ne équipe de musiciens, le guitariste
louisianais Tab Benoit, qui sera au
D'Auteuil jeudi, préfére la formule
trio, explique en entrevue le guitaris-
te, qui en sera a sa toute premiére vi-
site a Québec

Enlespace de seulement trois ans et
deux disques, Vice and Warm, (1992)
et What I Live For (1994), la reputa-
tion de ce guitariste a rapidement dé-
bordé les frontiéres de la Louisiane

[l en est d'ailleurs le premier surpris
Tab Benoit avoue gque jusqu’a tout re-
cemment, il a surtout sillonné son coin
de pays et qu'il est heureux de décou-
vrir que le blues a des inconditionnels
un peu partout de par le vaste monde !

Si en studio, le guitariste aime bien
ajouter un claviériste a son équipe,
sur la route, il opte pour le trio. Une
approche plus simple qui convient
bien au blues, constate-i-il.« Le blues
c'est la simplicité. C'est plus exigeant
mais pour moi, ¢’est un tout un défi. Le

trio ¢'est, d'une certaine facon, la li-
berté. Mais il y a un prix a payer. Je
dois jouer presque tout lv temps et
chanter en méme temps. C'est un peu
essoufflant », glisse avee humour le
guitariste.

Sur sa lancée, Tab Benoit ajoute que
dans les faits, ce qu'il préfére par des-
sus tout, lorsqu’il écoute par exemple
John Lee Hooker, ce sont les pieces ou
le musicien est seul avee sa guitare.
« Un homme, une guitare. Rien d’au-
tre. Lessentiel est la», lance-t-il avec
conviction

Cet ancien pilote d’avion, qui a tout
laissé tomber lorsqu'il a constaté que
sa passion se transformait en travail,
souligne que méme en studio, il tient a
cette simplicité

Pas question pour lui d'ajouter des
pistes. Tout doit étre enregistreé en di-
rect. «.Je n'aime pas trop penser a la
musique. Il faut que ca sorte sponta-
nément », de commenter le guitariste,
dans un anglais épicé d’accent cajun.

Une méthode de travail qu'il a en
commun avee plusieurs guitaristes,
dont le regretté Stevie Ray Vaughan

Comme c’est assez souvent le cas de-
puis le déces de Stevie Ray Vaughan,
Tab Benoit fait des parties des jeunes
guitaristes qui sont parfois présentes,
par la revue Guitar Player, comme

Le blues, c'est la simplicité pour 7(1b Benoit.

étant le prochain Stevie Ray Vaughan
Une comparaison qui n'offusque pas
le moins du monde Tab Benoit, qui a
d’ailleurs son explication sur le sujet
« C'est un peu normal qu’on me com-
pare a Stevie Ray Vaughan. Mais je
pense que les gens réalisent que je
n'essaie pas du tout de l'imiter. Nous
avons écouté les méme bluesmen, Al-

4. Les grandes chansons
Gérard Lenorman (3)

5. Carpe Diem Lara Fabian (4)

6. Beau Dommapa
Beau Dommage ( (6)

7. Ecoute pas ¢aJ.- -Pierre Ferland ()| '

8. Coup de téte Roch Voisine (8) ‘
9. C'est la vie Mario Pelchat (7)

10. Entre elles et moi
_Yves Duteil (10)

ANGLOPHONE
1. No Need To Argue

The Cranberries (7)
2. Made In England

Eiton John (6)

3. Dookie Green Day (3)

4. Weezer Wee: Weezer r(4)
5. Balance Van Halen (5:

6. Hell Freezes Over Eagles (2

7. Cross Road Bon Jovi (7)

8. The Edges os of Twilight
The Tea Party (-)

9. Smash Offspring (9)

10. Subhuman Race Skid Row (-) _

Ce palmarés refléte la position des disques
compacts el cassettes les plus vendus chez
Musique D'Auteuil, rue St-Jean, a Québec
et des magasins HWV de Place Fleur de
Lys, des Galeries de la Capitale, de Place
Laurier, des Galeries Chagnon, a Lévis

bert King et Buddy Guy. Nous avons
les mémes racines. La grande diffé-
rence entre Stevie Ray Vaughan et
moi, ¢'est que lui a été marqué par Ji-
mi Hendrix, alors que moi je n'ai dé-
couveart Hendrix que tout récemment.
Hendrix a composé plusieurs pieces
étranges « mais quand il joue le blues,
¢'est du solide », conclut Tab Benoit.

*Le chiffre entre parenthéses indigue la
position occupée a la parution précédente

ROCK EN STOCK

Egal a lui-méme

\ e

quelques exceptions pres, la
discographie d’Elton John n'a
pas été jalonnée de grands vi-
rages. I1 v a bien eu un certain flirt dis-
¢co mais rien de désarconnant. En
quelques années, Elton John a balisé

son champ d'action et il n'a plus rien a prouver. Egal a lui-

méme
avee soin

Sans surprises. Du pop rock bien tourné, ficelé

Elton John/Made In England, MCA Rocket 314 526 185-2

Vétéran souffleur

es harmonicistes de blues se
sont-ils passé le mot? Ces der-
niers mois, la plupart des noms

connus se sonl
Wells, William Clarke,

elwhite et Carey Bell

manifesté

Junior
Charlie Mus-
A l'orée de la soixantaine, ce souf-

fleur de Chicago, qui a fait partie de I'équipée Harp At-

tack ! avec James Cotton,

vre icl un fort bel essai

Junior Wells et Billy Branch, li-
Les amateurs de l'instrument ne

seront pas décus car Bell, qui posséde un son brut et gras
v est en verve et les envolées sont nombreuses. Et ce qui

rien, le vétéran est bien entoure ¢
Luky Peterson

ne gacie
ment
{lligator ALCD 4525

Carey Bell/Deep Down, .

Recrue de choix

| y a quelques années, Dave Ste-
wart avait recruté cette Torontoi-
pour ses Spirituals
Cowboys. [l s'est vite apercu que la dé-
nommée Nan Vernon avait un certain
potentiel, pour ne pas dire un poten-
tiel certain et lui a rapidement offert

se dorigine

notam-

I'occasion de réaliser un premier disque solo pour sa mai-
son Anxious Records. Stewart ne s'est pas trompé car sa

recrue fait toute une entrée

On peut songer par moments

a Chrissie Hynde ou & David Bowie, avec ses atmospheres

a la Ashes To Ashes

Nan Vernon /Manta Ray, Warner Anrious

D93 943

p  EN BREF
QUEBEC
Lancement pour
You Tellus

a formation montréalaise You

Tellus lancera demain au

D'Auteuil, lors d'un
premier disque éponyme. Le bassiste-
chanteur Réjean Haché, le guitariste
Stéphan Gélinas et le batteur Jean-
Philippe Morin ont formé le groupe il
y a environ quatre ans. Les musiciens
ont fait partie des semi-finalistes du
concours CHOM-FM Lesprit 93 et une
de leur piece est parue sur le disque
compilation du concours de la station
montréalaise. Le triumvirat, qui a
veillé a la production de ce premier
CD, est aussi connu sous le nom de
Force Ten, un groupe hommage a
Rush qui s'est produit a plusieurs re-
prises dans la région

Hav, son

PROSCENE 95
Semi-finale

uatre formations, Nuit Blan-

che , Sylvain et les boites d’'en-

fer, Morisset et Okoume,
vrent une lutte amicale pour rempor-
ter la grande finale du concours Pro-
scene 95. Lenjeu est de taille: la réali-
sation d'un premier disque ainsi que
la promotion radiophonique d'une
piece a travers la province. Un pre-
mier prix d'une valeur de 10 000$.
Mereredi dernier, Morisset et Okoumé
succédeés sur la seeéne du
d’Auteuil et ce mercredi ce sera au
tour de Nuit Blanche et Sylvain et les
boites d'enfer. Les deux formations
avant récolté le plus de points lors de
ces semi-finales seront retenues pour
la grande finale qui aura lieu le 19
avril. Outres les finalistes, on pourra
aussi y voir Zébulon

se li-

se sont
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