2003

ren de-
une am-
fertala
J‘LJL{(‘['

ciers se
tivation
1 impact
utient le
oliciers,

ntinue-
orrecte-
It pas en
ritoyens
faire
ssier. lls
nnels »,
cette lo-
itants.
de Sept-
au Qué-
ouleurs
évesque
mie de
qu'il de-
rette his-
mies de

~5§

CAHIER B

d7

Ville

epouvante

LE SOLEIL

__ _MARIE-JOSEE BLAIS
COLLABORATION SPECIALI

Didier Fessou

Mironton mirontaine B 3

Bryan Perro transpose a

Quand Québec sert
de décor aux
romans policiers

B Les best-sellers nous ont habitués a des intrigues policieres et des récits d’espionnage qui

se déroulent surtout aux Etats-Unis, en Europe ou en Australie, ¢’est-a-dire dans des lieux moins

marques pour nous, lecteurs québécois. Mais les crimes n’ont pas lieu que dans les agglomérations

lointaines. Depuis la parution de L'7/nfluence d’un livre de Philippe Aubert de Gaspé (fils),

ou une scene morbide se déroule a Québec, la capitale a eu son lot d’histoires sombres.

u'on pense seulement au Crime
d’Ovide Plouffe de Roger Lemelin
ou encore aux romans de Chrysti-
ne Brouillet, de Jacques Coté ou de
Jean-Jacques Pelletier, on se rend
compte que Québec est bien repré-
sentée d la littérature a sensations
Pourquoi un auteur d’ici campe-t-il sa fiction
dans sa ville ? Pour le lecteur, v a-t-il un intéreét a
retrouver un univers qui lui soit familier comme
modele dans le roman ? Est-ce que cela contri-
bue a transformer son imaginaire ? Nous avons
posé ces questions a Jean-Jacques Pelletier,
«1'as du thriller d'espionnage québécois
Auteur de plusieurs romans dont LHomme tra-
fiqué, La Femme trop tard et Blunt — Les Trei-
ze Derniers Jours, cet auteur de Lévis, qui n'a
pourtant rien d'un espion, a écrit Les Gestionnai-
res de l'Apocalypse, une tétralogie — dont le der-
nier tome paraitra a 'automne chez Alire — qui
met en scene Québec ainsi que ses environs, sur-
tout dans le premier volet, La Chair disparue
«Ce qui m'étonne toujours, ¢’est qu'on se sur-
prenne de voir notre ville utilisée comme terri-

\ -

toire de la fiction, précise 'auteur. Quand j’ai
commencé a écrire, la question ne s'est méme
pas posée. J'ai probablement fait comme la plu-
part des écrivains. Pour L'Homme trafiqué,
mon premier roman, il était tout a fait normal de
situer I'action ici. J'ai continué de le faire pour
mes autres romans. Il était (et il est encore) na-
turel d’'utiliser mes différents milieux d’apparte-
nance pour construire mes intrigues. Ce n’est
Dans une per-
spective mondiale, on a tendance a opposer le lo-
cal et le mondial. Mais on doit avant tout éclairer
I'un par I'autre

LOCAL ET MONDIAL

Et, faut-il I'avouer, dans les romans de Pelletier,
e «local » cotoie le « mondial » de trés pres. Le
premier tome des Gestionnaires de I’Apoca-
[ypse s’ouvre sur la découverte des corps muti-
lés de deux enfants qui ont été assassinés et vi-
dés de leurs organes parce que leur pere, John
Paul Hurtubise, est parvenu a démanteler une
opération d'envergure reliée au trafic interna-
tional d'organes. Si cette scene de départ se dé-

5

pas de l'obsession des racines

Jean~Jacques Pelletier, «l'as du

thriller d’espionnage québécois».
roule a Bangkok, c'est dans la région de la capi-
tale que notre homme vient se réfugier. Comme

nous nous en doutons, ses assaillants finissent

par retrouver sa trace et les villes de Québec et

I’écrit son art de conteur B 3
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Le romancier Jean-Jacques Pelletier
utilise les quartiers, les rues,

les restaurants surtout comme

des clins d’'ewil amusés, pour établir
une certaine complicité avec le lecteur
qui connail, fréquente ces lieux.

de Lévis deviennent alors la plaque tournante

des g1

inds conflits mondiaux

Est-ce que le fait d’aborder de grandes questions
comme le terrorisme, le trafic d’organes, le blan-
chiment d’argent dans un contexte familier agit
sur le lecteur? «Je pense que la fiction, ¢a sert a
auteur. [l y a toujours
In piege, ¢’est de penser que ca reste dans la fie

apprivoiser la réalité, dit

on. Je sais qu’il y a des gens que cela dérange

mais je ne crois pas que de faire I'autruche soit
ine solution. [ n'y a pas d’enclaves qui échappent
a I'histoire. Je crois que les histoires sont des in
struments pour apprivoiser la réalité. Dans mes
romans, j'essaie de montrer que le Québec est in-
tégré a la vision mondiale et que, méme ici, on

S & ce qui se passe ailleurs

SIMILITUDES

(e (|1;i est connu, c'est le an\‘](ll‘l"

n'échappe

c'est ['habituel. Ce qui est moins connu, ce sont les
enieux au’il v a derriere le folklore et ’habituel

“’;l“ Cequ on decouvre de rriere tout ca., ("1-\1 (““-

lorsqu’on va derriere les apparences anecdoti
ques, les enjeux du pouvoir, ¢'est étrangement
semblable partout. Le folklore est local, pittores
que, mais les enjeux et les stratégies du pouvoir,
c’est semblable partout sur la planéte. Et ce qui
surprend les gens, ¢'est de découvrir notre appar-
tenance, nos parentés avec ce qu'il y a de plus pro
fond. Done, ce qui se passe dans mes romans, ¢'est
plausible. C'est peut-¢tre juste étonnant pour le
lecteur que cela se passe ici dans un ‘.Hni\l'I‘\qili;
pour lui, est connu, codifi¢

Pour Jean-Jacques Pelletier, ce qui fait la force
et I'intérét d’'un roman, ¢’'est son universalit¢
« Le Québec, la ville de Québec, font partie de cet
te universalité. Lintégration du local et du mor
dial, ¢’est I'un des principaux buts que je pour
suis dans mon écriture. 1l faut arréter de voir
comme une antinomie son apparienance a unt
ville et & un monde », dit

Pour le reste, comme les quartiers, les rues, les
restaurants et les cafés qui existent réellement et
sont représentés dans la fiction narrative, le ro
mancier les utilise surtout comme des clins d'oei
amusés, pour établir une certaine complicité avec

1n

e lecteur qui connait, fréquente ces lieux. « [l ne
faut pas oublier ['aspect ludique de |'écriture, sou-

gne-t-il. [l y a beaucoup de jeux dans I'écriture et
ces petits clins d'eeil contribuent a alléger I'atmos-
phére. » Tres utile, 'humour. Surtout lorsque no-
tre ville et les cités avoisinantes sont directement
reliées a I'idée d’Apocalypse dans une tétralogie

des plus enlevantes
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Dimanch
Apres la défaite

B Méme a l‘ull‘n-~ Christiane Charet
te ne prend pas congé. Chez Roger, el-
¢ recoit aujourd’hui Serge Ménard
defait aux élections de lundi, Stépha
ne Rousseau, vedette des Invasions

harbares, Anthony Kavanagh, qu'on
la comédie musi
cale Chicago Martin
Matte. Christiane Charette en direct,

Radio-Canada a 14 h.
La remplacante
idéale

verra sur scene dans

el | humoriste

B L histoire d’une enseignante flyée,
adepte de la récréation, qui parle a
son caillou, jouée par Marie-Chantal
Perron. Cette adaptation d’'un roman
Dominique Demers a
connu un beau sucees au grand éeran,
et on prépare une suite. Avee Gildor
Roy dans le role du directeur Lenragé
La Mystérieuse Mademoiselle C., Super
Ecran a 18h05.

Finale de
« Star Académie »

jeunesse de

B Plus de trois millions de téléspecta-
teurs attendent de savoir qui, de Wil-
red ou de Marie-Elaine, remportera la
grande finale de Star Académie. Pour
obtenir votre faveur une derniere fois,
Wilfred chantera Réveille, de Zacha-
ry Richard, et Marie-Elaine, Encore et
encore, de Laurence Jalbert. Réunis
pour ce dernier gala, les 14 candidats
interpréteront un medley du disque
SNtar Académie, et accompagneront
(Giarou dans trois chansons, J irai au
bout de mes réves, Belle et Sous le
vent. Wilfred et Marie-Elaine chante-
ront aussi Ma gueule avec Eric La-
pointe, et Annie, sa chanson de ['al-
bum, Quand tout sera fini. Prochain
rendez-vous, le dimanche 18 mai a
19 h, pour une émission spéciale d'une
heure avant la grande tournée. Star
Académie, TVA a 19h 30.

Réseau Cab. [18h30
(GED (SRC) 6 Découverte

(@D (TVA) 7 |Juste pour rire: Gala
2)(Tas) 13 '

| (19) (TQc) 8

| @D (cBC) 12

@ ccTv) 14

| (20) (GLOBAL) 3

| 22) (ABC)
3)(css) 21

| Fox . 34

5) (NBC) 18

| 57) (PBS) 43

| RDI 19

| ARTV 31

| Canal D 20

| Canal Vie 35
Discovery 37

| E vasion 23

| Historia 25

| MusiMax 32
Musique Plus 30

| Séries + 24
e 39
(V5] 15
pi 26
RDS 33
Sportsnet 38

| TSN 28
Télé-Mag 42
Vox 9
Télétoon 36
Vrok-TV 16

[19h00

e de Paques _

e des éloiles (181) [Cinéma: LES AVENTURES DE ROCKY ET BU
Xcalibur

LNA HOCKey: {

Lundi

Dans les
jardins d’Yvon
Deschamps

B Louise

collaborateurs Larry Hodgson, Héle-

Deschatlelets retrouve ses
ne Vaillancourt et Jean Soulard, pour
cette nouvelle saison de Fleurs et Jar-
[animatrice rencontre
Deschamps dans les jardins du ma-
noir Rouville-Campbell. Aussi, on fait
I'inventaire et le nettoyage des outils
de jardinage, et on cuisine une auber-
gine farcie au fromage cheddar Le
Doyen au porto. Fleurs et Jardins, T'VA
a 19h 30.

dins Yvon

Derniere
du «Chien
noir »

B On termine la saison avec deux épi-
sodes en ligne. Dans le premier, Philip-
pe (Roger Léger) dit avoir trouvé un
acheteur sérieux pour l'auberge et
veut convainere la famille de casser le
testament de son pére. Puis, a 21 h,
c¢’est I’heure de visionner la deuxiéme
cassette de Georges (Aubert Pallas-
cio). Caboose fait une indigestion et
Ariane (Julie Daoust) se sent coupa-
ble d’avoir embrassé Alex (Pierre-
Alexandre Fortin). De retour en sep-
tembre. L'Auberge du chien noir, Ra-
dio-Canada a 20 h.

[émission
de Monica

B Début d’'un nouveau reality show
animé par nulle autre que... Monica
Lewinski! Le concept: une jeune et s¢-
duisante jeune femme doit choisir un
prétendant parmi des célibataires
qu’elle est la seule a ne pas voir, en se
basant uniquement sur leur personna-
lité. Amusez-vous. Mr. Personnality,
FOX a 21 h.

1930

20h00
Cinéma: JEANNE D'ARC (2 de 2)
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Calvo Kenneth Oppel

JEUNESSE
Une chauve-souris
comme toi et moi

B Peut-on s’identifier a une chauve-
suivre
avec empathie les aventures de cet
animal nocturne a la sombre réputa-
tion peut sembler pour le moins in-
congrue, mais ¢’est pourtant le défi
que releve 'auteur canadien-anglais
Kenneth Oppel, avee les livres Sil-
verwing et, maintenant, Sunwing.
Ce dernier volume des aventures
d'une jeune chauve-souris, Ombre,
nous mene de facon pour le moins in-
trigante vers une série d'aventures
rocambolesques. En effet, Ombre et
les milliers de chauves-souris qui
['entourent font entre autres face a
'appétit féroce des chouettes et a
I'ingéniosité mal tournée des hu-
mains qui révent de les transformer
en bombes vivantes pour des fins mi-
litaires (une idée inspirée d'un pro-
jet tout a fait authentique de la Se-
conde Guerre mondiale). Entre les
nombreux rebondissements de ces
contes anthropomorphiques, on se
retrouve d'autant plus dans la peau
de ce personnage griace a des traits
de caractére bien humains comme le

souris | priori, 'idée de

DIMANCHE SOIR A LA TELE
120n30  21h00

21h30

Rémy Charest
clale)

KENNETH OPPEL

" LUSS

Sunuwing

BANDE DESSINEE
[.e monde
est béte

B Au cours de la Seconde Guerre mon-

diale, la légende veut que le dessina-
teur Calvo ait

planches de La Béte est morte ! sous

alors transporie les

les yeux de |l occupant allemand en

poste a Paris. Lanecdote n’en est que
plus croustillante lorsque, 50 ans plus
tard, on renoue avec la férocité de la
éniéme réédition d'une insolite satire
écrite par Victor Dancette et Jacques
Zimmermann. Selon un point de vue
éminemment francais — propagande
d’époque oblige!
te la montée, puis la débandade du
Reich en utilisant comme personna-
ges des animaux. La sinistre basse-
cour guerriere y est compléte: de Hit-
ler représenté avec les traits d’'un
grand méchant loup placé a la téte de
la « Barbarie », en passant par Joseph
Goebbels, dépeint comme une fouine
vicieuse, et Hermann Goring, comme
un cochon gras et répugnant. Pour ti-
rer le portrait des vaillants Francais,
Calvo a préféré aux traits du coq ceux
de I'écureuil, charmant rongeur qui
rappelle les notions de courage et de
vaillance qui animaient la Résistance
Ce zoo burlesque ne saurait étre com-
plet sans la savoureuse caricature des
bulldogs et des bisons qui completent
I'offensive alliée. Publié originalement
en deux épisodes intitulés respective-
ment Quand la Béte est déchainée et
Quand la Béte est terrassée, La Béte
est morte ! n’a rien perdu de son mor-
dant malgré les années. Antérieure a
La Ferme des animaux de George Or-

, ce classique rela-

22h00  |22h30

ile. Antoine Tanguay

{ { ¢

CALVO, La Béte est morte

JEUNESSE
Ponti comme
pas d'autres

M haque livre le conlirme, si beso
est : Claude Ponti est un createur ver
tablement singulier et fabuleusement
hablle de livres pour les reveurs de
Des livres qui, comme
(reorges Lebanc, album géant paru i
v a un an ou deux, font voyager le lec-
teur dans un univers surrealiste ou les
jeux de mots signifiants cotoient les
absurdités volontaires et déroutantes
Productif, avee une cinquantaine d’al-
bums & son actif, 'auteur et dessina-
teur a publié récemment Schmélele et
l'Eugénie des larmes, quelques mois
seulement apres la parution du Petit
Prince Pouf, un conte en petit format
sur les deux lecons de vie qui font les
grands rois. Schmélele et l'’Eugénic
des larmes raconte I'histoire tour-
billonnante du petit Schmélele, qui vit
dans une maison «tellement pauvre,
que les murs, le toit et les fenétres sont
partis vivre ailleurs». Il lui reste la
porte Babe, sa grande amie, qui l'ac-
compagnera dans une grande prome-
nade entre les mondes du rire et des
larmes. Un voyage fertile, puisqu’il
permetira, apres des rencontres avec
LEmpécheur ou la carpe Hédieme, de
faire pousser une nouvelle maison
pour le petit et sa famille. On y trouve-
ra, par moments, que Ponti va cher-
cher ses idées un petit peu loin, mais
un Ponti un peu loin de ses pompes de-
meure loin au-dessus des moyennes,
dans I'univers du livre jeunesse. R. C.
CLAUDE PONTI, Schméleéle et 'Eugénie des
larmes (Ecole des loisirs)

tous les ages

123h00  |23h30
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da vie, mon vieux, ¢ est une promes-

non ter

S€ non tenue. L ne palioune qui se¢

degonilie lentement sournoise-
ment, mine de rien. Aucune raison

de se meller. L n jour, on se revellle

l est trop tard. On se croyait plus
doue que n importe qui, on se croyait Invincibile

r¢oit qu'on s'est f

el immortel, on s'ape

Jusqu au trognon
Ainsi, la vie, ¢'étai
Allez savoir p

t ca: de l'air!

Oourquol, i v en a qui se rendent

absurdité de la condition hu-
On dirait

L le mon-

le assezvitede!’
Cetle condition futile et fatale

1e les artiste S comprennent ¢a avant tou
de. Des écorchés vifs. Qui passent e temps a se
gratier

le bobo. Ce n'est pas toujours beau a voir

Gaston Miron est au nombre de ceux-la. Le
Queébécanthrope. Hier, poéte mortifié. Aujour-
d’hui, poéte momifié. Un type qui a vécu de son
vivant le statut inoui de rapailleur officiel de la
cause indépendantiste. Un ti-cul, a vrai dire
Qui avait la conscience aigué et douloureuse
d’étre un ti-cul

Si la balloune se dégonfle, Chose, ¢'est forcément
de la faute a quelqu'un
ble, tout le monde est victime. Victime de qui, vie-
time de quoi ? En cherchant, on finit par trouver

Miron le magnifique, lui, avait trouvé un début
de réponse: « Mon nom est Pea Soup. Mon nom
est Pepsi. Mon nom est Marmelade. Mon nom est
F'rog. Mon nom est damned Canuck. Mon nom est
speak white. Mon nom est dish washer. Mon nom
est floor sweeper. Mon nom est bastard. »

En lisant & travers les lignes, on se rend comp-
te qu’il n'avait rien d’'un Apollon, le Mironton mi-
rontaine. De la faute aux Anglais, c¢’est certain,
mais aussi de la faute aux femmes. Celles d’ici,
celles d’ailleurs.

Premier voyage a Paris, premiére déception:
« Les Francaises, femmes d’amour, etc. ¢’est un
mythe, je n’ai jamais vu des femmes aussi cupi-
des, aussi intéressées par les attributs physi-
ques ou par des considérations matérielles, de
confort, de sécurité, de société...»

[l avait 30 ans, notre Canayen, et il avait déja

Personne n'est responsa-

LE SOLEIL

Mironton mirontaine

gurez-vous qu en marge du >aion lerriblement reducteur, sans doul i |
-1
VI semaine aernlere, | al vecu mais quelie [agon romantique a iael i
e experience dérangeante. Discu- tifier les uns et les autres, la bonne t Y
I \‘ i 105 i¢ | ¢ \..»‘\ - :x
ler de | importance dae la langue Qe cause el la mauvaise, L espolr el e :
1 n \ ' 1§ 3 | n ran 1
(aston Miron avec une madame fran desespoir
111 nt de pu "y re che?
cailse quivienti ae | 1blier un livre che AASAD
ubise, Gaston Miron, le forcene
wgninqu De retour en Provence, Yannick
Vous vovez ca: deux Cocoricos en Gasqu) Resch a laiss¢ tomber so
train de causer Ir la par - ;\:Ul.dvl.rn de doctorat sur Cole
e de celle gi L cas 1) . € el elle a planchne sur Gaston Miro
waer ’
1o donte 1'arhites . . Voila dor ne Francs 1 \
de doule aroit NN ¢ Y y OlAa done une rrancaist \]..‘.:\\\
: . Fessou
quebecols rrangcais de Lionel \.(I.l} quelques annees 1cl et qui en a [all
Autrement dit, l'arbitrage d'un troisie — son fonds de commerce pour la vie
me Cocorico LIVRES Sinserire a un cours de litterature

Comprenez mon malaise

.a madame s’appelle Yannick Gas-
quy-Resch. Prof de littérature comparée a
I'Université d’Aix-en-Provence. L'une des plus
belles villes de France, les fontaines,
Mirabeau, les facades du XVIII' siecle. Elle en-
seigne aussi la littérature québécoise a Paris
IV. Ne cherchez pas: Paris IV, c'est
branchée de dire la Sorbonne

L.a-bas, dans le pays des Dupont, la littérature
québécoise a du succes aupres des potaches
Pourquoi? Le Québec et les mythes qu'il fait nai-
tre dans la téte des gens, bien sir. Mais aussi
parce que ¢'est une littérature qui a un projet. Ce
projet, ¢'est celui d'un pays a faire

C’est par hasard que Yannick Gasquy-Resch a
découvert la littérature d’ici. En 1969, son mari
est allé faire le coopérant a I'Université de To-
ronto. Elle I'a accompagné. En principe, ils de-
vaient séjourner deux ans au Canada. lls y sont
restés quatre ans.

L.a jeune universitaire a découvert Montreéal
pendant la crise d'octobre. Elle se rappelle avoir
vu une ville malheureuse et souffrante parce
qu’elle n’était pas possédée par ses habitants
Cette ville, ¢’était la ville de I'autre. L'autre, bien
sir, ¢’est I'Anglais

Véritable rue de la honte, une ligne de démar-
cation traversait cette ville. C’était le boulevard

e cour

la facon

Saint-Laurent. D'un coté, les pauvres, les exploi-

quebécoise quand on vit a Paris ou a
\ix, ¢'est

te littérature, ¢'est autre chose. 1l y a une barric

une chose. Entrer dans c¢
re et cette barriere, ¢’est la langue

Vocabulaire et syntaxe, ¢’est tout ce que vous
voulez sauf du francais. En tout
cais en usage a la Sorbonne

L.a langue de Miron, ¢'est du joual. Difficile a
apprivoiser. Se voyant comme un ramassis des

cas, pas le fran

échos de ce siecle, ne disait-il pas non sans ma
lice étre I'écrivain de langue francaise qui ecri
le plus mal sa langue ?

Ce constat a donné 'idée a Yannick Gasquy
Resch de rédiger une sorte d’'essai biographi
que sur Gaston Miron. Rien d'académique, rien
d'indigeste, mais plutot un ouvrage « grand pu
blie ». Qui propose, je cite, «de parcourir la vie
du poéte a travers son livre le plus connu
L'Homme rapaillé, tout en passant par sa cor
respondance avec Claude Haeffeley: 4 bowut
portant.»

J'ai lu cet essai, a peine 160 pages, et j'ai ¢te

sous le charme. Bien écrit, coneret, facile, int
ressant. Un vrai plaisir,
Un livre «pour ceux qu'habitent I'amour du

ok x YANNI

ck Gasquy-Resch

on pas com-

\ SCH. Gaston Miron, le for

cene ma V) 60 pages
Québec et la passion de la langue francaise, pour
ceux qui savent que la poésie est cette autre voix \PI \ DES LIVRES
qui mérite d'étre écoutée. Pour ceux qui veulent
découvrir le trajet difficile d’'un poéte engage %

* *

dans son époque autant que dans son écriture,

1és, les aliénés. De |
teurs, les profiteurs.
A l'est, les francos.

tout pigé !

o ok o % ok

Le conteur et I’écrivain

REMY CHAREST
Collaboration spéciale

M [l v aquelques semaines, on no-
tait dans ces pages qué la vague
des Harry Potter, Artemis Fowl, Ar-
thur et autres séries d’aventures
un brin fantastiques pour la jeu-
nesse tardait a toucher I'édition
québécoise. Depuis, la publication
des trois premiers volumes des
aventures d’Amos Daragon, par
Bryan Perro, est venue combler
une partie du vide, avec un héros
futé, un monde aux forts accents
mythologiques et une facon d’orga-
niser le récit que seul un conteur
chevronné aurait pu imaginer.
En effet, Perro, I'auteur de cette série
dont il prévoit publier 10 volumes au
cours des prochaines années (les vo-
lumes 4 et 5 sont déja prévus pour 'au-
tomne), est un conteur d’expérience
qui se met en bouche de nombreux tré-
sors du conte d’ici et d’ailleurs, depuis
plusieurs années. Une mise en bouche
dans un physique impressionnant,
une allure de souriante armoire a gla-
ce, avec un bagou qui pourrait haus-
ser fortement les ventes de frigos chez

‘autre, les riches, les exploi-

A l'ouest, les anglos

noms de la poésie ¢«

Entre vous et moi,

un poéte qui a su s'imposer parmi les grands  hok

ntemporaine. » * % A R
la, que reste-t-il des fulg * & & R

BR\ ~\’\I I’LI{R()

les Inuits (comme on pourra probable-

mythologie. Il s’est dit qu'une série jeu-
nesse a caractére mythologique serait
intéressante et il a pensé a moi pour
|'écrire », explique Perro. Celui-ci avait
déja publié trois romans chez Les In-
touchables (Pourquoi j'ai tué mon

I'imaginaire des peuples. J’ai 300 li-
vres de contes, chez nous, j'étais équi-
pé pour le faire. [l m’a donné un an: il
a fait de moi un écrivain a temps plein.
Amos Daragon a été toute mon année,
avec quelques spectacles de contes et

et débrouillard qui se sort de toutes les
situations avec son ingéniosité... et la
bétise fréquente de ses adversaires.

En cela, Perro fait appel au conte, ou
le public est habitué a se faire mener
en bateau, et ne déteste pas se faire

108 Daragon dans la
vendeurs de Re-

our le moins donné
ancement, au
ntaouais, la ré-

and je suis

X pieds six

rols pouces au-
ouliers. Je comprends
cnant ! » annonce-t-il

Clal de rrd

Pour créer la solide série
jeunesse Amos Daragon,
Bryan Perro a transposé a
I'écrit tout son art de conteur

e s'arréte d'ailleurs

[.es droits ont été ven-

en Italie, en Serbie

ol certains pensent a

rie d'animation. Et d’au-

nt également mani-

Bref, ca roule, et I'en-

auteur ne fait qu'aug-

rais ¢ca que les lecteurs

omme la génération de

( les Bob Morane, se

rever. Kn se disant

e polt de se casser

¢ golt de s’amuser,

Je veux faire
monde possible. »

lancée, il ajoute

renare ca

{ | I d

ment le constater cet été, dans le ca- Bryan Perro: « Jaimerais ¢a que les lecteurs achetent “Amos Daragon” ceriture des ouvrages
dre des Fétes de la Nouvelle-France, comme la génération de mon pére achetait des “Bob Morane”. » ‘ I faciliter. «.J'ai semé des
soit dit en passant). ho nroute, alors il faut que je fas-

’as étonnant que Michel Brilé, I'édi- peére, Marmotte et Mon frére de la unroéle dans Cosmogonia, alaCité de traiter de la sorte, tant que le jeu er ( ntion, pour que ¢a se tienne.
teur de la maison les Intouchables, ait  planéte des fruits) et était armé, en I'énergie. » vaut la chandelle. « Le lecteur sait qus es connais, maintenant, les
pensé a lui quand I'idée d’'une série prime, d'une connaissance large des Le tout a fort bien pris forme. Luni- ce n’est pas vrai, que je veux lui “faire | ors le quatriéme volu-
jeunesse a germé dans son esprit, en  trésors légendaires du monde entier. vers d’Amos Daragon est riche de my- accroire” des choses, mais il embar ( eux que le premier.
janvier 2002. «Michel était dans un LLa commande de départ, souligne thes (les gorgones dans le premier volu- que pour voir ou ¢a va le mener. ises sont plus soli-
avion vers la Hongrie, et ilavu une pe-  Perro, était aussi captivante qu’'exi- me, le panthéon viking dans le troisie- Sorti de son marathon d’écriturs ( lez-vous. Un conteur,
tite fille qui lisait un grand livre surla geante: «Ce qui m’intéresse, c¢’'est me...) et porté par un protagoniste futé 'auteur demeurait toutefois un bri t laneé, le plus diffici-

angoissé de la réponse qu’il obtic réeter

drait d'un public qu’il découvrait www.amosda

puis, des journées a se fatiguer le br ragon.cot

a signer des exemplaires, au Salor

livre de I'Outaouais et au Salon d BRYAN PERRO, Amos Daragon, Montréal, Les
vre de Québec, plus la présence de ses ' (mes parus
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B Depuis plusieurs années, je m'intéresse aux crimes commis ps

Jack I'Eventreur. A 'automne de 1888, le tueur de¢

sauvagelnne

paraltre a tout jamais dans les brumes de Londres, en

le secret de son identité

son an, mal an, il se publie au moins un

ou deux livres sur cette affaire. Leurs
auteurs sont tous persuades d’avoir
decouvert qul etall le myslerieux se-
rial killer
dépasse la centaine. Parmi eux, des cé-

L.e nombre des suspects
ebrités: Lewis Carroll, Lord Randolph
Churchill (le pére de Winston), le due
de Clarence, petit-fils de la reine Victo-
ria, Sir William Gull, le médecin de la
reine, sans oublier la tres ésotérique
M™ Blavatsky et des dizaines d’au
tres, du menu fretin de diverses clas-
ses sociales et nationalités

C'est done avee une curiosité toute
légitime, teintée d'un certain scepti-
cisme, que j'ai parcouru Jack l'Even-
treur: affaire classée. Portrait d’un
tueur, de Patricia Cornwell. La ro-
manciere accuse le peintre impres-
sionniste Walter Sickert, un émule de
James McNeill Whistler, d’étre Jack
I’Eventreur. Pour le prouver, elle a me-
né son enquéte en appliquant les mé-
thodes de la médecine légale moderne
a ces crimes anciens. C'était promet-
teur!

Dire que j'ai été décu releve de I'eu-
phémisme. Mais revenons en arriere...

GENESE D'UNE OBSESSION
Comme tous les«ripperologues»
amateurs qui ont sévi avant elle, Corn-

FRESENTEMENT A L'AFFICHE !
PLACE CHAREST

AUPORT v STE-FOY v (ARESDEU

well est persuadée de détenir enfin la
veérité. Pourtant, les prémisses mémes
de sa théorie sont extrémement fragi-

AY

CAPITALE v

i ‘ s T les. Pourquoi accuser Walter Sickert ?
ST-NICOLAS v CINEMA LIDO v ALE ANGLASE  STE-FOY v | [in 2001, la romanciére (dont les der-
CONSULTRZ LA N B RNAL ¥/ SON DIGITAL ers polars ont été malmenés par la

%A
SN
®

critique) fait un voyage a Londres, en
quéte d’inspiration. L.a, comme saint
Paul sur le chemin de Damas, elle a eu
une révelation en feuilletant un album
des ccuvres du peintre. Impressionnée
par la série des tableaux morbides,
violents, de la période dite de Camden
Town (réalisés entre 1905 et 1914), el-
le en a conclu que ces toiles, inspirées
par les meurtres de Whitechapel,
étaient un aveu de culpabilité. Elle al-
lait done prouver au monde entier que
cet artiste respecté était en fait le
tueur psychopathe le plus célebre des
annales criminelles
DES SOUPCONS DE PREUVES...
Cornwell a dépensé plus de 6 mil-
lions $ pour acheter une trentaine de
toiles de Sicket, engager divers ex-
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Pour gagne
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SANDLE NICHOLSON § perts. Lune des toiles a été découpée
M (au grand dam des admirateurs du
peintre et de la presse britannique)
V. 2 i pour trouver d’éventuelles traces
d d’ADN. Ces tests d’empreintes généti-
it INHESAER MENT i ques etant I'élément central de son ac-
$1UPlQ " STURES.A, te d’accusation, qu’a-t-elle découvert

o TARGERY = o enmoonion— 1 | au juste? De son aveu méme: rien.
[ STE-FOY v || BEAUPORT v/ | |GALSRES D€ LA UPTAE v | [PLACE CHAREST v/| ornwell constate que «I'énigme de
4 CINEMk LIDO v ] ST-GEORGES + f RIMOUSK] v Ewépg.ouioup: I'Eventreur ne peut done pas étre ré-
[ CINEMA DES CHUTES = WAL — INEMA DDYSSEE —— r—— CINE-ENTREPRISE == solue grace a I’ADN ». Qu'espérait-el-
ST-NICOLAS v [T PEBEACE || CHICOUTIMI v || JONQUIERE v [} | |6 ay juste ? Sickert a été incinéré en
G [ST-PACOME , VOBERVAL ALMA v (4] 1942. Sans les preuves génétiques es-
S NT FFICH e ——CINERLEX OOEoN—] péreées, que reste-t-il de concluant,
s MBI RIGINALE ANGLAISE STE‘FOVl d'irréfutable ? Pas grand-chose... Tout
au plus réussit-elle a établir un lien
—— = (fragile, hypothétique) entre deux let-
BE SOLEI s ’t—glﬁ’ﬂ;[ (res ayant appartenu a Sickert et deux
_ ' tires attribuées a Jack I'Eventreur
ONT LE PLAISIR D'INVITER 250 rERSONNES Si ce lien se confirmalt, cela prouve-
A LA PREMIE DU FILM rait seulement que Sickert, tout com

me des centaines d’autres Londo-
niens, voulait se moquer de la police
dont on critiquait ainsi I'incompéten-

ce. Ca ne fait pas de lui un tueur.

Pas besoin d'étre un
spécialiste de Jack I'Eventreur
pour comprendre que la
théorie de Cornwell n’est
qu'un ramassis de spéculations,
voire de fabulations

lus de 250 lettres signées Jack
LEventreur ont été envoyees a la poli-
ce. Tous les experts sont d'accord: el-
es ont été écrites par des plaisantins
ou des maniaques. Une seule pourrait
avoir éte écrite par le tueur.

Cornwell balaie tout cela du revers
de la main. Elle affirme qu’elles sont
authentiques, qu’elles ont été écrites
par Sickert. Que ces lettres aient des

critures differentes, que certaines
alent ¢1é postees le méme jour, dans
des villes différentes, n'ébranle en rien
sa certitude. Elle persiste, signe, pro-
pose des explications extravagantes

A LA LIMITE DU PATHETIQUE

Pas besoin d’étre un spécialiste de
Jack I'Eventreur pour comprendre
que la théorie de Cornwell n'est fina-
lement qu'un ramassis de spécula-
tions, d’hypothéses non fondées, voire
de fabulations soigneusement enro-
bées dans un langage technique qui
peut faire illusion, le tout matiné de
considérations psycho-pop plus aga-
¢antes que convaincantes

Des passages entiers de son livre

Whitech:

nt assassine cing prostituées (peut-etre plus) avant de dis-

Ses sur Jack U'Eve

nireui
conduit Patricia Cornwell au peintre
impressionniste Walter Sickert.

‘echerch:

Convaincue d’avoir mis la main sur le
vrai coupable, elle va donc accumuler
les « preuves », quitte a les manipuler, a
en inventer, a omelire celles qui
contredisent sa these.

sont écrits au conditionnel. Les chapi-
tres 6 et 14 notamment sont des chefs-
I"ceuvre de fiction. Les suppositions y

levi 'nt des certitudes par un cu-
ux glissement sémantique jamais
licité. Cornwell est obsédée 1
sSon jet: Sickert est un monstr
est coupable, il doit e! Elle vador
wiccumuler les , quille a les
manipuler, a e1 \ r, 4 ome
lles qui contredi these
n exemple, par s dizaines
lendemain d'u re, un poli-
cier découvre un cou du genre de
celul que pourt nt utiliser un bou-
langer ou un chef cuisinier. Sicker
était un excell sinier Largu-
ment est pueril ] il est contre
dit par deux affirmations rieures
de 'auteure, a savoi mais
découvert d’arme du erime et Sic-
Kert n'a jamais laissé d
Autre incongruité (je pourrais multi

plier les e dans ses ta
bleaux, Sicke

lement des dé

pies):
rt aurait reproduit fide-

ails vus sur les lieux du

crime. Pourtant, elle affirme a plu-
sieurs reprises qu'il faisait trop som-
bre pour que l'assassin puisse voir

quoi que ce soit. Elle voudrait donc
nous faire croire que 20 ans apres les
crimes, Sickert reproduit exactement
des détails qu'il n'a pas pu voir!

£t ainsi de suite, ad nauseam... C’est
exasperant. Elle n’arrive méme pas a
prouver que Sickert était a Londres au
moment des meurtres. Des lettres de sa
mere, de sa femme, Ellen, de son ami
Jacques-Emile Blanche indiquen
le peintre était en vacances dans la
gion de Dieppe. Présentées par Michael
Sturgis, lc biographe de Sickert,
ces «preuves » plutot génantes ont été
laissées de coté par la romanciere

PAS SATISFAISANT

Vu la renommée de Patricia Corn-
well, je n’ai aucun doute sur le succes
commercial de cette entreprise. Par

que

ré-

contre, cet ouvrage curieux, ou la pas

sion, les itions 'emportent sur e

raison, ne satisfera pas les scientifi

ques, encore moins les historiens
Cornwell aurait di faire preuve

prudence, de modestie, me

point d’inte gation au titre de sor

vre. Non, l'affaire de I'Eventreur n’'est

pas classée, encore moins résolue

comme elle le prétend. Elle n'a pas

réussi a révéler, hors de tout doute. la

véritable identité du mystérieux tueur
» Whitechapel

Par contre, au cours de cette labo-
rieuse démonstration. elle nous a
montré de maniére éloquente sa pro-

pre arrogance

* % PATRICIA CORNWELL, Jack !'Even-
treur : affaire classée. Portrait d'un tueur, Edi-
tions des Dewrx Terves, Paris, 458 pages
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« LES CARNETS JAUNES...»

Lamort a
I'universite

SYLVAIN TRUDI

(ol

taboration speéciale

B Lorganisation en apparence immanen-
te de la société qui nous englobe est une ha-
bitude de I'esprit entretenue par la pares-
se ou 'engourdissement des sens et du ju-
gement critique; et le fatalisme auquel
s’abandonnent maints esprits n'est di qu'a
la pauvreté de notre expérience ou a notre
inaptitude a imaginer des mondes trans-
formés. Et pourtant, des écrivains surgis-
sent parfois des ténebres pour contredire
brutalement notre notion intuitive de I'his-
toire, du temps, du réel. André C. Drainville
est un homme de cette sorte.

Toutefois je dois dire que son roman, Les car-
nets jaunes de Valérien Franceeur, qui a creve
quelques enflés, me semble d'une complexité un
peu excessive. Lamorce du livre est une sorte
d’avertissement ou un certain A. C. Drainville
(ne confondons pas ce personnage et 'auteur),
professeur de science politique, explique qu'il a
hérité des carnets d'un collegue, Valérien
Francceur, rédigés entre 1966 et 1992, sortes
d’archives personnelles, mine abondante de ren-
seignements, d’observations et de réflexions sur
la vie professorale. Avec ce legs, Drainville se
voit chargé par Francceur, écrivain raté, d'uni-
fier les 33 carnets pour en tirer un « roman uni-
versitaire ».

Or, il se trouve que Valérien Francceur s'iden-
tifie pathétiquement au Vieux saltimbanque de
Baudelaire, c’est-a-dire a une ruine d’homme
sans amis, dégradé par sa misére et par I'ingra-
titude du peuple insouciant et oublieux. Et I'on
comprend mieux, a la fin, la source de cette
identification fatale aggravée par un attache-
ment fidele et profond aux intellectuels situa-
tionnistes, Debord et Vaneigem, et a toute une
parenté de méme nature, Walter Benjamin, An-
tonio Gramsci, Karl Popper, ete., tous des es-
prits insoumis qui ont identifié nombre d’enne-
mis de la démocratie, élaboré ou soutenu une
critique radicale des sociétés a partir des va-
leurs culturelles qu’elle produisent, ou promu
des philosophies révolutionnaires, voire anar-
chistes, et révé d'une révolution permanente de
la vie quotidienne.

A. C. Drainville opérera alors un choix éton-
nant: apres avoir longuement compulsé les car-
nets, il condensera les écrits séditieux, qui cris-
talliseront le fameux roman explosif dont avait
révé Valérien Francceur. Louvrage apparait
donc comme la chronique calamiteuse d'un
«Changement » (nom de baptéme de la mutation
de notre civilisation dévastée par les effets délé-
teres du néolibéralisme), qui débouche sur le re-
jet d'un mode de vie (matérielle et spirituelle)
confortable, des repliements douillets et des sou-
pirs de satisfaction béate, de la désolante passi-
vité des élites.

HYSTERIE PARANOIDE

Le mode d’action de la pensée de Francceur se-
rait I'hystérie paranoide ou quelque chose d’ap-
prochant, une hyperlucidité ravageuse. A des an-
nées-lumiére des bons sentiments, nous avons af-
faire la a un impitoyable sabotage, a une littéra-
ture qui humilie I'étre corruptible a travers le
corps social gangrené par I'irruption du marché
jusque dans le tréfonds de la conscience, dernier
retranchement de l'intelligence individualisée.

Il y est question de I'effondrement moral d'un
microcosme universitaire, en I'occurrence le dé-
partement de science politique de I'Université
Laval, rebaptisée méchamment «!l'université
Mazarin », du nom du cardinal continuateur de
Richelieu, apotre de la monarchie absolue et in-
itiateur de Louis XIV (roi qui ajouta la notion de
droit divin a la tradition monarchiste).

Mais le pourrissement de ce «milieu confiné
par excellence » (dixit David Lodge), de cette
classe sociale autiste, officialise la mort du
monde qui I'entoure, ce systeme humanitaire
décrépit et tout infecté de philosophie civilisa-
trice. Qu'en restera-t-il? Des hommes qui en
sont réduits & d’horrifiants stéréotypes, la tech-
nicisation de I’école, la commercialisation des
relations humaines, le décervelage des masses,
le triomphe obscéne des lois du marché et de la
rationalisation contemporaine nettoyée de ses
résidus culturels, la cupidité mondialisée —
I'enfer sur terre et la noyade de la pureté dans
ce que Marx appelait «les eaux glacées du cal-
cul égoiste ».

A la fin, le professeur aliéné, qui avait laissé
apercevoir une « étrange fascination pour les
fadaises surréalistes », tire sur ses collégues
dégénérés et réalise ainsi I'acte surréaliste par
excellence. (Dans le Second Manifeste du sur-
réalisme, André Breton scandalisa Camus en
écrivant: «L'acte surréaliste le plus simple
consiste (...) a tirer au hasard, tant qu’on peut,
dans la foule. »)

CONCENTRATION DU PIRE

Servi par un remarquable talent et par une ra-
ge qui ne semble pas vouloir s’épuiser, André C
Drainville pratique une prose du ressentiment,
foisonnante de formulations frappantes, cyni-
ques et cruelles, mise au service d'un récit par-
tial et subjectif & souhait, qui distille a pleines
pages le parfum mortel de I'air du temps et le ve-
nin d’'un désaxé assailli par la médiocrité de ses
contemporains

Au milieu de cette intense concentration sur le
pire, chacun se voit écorché vif, démasqué
jusqu'a I'os de ses motivations secretes, calcula-
trices et narcissiques. Aucune sordidité n’échap-
pe & |'eeil assassin de Drainville-Francceur, qui
vomit les banalités universelles de la nature hu-

—
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Les carnets jaunes de Valérien Francceur,

. . (
k{\‘.l a Creve quciquces Cilics.

-

« Les carnets jaunes de Valérien Franceeur, qui a
crevé quelques enfles », par A. C. Drainville.

maine et qui nous assene des apercus trou-
blants, grincants, sans doute souvent vrais, sur
I'amollissement des |
conformisme tat

sants, embourgeoisés a leur corps défendant
PENCHANT POUR LA CARICATURE

L de petriliantes

laeaux de jeunesse et le

‘dif des révolutionnaires vieillis

Si ses meilleurs portraits sor
eaux-fortes ou il fait mordre ses acides, il arrive
parfois a André (
caricature, comme emporté par I’
ticité du propos

Ainsi, sa critique me parait un peu grosse par
moments, notamment dans le déploiement ten-
taculaire des raisonnements mercantiles qui fe-
raient de 'universit
De temps a autre, son désir d’anticipation débor-
de des limites de son entreprise ¢
prennent un caractére outrancier

rainville de verser dans la

exireme caus-

ne machine a gros sous

1 ses trouvailles
(par exemple

Les «camets» évoquent I'effondrement
moral d’un microcosme universitaire,
en l'occurrence le département de
science politique de I'Université Laval,
rebaptisée méchamment
« "université Mazarin»

en ce qui a trait aux frais que souhaitent impo-
ser les professeurs aux étudiants-clients pour
conseiller des lectures complémentaires ou com-
menter des travaux corrigés), quoique I'extrapo-
lation des lignes de force actuelles et des tendan
ces lourdes du monde lui donnera peut-étre rai-
son a breve échéance

Ailleurs, un slogan sur un mur (« Universitaires,
joignez-vous au monde matériel ») semble faux;
un «socialiste de service » se prend pour Cohn-
Bendit ou Lénine (satire trop appuyée); et, de fa-
con générale, le vocabulaire employé dans les car-
nets me semble en trop étroite concordance avec
I'actuel jargon fumeux des tenants du néolibéra-
lisme et de la mondialisation des marchés

En outre, je ne comprends pas la référence (in-
utile?) a Valery Fabrikant, qui s’appliquerait & un
extrait du carnet numéro 10, écrit autour de 1970
Pour finir, je ne sais pas encore si la motivation
des actes homicides du )
convainc. Je tergiverse, cogite, rumine

Enfin, peu importe auteur tape assez souvent
dans le mille et on |

On le voit: Drainville 1
qui cherche a plaire par
imbécillités a la mode
abrupt et dangereux de
chel H‘Hll‘iit'ln'('li

professeur Franceeur me

1i pardonne ses exces

est pas un type mielleux
des cochoncetés ou des
mais piutot le rejeton

Vonique LaRue et Mi-

Son roman vaut largement la peine d’étre lu
peut-étre en méme temps que La Communion
des morts, roman nocif de Luc Archambault
(Les Intouchables). L'effet concomitant de ces
poisons foudroyants provoquera a coup siir un
décuplement orgiaque rgies électrisantes
qui ne laisseront pas le lecteur indemne. Celui-
ci ne pourra plus se contenter de «vivre dans le
monde », servilement, enchainé aux lois du mar-

ché, mais se sentira la
dre pour tout voir venir, d
pour mieux le circonserire
s’il en est

volonte de tout compren-
intérioriser le monde
entreprise salutaire

Estimé lecteur, je vous laisse sur ce passage
mémorable, ou le professe Francceur stigma-
tise un collegue quasiment fini, Marc Macon, de
retour des lointains pavs du sexe (Thailande

etc.)
« li('[)['u]t'\w' ir Macon parait un peu décon-

certé, comme en pleine rupture: sa vieille peau

basanée parfumée quitte son étre syphilitique
“Adieu’”, dit 'amateur de quéquettes au con in-
térieur. “Je suis fatigué de toi, démon malade

Et il le laisse derriére, sa queue sans age entre
ses vieilles jambes. “Adieu ¢ e manucu
ré au professeur amateur de jeux sexuels. A
une époque, je me sentais uni, relié a toi: nous
étions présents ensemble, mais plus mainte-
nant.” Adieu, et la carcasse et |'étre ne forment

plus une seule et méme personne. Un serpent a

laissé tomber sa peau

A. C. DRAINVILLE, Les carnets jaunes de Valérien Franceeur,
qui a crevé quelques enfles, | Efiel pre, 220 pages
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uses activites sont organisees a travers (a prov

bliotheque (ollege-des-jésuites

Levesque Vuest

bliothéque Gabrielle-Roy

Activ
Vre
£ N
Activite 3
X D¢ d Voye
S C '(‘\
¢ d'alphabétisatio
30
Bibliothéque Roger-Lemelin
705, rue de la Promenade-des-Sceurs
Rouge
418) 641-614
Re € ave auteur Pierre Morency

B

5,

A

€

ot

B

B

(149

ibliothéque Saint-Albert
des Ormes, Québec (Quebec
18) 6237990
telier d’éveil a |a lecture pour
S tout-petits de 1@ 3 ans

30 (Sur reservation

ibliothéque Saint-André

Bastien, Québec (Québec

"auteur et chroniqueur
Hodgson

tion
atio

ibliothéque Saint-Jean-Baptiste

5 e Saint-Jean, Québec (Québec)
8) 691-6492
ercle litteraire au

iubourg. 19 h (sur réservation)

Canadiar
Heritage

CRILCQ/Le Libraire/Librairie Pantoute
Musée de la civilisation

Librairies Pantoute
er Albert Mondo

tiendra deux ateliers po

uteur et jard

€s amateurs de |ardinage
Atelier 1

86, e Saint-loseph tst
Juede(

418) 692 §

De haiwst

Atelier 2

1100, rue Saint-Jean, Québec

418) 092-5421

De16h3oda18h

Librairie Tome Un

SOYEZ LE A LIBRAIRE DE L HEURE
1200, boul. Alphonse-Desjardins
Levis

(418) 837-5538

Toute la journée

Bibliothéque Francine McKenzie
100, place Centre-Ville
Saint-Jean-Chrysostome

418) 839-0012

Conférence de Sylvie Blanchet,
conseillére en littérature
d'enfance et de jeunesse

19h30

Pour informations :

1 800 459.0775
www.mlda.qc.ca

Socite - ‘d 5

de développement
des entreprises
culturelles

Québec mes i

Bibliothéque municipale
de la ville de Saint-Georges
250, 18 €, >a Ot Rt

18 220-22

Activite 1
"

NA

Les Intouchables
Bibliothéque Laureat-Valliére

21061, chen ( r vt

Librairie Anne Sigier
73, X Ren
Sillery

418) 678-3564

R //,v
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< y du Canada for the Arts

« Au niveau du cinéma, Le Soleil m’a permis

de découvrir les films indépendants, les films internationaux... »

Elaine Lajoie, Sainte foy

Publireportage

Gosselin Jeep

de Saint-Nicolas

“hm‘w
" BONNE CHANCE

a ses gazelles du Sahara

Deux filles de la région de Québec, Christine
Chouinard et Katia Delorme,

tement I'expérience de leur

grace au concessionnaire Gosselin Chrysler
Jeep Dodge, de Saint-Nicolas.

MM. Richard et Jean Gosselin, les proprié-
taires, reconnaissent en effet que leur
entreprise a accepté avec grand plaisir de
commanditer la participgtion de ces deux
enseignantes au Rallye des gazelles, qui
se déroule depuis le mercredi 16 avril et
qui se terminera jeudi prochain, dans le
désert du Sahara. C'est la sixiéme équipe
québécoise participant au Rallye des
gazelles que commandite Automobile

Gosselin depuis cing ans.

vivent présen-

vie, au Maroc, Gosselin.

classées par niveaux de difficulté. Elies
s'adressent a toute la famille, précisent les

Le Rallye des gazelles

Christine Chouinard, de Saint-Anselme, et
Katia Delorme, de Donnacona, forment
'un des 72 équipages du 13° Rallye des
gazelles qui sont au nombre de 144, Dix-
sept pays y sont représentés et, aprés la
France, c'est le Canada qui est le plus
représenté avec 17 équipes, toutes québé-
coises. Pour les amateurs qui veulent suivre
leur aventure, Mmes Chouinard et Delorme
portent le numéro 131. Le rallye comporte
six étapes et 1214 kilométres, a vol d'oiseau,

qui doivent étre parcourus en huit jours.

Ce qui a amené les Gosselin a commanditer

des Québécoises qui relévent le défi du
Rallye des gazelles, c’est I'intérét qu'ils
portent au sport automobile hors route.
Automobile Gosselin est le seul conces-
sionnaire automobile au Canada & posséder
une piste d'essai hors route, pour les 4X4
evidemment. Le sentier servait au départ
a faire des démonstrations des capacités
des véhicules du concessionnaire, mais les
Gosselin y ont ajouté de la formation en
cours de route. « On apprend aux gens les
facons d'aborder les différents obstacles
qui peuvent s’offrir a eux quand ils font du
hors route. Le sentier d’Automobile Gosselin
comporte une dizaine d’obstacles.

Automobile Gosselin posséde aussi un club
social, le Club Jeep Aventure, pour les
propriétaires de voitures Jeep.

Parmi ses activités il y a les

randonnées,

Il ne faut pas croire que cette expédition en
plein désert du Sahara, a bord d'un 4X4,
est une simple excursion pour touristes
un peu aventureux. En fait, nos deux
Québécoises sont parties la semaine
derniére a la rencontre de la chaleur, des
serpents, du sable. Avec pour seuls outils
de reconnaissance des jumelles, une
boussole et des cartes datant d'une
trentaine d'années...

La principale crainte des deux enseignantes
de 31 ans c’est d'avoir a affronter les
enlisements de leur véhicule en plein
désert. « Notre plus grosse peur ¢'est qu’un
élément hors de notre contréle nous
empéche de terminer la course », affirme
Mme Delorme qui enseigne en arts et
technologie a I'école secondaire alterna-
tive Le Relais, 8 Donnacona. Mme Chouinard
enseigne en cinquiéme et sixieme
années a3 |'école primaire de
K. Saint-Philémon.

Ces jours-ci, les éléves de
Mmes Chouinard et Delorme
sont déchirés entre leurs devoirs
et legons et la course de leurs
gazelles d’enseignantes qui,
grace a des commandites
comme celle d’Automobile
Gosselin, sont a étancher leur
soif du désert.
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pas encore été critiqué pa

CINEPLEX ODEON BEAUPORT (661-9494) Un homme &

part (2)1 w 5, 16010, 18h35, 21h (13 ans) Ceque fille | Malibu () 12h35 Bh50, 19h10, 21hZ
veut (2) 1 16h20, 19t 1 La cabine (3) | Méchant malado ) 1

13h20, 15h35. 19h3 20h17 rue | 19h, 19n30, 2 6) cn.t uoaémm

La cabmo (3)
ns). Ce que ﬂllo veut 12)
Un homme 2 part (2) 5

ns) Au ceur de la terre {2 l/2p 3

Darling (4) 12n15, 14h50
de la terre (2 1/2) 12n50
Formation extréme (3) 12h4
ans). L'attrapeur de réves (1)

3). Au caur 21h35 (G

), 21015 (13 'f""‘

L'auberge 19h2

espagnole (3 1/2) 12h2¢ 5, 18h, 20h35 (G). Parle G Formallon extréme (3) 12h3¢
avec elle (5) 12h45, 15 18h45 (13 ans). L'agent 5 2 13 ans). Le planmo (5|
Cody Banks (2) 13h30, 15n55, 19h10 (G). Les larmes 19h05, 22h10 (1 La ent Cody Banks (2) 1
du solell (2 1/2) 15h20, 20h55 (13 ans Chlcago(S 12) 15h30, 19h1( loups! Je suis un poluon
vi 20h15 (G). Le lruand de Malibu () )5, 14h1C (4) 12h30 3). Le livre de |a jungle 2 (3)
16h15, 18h25, 20h30 Le planiste 15) 15n10 12h40, 14h40, 16 3). Un moine a toute épreuve (1
18h15, 21h20 (13 ans dloum! Je suls un poluon (4) | 1/2) 12h50, 15n20, 1915, 21h45 (G
13h40, 15h50, 18h05 (G). Méchant malade (1 1 ?)
12h10, 13h10, 14h30, 15h30, 16h50, 18h30, 19h05 LIDO q;: 0234 Mochamm lade (1 1 z) 13h, 15h30
20h50, 21h25 (G). Chef de I'Erat (2) 21h40 (G). Un | 19h, 21h30 (G). Chef de I'Etat (2) ), 21h30 (G
homme et son péché (3) 12h30, 18h10 (13 ans). Un | Gloups! Je suls un poluon (4} h30 (G). Un
moine a toute ?rwvo (1 1/2) 12h20, 14h45, 17h10 homme a pan;Zp 0, 19h 13 Ce
19h35, 22h (G). Tarifs: régulier:10$; 13 ans et moins et ue fille veut (2) 30 '4' 21h30 (G). Le truand
65 ans et plus: 68. Matinée (sauf jours fériés). 6,75$ ﬂa Malibu () 13t 0, 19h, 21n30 (G). Chicago
Avant 18h sam. et dim. et jours fériés: 7,75%. Mardis et 1/2) 18h50, 21h30 (13 ant Lnoenl Cody Bank: (;)
mercredis: 6,75% n 15h30 (G). La cabine (3) 1 5h30 21
13ans). Le planiste (5) 19h 13 ans). Un nomme ot son
CINEPLEX ODEON PLACE CHAREST (529-9745 ou | péché (3) 13h (13 ans). Au caur de Ia terre (2 1/2)
9746). Méchant malade (1 1/2) 13h45, 1605, 19n15 12h45 5h30 18h45 (G). Formation extréme (3) 21h30

Tarifs: Ven. sam dim
ns et moins et 65
12 ans et mc
ans et
ans et moins

13 ans
‘rh//J ans

21035 (G). Au coeur de la terre (2 1/2) 14h05, 18h30
21n10 (G). L'auberge espagnole (3 1/2) 13h40
19n, 21h30 (G). Un molne a toute épreuve (1 1/2) | dim. (jour
13h35, 16h15, 18h10, 21h25 (G). L'agent Cody Banks Mar. mer. 78, 12
{2) 13h50 (G). Le planiste (5) 18h15, 21h05 (13 ans) Jeu.: 58; 12

a cabine (3) 14h15, 16h30, 18h55, 20h50 (13 ans). Le

(soir
ans et pit

. 79,12 a

truand de Malibu () 14h, 16h10, 19h20, 21h20 (G). Un STARCITE (874- Mallbuz Mo:l Wanted
homme & part (2) 13h30, 16h, 18h50, 21h15 (13 ans 12h35, 14h45, 1 5, 21h (G). Holes { «_a
Tarifs: régulier: 88, dge d'or et ados jusqu'a 17 ans 12h40, 15h20, 1 ) 3: Quelqu'un de bien (1)
5,508, tous les jours avant 18h: 5,508; mardi et mercre 12h30, 15h, 17h15, 19n35, 22h (G). Méchant malada(‘
di toute la journée: 5,508 1/2) 13h15, 14h, 14h30, 15h45, 16h30
19h30, 20h, 21h30, 22h, 22h25 (G). Chef de I’ étal%

CINEPLEX ODEON SAINTE-FOY (871-1550). Le truand | 19n25, 21h45 (G). Fantdmes des abysses

de Malibu () 12h30, 14h40, 16h45, 19h25, 21h55 (G 14n30, 16h, 19h, 20h30, 22h (G). Phone Booth 3:«;3
Anger Mana cmom (1 1/2) v.o.a. 12h40, 15h35 12h40, 14h55, 17h, 19 m 13 ans). Ce que fille

19h30, 21h50 (G). Head of State (2) v.0.a. 13h30
16h15, 18h35 zt h55 (G). Un homme & part (2) 13h1(
16h10, 19h, 21h35 (13 ans). La cabine (3) 12h55
13h40, 15h10, 16h, 18h45, 19h20, 20h50, 21h40 (13

L 1h55 (G). Au ceeur de la
terre (2 1/2) 16h, 1¢ ). Formation extréme
(3/% 13h15, 15h35, 19h1 "jJ (13 ans). The Core (2
12) vo.a. 13h (G L'aubcvna espagnole (3 1/2) 13h20

veut (2) 13h10, 1¢

ans). What a Girl Wants v.0.a. 13h15, 15n55 16h, 19n05, 21h45 (G). Gloups! Je suls un poisson (4
18h45, 21h10 (G). Basic (3 ).a. 21h (13 ans 12h45, 14h45, 16h45 (G). Le livre de la ung|a 2 %3{
Profession: hotesse de I'air (2) 13h20, 15h30, 18h55 12h50, 14h55, 16h50 (G). Les houm(S) 5h55

21h05 (G). L'attrapeur de réves (1) 12h50, 16h05, 20h 19h20, 21h55 (G). Le planiste (5) 1 19h30

(13 ans). L'agent odY Banks (2) 13h05, 15h45, 18n20 | 22h30 (13 ans). Chicago (3 1/2) v.f 19h05, 2

%Gx Les larmes du solell (2 1/2) 13h35, 16h20, 19h05 Bullet Proof Monk (1 1/2) v.o.a. 12h45, 15h15, 19015
1h45 (13 ans). La vie de David Gale (3) 13h, 15h50 21h50 (G). Un moine a toute Opreuve (1 1/2) 12h50
18h40, 21h30 (13 ans). Le seigneur des anneaux: les 15h20, 19h10, 21h40 (G

deux tours (3 1/2) 12h45, 16h30, 20h30 (G). Un

homme et son péché (3) 1250, 15h40, 18h25, 21h15 ALOUETTE, Saint-Raymond (337-2465). Ce que mle
(13 ans). Tarifs: Soir: adultes 12$; enfants et ainés voul#Z) 19h30 (G). Au coeur de la terre (2 1/3)

6,258. Sam. dim. avant 18h: adultes 9,508; enfants et (G). Tarifs: 7,508; 13 a 19 ans et 65 ans et plus 5*15

ainés: 6,258. Lun. au ven. avant 18h, et mar. merc 12 ans et moins: 48. Matinées et mar. merc.. 58, 12 ans
toute la journée: adultes 7,508; enfants et ainés: 6,258, | et moins: 3,508

sauf les jours fériés [
BIBLIOTHEQUE GABRIELLE-ROY. De la série «La littéra-
ture créve I'écran»: demain & 14h, The Gingerbread |

Man, version frangalse, drame policier réalisé par

CLAP (650-CLAP). 20017 rue Darling (4) 14h25, 22h05
(G). L'arche russe (5) v.o. s.-t. f. 11h30, 16h05, 18h,

[
19h55 (G{ L'auberge espagnole (3 1/2) vo. s-t f } Robert Altman d'aprés une histoire de John Grisham
11h50, 14h10, 19h25, 21h45 (G) owllnu for | Pour adolescents et adultes. Durée: 114 min. Gratuit
Eolumblnc (4 1/21 v.0. s.-t. f. 13h35, 21h55 (13 ans) ‘
) 17010 (G). Gloups! Je suls un omon | BIBLIOTHEQUE DE CHARLESBOURG, 7950, 1re Avenue

tre ot avolr§
4) 14h, 15h35 (G). 'homme sans passé 83 V.0
innoise, s.-t. £.12h, 13h50, 15h50, 19h40 (G). Loin du
aradis (4) 11h40, 19h15, 21h25 (G). L'olseau d'argile
r3 1/2) v.0. bengali s.-t. f. 12h30, 16h20, 18h10, 20h05
(G). Le planiste (5) 16h30 (13 ans). Une femme de
ménage (3 1/2) 17h50, 21h35 (G). Tarifs: 78, ven. au
dim. aprés 18h, 8,508, sam et dim. avant 18h, 7,75%
étudiants: 6,8; 50 a 64 ans: 6,258; 65 ans et plus et
14 ans et moins: 5,75$. Mar. et mer.. 5,758

Demain a 14h: Esplons en herbe. Gratuit

THEATRE
VIES ET MORTS DE MADEMOISELLE SHAKESPEARE de

Lillane Wouters. Mise en scéne et musique: Jean-
Frangois Lessard. Scénographie: Geneviéve Tremb

DES CHUTES (831-2660). Méchant maladav 1/2) 13h 20h a La Maison Jaune, 206, rue Christophe-
15h30, 19h, 21h30 (G). Ce que flllovoutSZ) 3h, 15h30, Québec. Entrée: 158; étudiants: 108. Rés.. 521-
19h, 21h30 (G). Le truand de Mallbu () 13h, 15h30, 19h

21h30 (G). Un homme & part (2) 13h, 15h30, 19h

21h30 (13 ans). Gloups! Je suis un poisson (4) 13h " - 7 - - £ £
15h30 (G). La cabine 83) 19h, 21h30 (13 ans) | SPECTACLES/VARIETES
L'auberge espagnole (3 1/2) 18h45, 21h30 (G). L'agent _ =L

Cody Banks (2) 13h, 15h30 (G). Au coeur de la terre 52

1/2) 12h45, 15h30, 18h45 (G). Formation oxtrbmo(; DANSE-SING. Aujourd’hui et demain & 20h30 au
21h30 (13 ans). Un homme et son péché (3) 13h (1 Capitole. Rés.: 694-4444 ou 1-800-261-9903

ans). Spider (4) v.f. 19h, 21h30 (13 ans). Tarifs: Ven
sam. dim. (soir): 9,508; 13 & 20 ans: 7$; 12 ans et moins
et 65 ans et plus: 58. Ven. sam. dim. (jour): 7$; 12 ans et
moins et 65 ans et plus. 5. Mar. mer. 7§, 12 ans et
moins et 65 ans et plus: 58. Lun. jeu.: 58; 12 ans et
moins et 65 ans et plus: 48

GALERIES DE LA CAPITALE

CONCOURS ENVOL ET MACADAM, préliminaires

Demain au bar Kashmir, 1018, rue St-Jean

GUY NANTEL accompagné de Ronald Anderson et de
Mathew Lema d Boylan. Dans le cadre des Lundis Grand
Rire Bleue. Demain a 21h30 au Palladium, 2327, boule-

(628-2455). Le truand de vard du Ver xm' Nord, Sainte-koy

LE SOLEIL

LA TUQUE ROUGE ET SES I“VITES les et légendes
demain a 20h au Fou-Ba St-Jean. Tél: 522
198

FERNAND GIGIAC et son trio. Mardi 3 14r

hédtre Réservations 643-8

MUSIQUE

MESSE DE PAQUES AVEC LES PETITS CHANTEURS DC
CNARLESBOURG - a I'église Saint-Charle

ste invitée e Parad rganiste Danny :
J ge. Lise raradis ganis va oells

MONSIEUR GROWSKY. LUTHIER- |

nédien et musicien et K

une

EXAMENS PUBLICS DU CONSERVATOIRE DE MUSIQUE.
Mardi de 12h a 14h: tuba; de 15n30 & trombone
h30 a 21h30

nité. 31. rue Des

16h30

«w

allaitement
undi de Sh a
635 rue Notre-
ur information/ inscrip-

SOLIDARITE-DEUIL D'ENFANT, organisme de soutien
des parents endeuillés. Rencontre mensuelle, théme «Le
vécu du deuil es hommes: une souffrance mécon-
f Dallaire. Lundi & 19h30 au local 9100
05 Laurier, Sainte-Foy. Entrée

RELMS D'ESPERAN

Groupe d'entraide pou
jusqu'au 30 juin a 1
Information: 522-3301

CE, organisme communautair
r les femmes ag'ﬂss ves es u"d )
9h 1 Gratuit

a

au 1001, 4e Avenue

TOASTMASTERS DE QUEBEC. Rencontre tous le
a 18h50 au Motel Universel, 230 S

TOASTMASTERS. Déje

4300, boul. de la Rive-Sud, Lévi

CENTRE RECREATIF DE SAINT-HENRI, 120 rue Belleau
Saint-Henri. Déjeuner-brunch de Paques de 11h a 13h &
a salle Des;arams Artistes invités. Codt: 108; 58 pour
es 5 a 12 ans; gratuit pour les 4 ans et moins

nformation: 882-2114

GENS SEULS. Déjeuner-rencont
breton, Place de la Cité, Sainte-Foy

DEJEUNER-RENCONTRE ACCUEIL CHALEUREUX “cw
les 48-65 ans, a 9h30, a I'Hdtel Québec. Info: 659-1

CARREFOUR LIBERTE, 2
Danses canadiennes, sociales et
22h; souper a 17h30. Info: 666

CLUB DE MARCHE DE QUEBEC. Info: 842-7950. Marche
guidée de 90 min dans le secteur Sillery ouest. Départ
demain a 9n30 de I'église St-Charles Garnier, Chanoine
Morel/boul. Laurier

CLUB VOLKSMARCHE NORD-SUD DE LORETTEVILLE.
Demain marche de 5 km ; départ & 13h du Centre muni-
cipal, 305, rue Racine, Loretteville. Info: 842-1349

10h, au Petit coin
Info: 653-6051

165, Robert-Giffard Bea port
n ligne. De 14h30 a
056

DIVERS

OEUF-REKA, activité familiale 4 I'c
menu: I'histoire interactive sur
lage de la prairie de Paques, fabr
chettes de guimauves chocolatges et chasse aux @ufs de
Paques. Prix de participation. A 10h et & 14h au Moulin
des Jésuites, 7960, boul Hem Bourassa, Charlesbourg
Entrée: 2 § par it et 3 $ par adulte. Réservation
obligatoire: 624-7720

n de Paques. Au
e poussin, brico-
ation de mini-bro-

MEDITATION INTERNATIONALE. Une méditation qui se
fait a I'unisson avec des centaines de milliers de person-
nes a travers le monde. Tous les troisiémes dimanches
du mois, de 19h & 20h. Au Centre de méditation Raja
Yoga, 1040, Belvédére, local 313. Info: 682-0203

Mardi 22 avril
Campus de Québec
Soirée thématique :

Univers infiniment petit,
infiniment grand

»>
Cégep Limoilou

ROGER LESSARD
19h
« A la découverte de I'optique

et de la photonique »
Campus de Québec du Cégep Limoilou
1398, 8% Avenue, Québec
Stationnement intérieur gratuit

CYRILLE BARRETTE
20h 30
« Sommes-nous seuls dans
I'univers 7 »

Campus de Charlesbourg du Cégep Limoilou
7600, 3¢ Avenue, Charlesbourg
Stationnement gratuit

Entroo libre
n de favoriser davantage

e développement de la culture scient

En partenariat

Pour

Le 27 mai & 17h30

nviteés

Daniel Arfib,

hercheur a

Eric Morin, professeur de composibon 2
Richard Jolicoeur,
Anmé par Frédéric Loiselle Jone soence

Gratuit
018 547 6500 poste 004
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Dans le cadre de la Semaine des sciences et des technologies
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que tous

LA FIN DES MUSICIENS ?

Au Théatre du Petit Champlain

Quels rapports peuvent exister entre
la musique et la technologie 7
Le glas sonne-t-il pour les instrumentistes ?

aboratowe de musique et d
Philippe Depalle, professeur au département de musigue &
André Papillon, Ninste professeur de musique 3
niversite Lave
ompositeur. professeur au

Téhe Québex
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ICTE N ¢ ATRE PETIT CHAMPLAIN

Les G randes Rencontres

Pour favoriser le dialogue des savoirs

Lundi 28 avril
Campus de Québec
Soirée thématique : génétique
FRANCOIS POTHIER
19h
« La transgénése animale
les enjeux scientifiques,

commerciaux et éthiques »

Mercredi 30 avril
Campus de Québec
Cafeé étudiant
19h
L'AGEECL présente le film
« La guerre alimentaire »
suivi d'une discussion
avec les AmikEs de la terre
et I'Union Paysanne

tique

&

Bar des Sciences

en débattent

oustique du (NRS
Unrversité Mc(
Universite | aval

égep Limorlow

68, rue du Petit Champlain
Québec

climoilou.qc.ca
Teléphone : 418.647.6600 poste 6704
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Avec un pommetier décoratif, vous pouvez attirer des jaseurs.

Il y a aussi les arbres!

a premiere chose que I'on
fait généralement pour
attirer les oiseaux dans
sa cour, c'est d’installer
des mangeoires et des
baignoires-abreuvoirs.
C’est simple et ¢a ne colte pas cher!

Mais souvent, on a tendance a ou-
blier que les choses peuvent égale-
ment se faire de facon naturelle. Si on
s’en donne la peine, on peut attirer
dans sa cour autant d’oiseaux, simple-
ment en se servant de la nature. Un
bon choix d’arbustes ou d’arbres et de
fleurs et le tour est joué, vous aurez
énormément de visiteurs.

J'aborde ce sujet aujourd'hui, a la
suite d'une question de gens qui démé-
nagent bientot a Lac-Beauport sur
une propriété remplie de coniferes et
qui veulent planter d’autres arbres
pour attirer les oiseaux.

[1 faut dire que déja, la présence de co-
niféres est excellente pour
les oiseaux. [l y a dans ces ar-
bres de la nourriture que cer-
taines especes apprécient
particuliéerement, et c’est le
genre de plantation qui peut
fournir aux oiseaux un ex-
cellent abri pour se protéger
du froid en hiver ou pour se
construire un nid loin des
yeux des prédateurs.

bleus, jaseurs, merles, grives, mo-
queurs, mésanges et sittelles.

Pour les arbres, on peut y aller avec
de I'amélanchier glabre, qui donne de
petits fruits en été. C’est un arbre qui
atteint facilement huit metres de hau-
teur et jusqu’a cinqg metres de largeur.
On peut penser aussi aux cerisiers
noirs, au genévrier de Virginie ou a la
pruche du Canada.

Le choix est énorme et il existe sur
le marché d’excellents livres qui peu-
vent vous guider. Mais attention, il
existe des différences d'un livre a
'autre sur le classement de rustici-
té. J'ai vu dans certains bouquins des
classements tres différents pour le
méme arbre.

Ma bible pour les arbres est le Réper-
toire des arbres et arbustes ornemen-
taur, publié par Hydro-Québec. C’est ce
que j'ai vu de mieux sur le marché
jusqu’a maintenant. On y dresse un in-
ventaire de 1200 especes et
variétés de végétaux que I'on
retrouve au Québec.

C’est un ouvrage complet
et il y a une mine de rensei-
gnements sur chaque ar-
bre. On donne la famille de
I'arbre, sa zone de rusticité,
sa hauteur, sa largeur, son
besoin d’ensoleillement, sa
valeur ornementale, sa dis-

Mon voisin a une grosse épi- Jacque’s ponibilité sur le marché, la
nette sur son terrain et elle Samson forme de ses feuilles, la for-

est toujours remplie d’oi-
seaux de toutes sortes. On ne
les voit pas toujours parce
que c'est un arbre tricoté serré, mais on
les entend piailler a qui mieux-mieux.

Pour les autres essences d’arbres ou
d’arbustes, la premiére chose dont il
faut tenir compte, ¢’est leur zone de
rusticité. Il faut choisir le bon arbre
dans la bonne zone, sinon on anéantit
ses chances de le voir grandir.

Pour les besoins de cette chronique,
je prendrai donc comme zone la région
de Québec qui dans le tableau de clas-
sement est la zone 4b. Ces territoires
ont été définis par Agriculture Cana-
da a partir des températures minima-
les annuelles moyennes. Done, les
plantes sont classées a partir de leur
résistance au froid. Ca va du nord, zo-
ne 0, jusqu’a I'extréme sud, zone 5b.

Parlons d’abord de deux arbustes:
I'aronie noire et les rosiers. Le pre-
mier fait a peu pres un metre de hau-
teur et il donne a I'automne de petits
fruits noirs que mangent les chardon-
nerets, geais bleus, jaseurs, merles,
grives, moqueurs, mésanges et sittel-
les. Le rosier qui fait des fleurs de juin
a septembre attire pour sa part les

JSamson@lesoleil.com

me de ses fleurs ou de ses
fruits, dans quelle sorte de
sol il faut le planter, s’il atti-
re les oiseaux ou pas et encore plus.

On peut commander cet ouvrage de
plusieurs facons. D’abord, directement
par téléphone au 1 888 ENERGIE. A ce
numeéro, on nous I'envoie directement si
on a une carte de crédit ou on nous fait
parvenir un bon de commande si on
veut payer par chéque.

On peut aussi commander par Inter-
net au www.hydro.com. La, on va
dans la boutique virtuelle a la rubri-
que Livre et on commande. On peut
payer par carte de crédit.

Le livre se vend 29,958,
frais de manutentions inclus.
c'est pas cher

La semaine prochaine, je vous parle-
rai des fleurs.

OBSERVATION

Pour la premieére fois depuis que je
nourris les oiseaux dans ma cour, a
Charlesbourg, mardi matin, il y avait
un carouge a épaulettes méle dans
mes mangeoires. Le secteur ol j’habi-
te n'est pas trés propice aux carouges,
eux qui se tiennent beaucoup dans les

taxes et
Non,

bruants, cardinaux, chardonnerets, hautes herbes, le long des routes et
gros becs, durbees, roselins, geais des autoroutes
P OURDODUDI CHOISIR

SCOPE

'IIM- Lv

Québec, 418-529-0024, www.latulippe.com

BAUSCH & LOMB
o SWAROVSKI

a partir de 12395S



http://www.hydro.com

LE 1 MANCHE 20 VRIL 2003

LE SOLEIL

LA VIE COMMUNAUTAIRE

BAS-SAINT-LAURENT

Activités de la FADOQ

1
B La Fédération de
Saint-Laurent

I'age d’or du Bas-
invite ses membres a
son assembleée generale annuelle, qul
se tiendra le 13 mai a 10h, au centre
communautaire de Sainte-Flavie
D’autre part, les ainés du Bas-Saint-
Laurent sont invités a participer aux
eux régionaux, qui se tiendront dans
le Transcontinental le 4 juin. A noter
que les non-membres qui désirent y
prendre part doivent adhérer au grou-
pement. Le baseball poche, les sacs de

Marc sable, la pétanque, le golf, les quilles
Larouche et la marche comptent parmi les acti-

vités au programme. La date limite
d’inscription est fixée au 30 avril. Plus
de détails au 1800828-3344

Collaboration spéciale

Postiére honorée

B La maitre de poste de la succursale de Pointe-au-Pére,
Lynn Lechasseur, mérite le prix Cachet Argent de Postes
Canada, qui re-
connait ainsi les
efforts déployés
dans I'exercice
de ses fonctions.
M™¢ Lechasseur
est la seule Qué-
bécoise a mériter
pareil honneur.
Seize candidats
étaient en lice. La
lauréate cuvre
pour la Société
canadienne des
postes  depuis
21 ans. Son lea-
dership, son sens
de I'organisation,
ses talents de
rassembleuse
ont favorisé
M™¢ Lechasseur, qui a mis en place un projet novateur pour
assurer une meilleure gestion des stocks des 21 bureaux
de la zone postale de Rimouski. Le projet sera implanté
dans toutes les zones locales. E.W.

Les Journées du livre au
Musée du Bas-Saint-Laurent

M Le café des arts et de I'ete. du Musée du Bas-Saint-Lau-
rent de Riviere-du-Loup invite la population a féter la
Journée mondiale du Livre. Un atelier intitulé Ré-créa-
tion littéraire : la créativité face a l'écriture, qui
s’adresse aux adultes désireux de se familiariser avec
des exercices favorisant la créativité écrite, sera présen-
té le 25 avril, a 19 h 30. De plus, le spectacle de lectures
animées Quand les livres prennent vie, sera présenté

le lendemain & 14 h. Lanimation de ces activités, gratui- |

tes pour les membres du musée, est effectuée par les
Communications Sylvain Dionne et le théatre Constance-
Céline. Le nombre de places est limité. Aussi, vous pou-
vez réserver en composant le 862-7547.

De jeunes athletes performants

B Les performances de sept jeunes athlétes qui se sont dé-
marqués lors des Jeux du Québec, qui se tenaient récem-
ment dans la MRC de Portneuf, ont été soulignées par la
Ville de Riviere-du-Loup. Les médaillés, qui ont été invités
a signer le livre d’or, sont Francois April de Notre-Dame-
du-Portage et Justin Labrie de Cacouna, tous deux mé-
daillés de bronze en badminton, Marie-Christine Michaud
de Saint-Antonin et Anne-Marie Belzile de Saint-Arsene,
médaillées d’ar-
gent en hockey
féminin, Gabriel
Nadeau de Rivie-
re-du-Loup (no-
tre photo), seul
médaillé de I'Est
du Québec en pa-
tinage artistique
(il a récolté I'ar-
gent), Raphaél
Morin, médaillé
de bronze en pa-
tinage de vitesse,
et Joélle Fortin,
qui a récolté qua-
tre médailles en
patinage de vites-
se, soit deux d’or aux 500 et 777 metres et autant d’argent
aux 666 et 1000 meétres. Cette derniére a battu trois records
des Jeux du Québec dans cette discipline, aux 500, 666 et
777 metres.

Gabriel Nadeau

Oyé oyé !

M Les organismes de Riviére-du-Loup qui désirent que leur
activité soit inscrite au calendrier municipal, qui couvrira
les mois de juillet & décembre 2003, ont jusqu’au 2 mai pour
faire parvenir les informations pertinentes au Service loi-
sirs, culture et communautaire, par téléphone au 862-0906
ou par télécopieur au 862-3478

Le Tremplin fait du chemin

@ La quatriéme présentation du Festival de la chanson
et de I'humour Le Tremplin de Dégelis fait du chemin. Au
total, 140 inscriptions provenant de partout au Québec,
du Nouveau-Brunswick et de la Suisse ont été recueillies.
La finale aura lieu le 4 mai au Centre culturel Georges-
Deschénes de Dégelis, en présence des porte-parole, le
chanteur Lue De Larocheliére et I'humoriste Michel
Mpambara.

Vous pouvez joindre Marc Larouche, collaborateur a Riviére-du-Loup, au

(418) 862-0758, ou par télécopieur au (418) 862-2564. La semaine prochai-
ne, Sylrain Desmeules rous entretiendra de la rie communautaire de la re-

gion de Charlevoix-Céte-Nord et rous pouvez le joindre au (418) 435-0220.

> -

Pierre
Champagne

Impagne

",

Vous pouvez joindre l'auteur de ces lignes au
686-3394, par télecopieur au 656-3374 ou par la
poste a Journal Le Soleil, 925, chemin Saint-
Louis, C.P. 1547, succ. Terminus, Quebec, GIK
7J6. 11 est preferable que les communiques nous
parviennent au moins 10 jours a l'avance

Collecte de sang

B Aucune collecte de sang n'est pré-
vue lundi puisque ¢’est un jour férié
loutefois, les équipes volantes de
Héma-Québec en tiendront mardi, a
I'hotel Universel d’Alma, au pavillon
Saint-Arnaud de Trois-Rivieres et a
I'école I'Envol de Saint-Nicolas ; mer-
credi, dans les mémes lieux, a Alma
et a Trois-Rivieres et dans la salle
des Chevaliers de Colomb de Lyster;
jeudi, au club de golf de Cap-Rouge et
dans le mail central de Place Laurier,
a Sainte-Foy; vendredi, a I'école
A.-S.-Johnson de Thetford Mines, a
I'aréna de Lambton et aux Galeries
Chagnon de Lévis. Enfin, samedi,
toujours aux Galeries Chagnon et
aux Galeries de la Canardiere

Anciens de
la Cote-Nord

B Larencontre annuelle des anciens de
la Cote-Nord qui habitent Québec et la
région aura lieu le 27 avril 2003, au res-
taurant Le Biftheque, 5050, boulevard
Hamel Ouest, a compter de 10 h. Pour in-
formations:Julien Michaud, 652-9827

Sclérose en plaques

B Michel Vauclair assumera la prési-
dence d’honneur du prochain brunch
bénéfice annuel de la Société cana-
dienne de la sclérose en plaques, pour
la région de Québec, le 18 mai, au Ter-
minal de Croisiéeres, aussi appelé I'Es-
pace Dalhousie. Un brunch qui de-
mande un carton de 75$ par personne
Info: 529-9742.

100 ans
a Saint-Ubalde

B Le 15 juin, les sceurs Servantes du
Saint-Ceeur-de-Marie célébreront le
100¢ anniversaire de leur arrivée a
Saint-Ubalde, dans Portneuf. De gran-
des retrouvailles. Les intéressées doi-
vent s’inscrire avant le 15 mai. Il faut
compter 158 par personne, ce qui inclut
le repas. Pour joindre le Comité du cen-
tenaire, vous pouvez écrire au 425, rue

Les puces
de Roc-Amadour

Nl

1\.\‘\ -

Servicee
Amadour
a aomiclie des objels de toutles sories

N puces

aeniraldae dau patro

offre d aller cherchel

marche au

On cherche des ar

pour gari son

des lo et 106 mal

moires de rangement, des mobiliers

de salon et de chambres a coucher
des bureaux, des pupitres, filieres
tables et chaises de toutes sortes
CArrosses, pousseties, moulins 1
coudre, fours a micro-ondes, vaissel-

le, bibelots et autres. Info: 524-5228

\*

M Stella Beaulieu est venue chercher
son chéque au bureau de Loto-Québec,
accompagnée de son conjoint. Le
couple profitera de cette coquette
somme pour s'offrir un voyage.

87 500% au bingo!

B M" Stella Beaulieu de Québec a
empoché la coquette somme de
87 5008 a la salle de bingo Centre
Durocher de Québec en participant
au jeu en réseau Le Grand Tour de la
Société des bingos du Québece (SBQ),
filiale de Loto-Québec. Le Grand
Tour est un jeu en réseau offert si-
multanément tous les soirs dans 137
salles de bingo au Québec, ce qui per-
met a des milliers d’adeptes de jouer
en méme temps et de remporter des
gros lots tres alléchants. Depuis le
1°" avril 2002, la SBQ remet la totali-
té de ses profits aux organismes sans
but lucratif (OSBL), dont le bingo
permet de financer des ceuvres cha-
ritables aupres de la collectivité qué-
bécoise. Une somme d'environ
12 millions $ est versée annuellement
aux OSBL participants.

L.es Barrette

B Du 4 au 6 juillet, les familles Barret-
te d’Amérique, ainsi que les person-
nes apparentées, fraterniseront a
Québece, plus particulierement a la
Place-Royale et au Chateau Fronte-
nac, ou ils eélébreront le 10° anniver-
saire de leur association, fondée a Jo-
liette en 1993. Pour renseignements et
pour obtenir le programme des festivi-
tés : Réjeanne Barrette au (418) 839-
9061 ou le site Internet : www.barret
te.qe.ca.

L.es familles Demers au Moulin
des Pionniers de La Dore
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Des tuques «royales »

B Des emploves de RBC Investissements, de RBC Ban
que Royale, de RBC Marches des Capitaux et de RBC As
surances ont vendu des tuques en février au profit de
la Fondation de Lauberiviéere. Cette annee, RBC a vendu
plus de 600 tuques dans la region, ce qui a permis de
verser 55008 a la Fondation de Lauberiviere pour finan-
cer les services offerts aux démunis qui fréquentent la
Maison de Lauberiviere. Au nom des personnes que cet
te contribution permettra d'aider, la Fondation de Lau
beriviere tient a remercier pour leur implication, leur de
vouement et leur génerosite tous les employes de RBC,
ainsi que les clients qui se sont impliques dans cette ac
tivite-beénefice

Fondation Jane-H. Dunn

B 1l y a quelques semaines s'est tenu, avee la participa
tion de 500 personnes, le brunch annuel de la Fondation
Jane-H.-Dunn. Les profits de cet événement permettent
de venir en aide aux enfants handicapes fréquentant plu-
sieurs eécoles de la region de Quebee de méme que la Mai
son Répit Maurice-Tanguay. L'événement était sous la
présidence d’honneur de M. Pierre Peloteau, président
de I'Association des pompiers professionnels de Quebece,
et commandité par le Chateau Frontenac; il a permis
d'amasser 66008, somme qui servira a encourager des
projets speciaux dans les ¢coles

Audrey Langlois mérite une
bourse d’études de 50 000$

B Entreprendre des études universitaires avee, en
poche, une bourse couvrant 'ensemble des frais de sco-
larité et de subsistance, voila ce qu’'a mérité Audrey Lan-
glois. Résidante
de Saint-Nicolas
et finissante en
histoire et civili-
sation au college
Mérici, Audrey
était  plus que
fiere lorsqu’elle a
appris qu'elle a-
vail été sélection-
née parmi les
20 lauréats dans
I'ensemble du Ca-
nada a obtenir
une bourse d'é-
tudes TD Canada
Trust. Audrey entreprendra des études en enseignement
du francais langue seconde a I'Université MeGill 'au-
tomne prochain. La bourse TD Canada Trust couvre
I'ensemble des frais de scolarité, les colits reliés a I'achat
de volumes, les dépenses engendrées par le logement et
la nourriture pour les quatre prochaines années. Elle
pourrait atteindre jusqu’a 50 000$. En plus, TD Canada
Trust offre a Audrey Langlois un emploi d’été dans I'une
ou l'autre de ses succursales. On la reconnait, sur cette
photo, en compagnie de sa professeur en histoire et civil-
isation Marie-Jeanne Carriere

Artistes et artisans recherchés
pour les Jeux du Québec

B Lorganisation de la finale des Jeux du Québec, qui se
déroulera cet été du 1°" au 9 aoit dans la MRC de L'A-
miante, est a la recherche d’ceuvres d’'art concues par
des artisans locaux, dont des reproductions pourront
étre remises a titre de reconnaissance a des invités de
marque. Ces ceuvres pourront aussi étre utilisées pour la
tenue d’expositions sur les sites de compétition afin de
démontrer le savoir-faire régional aux visiteurs. Les
peintres, sculpteurs, joailliers, dentelliers, céramistes,
artistes du vitrail, du fer forgé et d’'autres disciplines
sont invités & communiquer avec M™ Huguette Grondin
au (418) 332-3551 (poste 257).

Retrouvailles des anciens
athletes de la région
de LAmiante

B Une activité de retrouvailles de participants de la ré-
gion de UAmiante ayant déja pris part a une finale
provinciale des Jeux du Québec depuis 1971 aura lieu cet
é1é, en marge de la finale estivale qui se déroulera dans
la MRC de UAmiante. Les athlétes, entraineurs, bénév-
oles de la finale de 1980 a Thetford Mines, parents et
autres accompagnateurs sont invités a communiquer
avec la Maison des Jeux du Québec au (415) 332-2003,
poste 234

Le Musée minéralogique
et minier enrichi
de nouveaux spécimens
B Le Musée minéralogique et minier de Thetford Mines

s'est récemment enrichi de plusieurs nouveaux spécimens
a la suite du don du collectionneur américain Fred Schus-
L

ter, qui a remis gracieusement une centaine de spécimens
de minéraux provenant des Appalaches du coté des Etats-
Unis. On y retrouve des minéraux provenant de mines
de cuivre, de plomb, de zinc ou de coupes de routes et de
chantiers provenant du Maine, du New Jersey, du Con-
necticut, de I'Etat de New York et du New Hampshire. En
échange, le Musée a remis a M. Schuster une quinzaine de
minéraux du Québec provenant d'un fonds de minéraux
destinés aux échanges.

Olympiades industrielles
et commerciales

B Le chapitre Amiante des Clubs d’administration du
Canada tiendra le 24 mai son 15" gala des Olympiades
industrielles et commerciales, qui permet de reconnaitre
les entreprises qui ont su se démarquer par leurs perfor-
mances, leur croissance, leur innovation, leur investis-
sement, la création d’emplois, la formation, les exporta-
tions, la recherche et le développement, les technologies
et la qualité de la gestion. Les entreprises intéressées a
s'inscrire peuvent le faire jusqu’au 25 avril en contactant
M™ Chantal Sylvain au (418) 3358-6524

Des sous noirs pour
des projets en couleurs

B La Fondation Carrier-Fecteau, qui vise a appuyer les
activités parascolaires a caractere culturel et sportif des
éléves de la polyvalente de Thetford Mines, a lancé une
campagne de financement originale récemment. Il s’agit
d’une cueillette de sous noirs qui se poursuivra jusqu’a la
fin du mois, d’abord a I'intérieur de I'école et aupres de la
clientele étudiante, mais aussi dans les centres commer-
ciaux. En plus d'amasser des fonds pour mettre en place
des projets en concertation avec les éléves, la campagne
vise a faire connaitre la Fondation et a permettre I'enga-
gement des éleves, parents et membres du personnel
dans une cause dont les retombées sont plus que louables
Pour plus d’information, communiquer avec Maurice Gré-
ggire, président de la Fondation, au ( H’Q 338-1078

lan
Bussieres

Collaboration spéciale

VOUS POUVEZ joindre
lUauteur de ces lignes
a Thetford Mines, par
téléphone au (418)
335-3309 et par télé-
copieur au (418) 335
605%. La semaine pro-
chaine, la Vie commu-
nautaire en Chau-
diere-Appalaches par-
viendra de Lévis. Vous
pouvez joindre Mare
St-Pierre au (418)
5351611
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Plusieurs automobilistes
inconscients des effets
des médicaments

B OTTAWA — Une nouvelle étude révele qu'un
nombre alarmant de Canadiens prennent le
volant apres avoir consommé des médicaments
qui diminuent leur capacité de conduire, sans
réaliser que quelque chose d'aussi innocent qu'un
comprimé contre la grippe peut avoir des consé-
quences mortelles. Létude réalisée par la Fonda-
tion de recherches sur les blessures de la route in-
dique que pres de 17,7% des Canadiens, soit 3,7

millions de personnes, ont admis avoir conduit
leur véhicule, au cours de la derniére année
apres avoir consommé un type de médicament ou
de drogue pouvant potentiellement diminuer
leurs facultés. Et ce ne sont pas les drogues illé-
gales qui représentent la majeure partie du pro-
bléme. [l semble plutot que plusieurs gens pren-
nent le volant presque immédiatement apres
avoir consommé des médicaments communs
comme des comprimés contre la grippe. Méme si
I'alcool demeure un facteur important dans les ac-
cidents mortels sur les routes, la consommation
de médicaments est également en cause dans une
« proportion substantielle» de ce type d’acci-
dents, a affirmé la fondation. (PC)

Osteoporose
chez les hommes

e dimanche 29 septem- voir que la plupart des études sur di-
bre 2002, vous avez par-
Ié d'ostéoporose chez
‘ la femme. Or, il y a pas
‘ mal d’hommes qui souf-
frent de cette maladie

vers sujets de santé ont longtemps
ignoré les femmes n'est pas une
consolation. Seulement un fait a ne
pas repeter.

Notre attention porte sur les femmes

Qlgrs

cretois

Par Josiane Cyr, nutritionniste

alimentation méditer
ranéenne, et tout particulierement le régime crétois,
suscitent actuellement beaucoup d’intérét. I Erude de
Lyon sur la santé cardiovasculaire au début des années
90 a clairement démontré les effets protecteurs de ce
type d'alimentation. Les participants qui suivaient
les principes de I'alimentation crétoise ont eu 73%
moins de maladies cardiaques que les gens du groupe
témoin. De plus, le taux de mortalité toutes causes
confondues (y compris le cancer) a été réduit de 70%
Fait étonnant, les participants a cette étude ont
fortement adhéré a I'alimentation crétoise telle que
proposée et plusieurs continuent encore a la mettre
en pratique

Mais outre cette réduction spectaculaire des problémes
cardiovasculaires, I'alimentation crétoise peut servir
de point de départ A une démarche pour manger
sainement, notamment dans un but de perte de poids.
Ainsi, on fait d’une pierre deux coups : on améliore
sa santé par un choix d’aliments hautement nutritifs
et protecteurs, et on perd du poids en douceur, ce qui
aide du méme coup a prévenir plusieurs problemes
de santé. Il est bon de se rappeler que I'alimentation
crétoise est extrémement savoureuse et simple A pré
parer. Des menus colorés remplis de fruits, de légumes,
de grains entiers, de légumineuses, d’huiles pressées
a froid (surtout d'olive), de noix et de graines, de
poisson, de volaille, de produits laitiers maigres et
d’ceufs sont au cceur de I'approche

C'est en se basant sur « Le régime crétois adapté »,
un modele alimentaire exclusif au Programme
EFFlscience, que notre équipe de nutritionnistes
érablit le plan alimentaire personnalisé de chaque
client. L'analyse de I'alimentation de la personne permet
de déterminer les portions de chaque groupe d'aliments
et de les ajuster a ses besoins spécifiques. Les gens
qui s'inscrivent au Programme EFFIscience doivent
compléter un bilan médical, remplir un questionnaire
d’évaluation permettant de cibler ses besoins, remplir
un journal alimentaire et rencontrer les professionnels
de I'équipe interdisciplinaire (nutritionniste, kinésio-
logue et psychologue). Une fois ces étapes complétées,
I'équipe de professionnels détermine la stratégie la

EFFIsCENCE

IR sc nourrir corps et ame

mieux adaptée pour chaque client. Ces derniers sont
suivis pendant 15 semaines et ont accés A des rencontres
individuelles en nutrition, des séances d’activité
physique encadrées, des ateliers en petits groupes et,
selon les besoins, des rencontres individuelles avec
une psychologue, spécialiste en changements de
comportements et motivation. 'alimentation pro
posée est facile A intégrer, savoureuse et satisfaisante,
conviviale et agréable 4 partager avec 'entourage
Bref, le Programme EFFlscience, c’est une véritable
aventure gastronomique en plus d’étre une méthode
pour perdre du poids durablement!

Pour en savoir davantage sur le régime crétois,
sur la perte de poids durable et sur le Programme
EFFlIscience, assistez gratuitement a la conférence
« Un programme pour la vie ». Celle-ci sera ani-
mée par Josiane Cyr, nutritionniste, conférenciére,
collaboratrice pour la revue Chatelaine et auteure
d’une chronique dans le quotidien Le Soleil pen-
dant plus de 7 ans. Veuillez réserver votre place,
car _le nombre de participants est limité, Une
copie de l'affiche « Le régime crétois adapté, une
alimentation saine » sera remise gratuitement a
tous les participants.

Téléphone : 650-5352

Voici les dates des prochaines conférences

Jeudi le 24 avril 2 12h00
Jeudi le 24 avril 2 19h30
Vendredi le 25 avril 2 12h00
Mardi le 6 mai a 17h00
Mardi le 6 mai a 18h30
Mardi le 6 mai a 20h00
Jeudi le 22 mai a 12h00

[Les services professionnels inclus dans le|
| Programme EFFlscience sont admissibles a un
| remboursement par votre plan d’assurance |
}Lcollcctive. Informez-vous !

sans qu’'on ne constate aucun effort
de la part des milieux médicaux. Ny
a-1-il pas de la recherche qui porte
sur cette maladie et qui inclurait
un homme fort triste d’en étre affec-
téa72ans?

Merci de tous mes os

D’ Danielle
Perreault

perreaultmd@
videotron.ca

Pierre
Sillery
Vous avez raison. Il y a, somme tou-

te, peu d'études concernant l'ostéopo-
rose chez les hommes. Le fait de sa-

Collaboration spéciale

L'exercice reste recommandé pour fortifier votre muscula-
ture, ce qui permet de vous rattraper dans une chute.

or Bruno Ouellet

Dentiste spécialiste pour enfants et adolescents

"Pour un sourire
en santé"
~0\ 1535, chemin Sainte-Foy

.0 bureau 250, Québec
G1S 2P1

Tél. : 682-8484

J— —

PROTHESES AUDITIVES

haut de gamme-numérique

Pour nous rejoindre :
(418) 623-4667 ou 1 800 589-4667

Courriel : decibex@total.net

® Protheses auditives
® Réparations
® Vente de piles

® Bouchons de baignade

® Protecteurs industriels
® Stationnement a l'arriere

® Acces pour fauteuil roulant
® Télescripteur (ATME

Québec

3293, Ire Avenuc

Charny
9335, boul. du Centre

} {1»\[“[.‘!"& T :‘\.'\‘ AU :H

Points de services
Baie-St-Paul
La Malbaie
lles-de-la-Madeleine

et se donner du répit...

Le Saint-Patrick offre tranquillité, confort et qualité de vie bien
gardée... avec des services infirmiers 24 heures sur 24,
un bureau de médecin et une foule de services

Nous sommes reconnus par les assureurs.

Mxmo*cﬂodﬂuﬂqmﬂmdhpoﬂbho.bwoﬂ?hmm?
100, Grande Allée Est, Québec 522-6444

Pour bien vivre sa
CONVALESCENCE

Actuellement disponibles

v STUDIOS
AVEC SOINS PROLONGES

v APPARTEMENTS
AVEC SOINS DE COURTE DUREE

Pour un séjour de courte ou longue durée,

qui rendront votre séjour agréable.

Lo S s~ 2///’/%‘(
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parce qu’elles en sont les principales
victimes.

En premier lieu, comme la méno-
pause est une affaire de femmes,
vous ne perdez pas soudainement au
cours de votre vie une alliée, I'cestro-
géne, qui permettait de conserver
une certaine densité osseuse
Deuxiémement, la plupart des hom-
mes ont des os plus gros qui les me-
nent plus loin.

En troisieme lieu, chez la majorité
(60 %) des hommes qui souffrent d’os-
téoporose, il y a une raison médicale
sous-jacente, ce quin’est le cas que de
20 % chez les femmes.

Les causes les plus fréquentes d’os
qui se fragilisent chez 'homme sont
la prise de stéroides durant plus de
trois mois, I’hypogonadisme (sous-
production de testostérone par les
testicules), des problémes avec la
glande parathyroide (qui gere I’ab-
sorption de caleium), une hyperthy-
roidie et I'alcoolisme.

Pour ces trois raisons, le risque a vie
de souffrir d'une fracture est de 13 %
pour les hommes alors qu’elle est de
40 % pour la femme. Toutefois, toutes
proportions gardées, 'homme ostéo-
porotique se fracturera plus souvent
la hanche. En effet, le tiers des frac-
tures de la hanche affectera les hom-
mes. De plus, il y a une plus grande
proportion d’hommes que de femmes
qui meurent a la suite d’'une fracture
de la hanche.

DETECTION PRECOCE?

Les derniéres recommandations de
la Société ostéoporose du Canada
sont d’offrir une ostéodensitométrie
aux hommes de plus de 65 ans. On
doit extrapoler son utilité a partir
des études chez les femmes. Comme
'ostéoporose ne vous avertit pas de
sa présence jusqu'au jour ol vous
souffrez d’'une fracture, on espeére
qu’une détection d’une fragilité os-
seuse et l'utilisation d’agents pour
renforcer les os auront un impact im-
portant apres, bien sir, avoir soigné
le probléme de base. Des études dé-
montrent I'efficacité des bisphospho-
nates (soit le Fosamax et I’Actonel) a
augmenter la densité osseuse de fa-
con semblable que chez les femmes.
Mais ces études étant faites chez un
nombre beaucoup plus restreint de
patients que les études faites chez

| les femmes, on ne sait pas a quel
| point cette densité renforcée réduit
| le nombre de fractures de la hanche.
| D’autres agents sont sous étude.

ANDROPAUSE

La testostérone a un réle important
a jouer dans la formation de I'os. Ain-

| 8i, les suppléments de testostérone

prescrits aux hommes affectés par

| une sous-production de testostérone
| au cours de leur vie permettent d’évi-
ter le probléme.

Mais je sens une question surgir

| sur toutes les lévres: est-ce que des

suppléments de testostérone pour-
raient préserver la masse osseuse

| chez I'homme vieillissant ? On tou-
| che ici au sujet controversé de la

«ménopause de 'homme» ou I'an-

| dropause, terme qui porte a confu-

sion puisqu’il n’y a pas d’arrét dans

| la production de testostérone chez
| 'homme. On observe bien une baisse
| de 30 % du niveau de testostérone en-
| tre 20 et 80 ans. Une minorité d’hom-

mes souffriront clairement de cette

| chute et pourront bénéficier de sup-

pléments pour améliorer leurs symp-
tomes. Mais les données actuelles ne
semblent pas démontrer un effet im-
portant sur la masse osseuse, &
moins que I'os soit clairement fragi-

| lisé par I'ostéoporose.

Ne pas oublier: selon la Société os-
téoporose du Canada, I'apport en
caleium que tout homme au-dessus
de 50 ans devrait rechercher est de
1500 mg par jour. Il ne faut pas ou-
blier les 800 unités de vitamine D.
Lexercice reste recommandé pour

| fortifier votre musculature, ce qui

permet de vous rattraper dans une
chute.

Remerciements au D' Louis-Geor-
ges Sainte-Marie, endocrinologue,
directeur du laboratoire de maladies
osseuses métaboliques du centre de
recherche du CHUM.

ON PEUT JOINDRE LA D"® DANIELLE
PERREAULT a perreaultmd@videotron.ca,

| par télécopieur au SOLEIL au (418) 686-387%

ou par la poste au Journal LE SOLEIL, 925,
chemin Saint-Louis, Québec, G1K 7J6. Veuillez
noter que la D™ Perreault ne peut répondre a
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Le dlagnostlc des allergi

n Amer qu Nord, on

estlime a,qx!.\.nh. &

de la population adulte

souffre d’'allergies

mentaires. Parmi eux

une lectrice souffrant
de migraines et de toux
chroniques depuis des an-
nées s'est fait recomman-
der par un naturopathe
de passer le test d’allergie
ELISA/ACT.

Ce test n'est pas reconnu
par I'Association médicale
canadienne. Elle a done di
payer le tout de sa poche
puisque les assurances ne le
couvraient pas. Et elle se de-
mande pourquoi

l‘.l,lh‘\\(] est le nom Collaborat

d'un test de réactivité im-
munologique utilisé pour diagnosti-
quer les allergies alimentaires et les
hypersensibilités a certains additifs
alimentaires et contaminants environ-
nementaux.

Ce test consiste a prendre un échan-
tillon du sang et d'en extraire les
lymphocytes (agents du systéme immu-
nitaire spécifique). Ensuite ces lympho-
cytes sont incubés en présence de diffé-
rents aliments, minéraux, agents de
conservation et des substances envi-
ronnementales (solvant, résidus de
traitement d’eau, pesticides, etc.)

De cette maniere, il est possible
d’observer si les lymphocytes IgG et
IgE de la personne réagissent lorsque
mis en contact avec ces substances.

Lavantage du test ELISA/ACT, dit-
on, est qu'il permet de détecter les al-

n’ayant pas la peau séche.

PEAU NORMALE

Vous étes une femme de 30 a 35 ans non ménopausée et

lergies immediates (visibles par
nausse dactivite des ivmphocyvies
IgL.), MAals aussi celles quli causent des
reactions a retardement (visibles par
la hausse d activite des lvmphocyies
1), C estl une netle amelioration, si
on compare ce lest a ceux
LiHises par les aliergolo-
gues el qui sont limiies a la
détection de la réaction a
lergique immediate
cependaant, d apres Sl
phen Barrett, psyvchiatre
americain a la retraite, au
teur de renommee nationa-
le et défenseur du consom-
= maleur, le test immunolo-

Jacinthe Cote  gique ELISA/ACT n'a au

cun pouvoir de diagnostic
" Plutot, ce test est selon lui
un true pour inciter les
gens a consommer des suppléments
nutritionnels
Le test ELISA/ACT a été développé
par le D" Russell Jaffe (spécialiste en
immunologie) et est uniquement ef-
fectué dans ses laboratoires. Et les
personnes responsables d’interpre-
ter les résultats de ce test proposent
toujours comme traitement la prise
de combinaisons spéciales de supplé-
ments, en méme temps que la restric-
tion alimentaire
Le D" Barett admet que le test ELI-
SA/ACT peut évaluer les taux de cer-
taines réponses immunitaires, mais
ces résultats ne sont pas nécessaire-
ment reliés aux allergies et ne justi-
fient en rien la prise de suppléments
nutritionnels. La lectrice m’a confié
qu "en 1999, (llu.x da (h hnln\(l plus de
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L'avantage du test ELISA/ACT
c'est qu'il permet de detecter les
allergies immediates

1000S pour ce (est, mais ¢ llena pas
mentionne [es couts des nombreux
supplements qu elle doit maintenant
consommer regulierement

VERS UN C(EUR EN SANTE

Cen estpaslous les jours qu une com
pagnie s'intéresse a votre sante cardio
vasculaire. Quand cette ocee an Se
présente, il faut en profiter! C'est du
moins 'impression que m'a tinmn avi
site du site Internet de Becel (www.ver
suncoeurensantébecel.com)

En ce moment et pour une période li
mitée (jusqu'au 5 mai 2003) le pro
gramme Vers un cceur en sante Becel
vous offre d’adhérer a un plan d’action
personnalisé, de quatre semaines,
pour vous aider a mener un style de
vie favorisant la santé cardiovasculai-
re. De plus, a toutes les semaines, des
professionnels de la santé (un méde-
cin généraliste, une diététiste profes-

PEAU SECHE

Vous étes une femme de 55 & 60 ans et ménopausée
depuis au moins 3 ans, avec une peau séche?

Vous étes en bonne santé, non fumeuse, ne prenant
aucun médicament a longue action, incluant les anovu-
lants? Vous pourriez étre éligible a une étude de
recherche biomédicale sur la peau.

Le temps normal demandé est d’environ 5 heures.
Un paiement de 300$ est remis.

Cette étude a été approuvée par un comité d'éthique. Elle
est sous la surveillance du Dr Yves Poulin, dermatologue.

Contactez le Centre dermatologique

650-3555

Vous étes en bonne santé, non fumeuse, ne prenant
aucun médicament a longue action, incluant les hor-
mones? Vous pourriez étre éligible a une étude de
recherche biomédicale sur la peau.

Le temps normal demandé est d’environ 5 heures.
Un paiement de 3008 est remis.

Cette étude a été approuvée par un comité d’'éthique. Elle
est sous la surveillance du Dr Yves Poulin, dermatologue.

Contactez le Centre dermatologique
650-3555
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QUELLES HUILES
VEGETALES CHOISIR?

OS Ze1e el soucdicuN de so | on
tation, Benoit Marion a determine
quedies Dues vege ales ont le metlleur
rapport qualite prix, en comparant
eur cout et leur teneur en acides gras

linol ique, lnoenique et en vitamine

E. Pour ce faire, il a utilisé le livre de
Louise Lambert-Lagace et Michele La
flamme intitule Sons gras, mau

Iras me question de sar fe (1'edi

tion de 1993)

Cette petite étude lui a permis de
constater quen termes de teneur en
acides gras ‘\IH!N‘\'H;‘H\ el HHHI\‘III(UI«'.
les huiles de soja et de canola sont les
moins cheres et les plus nutritives. 11
a aussi remarque que 'huile extraite
de graines de lin renferme des quan
tites importantes de ces acides, mais
qu'elle est sensiblement plus chere
Ensuite, les résultats de M. Marion
ont démontré que parmi toutes les

1les vegeoetales, les huiles de tourne
sol, de lin, de mals ¢t de canola
contiennent le plus de vitamine |

Cetle comparaison est fort interes
sante, surtout si 'on s'attarde aux
proprietes de chacun de ces nutri
menis

\ cause de leur composition chimi

1e¢ et de leur structure moléculaire
as linoleique et linoléni

10 sont tres susceptibles a la dogra
dation par la chaleur, la lumiére et

OS acldes 21

air. Heureusement, cette dégrada

lon peut ¢étre minimisee par la pre
sence de substances avant un pouvoir
antioxvdant. La vitamine E qui est
presente dans la nature et dans la plu
part des huiles vegetales pu\\t‘d(‘ e
pouvoir. Sa presence stabilise les aci
des gras linoleique et linolénique et
les protege contre oxydation et la
rancidite. Comme la nature fait bien
les choses !

Il faut toutefois noter que la vitami-
ne £ est elle-méme tres sensible a la
chaleur et peut étre détruite au cours
A0S Processus d'extraction et de raf
finage des huiles. Ainsi, pour répon
dre & vos besoins en vitamine E, il est
preférable de considerer d'autres
sources alimentaires, telles que le
germe de ble, les noix, les graines et
les legumes feuillus vert

U'ne fois par mois, la chronique nutrition porte
sur vos questions et commentaires. Envoyez-les
a : questiondenutrition@hotmail.com
L'auteure de cette chronique est membre de ['Ordre
professionnel des dietétistes du Québec

p : : )
7% Poillon de Claire

UN LIEU ACCUEILLANT POUR
PERSONNES RETRAITEES AUTONOMES

3 repas et collations [
Animation, activités
sorties avec assistance
sécurité, pastorale
surveillance médicale
24 heures

entretien ménager-literie

Une vie sans souci

Un site enchanteur...
au bord de la Saint-Charles,
prés de I'HOpital Christ-Rol,
de Place Fleur de Lys,
prés des circuits d'autobus.

765, bou. 0}:1?3[!‘11:!! 682- 8070

1504871

la GLUCOSAM’NE
avec CHONDROITINE

le choix numéro 1 du triathléte Luc Morin

LUC MORIN a choisi la GLUCOSAMINE-
CHONDROITINE Adrien Gagnon parce que c'est un
produit de grande qualité. Ce supplément alimentaire
lui permet de maintenir le rythme et d’absorber sans
douleurs ni blessures tout le volume d’entrainement !
Lors d’une compétition, LUC MORIN fait subir a ses
articulations de fortes pressions.

Les genoux, les chevilles, le dos, les hanches et les
épaules sont les articulations les plus sollicitées.
Il arrive souvent que les athlétes se blessent et ne
peuvent terminer la course. Pour réduire le risque de
blessures et pour augmenter la souplesse et la résis-
tance des articulations, LUC MORIN prend de la
GLUCOSAMINE-CHONDROITINE Adrien Gagnon.

“ Je m’entraine

Sulfate dc

L QLC0SAMY:

CHONDROL TINE

‘ 900
30 a 40 heures g% 7
par semaine”

CHEVILLES

“J'ai besoin de protéger mes articulations.
C’est pourquoi je prends la GLUCOSAMINE Adrien Gagnon.”

NATATION : VELO COURSE A PIED

20 a 30 km 500 a 1000 km 70 a 120 km
(12 a 19 milles) | (311 a 621 milles) (44 a 75 milles)

CHAQUE
SEMAINE
JE FAIS
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Jardinez
ograce a l'ordi

i vous pensez au prin-

temps qui finira bien par

arriver, au terrain de vo-

tre maison qu’il faut

amenager, vous pouvez

faire des croquis sur pa-
pier ou tenter I'expérience sur votre
ordinateur avec le logiciel Créez votre
Jardin.

Si le logiciel permet de faire un plan
de jardin ou d’aménagement en 2D ou
en 3D, il faut savoir que le mode 3D
n'est qu'une représentation, un mode-
le et non la réalité, bien que 'on puis-
se activer un jeu des saisons et simu-
ler la pousse des arbres et des arbus-
Les.

Intéressant, mais plutot difficile a
manipuler autant en mode 2D que 3D,
le logiciel permet
quand méme de
créer un jardin
avec des objets
qui vont des ter-
rasses aux allées
et autres élé-
ments de décor
(350 en tout), en
passant par diffé-
rents types de
maisons, des
plantations  di-
verses, des pla-
tes-bandes, des
clotures et méme
différentes sortes de gazon.

Les outils sont nombreux, mais il
faut absolument débuter en 2D avant
de commencer a jouer avec les per-
spectives en 3D. Jouer avee les objets
en 3D demande plus de dextérité et de
patience que 'aménagement sur le pa-
pier quadrillé du mode 2D.

Chose certaine, la fonetion d’aide et
le petit livret sont trés importants
pour comprendre le fonctionnement
du logiciel. Il vaut mieux prendre une
petite demi-heure en regardant le di-
dacticiel vidéo se trouvant sur le se-
cond disque, en ouvrant le dossier Ai-

de pour dénicher
la vidéo explicati-
ve.
C’est bien (fait,
mais assez com-
plexe. Les mani-
pulations des ob-
jets sont parfois
ardues. Le logi-
ciel est francais,
c¢'est done dire
que les mesures sont toujours en me-
tres; les modeles de maison corres-
pondent peu a la réalité nord-améri-
caine. Ce n’est pas trop grave pour les
habitations puisqu'on peut trouver
quelque chose de ressemblant dans
les 150 modeéles. Mais pour les plantes,
lorsqu’'on ne se nomme pas Larry
Hodgson, cela peut avoir une grande
importance pour savoir si la plante
existe bel et bien ici. Malgré tout, avec
une banque de 7000 plantes et leur fi-
che technique, il y a moyen de trouver
quelque chose d'intéressant pour au
moins se donner un apercu de I'ameé-
nagement.

J'ai eu beaucoup de difficulté avee le
mode topographie: je n’ai pas réussi a
créer les effets de sol escomptés. Par
contre, avec les caméras pour une pro-
menade virtuelle, ¢’est assez pour
retenir I'attention.

('est un logiciel intéressant dans la
mesure ou l'utilisateur est patient, s'il

Therrien

YTherrien@lesoleil. com
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IMMOBILIER-AGENT
www.rogerdore.com

Tél.: 653-0488
Agent immobilier aoffilié & Royal LePage
Inter-Québec, Roger Doré vous offre les fiches
techniques et la valeur marchande des
propriétés qui vous interessent
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IMMOBILIER-SERVICES
www.directduproprio.com

Tél.: 418-832-2222 ov 1-864-8320010

Pour vendre ou louer votre propriété sans infer
médiaire. Service de photographe, affiche sur
le terrain, descriptif complet de la propriété
Plus de 1000 propriétés vendues en |'an 2002
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SI VOUS DESIREZ ANNONCER DANS CETTE RUBRIQUE

au 686-3377 ou sans frais. au 1-800-318-33

veut prendre le temps d’apprendre et
s'il y a plus qu’un plan pour un seul
projet. Ca pourrait étre utile pour
un paysagiste ou quelqu’'un de
passionné par I'aménagement exté-
rieur.

EVALUATION : % % %

Disque PC. Configuration minimale : PC Pen-
tium Il ou supérieur, Windows 95 et suivant,
32 Mo de mémoire vive, 20 Mo libres sur le dis-
que, carte graphique 8 Mo ou mieux pour les ren-
dus 3D, affichage en milliers de couleurs
800X 600, lecteur 4 X. Editeur : Micro Applica-
tion. Prix suggéré : 25 8. Distributeur : DLL Pres-
se.

« PRINT ATTITUDES »
Pour les filles

Le logiciel Print Attitudes, de la fa-
mille de Print Artist, s’adresse particu-
liecrement aux jeunes filles de 8 a 16 ans.

Elles pourront laisser aller leur ima-
gination et montrer leur personnalité
grace a 1700 eliparts exclusifs et plus
de 1000 modeles de création, que ce
soient des tatouages, des étiquettes,
des pochettes CD, des appliques pour
des t-shirts personnalisés, des carnets
d’adresses ou des cartes de souhaits.

D’ailleurs, dans la boite, il y a un
t-shirt et deux éléments de transfert
qu’elles pourront utiliser a leur guise.
Le guide de création explique le maté-
riel nécessaire pour réaliser les affi-
ches pour les cartables ou faire des ca-
dres pour les miroirs ou encore les ta-
touages corporels temporaires.

Lutilisation du logiciel est vraiment
facile et simple, aussi simple et convi-
viale que le sont les versions des logi-
ciels Print Artist. La petite visite gui-
dée, que I'on trouve dans la page d’ac-
cueil, donne les informations nécessai-
res pour différents projets, notamment
I'intégration de photos personnelles,
I'impression ou I'envoi des projets par

courriel (ca fonctionne trés bien) et mé- |

me la création d’affiches géantes.

Linterface est agréable et il y a quel-
ques boutons pour les effets spéciaux,
que ce soient les
formes, les cou-
leurs ou la modifi-
cation des titres.
[1y a des boutons
pour l'acces a des
éléments a partir
du scanner ou de
['appareil photo
numeérique, des
formes spéciales, des citations.
D'ailleurs, il y a des bulles qui apparais-
sent au passage de la souris sur le bou-
ton pour en donner la définition som-
maire.

En quelques minutes, l'utilisatrice
pourra créer un projet original ou mo-
difier un projet existant en utilisant des
éléments (objets, dessins, couleurs)
choisis en fonetion des golts généraux
des jeunes filles. Les gars ne s’y retro-
uveront assurément pas.

Certains pourront dire que ¢a fait pas
mal «adolescente », mais ¢a semble étre
le but visé. Alors, 'objectif me parait bel
et bien atteint. Bonne idée de penser a
la clientéle féminine.

EVALUATION: % % % %

Disque PC. Configuration minimale : Pentium
200 MHz, Windows 95 et suivant, 32 Mo de mé-
moire vive, 123 Mo libres sur le disque, afficha-
ge en milliers de couleurs 800X 600, lecteur
4 X. Editeur: Sierra Home. Prix suggéreé : 40 $.
Distributeur : ICE Multimédia.

TRANSPORT
www.napairoux.specialistes.com

Napoléon Giroux inc.
299 rve Joly, Québec (Quibec) G1L IN7
418-623-5212 fax 418-623-8946
A votre service depuis plus de 50 ans. Déména-
gement et entreposage. Résidentiel, commercial
industriel, local e'sagA Longue distance, outre
mer. Emballage, assurance. Estimation gratuite

N\ .
' RESTAURATION-PRODUITS FINS

Le Poisson d’qvril
115, quai Saint-André
Vieux-Port de Québec
692-1010
Le véritable resto terre et mer de Québec. Le
rendez-vous des amateurs de grillades et fruits
de mer.
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Une merveille a
la portée de tous

Le super son ambiant du SACD
et du DVD-Audio n’est plus réservé a l'élite

ncore une fois, les ques-
tions fusent quand on
aborde le sujet de I'enre-
gistrement et de la resti-
tution du son du troisie-
me millénaire. A la seule
évocation des sigles SACD, HDCD et
DTS, ainsi que de I'expression DVD-Au-
dio, les néophytes décrochent, persua-
dés que cette technologie de pointe est
hors de portée du budget du simple
mortel. Et pour-
tant, s'ils sa-
vaient... S'ils sa-
vaient tout ce
qu’ils ratent par-
ce qu'ils n'osent
pas s'informer.
Comme on I'a vu
la semaine der-
niére, il n'est pas
rare qu’'au moins
deux des formats
sophistiqués
soient déja a votre
portée. Soit que
votre lecteur DVD
posséde une puce capable de décoder le
HDCD et vous avez un bon nombre de
disques que vous n’avez pas examinés
attentivement, soit que vous ne saviez
pas qu’'une chaine de cinéma maison ré-
cente avec décodeur DTS peut repro-
duire les disques de musique enregis-
trés dans ce format. Et si vous vous
pointez chez les grands disquaires,
vous serez surpris de constater le nom-
bre de titres qui sont déja a 'étalage.
Par contre, si vous songez SACD ou
DVD-Audio, il faudra évidemment envi-
sager |'éventualité d'investir pour vous
procurer les pieces de quincaillerie né-
cessaires pour lire ces formats. Mais il
ne faut pas paniquer car, a moins d’al-
ler dans le haut de gamme hyper-so-
phistiqué, il est possible de trouver des
lecteurs a prix démocratique.
Petite tournée de quelques points de

Michel
Truchon

MTruchom@lesoleil.com

| | vente grand public. On s’attend bien siir
| atrouver les lecteurs SACD a la Maison

Sony, puisque ce format est associé au
géant nippon de I'électronique. Mais
surprise: lerevendeur est en rupture de
stock et on se retrouve « entre deux ge-
nérations », les nouveaux modeles
devant sortir le mois prochain. Sivous
réussissez a trouver un lecteur
DVP-NS755U, n’hésitez pas. A 499§, on
est loin des 80008 des modeles de 1999.

A La Clef de Sol, ¢’est Panasonic qui
regne sur la reproduction DVD-Audio.
Tous les modeles de la cuvée 2003 sont
capables de reproduire la haute fidélité
a ses maxima de 24 bits/192 kHz. Mais,
la encore, c’est le temps de la transition
et les nouveaux Pana ne seront la que
dans quelques semaines. Deux modeles
a retenir: le DVD-S55 (balayage pro-
gressif) a 249 § et le DVD-S35 a 1998.
Quand je vous disais que le son multica-
naux se démocratisait... Si vous ne pou-
vez attendre, vous pouvez toujours
vous tourner vers un intéressant lec-
teur Pioneer a balayage progressif et
lecture DVD-Audio, le DV-656A a 329 8.

Chez Ameublements Tanguay, divi-
sion de I'électronique, j'ai retrouvé le
superbe Pioneer Elite DV-45A, capable
de lire... les deux formats. Pour 799 S,
plus d’hésitation: vous pourrez écouter
le disque dont vous révez dans une re-
production ambiante, peu importe qu'il
soit SACD ou DVD-Audio. Chez Pioneer
également on vous offre une petite
chaine de cinéma maison, la Elite
ES-1000DV a 22008, le chaton qui rugit
comme un lion. Ses caractéristiques en
matiére de lecture se rapprochent de
celles de son grand frere.

Le Aspen et sa fenétre lubdneuae

|
|

——

Le consommateur au budget limité peut compter sur les chaines de la série Dream
Theatre de Sony pour goiiter au SACD, mais il peut aussi faire Uexpérience du DVD

Audio avec une petite chaine de cinéma maison comme la Yamaha DVX-S100.

Sophie Hébert, de Stéréo Plus de la rue Bouvier, nous montre également qu'un bon
casque d’écoute permet de goiiter pleinement aux subtilités du son ambiant.

Quant a la partie amplification, la ta-
che reléve du récepteur de cinéma mai-
son doté des six fiches d’entrée numé-
rique, explique Serge Paré, de Stéréo
Plus Bouvier. Selon lui, tous les récep-
teurs récents possedent cet attribut. Il
n'y a pas que le SACD qui peut compter
sur une petite chaine de cinéma maison
pour le mettre a la portée des budgets
plus modestes. Le DVD-Audio lui aussi
est traité par des récepteurs compacts,
méme si leur petite taille ne signifie pas
qu'ils soient de qualité moindre. La
preuve en est fournie par un modele du
spécialiste du cinéma maison, Yamaha,

Andrée Patoine, disquaire chez
Archambault Sainte-Foy, tient le récent
« Eterna » d’Emma Shaplin, devant l'é-
talage de disques 5.1... qui deviendra
grand avec la demande croissante.

la petite chaine DVX-S100 (14998). Un
bel exemple de miniaturisation.

En fait, ce qui risque de faire le plus
mal a votre budget et qui pourrait peut-
étre en faire hésiter quelques-uns, c¢’est
le prix des disques: 35 $ en moyenne en
magasin, 25 $ pour les SACD par com-
mande dans Internet chez des vendeurs
comme Future Shop. Ce prix est la
conséquence de la faible demande du
départ et il ne peut faire autrement que
de baisser quand les super-disques
commenceront a obtenir les faveurs du
public. Un peu le méme phénomene que
les CD il y a 15 ans ou que les films en
DVD, méme si le prix de ces derniers ne
baisse pas trop vite...

Passage en coup de vent dans le rayon
de la fidélité extréme chez Archambault
a Sainte-Foy: on ne risque pas de
s'étourdir avec |'étalage, mais au moins
le choix est intéressant. Une centaine
de titres, explique la gérante adjointe
de I'établissement, Caroline Mathieu, et
il y en a autant a venir prochainement.
Selon elle, la demande est de plus en
plus forte pour la musique ambiophoni-
que. Le succes de I'heure? The Dark
Side of the Moon, évidemment. Dans
son édition hybride (SACD et stéréo) a
19,998, ce disque s’envole et est la preu-
ve qu'il est possible d’offrir des enregis-
trements en 5.1 a un prix raisonnable.

DE LA STEREOPHONIE A UAMBIOPHONIE

P

Support

TR Ry

Canaux

DVD-Audio SACD

51 5

Plage | 96 dB (16 bits) | 96 dB (16 bits)
dynamique

120 dB (20 bits) | 120 dB (1 bit)

144 dB (24 bits)

5 Hz & 20 kHz

Bande
passante

5 Hz & 100 kHz

*Wettez de la cbuleﬁr dam

omparés aux Macintosh des

derniéres années, les boitiers

des ordinateurs PC ont toujours
fait figure de petits canards boiteux.
D'ailleurs, les utilisateurs ont vite pris
I'habitude de les dissimuler aux
regards, en les nichant sous le bureau
lorsque c'est chose faisable. Mais le
vent a tourné et il ne serait pas surpre-
nant que plusieurs, fiers de leur super
PC, l'installent bien en évidence, pour
qu'il puisse briller de tous ses feux. Il y
a un nouveau modele de boitier qui m'a
littéralement sauté aux yveux a la divi-
sion informatique de La Clef de Sol de
la rue Bouvier, qui est loin d'étre dis-
cret, croyez-moi. Contrairement aux
ternes boites beiges, I'’Aspen a une

facade brillante, colorée et, surtout, un
coté avec une sorte de fleur translucide
entourant un ventilateur supplémentai-
re. Derriére, on retrouve un petit tube
fluorescent diffusant une couleur bleue
a l'effet pour le moins hallucinant. On
peut ainsi contempler les « entrailles »
de la machine qui envahit nos vies.
Lappareil est offert avec un processeur
AMD Athlon 2200 +, 512 Mo de mémoi-
re, un disque dur de S0Go, un lecteur
DVD ROM et un graveur de CD, une
carte vidéo ATI Radeon 9000 de 128 Mo,
un moniteur & tube de 17 pouces et
d’autres accessoires pour 17998, Un P4
avec baies noires est aussi offert pour
200 S de plus. Les joueurs vont adorer.
Super cool. M.T.

¥
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De’cé(s' "
- Avis

| BOSSE, Giséle Mercier, Beauport
| CROTEAU, Alcide, Issoudun
| FOURNIER-LAMY, Lilianne, Shawinigan
GAMACHE-JEAN, Jeannine Lapointe
| Saint-Jean-Port-Joli
GINGRAS, Roch, Québec
| LALIBERTE, Madeleine Gilbert, Québec
| LAPOINTE, Gilberte Labrie, Québec
| MAGNAN, Thérése Drolet, Québec
| PETITCLERC, Jacques, St-Alban
| THEBERGE, Clarina (Chabot), Saint-Magloire
]l WARREN, Lemoine, La Malbaie

leéle Mercier Bossé

,\(/sa résidence, le 19 avril 2003, a I'age
¥ de 57 ans est décédée, entourée de
amour des siens, dame Gisele Mercier, épouse
de M. Hermyle Bossé. Elle demeurait a Beauport
La famille vous accueillera au salon commémoratif
WILBROD ROBERT & FILS
1010, boulevard Raymond
Sainte-Thérése-de-Lisieux, Beauport
dimanche, de 19h a 22h; lundi, jour des
funérailles, de 9h a 11h. Le service religieux
sera célébre le lundi 21 avril & 14h, en I'église
de Berthier-sur-Mer.

(£ |le laisse dans le deuil, outre son époux
ses filles: Johanne, Danielle (Richard
Paquet) et Marie-Claude (Robin Bolduc); ses
petites-filles chéries: Justine et Rosie; ses
freres et soeurs: Gilles (Micheline Paré), Rémi
(Claire Roy), Michel, Diane (Jean-Guy Laflamme)
et Blandine (André Baron); son beau-pére M
Robert Bossé (feu Simone Barabé); ses beaux-
freres et belles-soeurs de la famille Bossé
Roberte (Joseph Bélanger), Raymond (feu Lise
Gosselin), Gemma (Jean-Guy Paré), André
(Pierrette Dubé), Alain (Marthe Pelletier), Aline
(Dr Claude Therrien), Claire (René Caron)
Alice et Rosario (Francine Levesque); son filleul
Mario Bélanger ainsi que plusieurs neveux,
niéces, oncles, tantes, cousins, cousines et des
ami(e)s sinceres. Un merci tout spécial aux doc-
teurs Pierre Garneau et Yvan Leduc, ainsi qu'au
personnel du CLSC Orléans (Beauport) pour
les bons soins prodigués a notre maman. Ceux
qui désirent embellir son départ peuvent envoy-
er des fleurs, elle les aimait tant |
Pour ceux qui désirent exprimer
leurs condoléances
télécopieur: (418) 661-6303 ou
www.wilbrodrobert.com
Pour renseignements: (418) 661-9223
Membre de la Corporation
des Thanatologues du Québec

Alcide Croteau

/-(‘/u CHUL, le 17 avril 2003, & '4ge de 86
<¥ ans, est décédé M. Alcide Croteau
époux en premiéres noces de feu dame
Jeannine Leclerc et en secondes noces de
dame Juliette Carrier (feu Jacques Bilodeau). |
demeurait a Issoudun. Selon ses volontés, il ne
sera pas exposé. Le service religieux sera
célébré en présence des cendres le lundi 21
avril 2003, a 15h, en I'église d'lssoudun, et de la
au cimetiére paroissial. La famille recevra les
condoléances & la Salle La Rencontre (sous-sol
de I'église), deux heures avant les funérailles

(/| laisse dans le deuil, outre son épouse,

/" ses enfants: Jean-Guy (Suzanne Therrien)
Gaston (Rosaline Demers), Gérard (Héléne
Turcotte), André (Diane Hamel), Anne-Marie
(Serge Doiron), ainsi que ses 15 petits-enfants
Martin, Caroline, Pascal, Sylvie, Sophie, Guillaume,
Jérdme, Daniel, David, Marianne, Evelyne,
Myléne, Lucie, Jacynthe et Stéphane; ses trois
arriére-petits-fils: Xavier, Félix et Tommy; ses
fréres et soeurs: feu Armand (feu Blandine
Demers), feu Eugéne, feu Cécile (Raymond
Cayer), feu Irenée (feu Lucienne Cayer)
Simone (feu Aimé Bergeron), feu Rolland
Roméo (Marie-Marthe Demers), Antoinette, feu
Adrien, Marcel (feu Denise Lemire), Lionel (Gloria
Nadeau), Germaine (Raymond Lachance); les
enfants de son épouse: Jean, Clermont
(Jeanne Harvey), Denis (Carole Robitaille)
Normand (Guylaine Savoie), Yvan, Pierre, feu
Nicole (Réal Rochette), ainsi que ses 10 petits-
enfants et son arriere-petits-fils; ses beaux-
fréres et belles-soeurs de la famille Leclerc: Sr
Emilienne, Paul-Emile (Alice Therrien), Rita (feu
Gérard Bergeron), Marie (feu Jules Bédard);
ses beaux-freres et belles-soeurs de la famille
Carrier: feu Jos-Eugéne (Anne-Marie Couture)
Gustave (Denise Laflamme), Fernande, Robert
(Rita Picard), Aline (feu Maurice Picard),
Thérése (Gilbert Marchand); ses beaux-fréres
et belles-soeurs de la famille Bilodeau: feu Paul
(Thérase Carrier), Jeanne (feu Raymond Dorval),
Thérése, feu Benoit (Marie Gagnon), Gertrude
(Louis Houde), Georgette (Guy Jolicoeur), feu
André (Andrée Bourget), ainsi que de nombreux
neveux, nidéces, cousins, cousines, parents et
ami(e)s. Un merci spécial est adressé au per-
sonnel du 2e étage du CHUL pour les bons
soins prodigués. Vous pouvez compenser I'en-
voi de fleurs par un don a la Société canadienne
du cancer, 1040, av. Belvédeére, bur. 214, Sillery
QC G18 3G3. La direction des funérailles a été
confiée & la maison funéraire

ADRIEN PAQUET & FILS
Issoudun (418) 728-2529

Lilianne Fournier-Lamy

oY

wlar

son gomicile, le 18 avnl 2003, est
decegee a l'age de 82 ans Mme
ne Lamy, épouse de feu Louis J. Foumier

t 2 Shawinigan. La famille accueillera
e)s a l'eghse, 30 minutes avant

am
onie
Direction des funérailles
COOPERATIVE FUNERAIRE
JEAN CARBONNEAU

Shawinigan-Sud

‘/‘ es funérailles auront lieu le lundi 21 avnil
< a11h, en l'église Sainte-Flore de Grand-
Mere. L'inhumation aura lieu au cimetiére Saint-
J Shawinigan. Elle laisse dans le deuil
ses s: Michel (Véronique), Jacques
A s). ses fréres et soeurs
ine, Olivette (Jean-Paul), Jean-

Laurent (Yolande), Réjeanne

Gaby), Roger (Monette), Jeannine Verville et
Jles Ricard, ainsi que plusieurs neveux
&ces, cous cousines et ami(e)s

Jeannine (Lapointe)
Gamache-Jean

/\(/u Pavillon Bellevue de Lévis, le 19
¥ avril 2003, a 'age de 76 ans, est
décédée dame Jeannine Lapointe épouse en
1res noces de feu monsieur Alphonse Gamache
et en 2es noces de feu M. Emile-Pierre Jean. Elle
demeurait a Lévis et autrefois a St-Jean-Port-Joli

€ |le laisse dans le deuil ses enfants:

[’ Claude (feu Odette Guillemette), Gilles
(Georgette Pelletier), Yvon (Danielle St-Pierre),
Jacqueline (Omer Fortin), Ginette (Gilles
Beaupré), Gisele (Denis Fontaine). Elle était
egalement la mere de feu Pierre. Aussi laissés
dans le deuil ses petits-enfants, ses arriére-
petits-enfants, son fréere Georges, sa belle-
soeur Thérése COté (feu Yvon Lapointe); ses
neveux, niéces, autres parents et ami(e)s. Vos
témoignages de sympathie peuvent se traduire
par un don a la Fondation des maladies du coeur

du Québec. Des formulaires seront disponibles |

au salon. Les membres de sa famille vous
accueilleront a la résidence funéraire
DE LA DURANTAYE & FILS
4, ch. Du Roy Ouest, St-Jean-Port-Joli
mardi, jour des funérailles, a compter de 9h30

Le service religieux sera célébré le mardi 22 |

avril a 11h, en I'église de St-Jean-Port-Joli et de
la au crématorium. Ses cendres seront déposées
ultérieurement au cimetiére paroissial
Pour renseignements ou
messages de sympathie : (418) 598-3093
Sans frais: 1-877-598-3093
Télécopieur: (418) 246-5337
Courriel: durandge @globetrotter.net

Roch Gingras

(/ ans l'avis décés de M. Roch Gingras
- paru hier, nous aurions da lire: «ll
laisse dans le deuil sa soeur Yvette Gingras
(Joseph Lavallée).»

Madeleine Gilbert Laliberté

/\(/ I'hdpital St-Frangois d'Assise du
<# CHUQ, le 16 avril 2003, est décédée
dame Madeleine Gilbert, épouse de Gaston La-
liberté. Elle demeurait 2 Québec. Elle a été con-
fiee a la maison funéraire )
LEPINE CLOUTIER LTEE
715, rue de St-Vallier Est, Québec

(£ |le laisse dans le deuil outre son époux
[’ Gaston Laliberté, sa fille Line Laliberté;
ses belles-sceurs: Estelle Binet-Gilbert (feu
Marcel Gilbert), Yvonne Nolin-Laliberté (feu
Marcel Laliberté), Thérése Laliberté-Turcotte et
son beau-frére Jean-Paul Turcotte ainsi que
plusieurs neveux, niéces, parents et ami(e)s
Selon ses volontés elle a été confiée au créma-
torium et une liturgie a eu lieu en présence de
ses proches parents. Toute marque de sympa-
thie peut se traduire par un don a la Société ca-
nadienne du cancer, 1040, ave Belvédeére, bur
214, Québec (Québec) G1S 2G3 tél.: (418)
683-8666
Pour renseignements : (418) 529-3371
Télécopieur : (418) 529-9506
Courriel : Ic @lepinecloutier.com
Site Web : www.lepinecloutier.com
Membre de la Corporation
des Thanatologues du Québec

Gilberte Labrie Lapointe

—~ (‘/ Québec, le jeudi 17 avril 2003, a I'age
< de 80 ans, est décédée dame Gilberte
Labrie, épouse de feu M. Jean-Louis Lapointe
Elle demeurait 8 Québec. Selon ses volontés
elle ne sera pas exposée. Un service sera chan-
té en présence du corps le mardi 22 avril 2003
a 14h, en 'église St-Fidéle, angle 4e Avenue et 12e
Rue, Québec, ou la famille recevra les condoléan-
ces une demi-heure avant la cérémonie, et de la
au cimetiére St-Charles, sous la direction de la
COOPERATIVE FUNERAIRE DE L'ANSE
280, 8e Rue, Québec

(£ |le laisse dans le deuil son fils Frangois;
(U ses petits-enfants: Cédric, Jessica, leur
mere Marie-Josée St-Hilaire; ses soeurs
Antoinette (feu Gabriel Jean), Jacqueline
Lilianne (Jos Roy), feu Annette; ses beaux-
fréres et belles-soeurs: Laurette Marquis (feu
René Labrie), Jacqueline Lépine, Madeleine
Lapointe (Germain St-Pierre), Pierrette Lapointe,
Micheline Lapointe (Pierre Guay), ainsi que
plusieurs neveux, niéces, cousins, cousines et
ami(e)s. Compenser I'envoi de fleurs par un don
a la Fondation québécoise du cancer, 190, rue
Dorchester Sud, bur. 50, Québec QC G1K 5Y9
Pour renseignements: 525-6044
Télécopieur: 525-6971
Courriel: coopdel.anse @ videotron.ca

LE SOLEIL

Thérése Drolet Magnan

,.r/ hopital Hotel-Dieu de Québec, le 16
; avril 2003, a I'age de 76 ans, est dé
cédée dame Thérése Drolet, épouse de M. Ré
ginald Magnan. Elle demeurait & Québec. Selon
ses volontés, elle a été confiée au crématorium
Le service sera chanté en présence des cen
dres, le mardi 22 avril 2003 a 11h, en l'église
Sacré-Coeur (340, Montmartre, Québec) ou la
famille recevra les condoléances une heure
avant la cérémonie, sous la direction de la

COOPERATIVE FUNERAIRE DE L'ANSE

280, 8e Rue, Québec (Québec) G1L 2N9

€ |le laisse dans le deuil, outre son époux

(O ses filles: feu Johanne, Chantal (Alain
Quellet); ses petits-enfants: Valérie, Alain
Amélie et Nicolas Ouellet; ses soeurs, fréres
beaux-fréres, belles-soeurs: Jean-Paul (Lois Bean)
Madeleine, feu Frangoise (Roland Carrier)
Olga (Marcel Gagné), Jean-Claude (Aline Be-
dard), Gabrielle (feu Raymond Picard), Pierrette
(feu Roland Brousseau), Louise, André, Clau-
dette (Maurice De Varennes), Gustave (Denise
Gagnon), Jean-Guy, Gaston Magnan (Jac-
queline Brodrigue), feu Jean-Marc Magnan
(Mariette Maranda), Thérése Magnan (Jules Al-
lard), Line Magnan (Noél Pouliot); des neveux
niéces, cousins, cousines et ami(e)s. Un remer-
ciement au personnel du 8e étage de I'HOtel-
Dieu de Québec, pour les bons soins prodigués
Compenser I'envoi de fleurs par un don a la
Fondation du CHUQ, 10, rue de I'Espinay,
Québec, G1L 3L5

Pour renseignements: 525-6044
Télécopieur: 525-6971
Courriel: coopdel.anse @ videotron.ca

Jacques Petitclerc

| «Une legon de courage»

Malgré les événements autour de lui, les complica-
tions et les épreuves que lui infligeaient sa maladie,
papa, nous a démontré qu'il tenait a la vie plus que
tout au monde. Sans cela, il y a déja longtemps qu'il
aurait laché prise. C'est toute une legon de courage
qu'il nous a servie. Aprés tant d'efforts et de souf-
frances, survient un moment ou les forces pour com-
bratte sont épuisées. C'est ce qui arrive aujoud’hui

Bye Julien xxx

/\(/ I'hopital St-Sacrement, le 17 avril |
<# 2003, a I'age de 71 ans, est décéede |
M. Jacques Petitclerc, époux de feu Mme |

Julienne Auger. Il demeurait a St-Alban. La
famille recevra les condoléances a la
MAISON GUY DENIS

COOPERATIVE FUNERAIRE DE LA RIVE-NORD

264 Principale, St-Alban
dimanche de 19h a 22h, lundi de 14h a 17h et
de 19h a 22h, mardi & compter de 13h. Le ser-
vice religieux sera célébré le mardi 22 avril 2003
a 15h00 en l'église de St-Alban et de la au
cimetiére paroissial.

f‘y' laisse dans le deuil ses enfants: |

Sylvain (Monique Léveillée), Julien

(Nancy Langlois) et Sylvie (Sylvain Trépanier); |

ses petits-enfants: Frédéric, Olivia, Mélanie,
Gabrielle, Laurence, Etienne, Anne-Sophie,
Emile et Rose; ses fréres et soeurs: Thérése

(Gérard Marcotte), Marcel (Brigitte Angers), |

Madeleine (feu Clément Perron) et Monique

(Jacques Savard), ses beaux-fréres et belles- |

soeurs: Raoul (Diane Delisle), Fernande (feu
Roch Lafontaine), Marie-Marthe (Benoit Martel),
Antonin (Simone Pleau), Stanislas (Yvette
Delisle), Jules, André (Lucille Mailloux), feu

Ulric, et feu Léopold (Henriette Pleau), ainsi que |

plusieurs neveux, niéces, oncles, tantes,
cousins, cousines, parents et amis. Pour ceux
qui le désirent compenser I'envoi de fleurs par
des dons a I'Association diabéte Québec, 5635,
Sherbrooke Est, Montréal, H1N 929
Pour renseignements: 418-268-3575
Télécopieur: 418-268-3852
Courriel: coop.rivenord @globetrotter.net

A

s Ty

Cimetiere Notre-Dame-de-Belmont

e-F

527.2975 :
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Clarina (Chabot) Théberge

~C / u Centre de Santé des Etchemins de

Lac-Etchemin, le 19 avnl 2003, est
décédée a l'dge de 90 ans. dame Clarina
Chabot, épouse de feu M. Joseph Théberge

Elle demeurait & Saint-Magloire de Bellechasse
La famille recevra les condoléances a la

Salle Mu
27, rue Pnincipale, St-Magloire
lundi, de 19h a 22h et mardi de 8h30 a 10h45
Le service religieux sera célébré le mardi 22
avril @ 11h, en I'église de Saint-Magloire sous la
direction de la maison funéraire

ROLAND COUTURE & FILS

73, rue Principale, Saint-Camille

nucipale

L€ Jle laisse dans le deuil, ses enfants: Rita

(/ (Adrien Marceau), Jacques-André (Léona
Plourde), Clermont, Claudette (Henri-Paul
Labonté). Eloise (Guy Lachance), Réal (Nicole
Prévost), et Pauline (Jean-Paul Mercier). Elle
était la grand-mere de feu Francis, Céline et
Eliane, Alain et Nathalie, Sylvain et Josée
Sylvie et Lise, Daniel, Serge et Pierre, Rémi et
Jean, Patrick, feu Régis et Bruno. Elle laisse
également dans le deuil ses 18 arriére-petits
enfants adorés: Anne-Estelle, Pamela et Simon
Julien, Emy et Gabriel, Alexane et Judith
Alexandre et Vincent, Stéphanie et Juliette
Vincent et Valérie, Thierry et Ariane, Amélie
ainsi que Marianne. Elle était la sceur de: feu
Antonia (feu Gérard Turgeon), feu Alberta (feu
Joseph Laverdiére) et feu Valére (Bermadette
Shink). Elle laisse également dans le deuil ses
beaux-fréres et belles-sceurs: Aurore Roy (feu
Emile Théberge), Arthur Vézina (feu Aurore
Théberge), Aline Théberge (feu Fernand
| Beaudoin), Clairina Théberge (Robert Goulet)
Denis Théberge (Rita Boucher), Louisette
Théberge (Mario Roy); un cousin Fernand
Guillemette ainsi que plusieurs neveux, niéces
cousins, cousines, parents et ami(e)s. Un
remerciement spécial au personnel du 2A du
Sanatorium Bégin pour les bons soins
prodigués a son égard. Compenser I'envoi de
fleurs par un don a la Fondation du Sanatorium
Bégin, 331, Place du Sanatorium, Lac-Etchemin
QC GOR 1S0 ou par un don a la Fabrique de St-
Magloire. Formulaires disponibles au salon

Pour renseignements:(418) 595-2918
Télécopieur: (418) 595-2192
Courriel: couturetfils @ sogetel.net
Corporation des Thanatologues du Québec

Un souvenir
pour les proches
Faites plastifier I'avis

| pour seulement 3 $ |

; 3 $ par copie, livré par envoi postal
|
\
. 844-4444

LE SOLEIL

Déces

Communiquez

| avec votre
directeur de
funérailles qui
nous fera
parvenir vos
avis de déces

LE SOLEIL

de M ntmagny, décédé le 13

le 77 ans

1

a l'doge et 5 mois

La famille cevra les condoléaru

funéraire Laurent Normand, 115

e
\’ ntmagny dimanche de 19h
jour des funérailles a compter de

Le Service

de Momtmagny

-
IN MEMORIAM

Président-fondateur de Emmanuel Coulombe

a22h et lunda,

religieux sera célébré le lundi
21 avril 2003 a 14 h, en l'église Saint Thomas

Vos témoignages de sympathie peuvent se tra
duire par un dom a U'Association duabets (‘)/1/";4'/

! des formulaires seromt disponibles au salon
— ——

avril 2003

es a la Maison
rue St-Louis

12h

Emmanuel

Coulombe

'NOUS SOMMES |
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Lemoine Warren

u Centre hospitalier de La Malbaie. le
18 avnl 2003, a 'age de 87 ans et 10
décede monsieur Lemoine Warren
époux de dame Rita Gagnon. |l demeurait 4 La
Malbaie A gle. La
recevra 1es congoieances au 'Uf‘(".l"\r"‘
LEPINE CLOUTIER LTEE
138, rue Doucet, La Malbale
lundi de 13h30 & 16h30 et de 19h & 22h, mardi de
9h & 10h45. Le service religieux sera célébré le
mardi 22 avril 2003 & 11h, en I'église de Pointe
au-Pic et de la au cimetiére de La Malbaie

~Cf

mois est

secteur Cap-a famille

| laisse gans le deull, outre son epouse

ses enfants: Edouard (Héléene Foumier)

-

Frangoise et André; ses petits-enfants: Jacques
Enc, Sophie, Caroline, Frédéric, Steeve, Paul
Frangois et Samuel; ses arnére-petits-enfants
Charlotte, William, Marc-André et Leslie; ses fréres
Guy, Marc (Lise Girard) Esther
(Gaston Sincennes), Berthe ainsi que plusieurs
neveux, niéces

Pour renseignements

Télécopieur: (418) 665-6979

Ses soeurs

cousins, cousines et ami(e)s
(418) 665-2455
Courriel: Ic @ lepinecloutier.com
Site Web: www.lepinecloutier.com
Membre de la Corporation

des Thanatologues du Québec

730
In Memoriam

765
Monuments

DU MANUFACTURIER

THERIAULT & FILS

710, Yére Ave, Québec, 524-1561

Nous compatissons
a votre deuil et
vous offrons nos
condoléances

LE SOLEIL

LA...

Services aux personnes
atteintes de cancer
et a leur famille

m Soutien affectif
(individuel ou en groupe)

® Transport

® Pansements, perruques et
prothéses mammaires

®m Accessoires pour personnes
laryngectomisées ou
colostomisées

m Hébergement a la Maison de
la Société

m Documentation

. Canadian

Société |

canadienne | Cancer
du cancer ! Society
1040, avenue Belvédeére, bureau 214

Sillery (Québec) 615 363

Téléphone : (418) 683-8666

Don en ligne :
www.quebec.cancer.ca

Profitez du forfait
71 jours

« BAZAR ET
SERVICES »

Les petites
annonces
du Soleil

844-4444



mailto:lc@lepinecloutier.com
http://www.lepinecloutier.com
http://www.quebec.cancer.ca
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Mort du bluesman Earl

B LA NOUVELLE-ORLEANS (AP) — Lauteur-compositeur et guita-
riste de blues Earl King est mort a I'age de 69 ans, selon le 7imes-Fi-

cayune d’hier. Nombre de ses chansons ont été reprises par les plus
grands, notamment Come On (Let the Good Times Roll) par Jimi Hen-

drix et Stevie Ray Vaughan.

légende de La Nouvelle-Or-
considérée comme |'un des
créateurs de ce qui est devenu le
rock’'n’roll et le rhythm’n’blues
(R&B), a succombé jeudi a des com-
plications liées au diabete

Cette
léans,

En un demi-siécle de carriére, il a
écrit et enregistré des centaines de
chansons, parmi lesquelles on peut
encore citer Big Chief et Street Para-
de (pour le Mardi gras), ou encore
T'rick Bag. « Come On (Let the Good

LE SOLEIL

Times Roll) est peut-étre celle que les
gens connaissent, mais j'aimerais que
l'on entende plus ses chansons dans le
monde », a déclaré Mac « Dr. John » Re-
bennack, ami de longue date, admira-
teur et collaborateur d’Earl King

Véritable béte de scéne qui pouvait
tenir des solos incroyables avec
Stratocaster, King, de son vrai nom
Earl Silas Johnson IV, a fait ses débuts
dans les années 50

« LL.a plupart des gens disent “Bon,
Earl, tu joues du blues™, ou quelle que

sd

Publicité
extréme

Crochets de
boucherie, verre pilé
et clients nus pour
vanter un magasin
londonien

LONDRES (AFP)—Le grand magasin
londonien Selfridges a receruté un «ar-
tiste corporel extréme » qui se livrera
devant les clients a diverses proues-
ses, comme se pendre a des crochets
de boucherie ou «nager» dans un

conteneur rempli de verre pilé, rap- |

porte ce matin le Sunday Times.

Chalands et touristes passant dans
Oxford Street, 'une des principales
arteres commercantes de la capitale
britannique, pourront assister au
spectacle en regardant par des orifi-
ces aménagés dans la devanture de la
grande surface, dans le cadre d’'une
opération promotionnelle, selon I'heb-
domadaire britannique.

John Kamikaze, un ancien artiste de
cirque de 39 ans installé dans un abat-
toir désaffecté a Marseille, dans le sud
de la France, tentera en particulier de
battre un «record du monde» d’'un
genre particulier, explique le journal.

[1 restera le plus longtemps possible
suspendu a d'authentiques crochets
de boucherie, quatre d’entre eux em-
brochant son dos et deux autres ses
jambes. Le «record » actuel est de sept
heures, rappelle le Sunday Times.

Spencer Tunik réalisera une

photo de 500 clients nus

dans les escaliers roulants

Selon sa porte-parole, John Kamika- |

7€ 8
flon dans le dos pour mieux supporter
les erochets métalliques. « Il saigne un
peu, mais pas beaucoup, parce que
son corps est maintenant condition-
né», a-t-elle assureé.

Lobjectif de cette campagne est d’ex-
plorer la fascination des gens pour
leur corps, et pour la mode du percage
et du tatouage, a expliqué au journal
un porte-parole de Selfridges.

L«artiste extréme », Ecossais d’ori-
gine, se livrera également a quelques-
uns de ses numéros favoris: nager

s’est fait mettre des nnplnnh de té- |

n

SOlt dont ils me classent. Je

la lacon
chante juste des chansons. Je suis un

auteur. Alors,
Il etait quoi qui bondisse
lauteur de

dans ma téte,

j'écris la-des-
“letthe Sus déclarait
Earl King en

1993. Lartiste se

Good Times
Roll » décrivait comme
une «personne a

I'énergie nerveuse » qui ne pouvait vi-
vre que dans la création

Freeman a la rescousse

Fes
2

5

Morgan Freeman répond aux questions des médias lors de son passage a Aberdeen, Missouri, hier. Lac-
teur était allé donner un coup de main au Elkin Theatre, actuellement en campagne de financement. Le théatre
ouvert dans les années 30 veut rénover son systéme de chauffage et de climatisation pour pouvoir fonctionner

toute I'année.

Necropole de 4000 ans
mise au jour en Egypte

LE CAIRE (AP) Une équipe d’'ar-

| chéologues francais a mis au jour

dans un conteneur de verre pilé, plon- |
ger la téte dans un coffre métallique |

en y faisant exploser une fusée de feu
d’artifice, ou «avaler» un néon de
3000 watts qui, une fois allume, le
transforme en lampe ambulante.

Dans un registre moins douloureux,
Selfridges prévoit également confier
au photographe américain Spencer
Tunik la réalisation d'un cliché mon-
trant 500 clients entierement nus sur
les escaliers roulants du magasin.

une nécropole contenant des tom-
beaux taillés dans la roche vieux de
plus de 4000 ans, a annoncé hier le
Conseil supréme des Antiquités
égyptien.

Le ministre de la Culture Farouk
Hosni a annoncé que la nécropole, si-
tuée pres des petites pyramides de
Sakkarah, a environ 25 km au sud du
Caire, était composée de tombeaux
datant de I'’Ancien Empire, sans dou-
te des V* et VI' Dynasties.

LLéquipe est menée par Vassil Do-
brev, chercheur a I'Institut francais
d’archéologie orientale (IFAO).

Les inscriptions figurant sur I'un de
ces sarcophages 'identifient comme
étant la derniére demeure terrestre
d'un prétre nommé Hau-Nefer, qui of-
ficiait dans le temple mortuaire du
Pharaon Pépi [" Mériré, qui a régné
sur 'Egypte vers 2300 avant J.C., preé-

cise le Conseil supréme des Antiqui-
tés égyptien dans un communiqueé.

Selon le chef du département des
antiquités égyptiennes, Zahi Hawass,

le tombeau d’Hau-Nefer était décoré
de scenes polychromes montrant le
prétre en diverses circonstances, aux
cotés de ses divinités préférées et de
membres de sa famille.

Un relief en couleur sur pierre cal-
caire, trés bien conserveé, le montre
par exemple aveec son épouse Khuti et
leurs 13 enfants.

M. Hawass a déclaré que I'équipe
francaise avait aussi découvert 12 sta-
tues completes en calcaire d'un autre
prétre, nommé Khnum-Hotep, en-posi-
tion assise et debout.

Des1gn Festa, ou comment
mener savied’ artlste a Tokyo

F RANCOISE

l:/« nee

France-

KADRI

Presse

B TOKYO— La sceéne artistique de Tokyo vibre d'une multitude de
talents, mais elle était tres underground et difficile d’acces. Cela
jusqu’a la création de Design Festa, label a la fois d'une foire-exposi-
tion et d'une galerie, ou méme les plus fauchés peuvent exposer leurs

auvres.

«lei & Tokyo, il existe une superbe
communauté d’artistes venant de
tous les coins du Japon et du monde
[ls sont trés accueillants, aussi bien
pour les jeunes créateurs que les ar-
tistes confirmés. L'énergie est tres
intense », explique Rod Dioso, un
peintre canadien d'origine asiatique
de 28 ans.

Installé depuis deux ans au Japon, il
est I'un des 100 artistes ou groupe-
ments de créateurs étrangers venus
de 30 pays exposer leurs réalisations
aujourd’hui et demain lors de la XVII
présentation de Design Festa.

PARADIS POUR FAUCHES

Quelque 4500 artistes et preés de
45000 visiteurs devaient participer a
cette grande féte bi-annuelle de I'art
(peinture, sculpture, musique, mode,
multimédias), lancée en 1994 par Ku-
nie Usuki.

1

Ancienne styliste de mode, cette Ja-
ponaise d'une cinquantaine d’années,
reconnaissable a ses cheveux frisés
«¢lectriques », est I'égérie des jeunes
créateurs. Outre la foire Design Festa,
totalement freestyle (qui ne juge pas
les ceuvres montrées), elle a eréé un
centre d'exposition ouvert toute 'an-
née, Design Festa Gallery, dans le
quartier branché de Harajuku

«L.a scéne artistique ici est dans
une phase de transition, de mélange
il v a plein de types différents d’art
Mais quelque chose de nouveau va
naitre. 1l y a beaucoup de bonnes
choses », prédit M™ Usuki

La particularité de sa galerie, ¢'est
que, pour un prix treés modéré (envi-
ron 4008 la semaine), I'artiste peut
présenter ses ceuvres dans une salle
du deuxiéme étage pendant la jour-
née et y dormir la nuit dans son sac
de couchage

A Tokyo, ce genre de lieu est rarissi-
me, car il existe peu de galeries «alter-
natives » et les travaux d'avant-garde
s'exposent surtout dans des cafés
«Les gens ont besoin d’'endroits ou
montrer leurs ceuvres. C'est pour cela
que nous ne fixons aucune condition
pour le salon Design Festa: méme les
enfants et les grands-meres peuvent
venir», souligne M™ Usuki

Design Festa, c'est

«une combmalson entre la

foire-exposition et le marché
aux puces », affirme
son instigatrice

«Ce qui est bien a Design Festa,
c'est qu'on rencontre un public nor-
mal, de jeunes, pas les gens qui freé-
quentent les galeries», renchérit
Natsuko Taniguchi, 34 ans, artiste-
peintre originaire d'Hokkaido, dans
le nord du Japon.

Pour d'autres, comme le Francais Ni-
colas Charpentier, exposer & Design
Festa leur a permis de faire décoller
leurs affaires

« Au départ, j'étais venu m'amuser
Je présentais quatre meubles pour

voir la réaction des gens et je me suis
retrouvé avec des acheteurs. Je suis
revenu cette fois avec 14 meubles
surtout, des lampes et chaises », ra-
conte-t-il

Design Festa, ¢’'est «une combinai-
son entre la foire-exposition et le
marché aux puces. C'est une occa-
sion de s'exprimer et d'absorber ce
que font les autres », estime Patrick
Bommarito, 37 ans, DJ, militant anti-
sida et patron d’'un café-restaurant
artistique.

« Tokyo est I'une des villes les plus
artistiquement riches, mais il n'y a
pas vraiment de podium, de lieux d'ex-
position, ni de gens pour vous aider a
vous faire remarquer », note-t-il, en
ajoutant : « C'est pour cela que Design
Festa est importante. »

VERS NEW YORK?

M™ Usuki voudrait exporter le
concept un peu fou de Design Festa a
New York, « peut-étre des 2004 », puis
a Londres, a Paris et & Barcelone.

«Ce serait fabuleux d’emmener a
I'étranger 1000 artistes japonais en
créant des liens avec les créateurs lo-
caux. Cela aurait un effet sur la scéne
artistique en Asie, sur les idées de
chacun. Ce serait stimulant pour les
artistes », souligne-t-elle

_ A—
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Arnold et les
héros du cinéma

@ old Schwar-
zenegger va bient une émis-
sion spéciale, sur une chaine de télé-
consacree aux 100

LOS ANGELES— Arn
) animer
vision americaine,
prin l‘lpzm\ héros et vauriens du ciné-
ma. 'Institut du film américain a fait
mener une (x;qm:v demandant aux
personnes interrogées de choisir par-
mi 400 personnages de I’ histoire du ci-
néma américain et de décider lesquels
devaient étre considérés comme me-
chants ou vertueux. L'émission de-
vrait étre diffusée le 3 juin. On y pre-
sentera notamment des entretiens
avec des acteurs comme Kirk Douglas
Susan Sarandon, Glenn Close, Harri-
son Ford et Christopher Reeve. (AP)

Francoise Hardy, la
téte dans les étoiles

B PARIS— La chanteuse Francoise
Hardy, passionnée d’astrologie, pu-
bliera le 7 mai Les Rythmes du Zodia-
que. Elle-méme née sous le signe du
Capricorne, «symbole de I'hiver»,
comme elle aime le rappeler, Francoi-
se Hardy s'exerce dans ce nouvel ou-
vrage 4 démontrer que, contrairement
aux idées recues, 'astrologie n’a rien
d'un art divinatoire, mais est une
science. Ephémérides, aspects des
planétes du ciel de naissance, conjonc-
tions ou autres trigones, positions des
maisons par rapport a I'ascendant:
tout doit étre pris en compte. « C’est
ainsi que deux personnes nées le mé-
me jour peuvent connaitre un destin
totalement opposé.» Le théme natal
est aussi unique que les empreintes di-
gitales, selon Francoise Hardy. (AP)

Dubois: ne touchez
pas ala loi 101

B MONTREAL — Le chanteur Claude
Dubois demeure prudent lorsqu’il
commente le résultat des derniéres
élections au Québec. Mais il formule
un souhait envers le nouveau gouver-
nement libéral: il espere que la loi 101
sera préservée telle qu’elle est, puis-
que c’est la seule chose, selon lui, qui
différencie les francophones du reste
de I’Amérique. Le chanteur donnera
des représentations supplémentaires
au Casino de Montréal, du 14 au 18
mai. A l'origine, il ne devait occuper la
scene du Cabaret du Casino que du 30
avril au 11 mai. Il est accompagné de
10 musiciens, dont des sections de
cordes et de cuivres. (PC)

Nicole Kidman,
«icone de mode »

B NEW YORK— Nicole Kidman est ré-
putée pour son élégance: un prix vient
de couronner cette qualité si impor-
tante dans l'industrie du réve. Lactri-
ce australienne a été officiellement in-
formée hier qu’elle était la lauréate
2003 du Fashion Icon Award, décerné
par les Conseil des créateurs de mode
américains. Lactrice a été choisie
pour son «style, sur et en dehors des
écrans », qui, selon le directeur exécu-
tif du Conseil des créateurs d’Améri-
que, «a eu un impact indéniable sur la
mode ». Elle suit sur le chemin de I'élé-
gance sanctifiée par la profession
Lauren Bacall, Audrey Hepburn, So-
phia Loren et Elizabeth Taylor. (AP)
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HOROSCOPE

Le Dimanc
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Bélier: du 21 mars au 20 avr

Taureau: du 21 avril au 20 ma

Gémeaux: du 21 mai au 21 juir

Cancer: du 22 juin au 22 juillet

Lion: du 23 juillet au 23 aoit

Balance: du 23 septembre au 23 octobre

Scorpion: du 24 octobre au 22 novembre

Z-VOUS

ar |es ere

es

Sagittaire du 23 novembre au 21 décembre

Meaa 1ir

Capricorne: du 22 décembre au 20 janvier

Verseau:

du 21 janvier au 19 février

Poissons: du 20 février au 20 mars

Testez votre esprit de dduction
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‘ Informations / commentaires: (418) 650-4966
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Solution du dernier probléme : FICHIER

LETTRES ET

MOTS DE TETE

NO 392

Réponse de la derniére fois : ECHOCARDIOGRAMME
Mot de 12 lettres | R M N L S R ), faire
passer du civil ou du correctionnel au criminel. Réponse la
prochaine fois

|- A l'aide d'un ANTONYME et 3 lettres
du mot recherché, identifiez ce dernier
(EX.: PEUREUX (URA) = COURAGEUX)

consecutives

BIGOT (INC)
CONFIDENCE (TTE)
AGRICULTEUR (TIV)
CREER (DET)
RESPECT (AIN)
GRIMPER (EVA)
DUPER (IGN)
EMPIRER (MEL)
SPACIEUX (EXI)
INSENSE (NAB)

+ O PTROOPP

. T
v

I- Il mangue aux mots suivants les 3 mémes lettres
consécutives qu'ils ont en commun. Lesquelles?

A- B-
ASP_ _ _TE VABLE
L EN R
SENEC ECHAN R
C EUR FIA
TER SE T

- Croisez les lettres des 6 mots suivants afin de
remplir la grille

Probleme
CURE, CURRY, CHARME
ENNUI, NUAGE, TRONCHE

Exemple
truc, riche
cure, corset

moulure
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Idées et commentaires : - LETTRES ET MOTS DE TETE
48, rue Jupiter, Gatineau (Qc) JBT 7W1
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S.V.P. Joindre une enveloppe pré-affranchie et pré-adressée pour

e retour
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HORIZONTALEMENT

4 Servait a drainer une plaie
Point cardinal

1 Plat servi au début du repas 5 Compris Prénom

d'un

2 La Chine s'y trouve - Degrés gangster
atteints dans un domaine 6 Organisation constituée en
3 C'est déf pour 1945 Le soleil s'y léve -
reu [ e de Air Manqué
f 7 Sa capitale est Dublin - Petite
4R ¢ € C fleur
adres 8 Ultraviolet - Fauves
5 Greffé - P Albe € 9 Détérioré par le temps
6G vér ffe Trompe par de fausses
ée de € ¢ ipparences
] ] 10 Sans souplesse - Inutile
7 Au courant - Obtiennent - Ne 11 Muse de a Musique
fond p Monticule sablonneux
8 Ce qu nstitue la difficulté 12 Vin d'Andalousie - Jointes
{'un probléme
9 B¢

10 Placés - Rendu moir ntense
0 W SOLUTION AU PROCHAIN NUMERO

11 ’) me $Yinr mu 1le Seir
12 Se vend en bouteilles - Petit 1.2 3 4 5 6 7 8 9101112
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ww.hannequart.com

SOLUTION DU DERNIER NUMERO

« J'lui fais confiance parce qu'il y a souvent des articles
de fond tres tres détaillés, entre autres, la fin de semaine
dans le cahier Zoom, on fait le tour de sujets bien précis. »

Elaine lOiOie Sainte-Foy
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DIVERTISSEMENTS

PEANUTS
et le bon vieux
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J'al seulement donné une poignée de
main gu Doogle de PAques ef Il ma
laisse un ceuf peintl

Le «beagle 3\
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BLONDINETTE par Young

¥ T

pour ranger mes
beaux livres de

\, devoir ajuster
I'autre coté |

Les Jamiz dis PAFH o

Eu- POUR DECOUVRIR LE DESSIN MYSTERE, REPRODUIS TOUS LES TRAITS DE LA
J J GRILLE DE GAUCHE, DANS CELLE DE DROITE, EN RESPECTANT LA NUMEROTATION.
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JEU-2 RELIE LES
COQUILLES D'OEUFS.

TROUVE LA BOITE QUIEST
DIFFERENTE DES AUTRES,

HAGAR L’'HORRIBLE par DIk BROWNE

v Qu'est-ce que je donnerais & une mére Vétements, v Elle Y Une maison ‘
pour son anniversaire... bijoux... Quand pourrait repeinte, un toit
5 elle a tout ce vouloir... . réparé, une écurie
qu'il lui fouf... propre comme un
e sou neuf

) vu courir aussi
vite!

se charge de
tout ce qu'elle
ne peut pas
faire elle-
mémel

donnerais!

¥ Voila ce : Y ¥ Mais, ol pour- i |
que je lui SRASE Un vt rais-je trouver ce - Te ne I'ai jamais

«quelqu’'un»2
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TRTILS, N'NOU par FRANFOU & 4US
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