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ACTUALITE
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N BLAINVILLE

LES COLS BLEUS
BT LA VILLE
A COUTEAUX

(@ Claude Desjardins
[ edeslardinsagroupejcl.ca . |

des dizaines d’employés cols bleus

delaVille de Blainville ont tenu une
manifestation devant’hé6tel de ville, pour
se plaindre de I’échec des négociations
dans le cadre du renouvellement de leur
convention collective.

«La convention est échue depuis le 31
décembre 2016 et, depuis ce temps, plus
rien n’avance», indiquait sur place le pré-
sident du syndicat local des cols bleus,
prénommé Dominic (il refuse de donner
son nom de famille) et qui parlait au nom
de ses camarades affiliés au Syndicat cana-
dien de la fonction publique (SCFP).

Surles pancartes que brandissaient les
manifestant(e)s, on se plaignait notam-
ment du manque d’écoute et de la mau-
vaise foi de 'employeur. Tous portaient
un chandail jaune sur lequel on pouvait
lire des dol4éances telles «Expérience
ignorée» et «Départ hatif».

«Nous sommes encore en train de proté-
ger notre ancienne convention collective.
Toutes les clauses sont a renégocier»,
enchainait le président local, indiquant
que les échanges avec 'employeur n’ont
rien donné depuis deux ans et neuf mois.
Celui-ci abon espoir que les choses avan-
ceront sous peu, puisqu’a la demande du
syndicat, une rencontre de médiation est
prévue le 10 septembre. «Avoir quelqu’un
de neutre, ¢a ne peut étre que positif. On
aurait dii le demander il y a deux ans», de
dire le président.

S ur le coup de midi, le jeudi 29 aofit,

VERSION DE L’EMPLOYEUR
Du c6té de la Ville, on s’est fait plus loquace
en précisant tout d’abord que 16 rencon-
tres avaient eu lieu depuis le début de
Pannée 2017, au cours desquelles les deux
parties n’étaient pas parvenues a s’enten-

'SALLE DE MONTRE
Lun-ven8ha 16 h

\D@HMR

C16tures Frontenac
450-968-1000

WWW.CLOTURESFRONTENAC.COM
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dre. Comme le fait le syndicat a son égard,
la Ville soutient que ce sont les représen-
tants des cols bleus qui ont montré peu
d’ouverture aux demandes estimées «rai-
sonnables» de I’employeur.

On cite notamment la réduction du
temps supplémentaire et la flexibilité des
horaires pour les nouveaux employés, de

maniére a assurer aux syndiqués actuels |

de conserver leur horaire.

LaVille indique par ailleurs que des
divergences sont apparues sur les ques-
tions liées a la sous-traitance et défend
son droit de gérance afin de se donner une
marge de manceuvre quand ses employés
ne peuvent pas ou ne «veulent pas», dit-
on, assurer unservice. «Les cols bleus ont
refusé la création de cing nouveaux postes
permanents pour ajouter a notre équipe de
nuit pour le déneigement. Ce refus forcera
la Ville a aller en sous-traitance», expri-
mait le maire de Blainville, Richard
Perreault, au lendemain de la manifesta-
tion.

PERTE DE TEMPS ET D’ARGENT
Cedernier enrajoute en affirmant que le
syndicat fait perdre de I'argent a ses mem-
bres en revendiquant des postes cadres,
ce qui force la Ville, indique le maire, a se
défendre aupres du Tribunal du travail.
«Ca engendre des coilts importants qui
seront soustraits aux futures augmenta-
tions des employés», d’affirmer le maire
Perreault qui ajoute a cela «les nombreux
griefs qui font perdre du temps et de l'argent
aux contribuables.»

Tout comme la partie syndicale, le maire
Perreault dit souhaiter que la médiation
avenir soit fructueuse. «La Ville veut négo-
cier de bonne foi et signer une nouvelle con-
vention collective, mais il faut que les deux
parties veuillent négocier sérieusement»,
a-t-il conclu.

MENTAL - RAM Fm BALCON
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Photo Claude Desjardins
Les cols bleus de Blainville, dont la convention collective est échue depuis le 31 décem-
bre 2016, ont manifesté leur mécontentement, jeudi dernier.
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N DEPUTE FEDERAL DE MIRABEL

SIMON MARCIL DRESSE SON BILAN
DES QUATRE DERNIERES ANNEES

Le député fédéral de Mirabel, Simon Marcil.

Simon Marcil, député fédéral bloquiste UN QUEBEC VERT,
de Mirabel, a fait un bilan de ses dernié- RESPECTUEUX DES
res années marquées par la défense de AGRICULTEURS

I’environnement, des valeurs québécoi- Alors que le Québec fait bonne figure au
ses et d’'une accessibilité pourles services niveau de la lutte aux changements cli-
aux citoyens. matiques avec la meilleure performance
«Les quatre derniéres années ont ététres  au Canada (2016) et la 7e meilleure per-
stimulantes. A la Chambre des communes formance des pays de ’OCDE (2013),
ou bien en circonscription, mon équipe et Simon Marcil croit fermement que le
moi avons travaillé sans reldche: dossiers Québec doit continuer sur ces résultats
nationaux, dossiers locaux, aide a plusieurs tres encourageants. Le Canada quant alui
centaines de citoyens, aux organismes ou fait mauvaise figure avec des résultats
bien aux entreprises. Je suis fier du travail décevants.
accomplijusqu’a présent et je souhaite pour- «C’est pourquoli je refuse catégorique-
suivre ce travail pour la population de la ment, comme député du Bloc québécolis, le
circonscription de Mirabel», arésumé le passage de tout projet d’oléoduc, ou de
député. transport par wagons sur le territoire de la
L. circonscription de Mirabel. Nous devons
RESPECTER LES QUEBECOIS, laisser a nos enfants un avenir, un environ-
SERVIR LE QUEBEC nement, une planéte en santé. Ensemble,
Questions en Chambre, motions dépo- avecvotre aide, nous pouvonsy arriver», a
sées, présentation d’un projet de loi pour réitéré le député de Mirabel.
protéger les femmes enceintes, nos tra- Le Québec brille a I'international par
vailleurs et notre langue francaise, il va ses innovations et ses produits de quali-
sans dire que le député de Mirabel, Simon té. Pour que cela se maintienne, il faut

Marcil, n’a pas ch6mé. défendre nos intéréts économiques selon
«Jai déposé en janvier 2019, un projet Simon Marcil.
de loi visant a modifier certaines lois cana- «J'ai porté le dossier de lagriculture

diennes désuetes pour protéger nos tra- pour le Bloc québécois. A deux reprises,
vailleuses, pour notre langue et contre les nous avons fait adopter a 'unanimité une
briseurs de greve. Mon projet de loi a été motion demandant au gouvernement cana-
déposé pour ne pas avoir deux classes de dien de ne pas créer de bréches dans la ges-
travailleurs avec des droits différents ici tion de Uoffre. Malheureusement, un peu
au Québec. Nous avons, au Québec, des lois plus de 10 % des parts de nos producteurs
protégeant les femmes enceintes, les tra- ont été données a l'international sans com-
vailleurs et notre langue. Malheureusement, pensation raisonnable»,a conclu I'élu fédé-
les libéraux et conservateurs ont rejeté mon ral.

projet de loi. Quelle honte!», alancé Simon

Marecil.
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W D'APRES LES CONSERVATEURS FEDERAUX

LE BLOC QUEBECOIS «NUIT» A LA
DEFENSE DES INTERETS DU QUEBEC

Photo Nicolas T. Parent

Nous reconnaissons les candidats conservateurs: Robert Coutu (La Pointe-de-I’ile), Christine Marcoux (Hochelaga), Marie Louis-
Seize (Argenteuil - La Petite-Nation), Francois Desrochers (Mirabel), Pierre Paul-Hus (Charlesbourg-Haute-Saint-Charles), Jean-
Martin Masse (Joliette), Rima El-Helou (Vimy), Giséle Desroches (Montcalm) et Pierre-André Emond (Bécancour - Nicolet - Saurel).

(@ Nicolas T. Parent
£4 nparent@groupejcl.ca

’est dans le cadre d’une tournée des
‘ circonscriptions fédérales bloquis-

tes que le député de Charlesbourg-
Haute-Saint-Charles, Pierre Paul-Hus,
s’est arrété a Saint-Joseph-du-Lac, le lundi
19 aotit dernier.

Accompagné d’'une poignée de candi-
dats québécois, du Parti conservateur du
Canada (PCC), M. Paul-Hus, porte-parole
en matiere de sécurité publique, de pro-
tection civile et de sécurité des frontieres,
alivré certains arguments ayant pour but
des convaincre les électeurs a voter pour
la formation du chef de I'opposition offi-
cielle, Andrew Scheer, lors du scrutin
d’octobre prochain.

UNE ENTITE TEMPORAIRE
Pour ce faire, il a prononcé un bilan per-
sonnalisé du travail effectué par les élus
du Bloc québécois (BQ), lors du présent
mandat, qui tire maintenant a sa fin.

«Son fondateur, Lucien Bouchard a men-
tionné que le Bloc québécois est une entité
temporaire. L'eau a coulé sous les ponts et
nous sommes ailleurs aujourd’hui», lance
I’élu conservateur, remettant en cause 'uti-
lité et le pouvoir réel de cette formation
souverainiste.

«Actuellement, le caucus québécois du
Parti conservateur compte onze députés.
Nous avons débattu, posé des questions per-
tinentes, travaillé a défendre les intéréts du
Québec», poursuit-il, citant a titre d’exem-
ple le dossier de 'entrée des immigrants
illégaux a la frontiére, au sud de la pro-
vince, et ses conséquences sur cette der-
niére, soit une facture totale de plus de 300
millions de dollars. Chose que M. Paul-
Hus dit avoir soulevée au parlement cana-
dien.

«Nous avons travaillé pour faire en sorte
que le Québec recoive son argent du fédeé-

ral, dans ce dossier, que le gouvernement
Trudeau ne prenait pas la situation au
sérieux.»

UNE OU DEUX QUESTIONS
Aux dires du porte-parole, les députés du
BQ ne peuvent pas défendre les intéréts
des Québécois comme les conservateurs,
qui eux, aspirent a prendre le pouvoir des
octobre prochain.

«Ils ne siégent pas sur les comités. Tout
ce qu’ils font, c’est poser une ou deux ques-
tions en chambre, a lafin de la période pré-
vue a cet effet. Ils n’ont aucun impact»,
ajoute ce dernier, disant du méme souffle
que les députés du PCC pourraient chan-
ger les choses, une fois assis de 'autre coté
de la chambre, au pouvoir.

«Le Bloc québécois n’est pas l'unique
option pour la défense des intéréts du
Québec. Les conservateurs lont fait pen-
dant des années. Nous allons, moi et mes
collegues, le faire suite aux élections. On
veut démontrer que nous pouvons toujours

Jouer ceréle, pour les Québécois et pour les
gens de Mirabel.»

En somme, il stipule que les candidats
conservateurs ne font pas cette tournée
dans le but «d’attaquer personnellement»
les bloquistes, mais pour montrer, simple-
ment, «qu’ils ne peuvent pas faire grand-
chose».

«Ils peuvent crier en chambre, mais ¢ca
ne changera rien», conclut ’élu de la
Capitale-Nationale.

PLUSIEURS DOSSIERS
IMPORTANTS

Pour le candidat conservateur dans
Mirabel, Francois Desrochers (hote et par-
ticipant a cette rencontre), seul un parti
au pouvoir, avec des élus dans les circons-
criptions québécoises, peut avoir un impact
réel sur la mise en place de solutions.

Aux dires de ce dernier, le BQ nuit méme
ala défense des intéréts du Québec. Il

prend pour exemple les dossiers des inon-
dations a Sainte-Marthe-sur-le-Lac, le
litige sur les revendications territoriales
aOka, ainsi que celui de la gestion de l'offre
pour les agriculteurs.

«Qurest ce qu’un bloquiste peut faire, dans
tous ces dossiers, alors qu’il ne pourra jamais
étre au gouvernement? Il est temps d’élire
des députés québécois qui pourront gérer
largent des Québécois a Ottawa et qui col-
laboreront avec le gouvernement du Québec
pour des projets majeurs», dit au final M.
Desrochers, mettant de ’avant, a titre
d’exemple, les dossiers que sont le prolon-
gement de ’'autoroute 13, du REM vers
Mirabel, et le développement des entre-
prises aérospatiales.

«Notre parti est celui qui peut porter la
voix des citoyens, des Québécois et des gens
de Mirabel, a Ottawa, et respecter les com-
pétences provinciales. Nous offrons une
alternative véritable et crédible pour le
Québec, face aux libéraux de Justin
Trudeau.»
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L'OASIS DE L'ILE

i P_'Iuéfiéum choix
“de couleur

En compagnie de la pianiste
Alejandra Cifuentes Diaz

et de la violoncelliste
Catherine Mathieu

Un PIANO et un

VIOLONCELLE
sous les chandelles

Un moment musical
inoubliable

Ce soir-1a...
vous entendrez, dans une église
uniquement illuminée
de chandelles :

Le Canon de Pachelbel,
Greensleeves,
Un largo de Vivaldi,
La Fameuse Toccata de Bach,
La liste de Schindler,

[l était une fois dans 1’ouest,
Plus pres de toi mon Dieu,
Titanic, 'Hymne a la Joie

de Beethoven...
et plusieurs autres!

SAINTE-THERESE
Dimanche, 15 septembre a 14 h

Centre culturel et communautaire
120, boul. du Séminaire.
Billets en vente ;

A la librairie «Carcajous:
(Place Rosemére)
ou & 1'entrée le soir du concert

Informations :
514 7749148
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N Ce sont plus de 43 000 jeunes qui
ont entamé la nouvelle année sco-
laire, eux qui fréquentent les éco-
les de la Commission scolaire de la
Seigneurie-des-Mille-Iles (CSSMI).
11 s’agit d’une période importante
oula sécurité routiere doit étre une
priorité pour tous les usagers de la
route. La CSSMI appelle donc a la
prudence, au respect des regles et
limites de vitesse. Tous les jours,
c’est plus de 400 véhicules scolai-
res qui effectuent environ 850 par-
cours, et ce, dans les 16 villes et
municipalités situées sur le terri-
toire de la CSSMI. Prudence et
patience sont de mise pour proté-
ger les usagers de la route, mais sur-
tout les piétons.

N Soulignons le vif succes de la toute
premiere édition du Défi de la
Corniche, organisé au profit du
Centre prévention suicide (CPS)
Faubourg. C’est tout pres d’'une qua-
rantaine de cyclistes qui ont pris
part a cet événement qui a pour
objectif d’amasser des sommes pour
un organisme communautaire
ayant pour mission de prévenir le
suicide et ses impacts dans larégion
des Laurentides. L’instigateur,
Sylvain Miron, entrevoit déja une
deuxieme édition de ce défi, pour
2020.

N Trois événements gastronomiques
se tiendront en ce mois de septem-
bre, dans le cadre de «’Automne
gourmand», un rassemblement
mettant en lumiere de savoureux
produits du terroir et le talent des
producteurs acéricoles de la pro-
vince. Le premier rendez-vous aura
lieu le jeudi 5 septembre; le tradi-
tionnel souper gourmand et béné-
fice, au profit du Parc régional édu-
catif du Bois-de-Belle-Riviére. Il
sera rehaussé avec les saveurs de
I’érable et les produits de larécolte
régionale, dans le menu offert par
le grand chef Martin Picard. Les
citoyens seront ensuite conviés, les
21 et 22 septembre, a la 5e édition
de «Mirabel féte I’érable du
Québec», au méme endroit, propo-
sant diverses activités et faisant pro-
motion des produits de I’érable et
de ses traditions. Le Pique-nique
champétre, troisieme événement
delasérie, sera de retour a pareille
date, avec la participation du chef
Charles-Antoine Créte. Pour de plus
amples renseignements, visitez le
[boisdebelleriviere.com], ou visi-
tez la page Facebook de I'événement
«Mirabel féte I’érable du Québec».

PLUS

DE NOUVELLES SUR
NORDINFO.COM

SUPERMARCHE SANTE

CHRONIQUE
santé

Symbiotiques:
les probiotiques
nouvelle génération

Connaissez-vous les symbiotiques? Ce
sont des mélanges de probiotiques et de
prébiotiques constituant des écosystémes
vivants et complets.

Les bienfaits des probiotiques sont de
mieux en mieux connus, tant au niveau
physiologique (digestion, transit, assi-
milation, etc.) qu'au niveau émotionnel
(humeur, intestin/2e cerveau).

Les prébiotiques constituent la nourriture
des probiotiques, indispensables pour le
développement de la flore bactérienne. lls
renforcent notre flore dans l'équilibre et
la variété propre d chacun de nous. Nous
sommes uniques en cela aussi. Renforcer
sa flore par des prébiotiques est bien dif-
férent que d'apporter des bactéries exté-
rieures qui, bien qu'étant vraiment utiles,
auront moins d'effets a long terme sur nos
colonies.

Living Alchemy propose avec sa gamme
Votre Flore une telle combinaison sym-
biotigue.

Elle repose sur un procédé de fermen-
tation de kéfir-kombucha réalisé par
35 souches de bactéries bénéfiques qui
transforment des aliments entiers en une
matrice d'aliments vivants (nutriments et
enzymes). Ceux-ci seront facilement assi-
milés par notre organisme qui profitera au
maximum des effets thérapeutiques.

Six produits composent cette gamme avec
la méme base fermentée et enrichie par
d'autres ingrédients tous biologiques, ré-
pondant a des besoins bien précis:

- Votre Flore Sensible: menthe poivrée et
mélisse, pour un tube digestif sensible
ou irrité.

- Votre Flore Apaisante: curcuma et gin-
gembre, pour une muqueuse en inflam-
mation.

- Votre Flore Régénérante: artichaut et
chicorée, pour rétablir un écosystéme
digestif sain et une bonne fonction di-
gestive.

- Votre Flore Terrain: aloés, orme rouge et
racine de guimauve, pour une muqueuse
digestive compromise.

- Votre Flore Confort: camomille et graines

de fenouil, pour les gaz et ballonnements.

- Votre Flore Familiale: bleuet et banane,
délicieux et idéal dés 6 ans.

Bien plus qu'une capsule de bactéries,
c'est une solution compléte pour créer et
soutenir une flore digestive saine qui aura
un impact important sur tout notre étre.

Bertrand Huchot, M.Sc., ND.A

Living Living

Alchemy. Alchemy.
Culure Fecsionds Culturn Fermentde
Symbictique e
-MMIAE"IL‘MI.E- -mmtﬂﬂhlﬂlm'
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NAVENIR DES JOURNAUX LOCAUX

DEJA DE

PREMIERS APPUIS

(@ Christian Asselin

casselin agroupejcl.ca

A lasuite delasortie publique, dans
A ces pages, la semaine derniére, du
président-éditeur du Groupe JCL,
Serge Langlois, indiquant que la survie de
la presse locale passait inévitablement
par un engagement des autorités politi-
ques en place, de premiers appuis a la
presse locale ont été entendus.

C’est le cas, d’abord, a la CommissAion
scolaire de la Seigneurie-des-Mille-Iles
(CSSMI) qui, lors de la séance des com-
missaires tenue le 27 aotit, a adopté une
résolution soulignant 'apport indéniable
des journaux locaux tel le Nord Info, aux
communautés qu’ils desservent.

Deux jours plus tard, le candidat con-
servateur aux prochaines élections dans
Riviere-des-Mille-Iles, Maikel Mikhael,
faisait de méme.

«Ces média régionauxs, de dire le can-
didat, sont le socle d’une saine démocratie,
mais aussi le fil conducteur qui unit nos
communautés.»

Conscient que les géants du Web
s’approprient gratuitement 'information
de qualité diffusée par les médias tradi-

tionnels tant au niveau du contenu que
des sources de revenus publicitaires, M.
Mikhael dit vouloir agir a ce niveau, s’il
est élu.

«Le travail acharné des journalistes est
tres souvent aspiré par les géants du Web
sansjuste rémunération ou compensation.
Malheureusement, le gouvernement tarde
a agir concretement. La campagne électo-
rale qui s’amorcera bientét sera une occa-
sion pour mettre cet enjeu au cceur de nos
préoccupations.»

MARQUER LE PAS
Maikel Mikhael invite du méme souffle
les représentants de toutes les formations
politiques a marquer le pas pour soutenir
les médias régionaux.

«Les journaux locaux se font 'écho du
dynamisme de nos communautés, ils sont
le portevoix de nos citoyennes et citoyens.
Certes, c’est laffaire des élus, mais ¢a doit
aussi étre au centre des préoccupations de
tous les candidates et candidats qui solli-
citeront la confiance des électeurs lors de
lélection fédérale du 21 octobre n».

Soulignons également que de nombreux
lecteurs ont écrit au journal pour signi-
fier leur intérét. Nous les en remercions.

W SAINTE-THERESE

VENTES DE GARAGE
AUTOMNALES

La seconde fin de semaine des ventes de garage gratuites arrive a grands pas a Sainte-
Thérese. Celle-ci se tiendra du 6 au 8 septembre. Les citoyens désirant tenir une vente
de garage gratuitement sont invités a s’inscrire au registre municipal d’ici le ler sep-
tembre. Pour obtenir gratuitement votre permis en prévision de votre vente de garage,
il suffit d’effectuer une demande en ligne au [www.sainte-therese.ca] > Services aux
citoyens > Services en ligne > Permis en ligne, ou de téléphoner au 450 434-1440, poste
2208. Toutes les adresses inscrites seront répertoriées sur une carte interactive dispo-
nible sur le site Internet de la Ville dés le 4 septembre et pour toute la durée de I’évé-

nement.




Recyclons
maintenant!

On n'est pas
encore préts
a aller vivre
sur Mars.

recyc-quebec.gouv.qc.ca
Votre . _ R Ty RECYC-QUEBEC
gouverr?e'?nent Quebec

Le placement publicitaire da |a présente camg
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Paul Bilodeau.

@ Christian Asselin
9 casselina groupejcl.ca

l ' n Thérésien a trouvé une facon bien

spéciale de redonner a sacommu-

nauté. En prévision de 'Halloween,
Paul Bilodeau fait pousser des citrouilles
sur une ferme située aux limites de Bois-
des-Filion et Laval et offre a la population
d’y graver ce qu’ils veulent en échange
d’un don qu’il remettra «a une bonne
cause».

Immigré du Manitoba depuis quelques
années, M. Bilodeau, originaire de cette
province, y ceuvrait a titre d’enseignant
enimmersion. Ces temps libres, il les pas-

W LES BENEFICES SERONT REMIS A UNE BONNE CAUSE

IL G

RAV

- UNE

ITROUILLE A

OTRE

sait notamment a faire pousser des
citrouilles dans un jardin de la
Municipalité de Sainte-Agathe. Un mil-
lier par année, estime-t-il.

«Cest bien facile a faire pousser. Tu plan-
tes quelques graines dans un trou et tu espé-
res qu’une citrouille en ressortira! Et en
effet, on en avait plusieurs», indique M.
Bilodeau qui procédait a la cueillette de
ses citrouilles en famille, 4 'automne, a
temps pour ’Halloween.

Chevalier de Colomb au Manitoba, il
avait lancé I'idée de graver le nom de dona-
teurs sur les citrouilles et de leur remet-
tre en échange de quelques dollars afin de
financer Porganisme.

«Les gens venaient au sous-sol de léglise
chercher leurs citrouilles et la payer. Ils
décidaient ce qu’ils payaient, 5, 8 ou 10 $,
et je remettais l'argent a une cause. Ce ne
sont pas pas les causes qui manquent! On

CHANG

NOM

O

trouvait toujours quelqu’un qui en avait de
besoin.»

REPRODVITE AU QUEBEC
Une fois arrivé au Québec, Paul Bilodeau
avoulu reproduire I'initiative qu’il avait
imaginée au Manitoba. Ne disposant pas,
toutefois, d'une terre suffisamment impor-
tante pour mettre son plan a exécution, il
s’est donc mis a la recherche d’un bon
samaritain qui accepterait de lui préter
un lopin de terre. Karl Gagnon, fermier
biologique de Laval, arépondu a son appel.

«Nous sommes devenus amis et avons
fait pousser toutes sortes d'affaires ensem-
ble, dont 26 variétés de tomates avec les-
quelles nous sommes restés pris. Je les ai
besoin», raconte Paul Bilodeau, qui abien
stir planté des graines de citrouilles. Lors
de notre visite du jardin, la semaine der-

=N
D'UN

DON

niere, celles-ci commencaient déja a appa-
raitre.

«J'aime faire une différence. Jai com-
mencé cela avec mes enfants a Saint-
Norbert pres de Winnipeg. Javais mis leur
nom sur une citrouille et ils étaient tout
émerveillés!»

L’année suivante, devant défrayer une
facture de 1000 $ pour expédier des livres
en Afrique, Paul Bilodeau a alors eu I'idée
de financer cet envoi postal en recueillant
des dons grace a ses citrouilles. Son con-
cept était lancé.

Au moment d’écrire ces lignes, Paul
Bilodeau ne savait toujours pas quel orga-
nisme bénéficierait de sa générosité.

«Jevais trouver quelqu’un, c’est certain!»

Ceux et celles qui souhaitent faire gra-
ver leur nom sur une citrouille peuvent
communiquer avec M. Bilodeau par cour-
riel a manitobahablover@gmail.com.

BIENTOT UN NOUVEL EMPLACEMENT

Le concessionnaire automobile Volkswagen Lauzon, de
Saint-Eustache, déménagera bientdt dans un batiment
tout neuf - actuellement en construction — situé sur
sur la rue Hecthor-Lanthier, & Boisbriand, aux abords de
l'autoroute 13. Ce déplacement permettra a la clientéle
de profiter de nouveaux services, dans une superficie plus
grande, conviviale, et 4 la fine pointe de la technologie.

Lorsqu'arrivé sur le site, décrit comme plus accessible
que le précédent, les clients du concessionnaire peuvent
voir un stationnement gigantesque, d'un total de plus de
900 places, servant & entreposer des véhicules neufs et
d'occasions.

«Ces lieux seront gazonnés, avec la présence de verdure,
des arbres. Les propriétaires de véhicules électrigues
pourront également profiter de la présence de bornes
de recharge installées autour de I'immeuble. En matiére
d'écologie, le lieu respectera les exigences», remarque
Jean-Francois Roberge, directeur général de Volkswagen
Lauzon Saint-Eustache.

UN LIEU REPENSE POUR LA CLIENTELE

De son c6té, le concessionnaire offre un plus grand espace
de travail pour ses employés, qu'ils soient mécaniciens,
vendeurs, directeurs ou membres de I'équipe marketing,
eux qui travaillent tous au sein du Groupe Lauzon.

-PUBLIREPORTAGE

«ll contient beaucoup plus de fenestration, que ce soit
dans I'atelier mécanique ou dans la salle d’exposition. Ce
sera trés lumineux», de mentionner M. Roberge.

Les employés de cet atelier mécanique jouiront donc d’une
plus grande superficie, a la lumiére naturelle du jour, mais
également de nouveaux outils de travail. Le tout sera neuf,
entiérement a la fine pointe de la technologie.

«0n modernise |'équipement de notre atelier, de A a Z.
D’autant plus gu’actuellement, a notre concessionnaire,
nous n’aveons pas l'espace nécessaire pour entrer
plusieurs automobiles dans I'aire de service pour les
clients. lIci, nous pourrons accueillir six véhicules a la
foisl» ajoute le directeur général, pointant alors trois
portes de garage installées sur le c6té du batiment. «Nous
pourrons accueillir notre clientéle de maniére plus
efficace, et méme plus tét qu'avant.»

Situé en facade, I'espace d'exposition est entiérerent
vitré, 1a ou se retrouveront 'accueil, le département des
véhicules d'occasion, la salle d'attente, avec télévision et
autres commeodités, et les bureaux des ventes.

«Ce sera beaucoup plus chaleureux qu'a nos locaux
actuels. Les clients seront dans la salle d’exposition, dans
Iaction!» ajoute ce dernier, mentionnant gqu'un écran
géant sera installé sur place éventuellement, pour afficher
de la publicité qui sera méme visible depuis I'autoroute 13!

Pour plus d’'informations relatives au concessionnaire automobile Volkswagen Lauzon,

situé au 312, rue Dubois, Saint-Eustache, visitez www.vwlauzonsteustache.com/fr
Il est aussi possible de rejoindre I'équipe au 450 623-8977.

LE DEUXIEME ETAGE

Larges lieux d'entreposage de pneus et de piéces, espace
pour la comptabilité, salle de réunion, cafétéria commune,
vestiaires, bureaux de I'équipe marketing; le second niveau
de la batisse offre méme une salle d'entrainement, avec
douche, qui sera accessible aux employés et aux clients
propriétaires de véhicules Volkswagen.

wCet endroit, situé en haut, nous permettra d'entreposer
des pneus, en plus grande quantité. Nous offrons a notre
clientéle ce service, depuis plusieurs années, que ce soit
pour I'été ou I'hiver», explique celui qui faisait le tour du
propriétaire, alors rendu dans la salle d'esthétique située
au premier étage. A cet endroit, on effectuera le lavage
des voitures a la vapeur, un procédé plus écologique, qui
nécessite moins d'eau et de produits chimigues.

VENTE DE DEMENAGEMENT

Aux dires du directeur général, des rabais seront offerts aux
clients de Volkswagen Lauzon, & Saint-Eustache, en marge
de ce déplacement majeur vers Boisbriand.

«Nous profitons aussi de ce moment important, pour
annoncer une vente de déménagement, qui aura lieu a
ces locaux de Saint-Eustache. Les gens seront conviés a la
liquidation de nos inventairesi»

Aux derniéres nouvelles, ce déménagement est prévu
pour janvier.
835826 55168 1

| LAUZON

ST-EUSTACHE




i

GRANDE VENTE DE DEMENAGEMENT,

COMBINEE AUX OFFRES DU MANUFACTURIER

OUVERTURE PREVUE: JANVIER 2020

sur la rue Hector-Lanthier a Boisbriand (angle autoroute 13 et Grande-Cote)

f" -

PLUS DE 300 VEHICULES DISPONIBLES

POUR LIVRAISON IMMEDIATE

| LAUZON

ST-EUSTACHE

B35824_55188_1

Venez nous rencontrer a notre succursale actuelle, située au
312, rue Dubois, a Saint-Eustache, pour profiter de ces offres!

450 623-8977 www.vwlauzonsteustache.com/fr
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Olymel, Lafleur et Flamingo priorisent un grand engagement dans la communauté

Tous nous connaissons les produits Olymel, Lafleur et Flamingo qui nous offrent une grande variété de produits de viandes et de
volailles dans nos marchés d’alimentation.

Ce que plusieurs savent peut-étre moins, c’est que ces marques se font un devoir de s'investir dans la communauté et comme elles offrent
des produits alimentaires, pourquoi ne pas contribuer & apaiser la faim de gens dans le besoin.

O"‘,T'tf R 555&&1
Lafleur — A

Achat qui redonne

Depuis deux ans, Olymel, Lafleur et Flamingo donnent un sérieux coup de pouce a des milliers de Québécois
AC H AT démunis grace au programme Achat qui redonne. «Et en 2019, on prévoit verser I'équivalent de 1 250 000 $
QUI REDONNE aux Bangues alimentaires du Québec», nous dit Lisanne Ménard, chef de projets marketing chez Olymel.

u En 2018, le programme Achat qui redonne avait déja versé I'équivalent de 1 250 000 $ aux Banques alimentaires

du Québec sous forme de dons en produits alimentaires, de contributions monétaires ainsi que d’heures de
bénévolat d'employés. De fait, prés de 5 millions de portions de poulet ou de porc ont été distribuées aux familles
et aux enfants défavorisés grace au programme Achat qui redonne. C'est plus de 1 000 000 de portions de poulet,
2 000 000 de portions de porc ainsi que 1 500 000 de portions de charcuterie ont été distribuées.

Olymel, Lafleur et Flamingo sont parfaitement conscients que la faim ne connait pas de répit. « Chague mois au Québec, 1,9 million de
demandes d’aide alimentaire sont effectuées, hiver comme été. La beauté du programme Achat qui redonne, c'est qu'il fournit des produits
de qualité tout au long de I'année», révele Lisanne Ménard.

Olymel, Lafleur et Flamingo, avec le programme Achat qui redonne, font d’'une pierre d'un coup. Elles soutiennent des personnes qui ne
mangent pas a leur faim et, en plus, évite le gaspillage alimentaire en redistribuant des denrées qui proviennent de surplus de production.
On comprend l'importance d’une telle initiative quand on sait qu’au Canada, 58 % de la nourriture produite annuellement est gaspillée.

Dans I'assiette des Québécois depuis des décennies, les produits Olymel, Lafleur et Flamingo incarnent des valeurs de convivialité et de
partage. Le programme Achat qui redonne est a cette image: simple et généreux. «Pour contribuer, les consommateurs n'ont qu'a mettre
nos produits dans leur panier d’épicerie, et nous nous engageons en retour a apaiser la faim de centaines de milliers de personnes au
Québec», précise Lise Gagnon, vice-présidente, marketing, recherche et développement chez Olymel.

Mentionnons que les établissements d’Olymel, Lafleur et Flamingo, au Québec, participent activement a ce programme dans plusieurs
régions en organisant tout au long de I'année différents types d’activités visant a récolter des fonds: tirages aupres des employés, cuisine,
amélioration des aménagements physiques, des entrepdts, des organismes de redistribution, dons en produits alimentaires, etc.

La transformation
des aliments

c'est tellement
important

Avec la participation financiere de : ViSItEZ— NnouUs sur

On nourrit le monde Ba:t}fes :,,— @ ::::g: Qu ébec AT‘%?&‘ b 5 %:ﬂ:'g ] Qu é be c



WELLE DONNE UN REIN A SA
MEILLEURE AMIE

«ELLE EST LANGE
GARDIEN QUI MA

SAUVE LA VIEL

(@ Christian Asselin
4 casselina groupejcl.ca

nn Marie Toth et Anne-Marie

z s Schmuck, de Saint-Eustache, sont

amies depuis pres de 50 ans. Le 12

aolt, a ’hépital Victoria de Montréal, leur

amitié a été scellée a tout jamais lorsque

Mme Shmuck a donné ’'un de ses reins a
Mme Toth.

Reconnaissante pour le geste posé par
son amie, Mme Toth souhaitait remercier
publiquement celle qui ceuvre comme
éducatrice dans une école de quartier
eustachoise aupres d’enfants en difficul-
té d’apprentissage.

«Vous la connaissez déja comme étant
une mere fantastique, une épouse char-
mante et dévouée, et une femme attentive
et compatissante. Moi, je la connais comme
lange gardien qui m’a sauvé la vie’» d’indi-
quer Ann-Marie Toth, qui demeurera a
jamais reconnaissante face a cette com-
passion démontrée a son égard, par son
amie d’enfance. Elle avait d’ailleurs un
message a lui adresser.

«Anne-Marie, je te promets de protéger
et de chérir ce rein de tout mon possible, au
méme titre queje protege et chéris ma pro-
pre vie. Je te promets que je n'oublierai
Jjamais ce geste altruiste et que tu seras
pour toujours dans mes pensées et mes prie-
res».

AUCUNE HESITATION
Ann-Marie Toth est au début de la soixan-
taine. Elle attendait un nouveau rein
depuis longtemps, mais ne trouvait pas
de donneurs compatibles.

«A un moment donné, raconte Anne-
Marie Schmuck, j’ai dit: pourquoi est-ce
que je ne le ferais pas moi? Mais a 51 ans,
Jepensais que jétais trop dgée.»

Finalement, les tests réalisés ont révé-
1é qu’elle était en tout point compatible
et qu’il était possible de procéder a la trans-

635495 625646 2

lomment chasser
Codeur de moufette ?

._!!- y

L’Eustachoise Anne-Marie Schmuck, a gau-
che, a donné un rein a son amie Ann-Marie
Toth, le 12 aolt, a Montréal.

plantation sans danger.

Le lendemain de 'opération, déja les
messages de gratitude s’accumulaient.

«Plusieurs membres de la famille d’Ann-
Marie m’ont écrit un petit message pour
me remercier de mon geste. C’est a ce
moment-la que j’ai réalisé lampleur de ce
que javais fait. Je n’avais pas seulement
aidé une personne, mais toute une famille!»

Ily a de ces amitiés qui restent. Gageons
que celle-la est faite pour perdurer encore
de nombreuses années.

«Anne-Marie est vraiment un étre
humain spécial, sincére, et unique, a con-
clu lareceveuse, et je voudrais que le monde
le sache. Je voudrais aussi remercier ses
enfants, Alexandre et Isabelle, de méme
que son mari, Yvan Marceau, pour tout leur
support durant cette période émotive pour
nous tous. Votre générosité ne sera jamais
oubliée. Merci infiniment!»

Selon les plus récentes statistiques
publiées par Transplant Québec (elles
datent de 2017), 30 personnes ont recu
un organe d’un donneur, cette année-la,
dans les Laurentides. Sur les quelque 600
transplantations réalisées partout au
Québec en 2017, pas moins de 293 impli-
quaient par ailleurs un rein.

LE CONSEIL DE LOUIS

Suivez-nous
www.facebook.com/NordinfoCom

3

SPECTACLES
=30% Rieais

EPARGNEZ
= POlR——

&

SPECTACLES LA RENTREE!
=20% Rieais

CHOISISSEZ VOS SPECTACLES SUR
DROLEDEFORFAIT.COM
——450434-4006—

JDYSCENE

*Otfre valide jusqu'au 15 septembre 2019, ~R
Le rabals est calculé sur le prix régulier du billet avant le frais de service. j/ \‘l\
Quantités limitées sur dates, spectacles el sieges sélectionnés.

; : : QUPE
Forfaits applicables seulement sur les nouvelles réservations. entourage

Sur des vétements

Faites tremper vos véte-
ments dans un mélange de
vinaigre et d'eau; une part
de vinaigre pour cing parts
d'eau chaude.

Sur un animal ou sur vous-méme

Mélangez 1 litre de peroxyde
d'hydrogéne, 14 de tasse de bicar-
bonate de soude et une cuillére de
savon a vaisselle. Appliquez cette
solution et laissez sécher,

Apprenez-en davantage dans
Louis et la faune urbaine

Jeudi 19H30
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W LE 8 SEPTEMBRE

BOIS-DES-FILION
FETE LA FAMILLE

L’incontournable Féte de la famille de
Bois-des-Filion est de retour cette année,
le dimanche 8 septembre prochain! Situé
aux abords de la riviere des Mille-Iles,
entre la 56e et la 58e Avenue, le parc
Riverain rassemblera une fois de plus
petits et grands pour une multitude d’acti-
vités familiales gratuites,de 11h 415 h 30.

«Malgré les vacances terminées pour la
plupart, Uété se poursuit toujours en sep-
tembre, a Bois-des-Filion. Pour bien sou-
ligner cette belle saison qui se prolonge,
vous étes conviés, petits et grands, a la tra-
ditionnelle Féte de la famille de Bois-des-
Filion, pour une journée de rencontres, de
plaisirs et d’amitié», mentionne Gilles
Blanchette, maire de Bois-des-Filion.

PROGRAMMATION

Les activités seront en continu toute la
journée: mur d’escalade, spectacle de
magie ambulante, atelier de maquillage
bionique, jeux gonflables et fermette. De
plus, cette année, la mascotte Yoyo des
Pyjamasques sera sur place pour accueillir
les enfants.

PRESENTE PAR O Desjardins

Caisse de Saint-Eustache-

Réservez votre place pour les activités
aplaces limitées: croisiere, rabaska, visite
de la réserve écologique de I'Ile-Garth,
péche en herbe et péche pour tous. Ces

activités sont gratuites, mais nécessitent g

une inscription au préalable. Pour vous
inscrire, veuillez remplir le formulaire
d’inscription disponible en ligne ou pré-
sentez-vous en personne au Service des
loisirs (80, 33e Avenue, Bois-des-Filion).

NAVETTES GRATUITES
Profitez des navettes gratuites a travers
Bois-des-Filion pour vous rendre a la Féte
de la famille. Elles sont organisées pour
faciliter vos déplacements et éviter les
embouteillages pres du parc Riverain. Le
service est offert toutes les 30 minutes
entre 10 h 30 et 16 h 30. Deux trajets
s’offrent a vous: le trajet nord-sud et le
trajet est-ouest. Pour visualiser la carte
des trajets des navettes, veuillez consul-
terlabrochure de la programmation com-
pléte disponible sur le site Internet:
ville.bois-des-filion.qc.ca.

La Féte de la famille de Bois-des-Filion se tiendra le dimanche 8 septembre, au parc
Riverain.

EVENEMENT ORGANISE PAR

1415 ez

SEPTEMBRE 2019

10 H A 17 H EN COLLABORATION AVEC
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‘ 34 2
édition ::::‘ﬂ?:uslache Cﬂﬂ&dﬁ

LlEdel:laESTlVAL

LAISSEZ-PASSER’

GALETTE, -
DEUX JOURNEE

SAVEURS L2,

* Le laissez-passer spécial dautobus se trouve
sur le site internet sous longlet INFO-FESTIVAL.

"TERROIR

¢

L'EXPOSITION DE
VOITURES ANCIENNES

LE VILLAGE

DES ARTISANS
ENTREE

LIBRE
LES SAVOIR-FAIRE LE MARCHE
D'ANTAN DES SAVEURS

CONSULTEZ LA PROGRAMMATION COMPLETE
festivaldelagalette.com

o / Festivaldelagalette

Par souci pour 'anvironnement, avcune bouteille d'eau na sara
vandue sur la site. Pensez & apporter un contenant réutilisable.

450 974-5170
% Par mesure d'hygiéne, nos amis les chiens ne sont pas admis.

835855 63183 1
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Cours - Formwabions

CLUB DE CURLING
ROSEMERE

Différentes formules, jours et soirs de semaine
Pour couples, femmes, hommes et enfants
Venez nous voir aux portes ouvertes!

PORTES OUVERTES

Semaine du 28 et 29 septembre 2019
Voir site du club pour Phoraire officiel.

au 224, chemin de la Grande-Cote, Rosemére

INSCRIPTION COMPREND :
Acceés au Curling d’octobre 2019
a mai 2020

Accés a la piscine ETE 2020
Accés au tennis ETE 2020

Pour information: 450 437-1374

info@curlingrosemere.com * www.curlingrosemere.com

B38060_40730 2

RESEAUX SOCIAUX
Fais partie de notre univers!

TRAV.

ANUEL
]

TRAVAIL AVEC LE W

DEP Ferblanterie
Début: 3 septembre (jour)
possibilité d'entrée jusqu‘au 13 septembre

DEP Carrosserie
Début: 21 octobre (soir)

FORMATION INDIVIDUALISEE
ENTREE MENSUELLE

- DEP Dessin industriel
- DEP Conseil et vente de piéces d’équipement motorisé

INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT!

== CENTRE D'’ETUDES sa Gaint_Ni int_Jérd
St 917, montee Saint-Nicolas, Saipt Jerome J7L 2P4
- Ao 450 565-0006 / formationcep.com

f
© @
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A VOS MARQUES.

Le Club de patinage de vitesse Rosemeére Rive-
Nord est en pleine période d'inscription pour la
saison 2019-2020. Une invitation particuliére est
lancée aux jeunes qui souhaitent apprendre a
patiner ou s'initier au patin de vitesse.

Le club accueille les enfants des l'age de trois
ans. Avec 'école de patinage, ils apprennent a
avancer, reculer, sauter, tourner, freiner, croiser,
tomber et se relever a travers de nombreux jeux
présentés. Une fois ces habiletés bien maitrisées,
ils peuvent enfiler les patins a longue lame et
s'inscrire au cours d'initiation au patinage de
vitesse.

Les patineurs sont supervisés par des entrai-
neurs certifiés qui les accompagnent dans leur

Club de patinage

de vitesse de

Ecole de patinage

et patin de vitesse
al'aréna de Rosemére

en ligne en tout temps au
www.cpvrnr.org — .
514}'371 -4656 o

=20 e

Période d’inscription en cours

PRETS? PATINEZ!

apprentissage et leur perfectionnement. Des cours
de niveaux débutant, intermédiaire et avancé sont
offerts.

Le Club de patinage de vitesse Rosemeére Rive-
Nord est ouvert aux jeunes de 3 a 21 ans de
Lorraine, Rosemere, Blainville, Sainte-Thérese,
Sainte-Anne-des-Plaines, Saint-Eustache et
Boisbriand. Les cours se déroulent la fin de
semaine, a l'aréna de Rosemere. La saison s'éche-
lonne de septembre a mars. Inscrivez-vous en
ligne au [www.cpvrrn.org] dés maintenant!
‘ Club de patinage Rosemeére Rive-Nord
www.cpvrrn.org
514 371-4656

osemere

Villes éligibles:

Rosemére, Blainville, Lorraine,
Boisbriand, St-Eustache, Ste-Thérése

et Ste-Anne-des-Plaines

Les cours d'onglms de soir
dans les Laurentides
sont de retour!

QUAND: Les lundis, du 23 septembre
au 2 décembre 2019

au 26 novernbre 2019

ouU:

Centre administratif de la

PASSEZ A L'ACTION

Harec 13 pamicipation financere de:

Québec

TransFORMEZ-VOUS %b

SERVICE AUX ENTREPRISES

QUALIFICACTION

formations bilingues
bilingual trommg

Cours d’'anglais - niveau débutant

Cours d’anglais - niveau intermédiaire
QUAND : Les mardis, du 24 septembre

Commission scolaire Sir-Wilfrid-Laurier
235, Montée Lesage, Rosemére

ET FAITES UN PAS VERS LE BILINGUISME!

Inscrivez vos employés ou vous-méme avant le 11 septembre 201%.
FAITES VITE, LES PLACES SONT LIMITEES!

B3E995_5T034_1

Seulement

2% /heure’

Condition: Etre 3 'emploi
d'une entreprise des
Laurentides ou étre un
chercheur d'emploi de

la région (maximum

de deux employés par
entreprise).

Durée: 30 heures de cours
sur 10 semaines

Horaire:de1l8ha2lh

* Certaines conditions s'appliguent.

Pour informations ou inscription

QUALIFICACTION.CA

450 621-5600, poste 1426

Cours - Formalbiowns

COURS DE DESSIN ET PEINTURE

RESULTATS

EXCEPTIONNELS

ET RAPIDES

Artiste accompli et enseignant depuis plus de 10
ans, Patrick Cyr a développé une méthode
d'apprentissage qui permet a tous ses éléves,
gu'ils soient débutants ou trés avancés, d'obte-
nir rapidement des résultats exceptionnels, et ce,
pour toujours!

«En petits groupes de 6 personnes maximum,
vous serez surpris de vous découvrir de nouvel-
les habiletés en aussi peu que 10 cours. Plus que
de l'enseignement, mon approche s'apparente
au coaching, indique Patrick Cyr, fondateur de
Cyr Patrick Académie de dessin et peinture. Et
c'est ce qui fait toute la différence.»

Des étapes clairement définies et des objectifs
ciblés permettent aux éléves une progression
optimale. L'enseignement est adapté au niveau
de chague personne, selon le niveau et le type de
cours choisi. Les cours se donnent de jour, de soir
et le week-end et les inscriptions se font en tout
temps.

Fondement du dessin, du ton, de la peinture, de
la couleur; classe de modele vivant portrait; des-
sin linéaire; introduction a l'huile; palettes et

médiums; pastel. Vous pensiez que ce n'était pas
pour vous? Détrompez-vous! Apprenez a dessi-
ner n'importe quoi facilement. Devenez expert a
mélanger des couleurs qui donnent vie a une
peinture et entrez dans le monde magique des
ombres et des lumieres.

A PROPOS DE L'ARTISTE

Une visite sur son site Internet [www.cyrpa-
trick.com] vous permettra d'en apprendre davan-
tage sur Patrick Cyr — Cyr Patrick de son nom
d'artiste — et son ceuvre, laguelle s'inscrit dans
la grande lignée des peintres de beaux-arts.
Natures mortes, portraits, paysages et fusains,
ses toiles démontrent des qualités de dessin hors
du commun, assurant une présence impondéra-
ble.Vous y obtiendrez également plus de détails
sur les cours au programme. Pour de l'informa-
tion: 514 826-2426.

Académie de dessin et de peinture

www.cyrpatrick.com

514 826-2426

CONSERVEZ CE CAHIER

ACADEMIE

pr (DESSIN
EINTURE

Oﬁﬁlu}tes et @Qﬁolescents

Ojnscription en tout temps

Les fondements du dessin
Apprenez i dessiner tout ce gue vous
désirez facilement avec certitude et
contrile. Recevez les bases solides sur
lesquelles vous vous appuierez

pour développer vos techniques de
peinture.

Les fondements du ton
Entrez dans le monde magique
des ombres et lumiéres.

Apprenez les techniques pour créer
des illusions naturelles

de profondeur et de relief.

Les fondements

de la couleur
Devenez expert a mélanger
des couleurs qui donnent
vie @ une peinture,

514. 826.2426
cyrpatrick.com

B38170_66303 2

Classe de portrait

el anatomie
Renforcez vos techniques de
dessin en dessinant
la forme humaine.

Intermédiaire et avancé
Raffinez votre style en étudiant
les anciens maitres tout en déve-
loppant vos créations.
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La propriétaire du Studio Etre Pilates de Blainville,
est une femme de cceur qui fait tout pour rendre
son entreprise chaleureuse, tout en misant sur
l'obtention de résultats chez ses clients, grace au
Pilates.

Connaissez-vous cette discipline? C'est une forme
d'entrainement dont plusieurs mouvements res-
semblent a ceux du yoga et qui se pratique avec
des appareils munis de ressorts. Grace a eux, le
corps améliore sa mobilité, sa souplesse et se
renforcit. Autant les athletes que les débutants
peuvent en bénéficier.

50 COURS VARIES ET ADAPTES

Si des services d'ostéopathie et d'orthothérapie
sont offerts au centre, la plus grande partie des
opérations se situent au niveau des cours de
Pilates. Au total, 50 cours de 60 minutes en grou-

DIO ETRE PILATES:
TRAINER
S LE PLAISIR

pes de seulement six personnes sont offerts tou-
tes les semaines. Cela permet d'avoir un service
plus personnalisé: «[entraineur est toujours pré-
sent, et les gens ne sont pas laissés seuls. Si une
personne arrive avec une blessure, nous adap-
tons au fur et a mesure les mouvements pour
elle», soutient Martine Sarrasin. Dans le but
d'améliorer ses services, la propriétaire a récem-
ment fait un sondage aupres des membres: «Ce
qui en est ressorti est I'écoute du personnel, la
propreté des lieux et la convivialité. C'est vrai qu'on
a du plaisir ici et qu'on rit beaucoup!» La pro-
chaine session débute le 3 septembre, mais il
est possible de s'inscrire en tout temps. Vous hési-
tez? Il est possible de participer a un cours gra-
tuitement. Aussi, des journées portes ouvertes
auront lieu les 7 et 15 septembre prochain.

DOULEURS AUX PIEDS

CHEZ LES ENFAN
SIGNES A SURVE

Votre enfant se plaint de douleurs ou de fatigue
aux pieds, aux chevilles ou aux jambes? Des orthe-
ses de qualité faites sur mesure contribuent, bien
souvent, a corriger la situation. Pour une évalua-
tion biomécanique approfondie, n'hésitez pas a
faire appel a la Clinigue podiatrique Rive-Nord.

Il arrive que les pieds des enfants pointent vers
l'intérieur, ou a linverse, vers l'extérieur, ce qui
occasionne des douleurs, des pertes d'équilibre
ou des chutes. Dans un tel cas, il est important
de consulter.

D'ailleurs, plusieurs troubles observés chez les
enfants peuvent étre traités par le port d'orthe-
ses plantaires de qualité, faites sur mesure, les-
guelles sont insérées dans les souliers afin de
maintenir les os du pied bien alignés.

La Clinigue podiatrique Rive-Nord est également

®

260, ch. GRANDE-COTE

TS: DES
LLER

en mesure de soigner les verrues plantaires, les
ongles incarnés, les infections, les fractures du
pied et les entorses aux chevilles, des problemes
frégquemment diagnostiqués chez les enfants.

L'équipe du Dr Martin Scutt est formée de podia-
tres expérimentés qui ont a coeur de vous offrir
les traitements les plus efficaces possible.
D'ailleurs, depuis 1998, la clinique a su batir des
liens sinceres avec ses patients et se tailler une
réputation d'excellence dans le traitement des
problémes et douleurs aux pieds.

Pour obtenir davantage d'information sur nos
services ou pour prendre rendez-vous, contac-
tez notre bureau de Rosemere au 450 979-0303.
Clinique podiatrique Rive-Nord
podiatrerivenord.com
450 979-0303

450.979.0303

NOS PODIATRES

Dr MARTIN

SOINS ET CHIRURGIES

PODIATRIQUES

SALLE OPERATOIRE, RADIOGRAPHIE &
FLUOROSCOPIE (C-ARM)OIGNONS, ORTEILS
MARTEAUX, NEVROME DE MORTON, CORS

WWW.PODIATRERIYENORD.COM

w cours < loisirs ~ formations

AU COLLEGE LIONEL-GROULX

FORMATIONS
A2 $ LHEURE

Grace a la participation financiere de Services
Québec, la formation continue du college Lionel-
Groulx propose des formations a colt tres avan-
tageux. L'objectif? Donner accés a des activités
de formation continue, a temps partiel, a peu de
frais, pour aider les personnes en emploi et aux
chercheurs d'emploi a développer leurs compé-
tences.

Voici les formations offertes et qui sont subven-
tionnées dans le cadre de la Mesure de forma-
tion de la main-d'ceuvre: Anglais usuel en milieu
de travail, Anglais intensif; Page

Facebook d'entreprise, Facebook Ads, Google
AdWords; Web et médias sociaux; WordPress;
Bureautigue; et Ressources humaines.

Le co(t de ces formations est de 2 $ par heure
de cours.

MAINTENIR L'EXPERTISE

Certaines personnes déja en emploi gagneraient
a suivre une de ces formations afin d'accomplir
correctement leur travail et conserver leur poste.
Ces cours contribueraient a développer les com-
pétences des personnes qui risquent de perdre
leur emploi et, du coup, maintenir les expertises
en place dans l'entreprise.

Les étudiants a temps plein, les employés des
secteurs public et parapublic, ainsi que les per-
sonnes pour qui la formation visée ne serait pas
en lien avec leur objectif professionnel ne sont
pas admissibles, mais pourraient s'inscrire a plein
prix. Pour plus d'informations, visitez le site [tafor-
mationcontinue.com].

Collége Lionel-Groulx

100, rue Duquet, Sainte-Thérése

formationcontinue@clg.qc.ca

450 971-7878

FATIMA SAIT CHANTER
FRERE JACQUES

EN 5 LANGUES.

en santé

TONUS o FLEXIBILITE » VITALITE

8 BIENFAITS DU PILATES :
« Corfige ef améliore la posture
+» Tonifie les muscles

BIITTS_40141_1in

s

}ﬁb__..

COURS de PILATES SUR APPAREILS

| OSTEO | MASSO
699-a, boul. Curé-Labelle, Blainville - 450 818-2949 - studioetrepilates.com

Ll @Bed 6102 21qwa1das 7 ‘WOD'O4NI QHON
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DES FORMATIONS
GAGNANTES AU
CEGEP REGIONAL
DE LANAUDIERE

POUR DEVELOPPER VOTRE EXPERTISE
ET PROPULSER VOTRE CARRIERE!

Joliette | Repentigny | Terrebonne

@ Attestations d’études collégiales (AEC)

- ﬁestlon de Pentreprise agricole
A distance, horaire variable
Début : 24 septembre 2019

+ Spécialisation en programmation
avancée des contrdleurs industriels
En présence et en ligne
Terrebonne
Début : 30 septembre 2019

+ Technigues d'éducation a 'enfance

Jour | Repentigny | Terrebonne
Début : 21 octobre 2019

RAC

RECOMNAIESANEE
DES ACGLIS CF
DES COMPETEMCES

+ Assurance de dommages
Jour | Repentigny
Début : 30 septembre 2019

+ Coordination d'équipe en milieu
de travail
Mardi et jeudi soir et un samedi
sur deux | Terrebonne
Début : 15 octobre 2019

+ Courtage immobilier résidentiel
Jour | Repentigny
Debut : 28 octobre 2019

Reconnaissance des acquis
et des compétences (RAC)

Faites reconnaitre vos acquis et vos compétences
et obtenez votre dipléme!
» Coordination d'équipe en milieu

de travail (AEC)

Rencontre d'information ;

17 septembre 419 h

+ Gestion financiére informatisée

+ Technigues de bureautique - coordina-
tion du travail de bureau (AEC et DEC)
Rencontre d'information :

17 septembre 418 h 30

* Technigues de comptabilité et
de gestion (DEC)

(AEC) Rencontre d'information :
Rencontre d'information : 11 septembre a 18 h 30
Tl septembre 418 h 30 + Techniques d'éducation & I'enfance
o (AEC et DEC)
SEULERN Rencontre d'information :
@ Cours 1 $ 19 septembre 419 h
a temps I'heure
partiel
« Design « Electronique CEGEP REGIONAL
industriel industrielle / de LANAUDIERE

+ Dessin assisté = Gestion de projet
par ordinateur + Langues

Formation continue

BIBZAT_T2TAZ 2

Inscrivez-vous dés maintenant!

> cegep-lanaudiere.qc.ca/formationcontinue

CAHIER SPECIAL

UNE GAMME
DE FORMATIONS
GAGNANTES!

Que ce soit pour entreprendre une réorientation
de carriére, retourner aux études, faire reconnai-
tre ses compétences, se perfectionner ou com-
pléter une formation par un cours crédité, la
Formation continue du Cégep régional de
Lanaudiére propose une gamme fort intéressante
de formations gagnantes.

Loffre du Cégep comprend: programmes a temps
plein et a temps partiel (attestations d'études col-
légiales); reconnaissance des acquis et des com-
pétences (RAC); perfectionnement a temps par-
tiel (jour, soir, fin de semaine); formations en ligne;
et service aux entreprises et formations sur
mesure.

Dispensés a Joliette, Repentigny et Terrebonne,
nos programmes et nos cours sont congus spé-
cialement pour répondre aux besoins spécifiques
de la clientéle adulte et du marché de 'emploi de
la région de Lanaudiere, et ce, dans des domai-

nes aussi variés que l'immobilier, la gestion de
projets, l'éducation, 'agroalimentaire, le milieu
carcéral, les langues, la robotique, la comptabili-
té, etc.

Chague année, ony accueille plusde 1 000 étu-
diants et avec pour mission premiére de leur offrir
une formation de qualité supérieure qui leur per-
met le plein développement de leur potentiel, de
leurs habiletés et de leurs compétences.

Vous avez besoin d'augmenter les compétences
de vos employés, le Cégep régional de Lanaudiere
peut y répondre sur mesure!

Visitez le site Internet du Cégep pour plus d'infor-
mations.

Formation continue du Cégep régional de
Lanaudiére
https://formation-continue.cegep-lanau-
diere.qc.ca

IMPLIQUEZ-VOUS DANS
LA VIE ETUDIANTE!

|

Pour survivre aux études supérieures, il est essen-
tield'avoir du soutien. Etiln'y a rien de tel que les
activités étudiantes pour se batir un réseau! Voici
d'excellentes raisons de prendre part a la vie sur
le campus.

ENRICHIR VOTRE VIE SOCIALE

Les études ont démontré que les amitiés nouées
lors des études postsecondaires durent long-
temps, notamment parce que les liens se forgent
a une période caractérisée par un tourbillon de
nouvelles expériences, une charge de travail exi-
geante et des moments difficiles. Adhérer a un
groupe est un moyen s(r de rencontrer des étu-
diants qui partagent vos intéréts — autant d'amis
potentiels! Qui plus est, une association sportive
vous permettra de garder la forme; un club cul-
turel, de partager vos passions; un comité étu-
diant, d'améliorer la vie sur le campus; etc. Dans
tous les cas, vous bénéficierez d'une vie sociale
enrichie!

ETOFFER VOTRE CV

Etre membre d'un groupe étudiant, quel qu'il soit,
vous permettra certainement d'acquérir une expé-
rience pertinente pour votre future recherche
d'emploi ou de stage. Par exemple, si vous orga-
nisez des événements, gérez des projets, écrivez
pour le journal étudiant ou participez a la vie poli-
tique de votre établissement d'enseignement,
vous développerez des compétences dont les
employeurs tiendront compte.

VIVRE PLEINEMENT
L’EXPERIENCE

Aller au cégep ou a luniversité, c'est bien plus
gu'une question de diplome. C'est une expérience
hautement enrichissante qui peut étre des plus
stimulantes si vous la partagez avec des gens
que vous appréciez et sur lesquels vous pouvez
compter dans les moments difficiles. Bref, en par-
ticipant activement aux activités sur le campus,
VOUSs vous créerez des souvenirs pour la vie!
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ETES-VOUS UN « PARENT HELICOPTERE »?

On appelle « parent hélicoptére » une mére ou un pére qui « sur-
vole » sans cesse son enfant pour prévenir ses chutes et qui gére
ses problemes scolaires a sa place, notamment. Bien s(r, il est
sain de vouloir protéger son enfant et de souhaiter sa réussite,
mais est-ce gu'un comportement surprotecteur peut étre nocif
pour son épanouissement? Certainement!

L'enfance est ['étape ou 'étre humain apprend a faire les choses
lui-méme. Les petites blessures et les échecs sont donc néces-
saires a 'apprentissage de la persévérance. Pour permettre a
votre enfant de gagner en autonomie, il est donc indispensable de
le laisser se tromper.

Bref, a moins de vouloir élever un enfant-roi, vous devez laisser

votre enfant suivre son chemin. Si vous prenez toujours les devants
et parlez pour lui, il n'apprendra pas a s'exprimer, ne verra pas
l'utilité de se responsabiliser ou, pire encore, ne s'en croira pas
capable. Pensez-y!

«MAIGRIR AVEC PLAISIR, OQUI, C’EST POSSIBLE»

Pour bien des femmes, la perte de poids est un
enjeu important. Nancy Marois, de la Clinique
EducoSanté, peut vous aider par une prise en
charge globale qui comprend ['éducation, des pro-
grammes adaptés et un suivi qui vous garde moti-
vée dans votre démarche.

PERTE DE POIDS ET MAINTIEN
DES RESULTATS

«La perte de poids comporte deux volets, expli-
gue la naturopathe. Le premier consiste a per-
dre le surplus de poids et ainsi améliorer votre
santé. Commence alors le second: adopter une

nouvelle hygiéne de vie ainsi que de meilleures
habitudes alimentaires qui vous permettront de
conserver votre poids santé a long terme.»

En tant que naturopathe, Mme Marois recourt a
la médecine alternative, a la restructuration ali-
mentaire et a des programmes ultrapersonnali-
sés, afin de correspondre a votre condition et a
vos objectifs.

PRISE EN CHARGE GLOBALE

«En fait, la naturopathie donne une toute nouvelle
dimension a la perte de poids. J'offre a mes clien-
tes une prise en charge globale grace a laquelle

CORPS DE CADETS DE BOIS-DES-FILION

ON FORME LES CITOYENS DE DEMAIN

Comptant 45 ans d'existence, le Corps de cadets
de Bois-des-Filion est une organisation civile sans
but lucratif. Sa mission consiste, en partenariat
avec les Forces canadiennes, a soutenir le pro-
gramme des Cadets royaux de lArmée cana-
dienne afin de promouvoir et d'encourager chez
les jeunes Canadiens le leadership, la citoyenne-
té, l'autosuffisance, le conditionnement physique
et le respect d'autrui.

PROGRAMME GRATUIT
POUR LES 12-18 ANS

C'est le seul programme du genre au Canada qui
soit entierement gratuit pour les jeunes de 12 a
18 ans, incluant l'uniforme et les activités! Mais
surtout, les jeunes peuvent développer un senti-
ment d'appartenance a un groupe et acquérir une
foule de compétences transférables.

Au sein du Corps de cadets de Bois-des-Filion, ils
apprennent des plus expérimentés, pour ensuite
superviser les plus jeunes. Ils organisent et réa-
lisent des activités diversifiées et le travail se fait
en collaboration avec les communautés locales
et la Ligue des cadets.

En plus du programme régulier, le Corps de cadets
Bois-des-Filion donne aux jeunes la possibilité
de prendre part a des camps d'été dynamiques
pour lesquels ils sont rémunérés.

Cours et gy fiers dArt Nathalic

Développez votre creativite!

DESSIN ET PEINTURE

._gj ADULTES ET JEUNES

Débutants - infermédiaires - avancés

450-430-0650 Ste-Thérése
nathalie. fdbeetz@videotron.ca

www _nathalie-fd-beetz.com

:
3

La période d'inscription se déroule de septem-
bre a juin, et vous étes invité a venir rencontrer
les dirigeants lors des soirées d'inscription, les
mercredisde 18 h 30a21 h 15,alécole secon-
daire Rive-Nord, a Bois-des-Filion.

‘ Corps de cadets de Bois-des-Filion
514 887-0993

~

CADETS DE L’ARMEE
2935
Bois-pes-FiLion

Pour participer & des activités stimulantes et
a des défis excitants, c'est le meilleur endroit!
Secourisme, sports d’équipe, expéditions,
musique, tir, biathlon, camps d'été ne
sont que gquelques exemples d'activités
pratiquées par les jeunes cadets.

Tout au long de leur parcours, ceux-ci
développent leadership, débrouillardise,
estime personnelle, respect d'eux-
mémes et des autres, etc.

Age: Filles et garcons (12 & 18 ans)
Horaire: Socirées d'instruction les
mercredis 18 h30a21 h 15
Activites facultatives les
samedis et dimanches
Lieu: Ecole Rive-Nord
Début: Inscription en tout temps
Fin: 10 juin 2020
‘
g Information:
P cadetsbdf@hotmail.ca
\_ Tél: 514-887-0993 J

- NANCY MAROIS ND, NATUROPATHE

elles peuvent développer une meilleure compré-
hension de leur alimentation et qui leur fournit
les éléments et le suivi nécessaires pour des
résultats accessibles, visibles et durables», con-
clut-elle.

Prenez rendez-vous pour une premiere consul-
tation gratuite et découvrez le plaisir de maigrir

‘ Nancy Marois ND
Membre en régle des Naturopathes du
Québec ANPQ
Clinique EducoSanté

514 617-2954 Nancy Marois ND, naturopathe.

Cours de peiture
L - 1. enr.
(Lau — Ber)

Cours de peinture @ I'hwuile
Flvances et debutants
Jour ou soir — fdulte et enfant
Matériel foumi —3 pmfe.sssm's

Owvert le samedi — Cours accéléré

Dorte folio-photo de vos toiles gratuit

i

Vous désirez faire une toile pour offrir
en cadeau? Et bien on peut vous aider
4 la réussir sans aucun engagement,

matériel fourni. Venez Ia faire!

L == ——
1044, boul. Labelle, BLAINVILLE I
(Entrée par I'arriére, porte no 2) nscription en tout temps
Laurent Bernier 450 437-1230 P de m’&"ﬁt

Grande exposition fin mai et folio-photo de vos toiles Spicial O5 ans et plus

S

* Membre des Naturopathes du Québec
* Oligothérapie (OligoScan)
* Centre Ideal Protein | ]

\Q_\ k ]
514 617—2954 :

B3G186_57054_2
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CAHIER SPECIAL

SOIREE MAGIQUE, PLEINE LUNE,

PLEINE CONSCIENCE, 4 ELEMENTS

Médum

Meditation, enseignement,
messages dans ma cour!
MERCREIN 11 septembre 20019
Pleine lune
a 19 h. Coiit: 20 3.
" Réservez tat, places limitées.
Je me choisis!
Spécial FORFAIT TRIO-VITALITE
en privé 195 $

* Clairvoyance de France: 30 $
* Toile d’'ame: 80 $
« Traitement de guérison: 80 $

Prenez rendez-vous aujourd’hui
Gétez-vous! 450 623-8519  [f
www.francegagnonmedium.com

PREMIERE RENCONTRE PARENTS-ENSEIGNANT:
SOYEZ BIEN PREPARE!

Les rencontres individuelles parents-enseignant
s'étalent rarement au-dela de 20 minutes. Alors,
afin de maximiser votre temps avec l'enseignant,
ilimporte que vous soyez bien préparé!

Notez vos questions : plus vos questions seront
précises, plus le portrait de la situation de votre
enfant le sera. Comment se comporte-t-il en
classe? Fait-il des progrés? Que pouvez-vous faire
pour l'aider davantage?

Parlez de votre enfant : décrivez ses forces, ses

faiblesses et ses intéréts. A-t-il un diagnostic pré-
cis ou traverse-t-il une situation difficile (sépara-
tion des parents, déces d'un animal de compa-
gnie, etc)? Chaque information permet a
'enseignant d'adapter ses méthodes a votre
enfant.

Soyez ouvert d'esprit : préparez-vous a enten-
dre les bons et les moins bons co6tés de votre
enfant. Ne soyez pas sur la défensive s'il semble
vivre une injustice et écoutez plutét la version de

l'enseignant avant de vous faire une opinion.
Ouvrez-vous aux solutions proposées pour aider
votre enfant : supervision des devoirs, aide psy-
chologique, etc.

Enfin, dans la mesure du possible, les deux parents
doivent étre présents. Cela est tout particuliere-
ment vrai si vous étes séparé, car vous recevrez
les mémes informations en méme temps que
votre ancien conjoint. Bonne rencontre!

SOIREE MAGIQUE, PLEINE LUNE, PLEINE CONSCIENCE, 4 ELEMENTS,
CHEZ FRANCE GAGNON MEDIUM!

MEDITATION, ENSEIGNEMENT, MESSAGES DANS MA COUR!

Avec mon tambour, mes instruments, je vous
offrirai une méditation guidée, en canalisation
pour vous enraciner, vous connecter a la terre
mere et au ciell Un moment unique pour vous
aimer et vous ressourcer! Un cadeau d'amour
pour soi!

THEME JE SUIS CE QUE JE SUIS,
GRACE A CE QUE NOUS SOMMES!

Chaque personne qui réserve sa place recevra
un message pour la guidance de son dme que
j'écrirai a l'avance en canalisation; donc, m'avi-
ser de votre présence svp, car je prends plusieurs
heures pour recevoir ces messages des anges
et des guides de lumiére! Merci.

Quand: le mercredi 11 septembre 2019,19 h.
Invitez une amie et recevez un cadeau dés votre
arrivée!

Au 2708, chemind'Oka, Deux-Montagnes J7R 576

SPECIAL FORFAIT TRIO-VITALITE
(EN PRIVE)

Un ressourcement assuré, élevant et apaisant!
Clairvoyance —Divinement guidée par l'au-dela,
en touchant vos mains, je regois des messages
de vos anges qui dansent! Je vois, je ressens,
j'entends, passé, présent et avenir et parfois vies
antérieures. Posez-moi des questions, je vous
réponds. (Psychométrie, photos de personnes
vivantes ou décédées.) Colt: 80 $.

Toile de votre ame - Je peins avec mes doigts
de fée les couleurs de votre aural Des messages
vous sont transmis par écriture inspirée de vos
anges (mission de vie). Colt: 80 $.

Traitement d'énergie, guérison de 'ame — Pour
terminer cette rencontre divine, un traitement
énergétique accompagné des étres de lumiére
vous équilibre et vous guide! Codt: 80 §$.

Vous pouvez vous offrir ce merveilleux trio pour
seulement 195 $... profitez-en! Ou offert séparé-
ment.
Offrez-vous des créations uniques remplies
d’amour!
Spécial Duoa 2 pour 30 $
1- Coffret spirituel avec pierre de gratitude et lam-
pion.
2- Jeux de 44 cartes pour la guidance de l'ame,
peintes aux doigts avec messages inspirés.
3- Deuxlivres pour 30 $.Les miracles du ciel, c'est
ici gu'on les vit et Messages inspirés.
De plus, toutes mes toiles sont offertes a des prix
coup de ceeur.
France Gagnon
www.francegagnonmedium.com
450 623-85190u 514 778-8519

RENTREE

MUSICALE

J16214 (450)508-4717

LA GRANDE

I
BOISBRIAND 1116 BOUL. DE LA GRANDE-ALLEE,

A

www lazonem umcule com

@-/-\‘

3 "J"%% Arrivages massits de

nouveaux Produils.
Super choix!
Meillevr prix wmnﬁ'!

SAINT-JEROME 2226 BOUL. CURE-LABELLE, _
J7Y 176 (450) 304-0646

Vi
&

COIBDEMUSIOUE

Ingcmp‘{@ns
en cours.

Péservez volre case

horaire dés mmTEan'

Y

i e

- r
CENTRE DE FORMATION DES  Avis aux employeurs et employes!
-] sur Facehoak!?
~TECHNOLOGIES ' ' ; i
NOUVELLES Perfectionnement de soir,de 18h302 21h30  IESE
Formations Durée de la formation Nombre d’heures Jour ColQtt s
Revit MEP 2020, niveau 1 17 septembre au 31 octobre 2019 42 h Mardi et jeudi 84 3%
AutoCAD 2020, niveau 1 15 octobre au 21 novembre 2019 36 h Mardi et jeudi 728
Revit Architecture 2020, niveau 1 15 octobre au 21 novembre 2019 36h Mardi et jeudi 725
Revit Structure 2020, niveau 1 15 octobre au 21 novembre 2019 36 h Mardi et jeudi 725
Revit Famille 2020 5 novembre au 12 décembre 2019 36 h Mardi et jeudi 728
* fant taxes. ke & 5 it il s i ; ant. par Interac au par carts de crédit (Vi terCard). Les prix peuvent varier sans préav " . -
20'::;'?!‘[51:;:Ial:r;Lcrllusnﬂre;E:lncu;::;sno?lfgrlzlra..lﬂcﬂutoflﬂoéeilfar;-u: EEI'::::'I:‘E ur:;crEJrEn§1 ;';tlretlalzli:'!iiccc;l?z;ta.sj?c--'!;{;;:::lI:anrscigE'E;?r;rEﬁélallabslgs.r:Tif 'E;JtliazL:‘onL:uIt:f ncirl-tlelsi:ré?1te::::.1prs;i::zﬂ Perfectionnement fﬂSCl" 1 VEZ'VOUS des mamtEﬂan ”I
Aweo la participation financiéne de : A].ltﬂdesk
y b f 'Tf . o » Centre de formation des N[IIJUE”ES'TEIﬂ'II'IﬂlﬂgIBS fing Center
: ommission scoloira
Québec R oo rntee waees T5, rue Duquet, Sainte-Thérése 450 433-5480, poste 5861 www.cint.qc.ca » infocfnt@essmi.qc.ca
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COURS DE DANSE

Cha-cha Merengue Triple swing Valse Samba Mambo...

Porte ouverte
les 4 et 6 septembre
ou inscription en ligne

Début des cours
8 septembre

Cours pour débutants Soirée dansante
Dimanche et lundia 19 h

mercredi et vendredia 20 h le sal.'nedf'
Aussi cours de zumba et danse en ligne et le jeUd-':'

2950, boul. Dagenais Ouest, Laval 450 625-1736
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N BLAINVILLE

ARMAND VAILLANCOURT AU
CENTRE D’EXPOSITION

C’est avec fierté que la Ville de Blainville et Blainville-Art
accueillent les créations d’un artiste majeur afin de souli-
gner en grand le 30e anniversaire de ’'association. Du 7 au
22 septembre, le centre d’exposition de Blainville présen-
tera une sélection d’ceuvres picturales et sculpturales
d’Armand Vaillancourt qui laissent leur marque sur la scéne
artistique québécoise depuis plus de 60 ans.

Surtout connu pour ses ceuvres monumentales, Armand
Vaillancourt est considéré comme I'un des plus importants
artistes de la deuxieme moitié du 20e siecle. On lui doit une
cinquantaine d’ceuvres monumentales et audacieuses que
I’'on retrouve aux quatre coins de ’Amérique. Des sa pre-
miere création publique, en 1954, nommée UArbre de la rue
Durocher, il se distingue par son originalité. Il fait éclater
les normes de la sculpture et des arts de son époque.

Le samedi 7 septembre, a4 13 h, ce sera 'ouverture offi-
cielle. Découvrez, en compagnie d’Armand Vaillancourt,
son univers créatif. Le jeudi12 septembre,de13h 30 a15h,
conférence gratuite: Découvrir Armand Vaillancourt. Venez
vivre un moment unique avec ce grand artiste ou il saura
vous captiver pendant une conférence, ainsi qu'une visite
commentée de son exposition. Détails au [ blainville.ca].

BLAINVILLE-ART

Blainville-Art est une association sans but lucratif qui a vu
le jour en 1989. Sa mission est de promouvoir les arts visuels
danslarégion. L’association est tres active au sein de la com-
a munauté artistique blainvilloise et environnante. Elle orga-

"~ nise notamment des cours, des ateliers de modeéle vivant,
des conférences, des expositions et d’autres ateliers dans le
milieu des arts visuels. Découvrez I’association au [blain-
ville-art.net] et sur Facebook.

HORAIRE DU CENTRE D’EXPOSITION
Du mercredi au vendredi, de 13 h 417 h, samedi et diman-

Crédit photo Carl Lessard che,de10hal6h. Entrée libre. Visites scolaires et de groupe
Armand Vaillancourt est considéré comme I'un des plus importants artistes de la deuxieme moitié du 20e IR s Te (VAo 1]
siecle.

Les enfants* mangent

GRATUITEMENT SPECIAL LEVE-TOT

PR e T e e 7% Lundi au vendredide 5h30a8h
*12 ans et moins. Accompagnés de leurs 1 ceuf 4,95 $ 2 ceufs 5,75 $

parents. 1 enfant par parent. Applicable sur Omelette (choix de viande) 7.95 $
menu spécial seulement, soit assiette de .

crépes ou ceuf. Crépes 7,95 $ Pain doré 7,95 $

‘a J
E‘ 0
Toutes les assiettes sont ' :

servies avec patates
maison, feves au lard,
café et fruits frais.

13595, boul. Curé-Labelle, SAINT-JANVIER / MIRABEL i
450 435-8460 450 838-7222



SPECIALITES
Carré d'agneau, rognons, ris de veau
et toujours nos fameux steaks

BIE320_5T0EE_2

LES MARDIS ET MERCREDIS !
OUVERT TOUS LES JOURS - S;e:tli‘refif:gs Cave a vin | Excellente variété
DE1MH30A22H A P
B e e e i ) o e LES JEUDIS Toujours la méme qualité,
B PRDMUTlUN 1o PFIDMDTlDN : Fish and chips et les mémes saveurs!
E ss s 2 168
i Ei E LES VENDREDIS Réservation
' 2 SOUPERS A VOLONTE : 2 SDUPERS A VOLONTE E Notre fameux carré d'agneau _
E Ilalﬂle dueLnEnndls:::T:I::?T;Lsaegu!;ﬂm:!en;wnin El]‘l!l..Hiillﬂedumlrﬂls::lil:;lnl:r:u::;:::l;;‘:lptmIire !Il1!. a seulement 55& 45 0 43 5“95 73
1 [he pe B UM & dulre ofine, pasment comptan 1 [Mepa re JUmEE & tre 0 paiemant comptant ]
i__'_‘“__f”_’_"f_‘_;"“_‘_-'f-f':’:f__‘_f:f“_‘ PRl o M Do e 6 e i elRoe; (| 67, rue Blainville Ouest, Sainte-Thérese |www.maisonfrancois.ca
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a35a51_50011_2

238, rue St-Charles
Ste-Thérese
450 971-6030

Poulet et cotes levées

Présentations suggérées. Offres valables
pour un temps limité, en salle & manger,
dans les rétisseries Scores participantes ou
jusqu'a épuisement des stocks. Ne peuvent
étre combinées & aucune autres offres ou
promotions. Scores et le logo Scores sont des
marques de commerce de Groupe Imvescor Inc.,
2019. Tous droits réservés.
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Présente

- PHESHITHEH'I'A .
UAFFICHE AU CINEMA

PRESENTEME
WWW.CINEMASGUZZO.COM

NT A L’AFFIC

E Al CINEMA

©) ¥ W @CinemasGuzzo

N A SAINTE-THERESE
ET PARTOUT AILLEURS

LE PETIT ROI..

DA

Photo Claude Desjardins

PASON

Les passants ont chanté les mots de Ferland avec ferveur, a Sainte-Thérése.

(@ Claude Desjardins
9 edesjardins a groupejcl.ca

P our la sixieme fois au Québec et pour

une cinquiéme année consécutive

a Sainte-Thérése, I’événement
Pianos publics au diapason a suscité son
lot de chorales spontanées, partout dans
la Belle Province, le jeudi 22 aoft sur le
coup de 12 h 30.

Le principe est a la fois simple et beau:
au jour dit et a ’heure dite, des pianistes
font courir leurs doigts sur le clavier des
pianos publics, partout ou il s’en trouve,
et font chanter les passants étonnés
comme les promeneurs avisés, tous enton-
nant, a 'unisson, la méme ceuvre puisée
dans le répertoire de la chanson québé-
coise.

Photo Claude Desjardins
Le conseiller municipal Normand Toupin, en compagnie de la pianiste et chanteuse
Miryam Amrouche, au piano de la Place Lagoa, a Sainte-Thérése.

Cette année, le choix s’est arrété sur Le
petit roi, de Jean-Pierre Ferland, et on a
pul’entendre dans toutes les municipali-
tés du Québec et delarégion ol se trouve,
bien siir, un piano public. On en compte
trois a Sainte-Thérese et ils ont vibré sous
les doigts de Miryam Amrouche (Place
Lagoa), Samuel Gagnon (bibliotheque) et
Jean-Francois Senécal (Maison du
citoyen).

Une fois cet hommage rendu a 'ceuvre
de Ferland, les pianistes ont poursuivi
I’exercice et les chansons du répertoire
québécois ont continué de résonner dans
I'espace thérésien, ou de joyeux attroupe-
ments se sont créés pendant toute ’heure
du lunch.
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VYOS SPORTS

NORDINFO

A L’AUBE D’UNE NOUVELLE SAISON

L’ARMADA. UNE CULTURE, UNE
'_ IDENTITEI'DES VALEURS

PAGE 26

[ Permis d’alcool complet
K Evénements privés en soirée
I Diners complets

K Food truck a domicile « Un délicieux
disponible pour party privé Cholsissez votre date et réservez rendez-vous pour
pour vos partys des Fétes! déjeuner!»

Ré ti tout t g s
o e st . 12300, de Chaumont, Mirabel J7J 0T8 (situé dans la Cité Mirabel, a c6té des Outtets) D79 630-7373
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Bruce Richardson, I’entraineur-chef de ’Armada de Blainville-Boisbriand.

B35800 40437 _3n

'SAMEDI 14 SEPTEMBRE
2019

104 A 22H

DEVANT LA BIBLIOTHEQUE
{339. CH. DE LA GRANDE COTE)

MARCHE PUBLIC: 10H R 15H :
FETE FAMILIALE DANS LA RUE: 15H H 22H
SPECTACLES / FOODTRUSKS / ANIMATION

PROGRAMMAIION COMPLETE
VILLE.ROSEMERE.QC.CA

Muoisson
Laurentides
bangue nlimentaing

ROSEMERE

N APRES UN CAMP D’EN

TRAINEMENT

BENEFIQUE ET SATISFAISANT

LA FLO]

EST

FIN PRETE POUR

UN NOUV

CHAPITRE

@ Nicolas T. Parent
£ nparentagroupejcl.ca

son alabarre de ’Armada de Blainville-

Boisbriand, au sein de la Ligue de hock-
ey junior majeur du Québec (LHIMQ).
Bruce Richardson, entraineur-chef, se dit
satisfait et optimiste en marge d’'un camp
d’entrainement qui mettait en vedette
pres d’une soixantaine de joueurs, dont
nombre d’espoirs prometteurs.

«Honnétement, depuis que ce camp
d’entrainement a débuté, nous ressentons
une certaine satisfaction, mentionne-t-il
d’entrée de jeu. Les joueurs sont arrivés en
bonne condition physique, considérant
qu’aujourd’hui, ils se préparent bien et ils
ont méme des entraineurs personnalisés

I 1 en est maintenant a sa deuxiéme sai-

pour les préparer, lors de la saison estivale.

Nous avions des objectifs a leur donner et
lorganisation faisait des suivis. La plupart
les ont atteints. Nous voulions d’ailleurs
implanter une culture, une identité, des
valeurs. Les gars ont acheté le concept qu'on
leur vendait dans I'immédiat. Pour un
coach, c’est toujours excellent de pouvoir
travailler avec un groupe aussi réceptif.»

Mais quelles sont donc cette identité et
ces valeurs que l'entraineur Richardson
souhaite implanter?

«Tous les coachs diront ce méme genre
de phrases, mais pour nous, l’Armada de
Blainville-Boisbriand, c’est I'éthique de tra-
vail, le niveau de compétition, qui sont, eux
deux, plus importants que le talent, expli-
que ce dernier. On veut voir du talent, bien
entendu, mais de l'acharnement, de la déter-
mination. Lorsqu’ils viennent ici, ces athle-
tes doivent étre engagés, jouer un match
sur 200 pieds. Autrement dit, étre bon dans

Payez 139°
Obtenez 280°

BI5T08 BEa88 1

0

L'OASIS DE LILE

REFUG URBAIN
. chocscom

-AU

les deux sens de la patinoire, avec ou sans
la rondelle. Vraiment, on veut étre recon-
nus comme une équipe travaillante, a
I'image de la population de la région. On
seleve le matin et on va travailler, a la pique
et a la pelle. On souhaite former de bons
citoyens. C’est notre responsabilité en tant
que membres de ce groupe et en tant
qu’entraineurs.»

Bruce Richardson parlait également de
petits détails: «Ils sont trés importants.
Tout le monde sait comment jouer au hock-
ey, tout le monde sait qu’une formation étu-
die ses adversaires. Ce qui fait la différence,
ce sont les détails, d’y aller de bonne com-
pétition et d’avoir, au sein d’'un groupe, de
bons individus.»

«ILS SERONT PRETS!»
Un total de 59 joueurs se sont présentés
dans le vestiaire et sur la patinoire, dans
le cadre du camp d’entrainement. Parmi
les athletes, on en compte une poignée
qui est issue du dernier repéchage.

«A lheure actuelle, nous sommes ren-
dus a 24 jeunes, aprés sélections. Nous
devrions finaliser, ce soir, lalignement que
lon va retrouver cette année au sein du club,
avec 23 joueurs, de dire Bruce Richardson,
en entrevue le 29 aolit dernier.

«Rappelons que 'Armada a participé a
la finale deux années de suite. Lorsque je
suis arrivé, en tant quentraineur-chef, nous
avions plusieurs joueurs dgés de 19 ans.
Des transactions ont été complétées, l'année
derniére, pour rajeunir Uéquipe et aller
chercher des choix au repéchage. Nous vou-
lions reconstruire une banque d’espoirs et
notre directeur général a fait un excellent
travail en ce sens. En plus, la formation est
demeurée compétitive malgré ces change-
ments majeurs et nous avons réussi a faire
les séries, année derniére, en restant 12es
ou 13es au classement, poursuit-il, au final.
Maintenant, les joueurs que nous avons
acquis reviennent suite a la saison estivale.
Ces éléments ont plus d’expérience et sont
encore tres jeunes. Ils seront prétsh

. LE MOT DU COACH
A noter que, chaque semaine, Bruce
Richardson vous livrera ses commentai-
res a la suite des matchs mettant en
vedette ’Armada de Blainville-Boisbriand.
Celadit, mentionnons que le prochain
match de La Flotte, au Centre d’excellence
Sports Rousseau, sera présenté le vendre-
di 6 septembre. Les Olympiques de
Gatineau seront en visite a Boisbriand.
Pour plus d’informations concernant
I’équipe de la LHIMQ: [https://armada-
hockey.ca/].
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AVIS PUBLIC
DEMANDES DE DEROGATION MINEURE

AVIS PUBLIC est par les présentes donné par la soussignée, greffiere de la Ville de Rosemére, que lors de la séance
extraordinaire du Consell municipal qui se tiendra le lundi, 23 septembre 2019, 4 19 h, an la salle des délibérations
du Conseil municipal, 100, rue Charbonneau, Rosemére, le Conseil statuera sur les demandes de dérogation mineure

sulvantes el que tout intéressé pourra se faire entendre relativement & ces demandes :

SITE CONCERNE:

NATURE :
EFFET :

SITE CONCERNE :

NATURE :

EFFET :

SITE CONCERNE :

NATURE :
EFFET :

SITE CONCERNE :

NATURE :
EFFET :

SITE CONCERNE :

NATURE :
EFFET :

SITE CONCERNE :

NATURE :

EFFET :

SITE CONCERNE :

NATURE :

EFFET :

SITE CONCERNE :

NATURE :

EFFET :

SITE GONGERNE :

NATURE :
EFFET :

SITE CONCERNE :

NATURE :

EFFET :

Lot 2 777 841
344, rue MNorthcote

Marge arriére du batiment principal dans le cadre d'un projet d’agrandissement

Une decision favorable du Conseil municipal aurait pour effet de permettre une marge arriara
de 3,65 métres alors que le Réglement de zonage 801 prévoilt, pour la zone H-69, une marge
arriére minimale de 7 métres.

Lot 2 778 683
321, rue Robert Quest

Marge avant secondaire du batiment principal dans le cadre d'un projet d'agrandisse-
mant

Une décision favorable du Consell municipal aurait pour effet de permettre :

- une marge avant secondaire de 3,28 métres alors que le Réglement de zonage BO1 prévoit
une marge avant minimale de 7 métres;

- un empietemnent de 4,22 metres dans la marge avant secondaire pour les garages alors que
le Réglement de zonage 801 permet un emplétement maximal de 2 métres dans la cour
avant secondaire.

Lot 2 779 442
484, rue Poplar

Marge latérale du batiment principal

Une décision favorable du Consell municipal aurait pour effet de parmettre une marge de recul
latérale (sud-est) de 2,76 métres alors que la marge de recul latérale minimale exigée par le
Réglement de zonage 801 pour les zones H-90 et H-104 est de 3 mélres.

Lot 3 004 526
161, rue Tylee

Marge latérale sud-est du batiment principal

Une décision favorable du Conseil municipal aurait pour effet de permetire une marge de racul
latérale (sud-est) de 3,69 métres pour le batiment principal alors que le Réglement de zonage
801 exige, pour |a zone H-48, une marge de recul latérale minimale de 4,5 métras.

Lot 4 784 702
451, rue Colonial

Hauteur d’'une cldture en cour avant secondaire

Une decision favorable du Conseil municipal aurait pour effet de permetire une cidture en
mailles de chaine de 1,8 métre de hauteur en cour avant secondaire, alors que F'article 134 du
Réglement de zonage 801 prévoit une hauteur maximale de 1.5 métre.

Lot 2 777 383
216, rue Corona

Largeur et superficie minimales du batiment dans le cadre d'un projet de nouvelle
construction

Une décision favorable du Conseil municipal aurait pour effet de permettre :

- une largeur de 9,14 métres pour la fagade principale alors que le Réglement de zonage 801
exiga, pour la zone H-60, une largaur de fagade minimale de 12 métres;

- une superficie de batiment de 129,88 métres carrés alors quune superficie minimala de bati-
ment de 140 métres carrés est exigée pour la zone H-60 en veriu du Réglement de zonage
801,

Lot 3 005 136
295, rue Willowtree

Superficie du batiment principal et empiétement du garage en cour avant dans le cadre
d'un projet de nouvelle construction

Une décision favorable du Conseil municipal aurait pour effet de permetire :

- une supericie du bitiment principal de 298 métres carrés, correspondant & un rapport es-
pace batiterrain de 0,129, alors que le tableau 1 de I'aricle 170 du Réglement de zonage
801 prévoit une suparficie maximale du batiment principal de 278 métres carrés el permet
un rapport espace batiterrain de 0,12;

= un empiétement de 2,60 métres dans la cour avant alors gue la ligne 1 du tableau des
usages, batiments accessoires, constructions et equipements accessoires autorisés dans
les cours de l'article 79 du Réglement de zonage 801 prévoit un empiélement maximum de
2 metres,

Lot 3 005 203
25, ch. de la Grande-Cdte

Marge arriére et orientation de la fagade dans le cadre d'un projet de nouvelle construc-
tion

Une décision favorable du Conseil municipal aurait pour effet de permettre :

- une marge arriére du batiment principal de 4,5 métres alors que la marge arriére minimale
exigée dans la zone H-17 en vertu du Réglement de zonage 801 est de 7 métres;

- lafagade principale sur la rue Willowtree alors que I'article 150 du Réglement de zonage 801
exige que les nouveaux batiments alent leur fagcade principale uniquement sur le chemin
Grande-Cdte.

Lot2 778 117
241, rue Rose-Alma

Marge avant du batiment principal dans le cadre d'un projet de nouvelle construction

Une décision favorable du Conseil municipal aurait pour effet de permetire une marge avant de
10,7 métres alors que le Réglement de zonage BO1 exige une marge avant de 12,69 métres,

Lot 2 779 442
485, rue Poplar

Marge avant et su cie du batiment principal, distance entre un trottoir de piscine et la
limite de propriété dans le cadre d'un projet de nouvelle construction

Une décision favorable du Conseil municipal aurait pour effet de permettra :

- une marge avant de 6,43 métres alors que le Réglement de zonage 801 prévoil une marge
avant minimale de 7 métres;

- une superficie de batiment principal de 178 méltres carrés, cormespondant & un rappor es-
pace batiterrain de 0,219, alors que larticle 170 du Réglement de zonage 801 prévoit une
superficie maximale de batiment principal de 163 métres carrés el permet un rapport espace
batiterrain de 0,20;

- une distance de 0,6 métre entra le contour en pavé uni de la piscine et |a limite de propriété
alors que le Reglement de zonage 801 prevoit une distance minimale de 1 metre.

FAIT A ROSEMERE CE 4 SEFTEMBRE 2019.

La greffiare,

CAROLINE NADEAU, avocate

HIEI2I 40437 2

N BASEBALL

LES ANGELS
DE BLAINVILLE
SONT CHAMPIONS

(C. A)) - C’est toute une saison ille dans la catégo-
rie moustique B! Fiere d’une fiche de 15 victoires, aucune défaite et 3 matchs nuls en
saison réguliére, la formation blainvilloise a par la suite pris les commandes des cham-
pionnats régionaux pour ainsi étre sacrée championne des Laurentides. Félicitations a
tous les joueurs!

UN SEUL
NUMERO

annonces 490
974-2244

VOULEZ

VENDRE?

= 2

ROSEMERE
AVIS PUBLIC
CONSULTATION PUBLIQUE
PROJET DE REGLEMENT NUMERO 801-49
LE LUNDI 23 SEPTEMBRE 2019 A 19H

AUX PERSONNES INTERESSEES PAR UN PROJET DE REGLEMENT MODIFIANT LE REGLEMENT DE ZONAGE
DE LA VILLE DE ROSEMERE,

AVIS PUBLIC est par les présentes donné par la soussignee, greffiére de la Ville de Rosemere ;

QUE le Conseil municipal a adopté, & la séance ordinaire du 19 aodt 2019, le projet de Réglement B01-49
« Reglement amendant e Réglement 801 — Zonage, afin de modifier les amendes applicables concernant le chapitre
12 « Dispositions applicables aux arbres »;

Qg'il a pour objet de modifier les amendes applicables concernant le chapitre 12 « Dispositions applicables aux
arpres »|

QU'une consultation publique sera tenue en la salle du Conseil, au 100 rue Charbonneau, 4 Rosemére, lors de la
seance extraordinaire du lundi 23 septembre 2019, 4 19 h contrairement a ce qui avait été annoncé lors de la séance
ordinaire du Conseil municipal du 19 aoilt 2019. Au cours de cette séance, ke maire ou un membre du Conseil désigné
par celui-ci expliquera le projet de réglement et entendra les personnes et organismes qui désirent s'exprimer;

QUE le projet de réglement est disponible pour consultation & I'hdtel de ville durant les heures réguligres de bureau.
FAIT A ROSEMERE CE 4 SEPTEMBRE 2019,
La greffiers,

CAROLINE NADEAU, avocate S36322_40437_2
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AGENDA D'ICI

AVIS: veuillez prendre note que la publi-
cation gratuite de messages dans lagenda
communautaire est réservée aux organis-
mes sans but lucratif (maximum de 50
mots). Préparez votre communiqué et
envoyez-le par télécopieur au 450 472-16 38,
ou a ladresse suivante: gblais@groupejcl.ca
avant le lundi, a midi. Version intégrale
publiée au [www.groupejcl.com].
Larédaction

AGE D’OR DE SAINT-JANVIER
Activités a venir pour le mois de septem-

eNADON?™

FABRICANT DE MONUMENTS

MONUMENTS LETTRAGES
RESTAURATION

)

| ZHSLL EELY

Dour un souvenir inscrit
dans la picrre
info@granitenadon.com

514-262-6220

7855, ch. du Chicot Sud, Mirabel

bre: le 4 a 19h, épluchette de blé d’Inde
avec danse, au Val-d’Espoir; les lundis 9,
16, 23 et 30, baseball-poche, de 13h 416h,
et pétanque de 19h a 22h, au local; les mer-
credis 11 et 25, pétanque de 13h 4 16h; les
jeudis 12,19 et 26, cours de danse au cotit
5$ (Débutants de 9h45a10h45 /13h30 a
14h30 /18h30 a19 h 30; Inter-avancé de
10h45 amidi/14h30 a16h /19h30 a 21h);
le 13, whist militaire de 19h 4 22h, cotit de
5$;1le18,bingo de 11h30 a16h, au cotitde
5$. Apportez votre sandwich et nous vous
donnons la soupe, le dessert et le café.
Infos: Madeleine Larose, présidente, au

Avis public

Régie des alcools, des courses et des jeux

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN PERMIS OU
A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de |a publication du présent
avis, s'opposer a une demande relative au permis ci-
aprés mentionné en transmettant a la Régie des alcools,
des courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état
de ses motifs, ou intervenir en faveur de la demande,
s'il y @ eu opposition, dans les 45 jours de la publication
du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou
a 50N procureur, par courmier recommandé ou certifié
ou par signification a la personne, et étre adressée 4 la
Régie des alcools, des courses et des jeux, 1, rue
Notre-Dame Est, bureau 9.01, Montréal (Québec)
H2Y 1B6.

AVIS D'APPEL D'OFFRES
]
Boisbriand
CONTRAT N° 2013-1726

DEBLAIEMENT ET DENEIGEMENT DE
STATIONNEMENTS ET TERRAINS MUNICIPAUX

Période de cing (5) ans (4 novembre 2019 au 26 avril
2024)

L'appel doffres consisle au déblaiement et au
déneigement de stalionnements et de terrains
municipaux pour une période de cing (5) ans.

Les soumissions sous pli cacheté portant le numéro de
contrat ci-haut mentionné seront regues avant 11 h,
heure locale officielle, le mardi 24 septembre 2019 a
l'adresse suivante :

VILLE DE BOISBRIAND
Service du greffe
940, boulevard de la Grande-Allée, bureau 120
Boisbriand (Québec) J7G 2J7

Les soumissions seront ouvertes publiquement le
24 septembre 2019 a4 11 h, heure locale officielle.

DOCUMENTS DISPONIBLES

Toutes les conditions pertinentas sont décrites dans
les documents d'appel d'offres qui doivent étre obtenus
par l'entremise du systéme électronique d'appel
d'offras (SEAD) au hitp:/www.seao.ca.

CONDITIONS

Les formules de soumission de l'appel d'offres doivent
étre déposées en deux (2) exemplaires (un (1) original
et une (1) copie) et doivent étre accompagnéas d'un
chiéque cerifié ou une traite bancaire valide pour une
période de gquatre-vingt-dix (20) jours d'un montant
équivalent & cing pour cent (5 %) du montant total de
la soumission foutes taxes comprises, et ce, en fonction
du nombre de secteurs.

Seules seront acceptées les soumissions provenant
d'un entrepreneur ayant un établissement au Québec
ou qui a un etablissement dans un territoire visé par
un accord intergouvernemental de libéralisation des
marchés applicable & la municipalité,

Le présent contrat est assujetti au Réglement RV-1650
sur la gestion contractuelle de la Ville de Boisbriand et,
a cet effet, tout soumissionnaire devra s'sngager en
complétant |la déclaration du soumissionnaire (annexe
I du Réglement RV-1650 sur la gestion contractuells
qui sera jointe aux documents d'appel d'offres.

OBLIGATIONS DE LA VILLE
La Ville de Boisbriand ne s'engage & accepter ni la plus
basse ni aucune des SOUMISSIONS regues ni & encourin
aucune obligation ni aucuns frais d'aucune sarte envers
le ou les soumissionnaire(s).

M Edyth Ariana Lavole

Directrice du Service juridigue et du greffe
Ville de Boisbriand

Le 27 acdt 2019

2019.72
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NOM ET ADRESSE MNATURE DE LA ENDROIT
DU DEMANDEUR DEMANDE D'EXPLOITATION
20745852 Cuaber Inc Changement de catbgorie DEUX
1, nie Turgean du permis de restaurant 2, rue Turgeon
Sainte-Thénése paur vendre de la Sainte-Thérise ((uébes)
ubbe) ITE 343 lcalisation ITE 3H3
Demande:: 1023387 Terésage dunpemis  Dossier: 200965
de bar
oL
- 4
al
: Québec

|

AVIS PUBLIC
APPROBATIONS ET ENTREE
1 EN VIGUEUR
REGLEMENT RV-1667

Boisbriand

AVIS PUBLIC est donné aux personnes Intéressées
que :

Lors d'une séance tenue le 2 juillet 2019, le conseil
municipal a adopté le reglement ci-aprés :

REGLEMENT RV-1667 DECRETANT DES TRAVAUX
DE RESTAURATION DE LA MAISON ABRAHAM-
DUBOIS ET LEUR FINANCEMENT PAR EMPRUNT

Le réglement prévoit des travaux de restauration de
la maison Abraham-Dubois située au 331, chemin de
la Grande-Cdte en batiment public et un emprunt de
829 000 % est autorisé pour le financement du projet.
L'emprunt est rembourse sur un terme total de 15 ans
par une taxe spéciale & I'ensemble des immeubles
imposables de la municipalité.

APPROBATION PAR LES PERSONNES HABILES
A VOTER ET PAR LE MINISTRE DES AFFAIRES
MUNICIPALES ET DE L'HABITATION

Le réglement ci-dessus a regu l'approbation des
personnes habiles & voler lors de la tenue d'un registre
ouvert & cette fin les 22, 23, 24 at 25 julllet 2019 at
l'approbation du ministre des Affaires municipales et de
I'Habitation, le 20 aodt 2019,

CONSULTATION ET ENTREE EN VIGUEUR

Toute personne intérasséa peut consulter le réglemant
indiqué dans cet avis, au Greffe et Service juridique
de la Ville de Boisbriand, au 940, boulevard de
la Grande-Allée, bureau 120, durant les heures
réguliéres de bureau et sur la site Internet de la Ville au
www.boisbriand.ca.

PRENEZ EN OUTRE AVIS que le réglement indique
dans cet avis entre en vigueur conformément & 1a loi.

Boisbriand, ce 29 ao(t 2019,
La greffiéra,

Me JOHANE DUCHARME, OMA
2019.73
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450 435-4969, ou Francine Daigle, vice-
présidente, au 450 304-2349.

CERCLE DE FERMIERES
BLAINVILLE

Ateliers libres et apprentissage de tech-
niques d’artisanat pour les femmes blain-
villoises de 14 ans et plus. Carte de mem-
bre: 30 $ pour 'année. Reprise des activités
le 4 septembre a la Maison des associa-
tions, au 1001, chemin du Plan-Bouchard,
local 201. Réunion réguliere le 11 septem-
bre a 19h. Renseignements: cfgblain-
ville@gmail.com ou [Facebook.com/cer-
clefermieresblainville].

DINERS DE L’AMITIE

Les Diners de I'amitié de Blainville invi-
tent ses résidants de 65 ans et plus a venir
nous rencontrer le jeudi 5 septembre, &
10h, au centre communautaire de
Blainville, au 1000, chemin du Plan-
Bouchard. Assemblée annuelle et vente
des cartes de membre au colit de 10 $.
Renseignements: Mme Aubut au 450 430-
1656.

QUILLES
Joueurs de quilles recherchés. Salon de
quilles Sainte-Thérese. Le jeudi soir a
18h50. Début le 5 septembre. Sylvie
Bertrand au 450 433-8356 ou 514 972-
7356.

CERCLE D’AIDE A LA VIE
Conférence d’information sur l'aide et la

2l

Manufacturier de monuments
Depuis plus de 60 ans

FIFTe_B03¥3_12

Granite Lacroix inc.

Manufacturier de monuments

= Monuments funéraires
» Lettrage cimetiére
« Nettoyage et restauration de monument

« Photos porcelaine « Umes cinéraires
450 669-7467
www.granitelacroix.com

guérison par voie spirituelle, selon I'ensei-
gnement de Bruno Gréning. Un chemin
vers la santé du corps et de ’ame. «Aie
confiance et crois. La force divine aide et
guérit»; «Il n’y a rien d’incurable»;
«Convainquez-vous, vous-méme», Bruno
Groning. Le samedi 7 septembre, a12h45,
au College Lionel Groulx, 100, rue Duquet,
local D-107, 4 Sainte-Thérese. Réservation:
Josée Gingras, au 450 437-9695. Entrée
libre, les dons sont les bienvenus.

VENTES DE GARAGE
- SAINTE-THERESE

La seconde fin de semaine des ventes de
garage de Sainte-Thérese se tiendradu 6
au 8 septembre. Les citoyens désirant tenir
une vente de garage sont invités a s’ins-
crire au registre municipal d’ici le ler sep-
tembre. Pour obtenir gratuitement votre
permis, il suffit d’effectuer une demande
en ligne au [www.sainte-therese.ca] et a
cliquer sur les onglets Services aux
citoyens > Services en ligne > Permis ou
atéléphoner au 450 434-1440, poste 2208.
Toutes les adresses inscrites seront réper-
toriées sur une carte interactive disponi-
ble sur le site Internet de la Ville pour
toute la durée de I’événement.

17 GROUPE SCOUT N.D.A.
BLAINVILLE

Inscriptions en cours. Devenir un expert
des sports en plein air, rencontrer un
groupe survolté, tisser des amitiés soli-
des, découvrir le meilleur de vous, déve-
lopper votre plein potentiel, voila un aper-
cude ce quofire le 17e Groupe scout N.D.A.
Blainville de I’Association des scouts du
Canada. Les rencontres ont lieu les jeu-
dis ouvendredis pourlesjeunesde 7a 25
ans. Portes ouvertes le samedi 7 septem-
bre, de 13h a 16h, au parc Jacques-Viger,
coin Alain et 70e Avenue Ouest, a
Blainville. Inf.: 450 543-1773 ou
[www.scoutblainville.ca].

AVIS LEGAL al
Nous désirons vous informer qu' la suite de Ia retraite g
du Dr Guy Labelle, chiropraticien, pratiquant 4 I'adresse §,
Suivante: E
151, rue Turgeon, Sainte-Thérése, JTE 3J2, 450 434-4114, 2

tous les dossiers de ses patients ont &té transtérés au

burean des Dr Ludovic Bédard-Nadeau, chiropraticien, el
Dre Sophie Pesant, chiropraticienne, pratiquant & la Clinique
LAUREA chiropratique, & l'adresse suivante: 305, boul. de la

REMERCIEMENTS
au Sacré-Cozur pour
faveur obtenue
Que le Sacré-Cosur de
Jésus soil loug, adoré et
glorifié & travers le
monde pour des siécles
el des siécles. Amen

Dites cette prigre six fois par jour pendant neuf jours

J7G 1B6.

(QC) J7G 1B6.

Seigneurie Ouest, #203, Blainville, 450 951-5132. ™ gl was prieres seront exaucéas, méme si cela semble

Hewres d'ouverture: § impassible. Noubliez pas dg ramarciar le Sacré-Coaur

Lundi: 12 h & 20 h, mardi: 9 b4 20 b, marcredi: 1504 20 h, e, pomeoes 8. PUtRGaRan. TUand & foear o

jeudi: 12 h & 20 h et vendredi: 9h & 13 h. ' C.G.
836518573272 AVIS PUBLIC - PUBLIC NOTICE

Veuillez prendre note qu’en date du 21 ao(t 2019, DR BENJAMIN
SERFATY a confié la garde des dossiers de patients aux DR VITALY
GANTMAN ET DR SHAYAN ARAGHI. Tous les dossiers sont conservés
a l'adresse suivante: 225, chemin de la Grande-Cdte, Boisbriand (QC)

Nous tenons a rassurer la clientéle que les DR BENJAMIN SERFATY,
DR NORMAND MASSICOTTE et les dentistes associés seront toujours
présents pour continuer de vous servir.

Take notice that on August 21st 2019, DR BENJAMIN SERFATY has assigned the
custody of patient records to DR VITALY GANTMAN and DR SHAYAN ARAGHI. All
records are kept at the following location: 225, chemin de la Grande-Cote, Boisbriand

We would like to reassure the clientele that DR BENJAMIN SERFATY, DR NORMAND
MASSICOTTE and the associates will still be present to continue to serve you.




05 | Commerces

& vendre / a louer

06 Fermes a vendre

07 Terres / terrains

a vendre / a louer

08 | Terres recherchées
09 | Batisses commerciales
& vendre / & louer

21 Logements a louer
22 Condos a louer

23 Maisons a louer

24 Logements / maisons

demandés(es)

25 Logements / maisons a
partager

26 | Chambres a louer

27 Résidences de personnes
agées

a4 Bureaux a louer

42 | Locaux a louer / a vendre
43 Entrepéts / Entreposage
44 Garages a louer

45 | Salles a louer

46 | Chalets a louer / & vendre
47 | Vacances

59 Recyclage

60 | Articles demandés

61 Meubles a vendre

62 Electroménagers a vendre
63 Ventes de garage

64 Informatique

65 Instruments de musique
66 Divers & vendre

67 Antiquités

68 | Animaux a vendre

69 | Bois de foyer a vendre

70 Tentes / roulottes /
motorisés a vendre

80 | Machinerie lourde /
agricole

81 Voitures / camions

a vendre

82 Véhicules demandés

83 Remorques a vendre

21 LOGEMENTS

84 Motos / motoneiges /

bateaux / VTT /

motomarines a vendre
85 Bicyclettes a vendre

101 Offres d’emploi

102 Demandes d’emploi /

banque de CV

103 Occasions d'affaires

104 | Gardiennes disponibles /
demandées

106 Aides-domestiques
disponibles / demandées

109 | Musiciens / artistes

10 Discomobile

n8 Santé / médecines douces

n9 Coiffure / esthétique

120 Toiture

121 Offres de services

122 Paysagiste /
abattage d'arbres

123 Déneigement

124 Peinture / joints

125 Déménagement

126 Rembourrage

127 Couture

128 Astrologie /cartomancie

129 Activités sociales

130 Impots / comptabilité

131 Cours

132 Covoiturage

140 Préts sur gages

141 Méli-mélo

142 On demande a acheter

143 Perdu

144 Trouvé

145 | A donner

146 Remerciements / priéres
147 Souhaits

148 Services financiers

149 Argent a préter

150 Condos a vendre

151 Propriétés a revenu a vendre
153 Visites libres
154 Propriétés a vendre

3

s
ENTREPOTS /

LES PETITES ANNONCES

UN SEUL NUMERO

AVIS A NOS ANNONCEURS

L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur
stipule que: <AUCUN COMMERGCANT NE PEUT, DANS
UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDEN-
TITE ET SA QUALITE DE COMMERGCANT.»Nos annon-
ceurs se doivent de publier leurs annonces en
conformité avec cette loi. Veuillez noter que la respon-
sabilité des journaux L'EVEIL, NORD INFO, LA VOIX

DES MILLE-ILES et LA CONCORDE se limite a une in-

sertion d’'une annonce erronée. Nous vous demandons
de bien vérifier votre annonce dés la premiere parution.

69 . BOIS DE
FOYER A VENDRE

0 OFFRES

D'EMPLOI

0 OFFRES
D'EMPLOI

0 OFFRES
D'EMPLOI

«974-2244

Commandez vos petites annonces par Internet a petitesannonces@groupejcl.

0 OFFRES 101 OFFRES
D'EMPLOI D'EMPLOI

BOIS DE CHAUFFAGE
SYLVAIN TAILLEFER: bois
sec, semi-sec, corde de
4pi.x8pi., 100% bois franc.
Livraison rapide. 5655, boul.
Cléroux, Ste-Dorothée.
450-681-1505.

81 VOITURES /
CAMIONS A VENDRE

A VOIR AUTO, CAMION,
4X4: Financement maison au-
cun cas refusé. Voitures 2010
a 2017, léger dép6t, aucun
endosseur.  1-866-566-7081.

CABANE A SUCRE AU PIED
DE COCHON (pour la saison
des récoltes), est a la recher-
che de PLONGEURS(SES),
CUISINIER(ERE)S ET BOU-
LANGER(ERE): temps plein/
temps partiel, sur semaine et
fin de semaine, de jour et de
soir. Pour informations, Philip-
pe Labelle, 438-889-2981.

phil.labelle91 @gmail.com

DENEIGEMENT BEL-VUE
Recherche chauffeur avec ex-
périence pour déneigement,
ainsi que pelleteurs a la main.
secteur Ste-Thérese
514-236-9009

ENTREPRISE EN PAYSAGE-
MENT: besoin de journalier ou
manoeuvre pour entretien de
parc et espace verts (planta-
tion, entretien quotidien, net-
toyage). 450-435-3175.

CAISSIERE DEMANDEE
et HOMME ou FEMME
(pour autres taches).
Vente de fruits & légumes.
Kiosque sur autoroute 15
(a coté de Toyota Mirabel).
Sylvain Bélanger
514-236-3884.

A LUUEH EHTHEPDSAEE www.financementbrisson.net
BLAINVILLE, 20 RUE DE ENTREPOSAGE  INTERIEUR/ ATTENTION!  ATTENTION!
L'HERBORISTE: 8.1/2 ba-  EXTERIEUR: roulotte, bateau, Besoin dune auto. Probleme | Saxl 0y ADAPTE. eomac
(r:;]:#t)r d;f;@gée- R‘onsté}ﬂ%m' remorque, auto, etc. Cour as- de crédit? Clest fini. Aucune fne. soir ou week-end selon
elge » phaltée, cloturée(barrée). enquéte de crédit. Finance- 2
o 6505, D14.771-1380, 514775111 q vos disponibilités. Retraité

pas
514-951-1821.
BLAINVILLE: bachelor 4.1/2,

ENTREPOSAGE (MIRA-

propre, grande fenestration. §BE|/ ST-EUSTACHE): dif-
512?1[:et%oﬁr'edgébgnosr:atlﬁrbrlz. férentes dimensions et em-
. s . ) I i ibles. A
750$ /mois, électricité non-in- par%?mergs d'?‘%‘;’,"b ersn i
luse. 514-984-0568 B ° oS-
cluse. : 514-946-2779.
BOISBRIAND: £.1/2, p,an2_ MINI-ENTREPOTS: _chauffés,
cher bois. Prés services. | 7X12, 10X15, 10X20, rez-de-
Endroit  tranquille Pas chaussée. Boul. René-A.Robert,
d'animaux. Non  fumeur. Location d'Outils Ste-Thérese
Enquéte de crédit. libre, 450-435-6711.

725% /mois, 450-435-1714.

DEUX-MONTAGNES, 8e
AVENUE: 3.1/2, premier
plancher. 1 MOIS GRA-
TUIT. Libre 1er septembre.
Endroit trés tranquille.
Balcon. Eau chaude four-
Insonorisé (immeu-
Prés gare.
Aucun
chien. Enquéte crédit.
514-978-3937.

nie.
ble béton).
Stationnement.

ROSEMERE: 5.1/2 (non fu-
meur, vapotage, canna-
bis...). Pas d'animaux. 1190%$/
mois. Libre 1er octobre ou a
discuter. 514-983-5379.

STE-THERESE: 1.1/2-2.1/2,
4.1/2. Immédiatement et sep-
tembre. Michel Guay,
514-519-6089, 450-419-0710.

STE-THERESE: 5.1/2 trés
grand, haut triplex, toit cathé-
dral, stationnement, cour, ca-
banon, pas d'animaux, non fu-
meurs. 970$/ mois, enquéte
crédit. 514-244-4224.

45 SALLES
A LOUER

ment sur place. Voiture, ca-
mion, van. Léger dépdt requis.
Robert Cloutier Autos
450-446-5250 ou
514-830-0098, 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com
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CHAUFFEUR DE TAXI: 4
jours, de nuit et 2 jours

Inc., 514-621-7001, Serge.

GRILLAGE BOLAR a Blain-
ville recherche MANOEU-
VRE: 40hres/ semaine, de
jour. Salaire a discuter. Venez
travailler & l'air climatisé. C.V. a
l'attention de Frédéric Lazure:
dir.production@bolar.com
450-435-7385.
fax:450-435-3600.

LES FERMES ANDRE LOCAS
ET FILS: recherchent un
chauffeur de camion classe 1,
15-25 heures/ semaine. Horai-
re flexible. Transport local
seulement. Salaire selon expé-
rience. Bienvenue aux retrai-
tés. 450-258-4118.
fermeandrelocasetfils @bell.net

PREPOSE(E) D'AIDE A DO-
MICILE, AVEC VOITURE:
pour ménage léger, repas,
courses. Travail régulier de
jour, du lundi au vendredi.
Salaire compétitif et rem-
boursement des frais dé-
placements. Régions MRC
Thérese-de-Blainville et
Deux-Montagnes.

450-979-2372, ext.230,
info@coopdesbasseslaurentides.org

ou semi-retraité accepté.
Permis de chauffeur de taxi
requis. Territoires ~ Mirabel
et St-Jérome. Toutes les
dépenses couvertes par la
compagnie. 514-622-4526.

GRILLAGE BOLAR a Blainville
recherche  SOUDEUR/ AS-
SEMBLEUR: 40hres/ semaine,
de jour. Salaire a discuter. Ve-
nez travailler a l'air climatisé!
C.V. a l'attention de Frédéric
Lazure:
dir.production@bolar.com
450-435-7385,

fax: 450-435-3600.

Cours privés, SAVOIR ECRIRE,
TOUS NIVEAUX. Progres as-
suré. Enseignante de la ré-
gion, avec expérience.
450-430-9501.

COUTURIERE RECHERCHEE:
altérations tous genres, man-
ches, tailles et bords. Temps
plein, semaine et fin de semai-
ne. Demandez Huguette,
450-473-6191.

LA CABANE DA COTE:
(pour la saison d'été) est a la
recherche de PLONGEURS(SES)
a temps plein et partiel, de
jour sur semaine. Pour infor-
mations. Envoyez cv. a  Clé-
ment Boivin:

clementboivin1 @gmail.com

RECHERCHE EMPLOYE(E)S
avec ou sans expérience dans
le paysagement (pavé uni,
tourbe, clotures). 514-236-9009.

RECHERCHE PERSONNE
DYNAMIQUE pour effectuer
taches: facturation, com-
mander piéces. AUSSI ME-
CANICIEN. Salaire selon
expérence. Formation dis-
ponible. Apportez CV au
420-A, Ch. de la Cote Sud,
Boisbriand. Demandez Sté-
phane Désormeaux,
514-705-1551.

REPRESENTANT/ CONSEIL-

LER: en alimentation. Intérét
pour la vente. Aucune expé-
rience nécessaire. Aimer ren-
contrer de nouvelles
personnes. Possibilité de ga-
gner 50,000$-100,000$ /an.
Intéressé? Contactez
514-351-1991-p.0 ou
carrieres@epicier.ca

SALLE COMMUNAUTAIRE
située a Ste-Marthe-sur-
le-Lac: capacité 50 per-
sonnes. Cuisine disponi-
ble, trés propre. AIR CLI-
MATISE. Location pour
quelques heures, la jour-
née ou la soirée. Pour
plus d'informations,
450-974-7089.

2

RECYCLAGE/
FERRAILLE

ACHETONS VOITURES
POUR FERRAILLE: payons
jusqu'a 1000$. Remorquage
gratuit. 514-578-7181.

61 MEUBLES
A VENDRE

ST-JANVIER: bachelor 3.1/2,
chauffé, éclairé, meublé, poé-
le, frigidaire, laveuse, sécheu-
se. Entrée privée. Libre sep-
tembre, 675%. 450-435-4969.

|

2 (ONDOS
A LOUER

STE-THERESE: 4.1/2, pres
services. Pas d'animaux. Non
fumeur. 1100$ /mois. Enquéte
crédit. 514-557-2871.

|

26 CHAMBRES
A LOUER

STE-THERESE: chambre
chauffée, éclairée. 2 pas de
la gare et cégep, prés servi-
ces. Libre.” 495% /mois.
514-668-9191.

41 BUREAUX
A LOUER

BOISBRIAND, LOCAUX /BU-
REAUX: prés autoroute 13,
trés bien situé, 600pi.ca. et
160pi.ca.. Libre immédiate-
ment. Jacques, 514-594-3633,
819-838-4887.

42, LOCAUX
ALOUER / A VENDRE

ST-JANVIER: 600pi.ca.,
15x41, 930$/ mois. Libre sep-
tembre. Info. 450-437-5324.

GRENIER POPULAIRE: Meubles
d|vers a bons prix.

63 VENTE DE

et dans ugr\:m e region
Mantréal est a la recherche de
main-d'ceuvre qunl:ﬂap pour

» CHAUFFEUR DE FARDIER

classe 1

o CHAUFFEUR SEMI ET 12 ROUES
classe 1 ou 3

© CHAUFFEUR DE CHARRUE

dasse 3
(déneigement secteur Rive-Nord et Terrebonne)

o TECHNICIEN EN GENIE CIVIL

Veuillez faire parvenir votre CV
par courriel: info@charex.ca
Seu|es |e§ personnes refenues seront confochées

17755, rue Lapointe, Mirabel Qe J7) OW7

Entreprisa de génie civil
oewruni sur ko Rive-Mord

les postes suivants

EISTAY_S547T46_2

DESJARDING
EXCAVATION

PERIODE DE RECRUTEMENT

Déneigement

- Opérateur de machinerie
(loader, pépine, tracteur)

- Chauffeur classe 3 (camion charrue)

Salaire COMPETITIF
avec heures GARANTIES.

BONUS de fin de saison et PRIME de nuit!

Secteurs commercial et municipal
(Saint-Eustache — Oka)

C.P. 3835, Oka, Qc JON 1E0
Tél.: 450 983-3491 Fax: 450 983-4389

E3B480_72408_1

DEBARRAS | Teél.: 450 475-1135 - Fax: 450 475-1137 Courriel: drossi@desjardinsexcavation.com
STE-THERESE: 10 rue Vau-
dry. 6-7-8 septembre. Remis B850 BINGE 2

si pluie.
I

66 . DIVERS
A VENDRE

I+ "PNEUS GooD-vEART
|qua3|ment neuf, 17 poucesy
MTS P265/70R17.  $200
chacun négociable. Nor-
mand, 450-473-3836

CABANONS:  450-632-0007
10X12/2700$, 10X16/3275$,
12X16/37508, 15X20/53008,

15X30/7000$, 20X30/12100$.
Autres modeles et gran-
deurs disponibles.  Livrai-
son et installation gratuites.
RBQ:8213-9338-04.

GRENIER POPULAIRE: véte-
ments et articles de maison. A
bons prix. 450-623-5891.

HORLOGE GRAND-PERE
Marque Tempus Fugit
Finition en bois noyer

Impeccable
Sonnerie agréable
450-473-5724

-l

IGA

extra

Le meilleur choix

- 220, rue St-Charles
Ste-Thérése
*URGENT* »
» GERANT(E) DE POISSONNERIE
POSTES A TEMPS PLEIN
EXPERIENCE REQUISE
Salaire et avantages sociaux
concurrentiels
Faites parvenir votre CV par
télécopieur 450 434-4932

ou courriel:
iga00399hautedirection@sobeys.com

Depuis 1955

BOUCHER

RECHERCHE

* OPERATEUR
MACHINERIE LOURDE

* CHAUFFEUR
CLASSE 1

* JOURNALIERS

Envoyer CV a:
nicolas@yrpaquette.com ou
communiquer au 450 438-1866

B35006_49916_1

Temps plein

Lundi au Veendredi (de jour), disponible maintenant.

BIBX1E_20281 2

Salaire concurrentied établie en fonction de
I'expérience et des qualifications du candidat.

GISELE

21

recherche

COSMETICIENNE
VENDEUSE
COIFFEUSE

temps plein / partiel (un soir et samedi)

Connaissance en cosmétiques
et pose d’ongles serait un atout

B36520_2

CV au 40, de la Gare,

Saint-Jérome

450 438-2553

Levert » Bleau + Audette - CPA sencrl
Comptables Professionnels Agréés

SECRETAIRE COMPTABLE

MNMous sommes a la recherche d'une
secrétaire comptable pour occuper un
poste permanent et & temps plein. Nos
bureaux sont situés a Sainte-Thérése.
Vous effectuerez les impressions re-
quises pour les etats financiers, lettres
et transmission électronique des décla-
rations d'impbts de sociétés et de par-
ticuliers. Parmi les autres taches, il y a
I'archivage et le classement des dos-
siers des mandats, la préparation de
diverses correspondances aux clients
et aux gouvernements, la prise d’'appels
téléphonigues (faible volume).

La personne doit déetenir un DEP ou
un DEC en administration. Une bonne
connaissance du francais écrit et des
logiciels Excel et Word est requise. Les
exigences relatives a ce poste sont la
polyvalence, un travail soigné et orga-
nisé, de l'entregent et une aisance a
communiquer.

De I'expérience dans un bureau de
comptable serait un atout.

B35085_E6103_2

Si vous étes intéressé{e) par ce poste,
veuillez faire parvenir votre curriculum vitae
& Martin Audette, CPA, CA, par courriel au

audette@qc.aira.com ou par télécopieur
au 450-437-0096

Seules les candidatures retenues seront contactées.

6¢ 96ed 6L0¢ 21qwaldas ¥ ‘WOD'O4ANI QYON
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B3442E_T1662 2
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RECHERCHE

CONDUCTEUR POUR TRANSPORT
SCOLAIRE POLYVALENT

« Berline

« Classe 2 et/ou 4B (autobus scolaire)
- Poste permanent

- Remplacement

Urgent besoin

Faire parvenir votre CV
par fax au 450 258-4603
ou par courriel: info@grouperenaud.ca

10 OFFRES
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RESTAURANT LE PETIT
QUEBEC: Recherche cuisinier
et plongeur, temps partiel
ou temps plein. Pour Infor-
mations demander pour le
gérant, 450-420-5858.

103  OCCASIONS
D'AFFAIRES

11§ SANTE
MEDECINES DOUCES
MASSOTHERAPII

450-431-7966 A  DECOU-
VRIR: Massage, qualité senso-
rielle, extréme détente. Privé.
Recu, 7/7, 9h00-22h00. St-
Jéréme.

MASSOTHE-
NATUROPA-

450-491-6419
RAPEUTE ET
THE: Massages suédois
(doux), shiastu (musculaire).
Recu, certificats-cadeaux.

PRETEUR HYPOTHECAIRE
PRIVE de premier et deuxie-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région.
Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et nos
conditions de  financement
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

106 AIDES-
DOMESTIQUES
DISPONIBLES /

DEMANDEES

RECHERCHE EMPLOYE
pour travailler avec moi
dans entetrien ménager.
Bernadette, 450-419-0536.

OFFRES
D'EMPLOI

101

450-967-1985, LAVAL:
MASSAGE DETENTE APPAI-
SANT, 8h00 a 5h00, 7jours.
Recu.

514-443-3137 MASSAGE
DETENTE: pour bonheur
d'occasion. Regu. Déména-
gé a Ste-Thérese.

11§ SANTE
MEDECINES DOUCES
MASSOTHERAPII

PLUSIEURS TYPES DE MAS-
SAGES OFFERTS: dans une
ambiance chaleureuse.
8h-20h, 7/7. Au plaisir de
vous accueillir! Recu.
514-569-3305.

121 OFFRES DE
SERVICES

450-430-3395 A.L.RENOVATION

FINITION, SOUS-SOL, S.D.B.
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique,

peinture, joints, PATIO. Répa-
rations tous genres. 29 ANS
D'EXPERIENCE. Estimation
gratuite. RBQ:8305-9998-59.
André.

514-706-5666, MASSAGE
CONFORT DETENTE: lundi
au samedi, 8h30-21h00. Privé.

Recu.

SERVICE DE
PROFESSIONNEL:

MASSAGE

suédois
et thérapeutique, avec mélan-
ge de douceur et de force en
méme temps. St-Eustache,
9h00-21h00, 717. Recu.
514-466-3173.

101 FFRES

0
D'EMPLOI

514-292-6677, Yves, JEUNE
RETRAITE: pour légers tra-
vaux rénovations, entretien
int./ext., plancher flottant,
peinture, restauration pa-
tio... Mirabel/ environs. Es-
timation gratuite.

COUVREUR A LA RETRAITE:
prendrait petits travaux de
couverture, toit, cabanon, net-
toyage gouttieres. Plus 40 ans
d'expérience. 514-927-3050.

0 OFFRES
D'EMPLOI

121 OFFRES DE

SERVICES

514-444-6106, LES TOITU-
RES ROGER LACASSE
INC.: Spécialités bardeau
d'asphalte, réfection toi-
tures, réparations. Esti-
mation gratuite. Travail

garanti.
RBQ:8279-8828-34.

BRIQUE, BLOC, pierre dé-
corative, crépis. 30 ans
d'expérience. Estimation
gratuite. Michel,
514-944-5979.

HOMME D'ENTRETIEN: peut
faire peinture, joints, lavage
de vitres et travaux extérieurs.
Contactez Mario 450-304-2696
ou 514-809-4077.

JE PEUX PROMENER ET/OU
garder votre chien dans le
quartier du 104e Avenue a
Blainville. Prix a discuter. Ap-
peler le 450-965-9581 et de-
mandez Luc Dogwalker.

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consulta-
tion gratuite. M. Dion Avo-
cats. Tél. 514-282-2022.
WWW.s0ssaag.com

101 OFFRES
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Le Groupe ENTREPRENEUR GENERAL

NOUS

EMBAUCHONS

NEPVEU

* Adjoint(e) administratif(ive)
e Mécanicien(ne)
e Contremaitre en déneigement
¢ Chauffeur(euse) camion dompeur

e Répartiteur en plan de béton
e Journalier(ére) / chauffeur classe 5

e Chauffeur(euse) déneigeuse
Salaires et avantages
Equipe professionnelle

75, rue Daoust, Saint-Eustache QC J7R 5B7

Tel.: 450 491-5661, poste 327 - Fax: 450 491-1668

Courriel: deneigement@groupenepveu.com

BIBD16_44250 2

M JOURNEE DE RECRUTEMENT
11 septembre 2019 - De10hal2hetde13hai6h
= MERCREDIS =t LEMPLOI Bureau de Services Québec
275, rue Latour, RC, bureau 02, Saint-léréme (Québec) 172 017
CIS55 DES LAURENTIDES SERVICE TRAVAIL MAISON
= Agent administratif = Agent d'intervention * Préposé d'alde a domicile - Services de soins
ou Surveillant en établissement = Educateur et d'assistance
specialisé » Hygiéniste dentaire » Infirmier + Préposé d'aide a domicile - Services domestigues
= Préposé & 'entretien ménager = Préposé aux * Préposé d'alde & domidle - Services mixtes
bénéficiaires « Préposé au service alimentaire —_—
* Psychologue en GMF = Secrétaire médicale LES VARIETES PIERRE PRUD'"HOMME INC.
« Spécialiste en procédés administratifs = Cariste = Chauffeur-livreur * Commis a la
= Technicien en travail social = Travailleur social facturation (entrep5t) « Commis aux commandes
(entrepdt) » Commis d'entrepdt
EXPERTBATIMENT
= Agent au service a la clientele
= Consailler en efficacité énergétique
1 Présentez 2 Passez des 3 Décrochez
votre CV entrevues éclair un emploi !

Détails des postes : www.lesmercredisdelemploi.com

l\__—!'—‘ Intégration
( CR?WAIL
Laurentides

Faved i Pl Enanciln or

Québec s

Information : Michelle Fredette
450 979-1640, poste 545
miredette@i-tl.org

45 ANS +

d’emploi

Suivez-nous sur

OFFERT GRATUITEMENT

TRANSITION-EMPLOI

Programme pour:
¥ Faire le point sur vos compétences
“ Elaborer votre projet professionnel
¥ Batir vos stratégies de recherche

Inscrivez-vous a la session d'information
en téléphonant au 450 435-5462

Avee o parficipation financiére de :

Québec maem

WWW.CIBLE-EMPLOI.QC.CA' .

MON ESPACE

ON EVOLUTIVE

CYBLE-EMPLOI
(==

BIF45R 45700 1

Technicien(ne) comptable

Compagnie en pleine croissance, spécialisée dans la gestion d'immeubles
et en affaires depuis 38 ans. Sigge social situé a Sainte-Thérése.

Téaches principales:

* Responsable des comptes a recevoir

* Facturation

¢ Tableau d'analyse

Compétences:
* Trés bonne connaissance d'Excel (tableaux croisés dynamiques et recherche)
Connaissance de la série Office et du logiciel Sage

8 & 10 ans d'expérience en entreprise au Québec
Expérience dans le domaine de la location d'espaces industriels (un atout)
Habileté pour la communication téléphonique (C.A.R)
Bilingue

Poste de 35 a 40 heures/semaine, du lundi au vendredi.

Salaire selon expérience.

Faire parvenir votre Cv par courriel: n.durand@monespaceateiier.com
Nous acceptons les candidatures jusqu'au 25 septembre 2019,




121 OFFRES DE
SERVICES

121 OFFRES DE
SERVICES

HOMME SPECIALISE: 40ans
d'expérience en réparation de
ciment, crépi, balcon, joints de
brique, cheminée, seuil de fe-
nétre. 514-707-0595.

MENUISERIE GENERALE: Ebé-
nisterie, fabrication, restauration.
45 ans d'expérience. Guy Armand
514-241-4272. Votre projet est
ma mission!

Livraison de sable, terre et gravier
Terre noire « Terre & gazon + Terre 4 jardin &
Terre jaune » Sable a mortier
Sable & compaction + Pierre concassée

TEHTOAD ETE

125, montée du Domaine, Saint-Eustache
www.terreconstantin.ca
450 473-2384

Livraison

LIS DE

tlisp_nnihle

40 PRODUITS
HVRAC

'INTERMEDIAIRE!
DIRECTEMENT DU GROSSISTE

122 PAYSAGISTE
/ABATTAGE
D'ARBRES

PAYSAGISTE ANDRE
VILLENEUVE: mini-excava-
tion et  aménagement.
Tourbe, haie, pavé uni, mu-
ret, dalle beéton. Travaux
tous genres. 450-412-0761,
514-894-0760.

TAILLAGE DE HAIES: esti-
mation gratuite. Meilleurs

125
DEMENAGEMENT

128  ASTROLOGIE
JCARTOMANCIENNE

DEMENAGEMENT BOULAN-
GER INC.: Equipement, as-
surances, permis de trans-
port. Résidentiel, commer-
cial. 35 ans d'expérience.
Petits et gros deménage-
ments. Estimation gratuite.
450-622-5222.

DEMENAGEMENT D. TOUCHETTE
INC.: Depuis 1978, petits/gros
déménagements.  Service
Zjours. Assurances.
450-430-1408.

prix. Demandez Michel,
514-586-5537. DEMENAGEMENT J.L.G.:
i 26pi., a partir
60$/heure, assurances.
I | 450-694-0022, Jean-Luc.
JOINTS 128 ASTROLOGIE
/CARTOMANCIENNE

1 VRAI TIREUR DE JOINTS:
ans d'expérience

A.L.RENOVATION

450-430-3395.
Joints/peinture.
André. RBQ:8305-9998-59.

FERAIS REPARATIONS: pla-
tre, gyproc, joints, stucco dé-
coratif et peinture. Estimation
gratuite. 450-627-2536.

121 OFFRES DE

SERVICES

MEDIUM QUEBEC réunit tou-
jours pour vous les meilleurs
voyant(e)s du Québec, recon-
nus pour leurs dons, leur sé-
rieux, la qualité de leurs pré-
dictions...  Ecoutez-les  au
1-866-503-0830 et choisissez
votre  conseiller(e) person-
nel(le). Depuis votre cellulaire
faite le #(carré) 5722. Pour les
voir et mieux les connaitre:
www.MediumQuebec.com

121 OFFRES DE
SERVICES

~ CEDRES
" DECORATIFS

3ABPIEDS

ANA MEDIUM PURE: 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises et
datées, confidentielles. Tél.
514-613-0179. (Avec ou sans
Visa /Mastercard).

129 ACTIVITES
SOCIALES

CLUB DE SCRABBLE SE-
LECT DE BLAINVILLE:

tous les lundis a 19h au Cen-
tre Communautaire de Blain-
ville, 1000, ch. du Plan-Bou-
chard. Venez jouer avec nous
au Scrabble Duplicate; parties
jouées individuellement avec
animation et correction. Initia-

tion pour les nouveaux
joueurs dés 18h30. Apportez
votre jeu. Renseignement,

Marie-José, 450-951-8870.

130 IMPOTS/
COMPTABILITE/
SECRETARIAT

COMPTABILITE COMPLETE:
invitation aux impo6ts corpora-
tifs et travailleurs autonomes:
Alain 450-735-3953.

Tenue de livres, DAS, TPS/TVQ:
Louisa 514-965-3957.
girbro@comptabilitegirbro.com
www.comptabilitegirbro.com

131 COURS

COURS COMPTABILITE: SAGE
50, manuelle, informatis¢, TPS
/TVQ, DAS, salaire, payable,
recevable.

Prochaine session du 3 sep-
tembre au 14 novembre 2019.
www.formationsuzanneallard.com
Courriel: sallard@b2b2c.ca
450-565-4583, 450-419-2804.

——rr—a
148 ARGENTA PRETER
[SERVICES FINANCIERS

PRET 500$ & 1000$. Mainte-
nant ouvert 7 jours. Obtenez
votre argent instantanément
avec Sekur. Mauvais crédit
accepté. Dépot d'argent 7j/7.
Crédit Yamaska
1-877-661-4721.
www.credityamaska.com

SOLUTIONS a I'endettement:
trop de dettes? Laissez-nous
vous aider. Un seul versement
par mois. 7 sur 7, de 8h & 20h.
MNP Ltée, Syndics autorisés
en insolvabilité.
514-839-8004.

== —
151 PROPRIETES

A REVENU
A VENDRE

OKA: quadruplex, 4X 4.1/2,
électricité/ chauffage locatai-
res, 350,000%. 450-258-2123.

12

Les mots croiseés :
de chez nous
PROBLEME NO 1605

m

Horizontalement

Redonner tes forces. - Allesse royale.

HOROSCOPE

Alexandre Aubry

exandre

Signes chanceus de & semaine: BELIER, TAUREAU ET GEMEAUX
SEMAINE DU 7
AU 13 SEPTEMBRE 2019

BELIER {21 MARS - 20 AVAILY
Les foules, les obligations et le stress dominerant
une bonne partie de la semaine et vous devrez
prendre le temps de vous reposer, autrement
votre santé vous emvera quelques signes pour
vous ralentie. Un peu de ressourcement vous fera
du bien,

TAUREAU 20 AVFSL - 20 Mal)
Méme si vous avez un horaire contraignant et de
nombreuses regponsabilités professionnelles et
familiales, prenez le temps de décrocher en ren-
dant visite & de bons amis que vous avez négligés
demnigrement. Les cing & sept avec les collégues
seront fort agréables.

GEMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Si volre couple a derniérement été négligé en
raison d'une surcharge de travail, vous songerez
A enftreprentdre un beau WOYAQE en AMmoureus.
histoire de remouer avec vos sentiments mutuels.
Un conflit familial trouvera enfin une solution defi-
nitive.

CANCER 22 JUN - 23 JUILLET)
Il'y aura pas mal d'émations dans Iair! 1| powrrait
s'agir d'une situation qui saura vous Amouvoir
grandement, notamment un accomplissement de
la part d'un de vos enfants, ne serait-ce que ses
premiers pas ou 'obtention de son diplime ou
d'un premier emploi, par exemple

LION (24 JUILLET - 23 AT}
Vious peserez le pour et le contre pendant un bon
maomeant avant de prendre une décision. Méme si
vous détenez toute I'information nécessaire, c'est
votre intuition qui aura la medlleure des solutions.
Célibataire depuis longtemps, vous pourriez rece-
vair une demande en mariage.

VIERGE {24 AQLT - 23 SEPTEMERE)
Beaucoup de boulot en perspective et bien des
détails a gérer. Vous dewriez également conclure
une entente ou régler un litige qui vous deman-
dera un grand sens du leadership. Ce sera égale-
ment une situation des plus profitables dont vous
serez passablement fier,

BALANCE {24 SEFTEMBRE - 23 DCTOBRE)
Vous aurez fortement besoin de vous metire sur
votre trente-six. Vous prendrez be temps de vous

201, rue Legault, Blainville

450 430-6268 | gravelexcavation.com
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Verticalement

Rendre plus vif. - Bref arrét.

Lances un projectile.

- Carrosserie d'un véhicule.

Résine. - Omettre de dire.

Essayani. - Possessif.

Infinitif. - Do. - En matiére de. - Sainte.
Hurlements. - Ouverture, passage.
Préposition. - Prénom de I'actrice Dereck.
- Fils de Clodomir, prince mérovingien.

Ils contiennent des objets précieux.

- Sables mouvants.

Traitement médical. - Mélange de fumées et
de brouillard. - Appris.

Rais. - Qui existe dés |a naissance.

Patits cubes. - Boltier contenan! une bande
magnétigue.

Endommagées gravement, rapetissées.
Avertir. - Nombre de points @ un test.
Changes de direction. - Aies du plaisir.

Fleur jaune odorante. - Travaille fort, trime.
Tavail par lequel s'élabore une idée.
- Scandium.

Conjonction. - Période de temps.

- Doublée.

Désigne avec précision.

- Plagas dans un endroit.

Barre servant & fermer une porte.

- Traces, frainées.
Elles séparent
les cheveux,

- Forl, important.
Coutumes. - Qui
proviennent par
descendance.

- Conjonction.
Tendances
compulsives a
réaliser un acte.
Rait. - Venue au
monde.

- Transpiration.

REPONSES DU NO 1604
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gater, de refaire votre garde-robe ou méme votre
look. Vious vous mettrez en valeur d'une maniére
ou d'une autre et vous aftirerez I'attention grice
& votre charisme.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE)
Vous consacrerez pas mal de temps 4 la famille
0u & volre Mmaison, Vous pourriez auss vous inves-
tir avec des amis dans une activité réguliére qui
sera des plus plaisantes afin de vivie un certain
lacher-prise. La négociation pourrait s'averer
lengue avec certaines personnes.

SAGITTAIRE {23 NOV. - 21 DEG.)
Vious n'aurez pas la langue dans votre poche,
méme si parfois vos propos risquent d'Stre mal
compris, Par la suite, vous devrez indvitablement
préicher par I'exemple pour gue 'on vous com-
prenne plus clairement. L'affection fait partie
d'une vie de couple saing et équilibrée.

CAPRICORNE 22 DECEMBRE - 20 JAMVER)
(Quelques dépenses impravues surviendront subi-
tement. Hewrsusement, vous serez trés habile
pour négocier un prél avec voire directeur de
banque afin d'éviter de devoir vous serrer |a cein-
ture davantage. Parfois, il faut tirer la couveriure
de son cité pour obtenir certaines faveurs,

VERSEAU (21 JANVIER - 1B FEVRIER)
L"action sera au rendez-vous et vous accomplirez
un exploit dont on entendra parler amplement. Un
membie de |a famille aura besoin de votre soutien
el de volre disponibilité, Lne belle augmentation
de salaire vous attend A la suite d'un grand mé-
nage dans I'entreprise.

POISSONS 119 FEVRIER - 20 MARS)
Une petite reflexion s'imposera avant de mettre
en marche n'importe quel projet. Vous n'aurez pas
tendance a consulter qui que ce soit, méme si vos
décisions impliquent d'autres personnes. L'esprit
d'équipe doit se développer davantage, méme
dans votre couple,

B18573_50004_1

L 9bed 6L0T 24qweldas  ‘WOD'OANI QYON



LA MOISSON SUPER MARCHE SANTE - LAMOISSON.COM

‘ XMOISSOT\

SUPERMARCHE SANTE

MELON CANTALOUP

Québec

"~ POMMES CGRIPS PINK
Chili

2553

sacde 3 lb

Ib
2 Qﬁ-kg._d_.!

PATATES YAM |

Etats Un

(610 -|35$ - 8 Bio) ‘|80

MANGEZ BIEN, VIVEZ BIEN

en forme et en santé

'ORANGES VALENCIA

Mexique

PRUNES MONTROYAL

Québec

L3855

sacde 4 lb

CHOU-FLEUR %

Etats-U‘n{is :

3,98 kg

DESTRGLTRUR CHALINVENTR SURGELER HALT D6 AV

* Surgelé

egrANDz~ Gamme Maison
Legrand

» Sans OGM =
+» Sans produits laitiers
« Choix varié

435>

varies

POWER

{PLANTS
LEGRAND
S PLANT: 3

Tranches et
déjeuner

« Végétalien
« Sans OGM
« Faible en gras, riche
en protéines
* Choix varié

enerex

FO.COM, 4 septembre 2019

« Combine I'huile de nigelle pure et I'huile d'origan méditerranéen

Oregano enerex

sauvage pour donner le coup de grace aux bactéries nocives,
virus et autres organismes envahisseurs.
* Immunostimulant puissant
» Peut étre aussi utilisé par voie topique

VALABLE DU 5 AU 11 SEPTEMBRE 2019 OU JUSQU'A EPUISEMENT DES STOCKS
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Réduction de

fun

sur les suppléments, le maquillage et soins corporels a prix régulier

360, RUE SICARD STE-THERESE - 450 437-3326
SORTIE [EX)J DE L'AUTOROUTE 15

\ &
b 7 - Grains et
——  céréales

* Biologique
* Choix varié

Inewa

'lg“ll'f(lng('riv Alternat e

A PARTIR DE

Pain faible
en gluten

« Contient moins
de 1% de gluten

* Biologique

* Choix varieé

Jus et smoothie

« Entreprise Canadienne,
produits fabriqués ici
» Smoothies plus nutritifs
que jamais
 Equilibre parfait entre valeurs
nutritives et bon go(t

(ang jmics)

b, A
l:“l‘

HAPPY

MAISON
ORPHEE

A PARTIR DE

3953

Formats

Huile végétale

* Lentement pressées
a froid

« Qualité nutritive et
saveurs naturelles
préservées

« Choix varié, sur pro-
duits sélectionnés

- PLANET

R
PLANET (@ (e
- Mangue et
péche
biologiques

A PARTIR DE

65

Formats

P

FEAM LD

Y

CERINEN \@
.

e}

Ay BILELTES Hummus et pesto
] | Q_wr\.’fﬁg :

en

» Sans OGM

« Sans gluten

« Végétarien

» Surveillez les
nouveautés !

B

ROASTED GARLIC AND ONIDN

HUMMUS

A L'RILGRILLE ET A LOIGN

, ‘f'

Nouveau!

Qe le mellleur pour vos petits!

=
Via

wa1des ¢ ‘WOD O4NI AHON




65 ans et + 10* tous les jours

sur les suppléments, le maquillage et soins corporels a prix régulier

360, RUE SICARD STE-THERESE - 450 437-3326
SORTIE B DE L'AUTOROUTE 15

I.' .- T
5 |
Jus de fruits @ _ **** | Pain cétogéne Yogourt ferme Boisson végétale
© KlJu SLICE OF LIFE RIVIERA EARTH'S OWN \/‘ g
* Biologique » Faible teneur en glucides * A base de lait de vache = Sans gluten W o
- + 100% pur, fait de = Sans gluten + Sans lactose » Sans produits laitiers
concentré * Riche en protéines + Saveurs variées o » Sans soya
g + Sans sucre ajouté = : s , = Choix varié Jﬁ' ‘
» Saveurs variées - i o f __...-q'."
Kiju ==
"Ny : A PARTIR DE @% ﬁ’:
2/ 5 g 10355 44 _ 2253 3=
200 mlet1l L Formats variés 4x1204g 946 ml =
: Yogourt végetal Beurre de noix Craquelins Purée de fruits D
n RAIYA NUTS TO YOU = | MARY'S BIO ITALIA
* Sans produits laitiers LI = Biologique « Biologique * Biologique
z » Sans gluten « Amande, noix - Végétalien - Fait & partir u ciodtalic
* Végétalien 7 de cajou et noisette « Sans gluten, de fruits frais 2 orgoric pures
+ Saveurs variées « Sur produits sans OGM = Choix varié 7 Pumée biologlqun:
sélectionnés + Choix varié z LY
z i 5 ; £ B
O A PARTIR DE " dalya & ; A PART[R DE - o s -4
: 'IB = |8 65S 5353 ; 2 ‘|2 o
Formats variés Formats variés Formats variés 120 g M
Barre tendre Boisson vegetale Céréales matinales Chanvre
et collation NATURA — i | NATURE'S PATH MANITOBA HARVEST
« Biologigque + Biologique « Granolas, graines JF

et huile
= Option biologique

+ Option sans
gluten disponible

MADE GOOD » Sans lactose
* Biologique » Riche en protéines
+ Sans gluten, sans ... 3 r

. en calcium et * Choix varié ou conventionnel T
noix, sans OGM y ; :
o ; Choi'x varié G D en vitamines A et D = Sur produits H::"l‘“‘ﬁl
Appie Cirmmon Grawkn Burs » Choix varié sélectionnés .: "\__;',M.__._‘
PRI VR S

ERERRY /| BLEUETE
L T

33 2/4 95 6458
Formats variés 946 ml Eco Pack Formats variés EEE =
Shampooing et Shampooing et Soinduvisage | Soin corporel et
= revitalisant revitalisant I e vdiured capillaire
CARINA ORGANICS GREEN BEAVER ngrecients-naiurels DESERT ESSENCE
= g - . ; et biologiques
* 100% biodégrédable CamIN * Biologique « Approvisionnement o = Sans gluten
« Hypoallergéne wewne | |+ Végétalien durggle et Eitable ¥ | - végétalien
- * Sans ingrédients B + 5ans cruauté animale « Soins ourqcha e % | - Fait des meilleurs
synthétiques * Biodégradable =gy étape dg vie q ; ingrédients offerts
X : « Sans gluten 3 P par la nature
S | A PARTIR DE : TG
L i 0
q) BT o
151104 gess -207 gess
T g 250 ml et 360 ml - 240 ml Formats variés 237 ml
a
) | Teinture meére Immune 7 U Cubes : Hair growth
> | Vitex AR S formula
O | CLEF DES CHAMPS s g GApEmen ULTIMATE
i i champignons de vitamines : =t
) « Supporte l'équilibre o Boiniier S CATAS i B = Favorise la repousse
= 8 hormonal Taaribal tuiubes des cheveux
* Aide & soulager les o Eipix i . Jﬁtlbase S ueatng « Améliore I'épaisseur
troubles liés a la @D Fantlciidaai . P et le volume
3 ménopause e ans Losyciants 4N =
s .. A PARTIR DE sman) - R
= 1 1 50 ml et 2 0 60 capsules et 120 capsules 2 2 120 jujubes B 35 30 comprimés -
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D-Stress

NEW ROOTS

* Soulage l'agitation,
le stress mental
et l'insomnie

= Détente du corps D-Stress
et de l'esprit o i
* Sans effet secondaire .

New Roots

9 =
23 ~
60 gélules

Strest : Tonique

surrénal

ST-FRANCIS

» Soulage temporairement
les symptimes du stress

* Plantes adaptogenes

* Disponible en capsules
ou en teinture

15%;
Formats variés

——

Adrenal Tons |
Toa al

Probiotiques duo

BIO-K +

* 50 milliards de bactéries .
vivantes et actives A

* Dans une base
laitiere ou veégétale.

* Aussi disponible
pour enfants

2/58953

Maca

ORGANIKA
» Ginseng péruvien
* Gélatinisé

» Améliore la tolérance
au stress et la fatigue

« Tonic hormonal o
[ ORGANIKA .S-

1 6?0§§et 400 g Q

A PARTIR DE

mykind Organics
GARDEN OF LIFE

movkir
* Fait d'aliments entiers @ o ld
biologiques

» Sans agents liants ou s
de remplissage -
= Vitamine D, C, o e
" &

d

multi, etc.

0
Formats varies

Sumaforme

HOLIZEN

» Aide a soutenir I'énergie

* Supporte la vivacité
d'esprit et la
concentration

» Décalage horaire,
horaires de travail
variables

2055

Sumaforme’

Pour la santé de vos enfants!
Immunité & bien-étre

Miviton
llmrul:liﬁi\:rl-'hl'l‘g

« Systéme immunitaire (grippe, infections)
» (oncentration et attention

« Agitation et troubles du sommeil

« Troubles du comportement et de I'humeur
« Croissance

Holizen

Flobax Collagen

Levure Bjast

ZMA

Omega 3

INTEX PROFESSIONAL NOW LAND ART
* Diminue l'inflammation * Source de vitamine B1 | « Synthése de + Protection de la santé
» Soulage les douleurs s | - Aide au maintien B hamura veast ) protéines car_diqvasculalre )
dorsales d'une bonne santé Livure rtursel « Formation . Nl_a[nl;ie? des fonctions
* Supporte la régénération s - de tissus cerebrales =
et la réparation des tissus « Avec zinc, i Equmb‘re de "humeur -
B e collogen magnésium * Reduction de j E—
. A PARTIR DE et vitamine B6 Vinflammation B '?ﬁ z
b = - A PARTIR DE £ |
9 L a M 9 ﬁ 453 kL-:wn-.i.lu-n O
-— - -—
500 ml L 3 Formats varies 90 capsules 250 ml et 500 ml (1)1
0
(0)
v 2 > 0 DIFE . 0 A | eCOIE f
" LI 73
= DDO 0 0 probplotigue o
O
(=g
d 2ra D D guelq D (0]
3
wle d D
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NOUVELLE DATE BUTOIRE
1R DECEMBRE
QUAND CHANGER VOS PNE

r Js—J4

TOUTES SAISONS Sz

SERVIGE HllIlE
ET FILTRE 495$

s madéles Toyota, & I'exception des moteurs diesel, Des frais d'élimination des huiles

rNGTM'F olL

o COMaMY
%

(plus taxes)

OUVERT LE
SAMEDI
de1l0hal16h

'RAVA'AWD
Limited 2019

_— 3 --". - ___ ———

- = — AT — e —
Obfenez TQYO‘C SUEETY Sense“: * Systéme préc.cfli?ian?vecfaﬂdi?n de di?reui‘l:.m dés pigtons | (—E‘-)T‘)
foss & . - Alerte de sortie de voie avec assistance a lo direction e
sans 1'{.':1 15 sUp emeniu‘l res sur + Phares de route automatiques ﬁ I@ LﬂﬁﬁTlON TOYOTA
nos modsles les plus populaires. Rt de s dynomiue 1o o CEL N 288 ToYOTA

120, boul. Desjardins Est, Sainte-Thérése www.stetheresetoyota.com 450 435-3685



