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Québec. Le Soleil, mardi 28 mars 1989

Le temps des planches a

voile, du tennis, de la baignade
el de tous les autres sports de
pleimn air est a nos portes. Apres
les ngueurs de 'hiver. tous

ont hate de profiter des
biendaits du solell. Mais
attention! Cette douce chalew
qui nous enveloppe et
reconorte nos vicux os peut
citramer des effets
secondaires desastreus, voure
irreversibles. Ces
agresseurs. ce sont les U
rayons ultra violets
composes de UVA qui font
bronzer et bradent rarement
et des UVB qui sont
responsables de la

1wy

degenerescence de la peau et
des brulures douloureuses
rE—

SYLVIE CORRIVEAU
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Mais outre le vieillissement pre-
mature de I'epiderme, 'apparition
precoce des ndes et des taches
brunes, I'abus du soleil peut pro
voquer le cancer de la peau. Aux
Etats-Unis, 1,500 a 2,000 person-
nes meurent chaque annee des
suites du cancer cutane et I'on di-
agnostique entre 400 et 500 mille
nouveaux cas par an selon des
statistiques qui proviennent du
National Cancer Institute

Dans un rapport qu'a tait pai
venir a la presse I'Association des
dermatologistes et syphiligraphes
de la province de
Quebec, le Di

Pierre Ricard. dermatologiste a
I"hopital Sainte-Justine de Mont
real et president de cette associa
tion. souligne que les meilleurs
moyens de prevenir ces formes de
cancer de la peau (epithelioma ba
socellulaire et spénocellulaire ou
le melanome malin) consiste a h
miter les expositions trop prolon
gees au soleil et a appliquer un
filtre solaire adapte a son type de
P(‘dU

Ce ¢n d'alarme que lancent de-
puis quelques annees les dermato-
logues du monde entier porte
echo

Symbole de bonne sante et de
sex-appeal durant ce dermer
quart du vingneme siecle. les
adeptes des beaux corps bronzes
de couleur chocolat reviennent a
des hales plus dores et moins
fonces. En Californie. I'an dermer,
un nouveau phenomene social
voyait le jour en reaction au trop
grand nombre de cas de cancer
cutane decouverts chaque annee,
celul du retour des
Wisages pales»
des peaux blanches
[ etude nationale de
I'Amencan Academy of
Dermatology et de la
Fondatnon Avon effectuee
aupres des specialistes du do-
maine de la mode et de la beaute

reveie d alleurs gue ces aermiers
considerent qu'une peau bronzee
et des bains de solell prolonges
font demodes

« Bronzez aujourd hui et payes
demain ». Pour repondre a cet
avertissement, la plupart des
grandes societes pharmaceun
ques et de cosmetiques lancent
sur le marche toute une vanete de
produits contenant des FPS, fac
teur de protection solaire. On en
retrouve dans plusieurs cremes
hydratantes pour le jour, dans du
fond de teint, du rouge a levres
du shampoing. dans des traie
ments capillaires et dans certains
fixatufs pour les cheveux: Mais s
la blancheur redevenue a la
mode ou que les teints couleur de
miel sont plus populaires, 1l est
recommande de ne jamais s expo
ser au soleil sans protection. Pous
le bronzage. on des
cremes solaires gqu
possedent des

esl

[)l U')u\(

ndices de protect peuvent

Jul

vaner entre 2 et 29 FPS Ces in
dices FPS representent la capacite
nltrante produit

ton avec les rayvons du soleil

en read

Plus

gu d It
le chatfre est eleve. metlleure est la
protection

Dans brochure Bonjour
Soleil », 'Association canadienne
de dermatologie explique a nttre
d'exemple que s1 on expose au so
leil son corps durant 15 munutes et
qu’'ll ne brule "'unihsation
d'une creme solaire FPS 2 per
meltra d'en profiter deux fois plus
longtemps. ¢'est-a-dire 30 minutes
alors qu'une creme FPS 15 tolee
ra sh4d

Sl important  de
I'indice de protection soldaire ade
quat pour son type de peau. il faut
savoir que le chiffre indique sui
une marque de produnt solaire ne
correspond pas necessdl
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plusieurs |

nouveaux produits solaires

ﬂ

Erno Laszlo « Sun Defense »

}

daire la paix avec le soleil

Er 54 propose la ligne
Su efense Composee de
| produils, cette gamme solai

re. sans huile, sans paba et non
comprend deux
remes pourle corps SPF 10 et 15

retecr I

Ome \]-;grfih‘ur

".nj[ itter elthicacement contre les « flets nocifs du soled

LAISONS e ¢ n\llu-twu. S ldncent cetle saison de

ine lotion pour le visage SPF 18 et
ine pour le cou constituée d'un
tacteur de protection FPS 25 ainsi
juun traitement, le « Total skin
revitalizer » qui protege la peau et
ude a la rehydratation des peaux
devitalisees. Disponible en mai
chez Holt Renfrew
Yves Rocher « Cap Soleil »
Cap Solell » d'Yves Rocher
est une nouvelle ligne de produits
qui comprend une émulsion tein-
tee (7.50) qui protége la peau des
rayons du soleil, un gel teintant

Notre méthode
anti-celiulite est.
maintenant reconnue
dans plusieurs instituts
au Québec.

Réservez votre
traitement d'essai

au
- 649-1020

CAHIER SPECIAL

pour le visage et le corps (9 50
In autobronzant (Y
shampooing-douche (b.90) specia-
lement congu pour éliminer le sel
et les produits solaires. Cap Soleil
est en vente dans toutes les bouti-
ques Yves Rocher

Avon : cremes solaires faciales
Avon présente trois nouvelles
cremes solaires specialement
congues pour le visage. Une haute
protection FPS 15 pour preveni
les coups de soleil, un FPS 6 pour
hale doré, et un FPS 2 pour les
peaux fonceées. Ces produits se-
ront en vente en avril par l'entre-
mise des représentantes Avon
Lancéme « Conquéte du
solell »

¥)) €t un

Pour 'ete. Lancome ajoute a sa
gamme de produlls solaires
Conqueéte du sole: In nou
veau produit, le FPS 23 pour le
Visdge el e Ci p Darriere

solaire »

y contient du
padimate-U, un filtre qui agit effi
cacement contre les rayons UVB
« Barnere

Cette creme FPS .

solaire » de Lancome

offerte en
prix de $16.50

est format 120 m! au

Vichy « Solaires waterproof »

Vichy propose cette saison une
gamme de huits nouveaux pro-
duits solaires, les « Waterproofs »
Cette formule comprend des
cremes, des laits et des écrans so-
laires FPS 6. 10, et 15 qui offrent
une protection meme apres 30 mi
nutes de 'f)ulgl;u(l" ou de Sports en
plemn air. La ligne solaire Vichy se
compose aussi d'un soin pour les

d'un lan
d'un auto-bronzant
Esthederm « Intolérances
solaires »

Pour venn

levres apres solell et

€n aide a ceux et
celles qui ont une peau tres sensi-
ble et qui prennent des medica
ments photosensibilisants ou qui
occasionnellement doivent s'ex
poser longtemps au soleil (ballade

en volilier), Esthederm lance la
creme « Intolérances solaires
Cette creme qui nest

pas un
accelerateur de bronzage ni un
ecran total permet aux peaux plus

Place Belle Cour, Sainte-Foy
657-1489
\Auuu succursales: Chicoutimi - Alma
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Des nouveautés dans le domaine des produits solaires

sensibles iU solel Qe FA

Compose de trois filtres puissant

qui couvrent totalement la Zone
A . 4 "
VA, Ce proaul

des UVB et des |

contient un desensibilisant
noxolone, qui a des effet
cicatnsants

Esthederm propose egale

le « Bronz Repair » special visag
un anti-ndes bronzant qui assure
une fhitration qualitative et quant

tative du rayonnement solaire de
facon a minimser le
ment cutane. Ces produits sont «
vente en salon d'esthetique seule
ment. « Intolerances solaires
$39.50 et « Bronz Repair
« Soleil Vital » par Orlane
Orlane lance cette saison une
1igne de soins solaires « Sole
tal » fabrnquee a partir d'elements
h_\dl;lldlll.\ el regeneral
vitamines A et | huile de se
same et de
Ces produits qui contiennent des
filtres

Prévenir le ca

vie

ISSE

Is 1els es
|jO10Da et e Collagens

solaires st mposent ae
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cremes dindices europeennes
FPS 4.6 et 15, un gel FPS 2 et des
otions hydratantes apres-solei

pour le viSage el e Corps

LeSs accessoires el les f)l:!(}u,'l\ S
aires nous ont ete fournis par les
magasins La Baie et la

Esthederm

ncer de la peau

maisoy

Voicl dix facons de prévenir le cancer de la peau (par
I'Association canadienne de dermatologie)

@ S’exposer le moins possible au sole

en particulier aux heures ou les

ravons sont directs. c'est-a-dire entre 10h et 14h

® ~\‘.11_|;14-m;r une creme ecran en bonne quantite et souvent Remettez
en toutes les deux heures s1 vous travaillez, jouez ou raites de |'exercice
dehors. Pour eéviter le cancer de la peau ou son vieillissement prema
ture, on recommande des cremes ayant un FPS de 15 ou plus

® Se mefier des nuages. les ravons solaires pouvant penetrer brume et
brouillard et provoquer des coups de soleil

® Porter des vétements

LPProprie

S S1 vous devez rester longtemps au

soleill, vy compns un chapeau, une chemise a manches lunguus et un

pantalon

® Eviter les surfaces reflechissantes. Le sable, la neige et I'eau refletent

jusqu’a X5
® Examiner votre peau et celle
detecter tout changement dans les
ou taches de pigmentation

® Ewviter

lq'\ \,gzun\ Aj( Dronz4age

ultraviolets émis par ces sources ai

du soleil et pouvant causer coups

peau et accroitre les risques de «

des rayons nocifs du soleil

de vos entants regulierement pour
grains de beaute, taches de rousseur

et les lampes solaires, les rayons

tincielies etant les memes que ceux
1e soiell, vielllissement precoce de la

dncey

@ Proteger les entants en les abritant du soleil ou en reduisant le temps

d’exposition et en appliquant une
@ Apprendre aux enfants et aux
puisque |'eftet de | exposition est «

creme ecran des I'age de six mois
adolescents a se protéger du soleil

umulatut. Un coup de soleil grave au

cours de | entance ou de 'adolescence double ¢ nsque de « ontracter un

cancen

® Prevenir ses amis des ddﬂgC‘l'> du soletl £t les incnter a pre ndre les

precautions necessaires

On peut recevoir gratuitement |

a brochure BONJOUR SOLEIL ! et

ecrivant a I'ACD, Case postale 2122, Kingston, Ontario. K7L 5J8

Les petits marins d eau douce auront ee printemps le pied
marin. Mademaoiselle ira avee ses chaussures faciles i en-
pagnées de bandes elastiques. Cuir nubuck
blen océan et écusson a la proue. Pointures 13 a 7. 58%.
Quant au moussaillon, il lacera ses chaussures de cuir
nubuck bleu et rouge. Avee semelle bien épaisse tout en
souplesse. Pointures 1147, 758 et 78%. Dans les lmutiquvs
Browns pour enfants,

Les Galeries de la ( apitalee P

ace Ste-Fove 6591922

— T
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Le Soleil Jacgues Deschénes

En visite chez Holt Renfrew, Marc-Gabriel Jubineau, de la maison Yves Saint-Laurent, a exécuté un maquillage pour
Mme Berthe Pappas de Sainte-Foy

\rtiste-maquilleur

C-3

Jubineau parcourt le monde
pour embellir les femmes

yI'.l!l\, l.lllllh'l‘\ Now \-'IL\ :l'k‘\
naquilleur Mare-Gabriel Jubine

os femmes
—

Quel metier fascinant'! Marc-Ga
bnel Jubineau s'y consacre deja
depuis plus de 10 ans puisque
c'est a l'aube de ses 16 ans qu

entra a l'ecole Jean d'Estree a
Pans pour y apprendre
maquillage. Pour cet artiste qui a
pour toile de fond le visage des
femmes, le respect de |
est pnmordial

lart du

ndividh

Les maquilleurs ne sont pas
la pour travestir les gens mas
exphiquant 1
SOLEIL lors de sa visite chez Holt
Renfrew

pour les ader

pour le lancement des
nouveaux maquillages Yves Saint
Laurent

A titre de conseils, le maquil
leur souligne que pour reussir un

ABONNEMENT: 647-3333

Pour les gens Oe | extérieur composer le
MUMSro sans frais 1 -800-463-2362

I parcourt e monds

Les trenchs trés printaniers

Enfin! On peut envoyer
promener manteaux

encombrants.,

caoutchoucs, grosses
echarpes, moufles..
tout le bataclan! Et

passer un manteau de

printemps vague, léger,
tres facile a porter. Nous
avons exactement ce

qu il vous faut. Un
trench croise ample, a
larges revers et poches
a rabat. rouge, marine
ou noir. Qu bien une

version

Seulement 198$% ...

classique, de lignes
sobres, en doux coton
brosse, avec pattes
d'épaules et plastron
amovible pour
protéger du vent, noir
ou marine. Ils vous
attendent dés
maintenant; tous deux
hvdrofuges et
pare-vent. Nos trenchs
saisonniers vous
offrent style et qualité
a un prix qut vous fera
accueillir le printemps

en beauté

kit seulement chez Holt Renfrew.

Place Sainge / n. 6H36.¢

Vieux Québee, 692.3680 « o
/,~- ,/p;n MAZISINS OULerts les 'l"u/l el v"'r:/’r,f Jusqu 1 -'I h. le samedi |

isgqua i« n

Quebee, A

N Ans Artisty

po iIr embel

naquiiage mportant cest da

une belle peau Au Quebe
| cause du climat, les femmes ont
ndance a avoir quelquefois une

a-t-1l constate
rour umiher la peau du visage. il
recommande d'utiliser un fond de

pPeau « \nl;\c‘rn\n‘q' '
D

nt choist selon la camation na
relle du cou Ensuite, 1l faut
) ire La poudre est tres im

rtante parce quelle enleve le

sant du maquiliage, le fixe et

permet aussi de nuancer des om
€S 4 pauperes trop foncees
Selon lul, les femmes auraient

caucoup moins de ditficultes a se
maquiller si1 elles utilisaient des
pinceaux en poils de martre plutot
jue ceux generalement offerts

MAIL CENTRE-VILLE
QUEBEC, 525-484)

Une vague de couleurs..

Pour ensoleiller vos vacances,

vite glissez-vous dans I'un de nos
maillots choisis parmi les meilleures
collections: GOTTEX, SEA QUEEN,
BALTEX, BILYTIS, OBERSON, COLE,
JOUVENCE, CHRISTINA, CAMPS.

lalib

tards et les ombres 1 pau
s 1 qui sont, en fait. des an
revtoy he l »
tToucnes e ma

iZe prendra de plus en

nporance dans

piu
es prog haines
annees puisque l'apparence
compte davantage dans la so
ciete », raconte le maquilleur qui a
ete tres impressionne par I'exposi
ton Souffnr pour étre belle pre
sentee au Museée de la civilisation

Pour les prochaines annees. a
joute-t-il, les maquillages seront
plus naturels et les composantes
des produits auront des effets cu

ratiils. Cette saison. la maison

Yves Saint-Laurent lancera « les

n

is » des produits de maquillage
automne
1988 que sera diffusee pour In
tois au Canada la higne
de soins pour le visage YSI

»ANS Nnacre et cest a

premiers
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Il n'est pas lacude, cette saison, de
nouvelle coiffure puisque toutes les longueurs sont a la mode. Pour
vous aider. LE SOLEIL vous propose les nouvelles créations de

de Quebed

dix salons de coiffure de la region

par SYLVIE CORRIVEA

collaboration speciais

En 1989, le crépage est bel et
bien fini ! C'est la vogue des coif
fures plus naturelles et des cheve-
lures qui ont du brillant. La cou-
leur s'impose. Les blonds pren-
nent la cle des champs dans des
tons de ble nuances de miel, les
s'enflamment dharmonies
dramatique
accentue la

roux
cuivrees et le noir
comme un ecrin
beaute d'un visage

«Indi», une creation de Michele
Landry du salon Coiff-Tech inc. Mo-
dele : Natalie Forbes, maquillee par
Sylvie Landry. Coupe aux lignes
bien precises réalisee sur une base
de nuque deqgradee en conservant le
volume au vertex via la couronne. La
Irange est droite et decoupée afin de
mettre | accent sur |'oeil et le haut de
la pommette. Pour donner plus de
brillance et differentes intensites a la
coloration blonde de la cheveiure
Michele a utilise la technique « kaléi
doscope ». Cette coiffure peut egale-
ment se transformer de plus.eurs
facons

fixer son cholx sur une

|

!

{ J
Peichat Polo Cut » realisee par |'é-
quipe artistique Marcel Pelchat. Mo-
dele : Janick, maquillee par Josee
Cette coiffure de coupe structuréee
est realisee sur une base carree le-
gerement degradee. Les cheveux
des cotes sont assez longs pour
couvrir les oreilles. La nuque est

courte et la frange effilee

« Coupe anonyme » du coiffeur An-
dre Touchette du salon Coifferie In-
ter-Mode. Modeéle : Sylvain Barde
Coupe graduelle sur les cotés et a
l'arriere avec un sommet trés court
Pour provoguer un contraste de
couleurs, Andre a ajouté a la coupe
des reflets cuivrés. La structure est
executee a la main avec un fixatif
ferme

CAHIER SPECIAL

Pour le printemps, pourquoi pas changer de téte ?

Québec, Le Soleil, mardi 28 mars 1989
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« Blue Wave ». Création Claude Le-
blanc du salon Maxime Coiffure. Mo-
dele . Melanie Leblanc. Maguillage

Diane Dugas. Vétements : Tristan &
Iseult. Cette coiffure est realisee sur
deux niveaux d'epaisseurs. La nu
que et les cotes sont coupes en de
grades a l'ade d'un peigne pour
donner de la transparence a la che-
velure qui se prolonge dans un mou-
vement vers l'arriere. Pour briser la
symetrie, la frange fixée avec de la
mousse et de la laque s'eclate vers
le cote oppose

« Chouky », une création de Yolaine
Landry du salon Marc Houde. Mo-
dele : Louise Couturier. Maquillage :
Diane Houde. Realisée sur une base
de carre allonge et degrade dans les
pointes, Chouky est une coiffure aux
mouvements souples et tres femi
nins. Cette coupe a eté colorée par
deux balayages - un sur toute la lon
gueur et l'autre par « flash solieil » sur
les pointes

« Square-round », une création de
Denis-Claude du salon Claude Mau-
rane Coiffure de Levis. Modéle : Lin-

da Meétivier. Maquillage : Linda
Beaudoin. Pour la femme d'affaires
ou la femme active qui aime varier
sa coiffure, Denis-Claude propose
dans un carre pleine longueur lége-
rement arrondi vers |'avant, une cou-
pe facile d'entretien. Réalisée a partir
dune permanente souple montée
sur bigoudis tortillons, cette coiffure
s'illumine de chauds refiets cuivrés.

« Savage » du coiffeur Donald Sa-
vage du salon Donald Savard Coiffu-
re. Modele : Sylvie Melanson, Ma-
quillage : Louise Theriault. Coupe
tres carree degradee et effilée sur
les cotés et gardée plus courte sur le
dessus de la téte. Le séchage se fait
a la main et se termine par I'utilisa-
tion du fer a plaques chauffantes afin
de raidir les pointes. La couleur noir
est vegetale sans péroxyde et se
conserve durant six semaines

« Valentino », a gauche, coupe créee
par Chantal Bedard de chez Bichat
Coiffure. Modele : Camille Van-
Houtte. Coupe dégradée et lissee
vers l'arriere avec du gel. L'ondula

tion et les reflets blonds cuivres sont

naturels et accentues par la brillance
du gel

« Opera », a droite, réalisé par Martin

« L'individualiste », coupe realisée
par la coiffeuse Claude Breton du
salon Jacques Aubert. Modele Fran-
cis Bellavance de l'agence Elle et
Visage. Sur une base de nuque de-
gradée, Claude a garde les cheveux
du sommet assez longs et a bien
degage le contour des oreilles. La
frange se prolonge en asymetrie sur
le visage. Pour donner de la brillan-
ce. on applique sur la chevelure un

Sirass cu

Beaupre du salon Haute coiffure

ternationale Martin Beaupre. Mo-
dele : Natalie Boles ae |'Institut de
mannequins professionnels de Que
bec. Maquillage : Martin Beaupre
Coupe au carre avec balayage d'un
blond tres clair Pour cette coiffure
sophistiquee, Martin a forme une va

gue et sculpte le mouvement en

I'ombrant avec un fixatif colorant noir
non permanent.

PEA

) TERNE, FATIGUEE,
PREMIERES RIDES

— Confiez-vous pendant 1 heure aux soins experts d'une

esthéticienne \.}'v-cr'» 51((,(&,'

— Dans le calme d'une cabine agréable et intime. I'esthéti-
cienne choisira et dosera pour vous, devant vous, des
plantes dont les vertus specifiques répondront a votre
probleme.

— Peau nettoyée en profondeur, éclat retrouvé, c’est une
véritable remise en forme de votre peau. Les résultats

sont spectaculaires et immédiats.

U'AUBERGE DU

PASPEBIAC, GASPESIE |

et laissez-vous transporter par

| Inter-Canadi»n

e Centre de THALASSOTHERAPIE |'Auber
ge du Parc, un somptueux manoir du 19e si

Comment participer:

ecle situe sur 15 acres de terrain amenage au . M:’.T,‘ ;..:,-:,:-a';u" nd 4 : ': a?‘:
DOrg gde la mer Ur entre specialise en ¥ 55101 radiophomque AV
thalassotherapi¢ not fort savant qui Igr fie Robert Gillet cge6haSha
N ensembple de tratements par la mer les . SCrivez ce mol de passe ans: que sa date de 14
algues, les massages thérapeutiques et le i S P SR SN e
ielenie el la recuperation de | energie réception de Radio-Canada 250 t evara
\ Launer
A gagner: s o e —
6 FORFAITS DOUBLES D'UNE SE @ Seulle coupon onginel sers accepte — Une heure en dehors du temps, une heure de e et de
v - n pr yJera u YIYQQ' QuUpoOr haque ve
MAINE A L'AUBERGE DU PARC, rods pencant | emiseon CBY Bonour, pour un tota douceur.
située a Paspébiac en Gaspésie, du R e T B R e
4 au 11 juin 89. Y Ot e ¥ coues NE: ' NOUS RENCONTRER P
Le prix comprend: bbb Aoy ek MET \TUIT, EN CABINE; NOU
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Pour les femmes fatiguées de s’arracher les cheveux

CAHIER SPECIAL

Des cours pour apprendre a se coiffer a la maison

Seules face a la réalite de leur
miroir, le sechoir dans une main
et la brosse dans |'autre
apres une heure de torture et de
contorsions, bien des
femmes, devant leur
NEXPerence a se coter
doivent baisser les bras et
S avouer vaincues en
regardant le piétre résultat

par SYLVIE CORRIVEAU
collaboraton specaie

« A l'aide! Cela a pourtant |'air si
facile pour mon coiffeur. Qu'est-
ce que je fais qui ne marche pas?
Mon brushing ne tient pas. Mes
cheveux restent plats. Mes bou-
cles tournent a I'envers. Il faut que
je me leve a six heures tous les
matins pour arriver a me faire une
coiffure qui soit présentable et
c'est a recommencer des le lende-
main ». Ces phrases, les murs des
salles de bain ne sont pas les seuls
a les entendre. De plus en plus, les
coiffeurs doivent enseigner a leurs
clientes quelques trucs pour facili-
ter la coiffure a domicile. Malheu-
reusement, dans bien des cas, ces
conseils ne suffisent pas. Il ne faut
pas se le cacher, coiffer une autre
personne quand on n'est pas un
specialiste ce n'est déja pas facile;
imaginez quand on essaie de se
coiffer soi-méme

Pour tenter d'aider ces femmes
en détresse, Alain Robitaille, coif-
feur et propriétaire du salon Au-
dace Coiffure de Sainte-Foy, a
congu un cours qu'il donne le
mardi soir et auquel participent
quatre a cing clientes a la fois

Ce cours d'une duree de trois
heures est offert au prix de $50 et
se divise en deux parties: théorie
et pratique. Le conteny theorique
consiste a faire le point sur les
types de produits qui existent et
leur utilisation et a procéder a une
analyse capillaire du cheveu de la
cliente. En deuxieme partie, c'est
la pratique. Les cheveux mouillés,
les clientes-eléves doivent se coif-
fer sous la surveillance du coiffeur
qui corrige et explique certaines
techniques. « C'est comme des
cours de tennis, plus on pratique,
plus on devient bon,» soutient
Alain Robitaille, qui ne prétend
pas faire de ses éléves d'un soir
des apprenties-coiffeuses et qui
econnait que c'est souvent parce
ju’'elles n'utilisent pas les bonnes
techniques ou qu'elles n'ont pas
les outils adéquats pour travailler
que certaines femmes ont tant de
difficultes

Pour Mmes Johanne Zicat de
(Quebec, Huguette Bernier de
Saint-Romuald, Jean Hudon et
Sylvie Cote de Sainte-Foy que LE
SOLEIL a rencontrées lors d'un
cours, se coiffer soi-méme, c'est
pas facile. Mme Hudon est une
sportive et doit se laver les che-
veux souvent. Mmes Zicat et Cote,
elles, ont tout essaye: cheveux

YOGA

DOUCE MISE EN FORME
SPECIAL

SESSION PRINTEMPS
AXEE SUR LE PRANAYAMA

DEBUTANT(E)S
etinitié(e)s
INF.: Mme JANOT POULIN
529-1017

Besoin d’un
coup de main
pour votre
publicite?

Pour vos prochaines an
nonces publiees dans Le
Soleil. notre Service du
marketing met une equipe
de specialistes a votre ser
vice. Qu il s agisse de
plamfication budgetaire
creation d annonces el
redaction de lextes. nos
representants. graphistes
el redacteurs-concepteurs
vous fleront de la bonne
publicite!

Consultez votre
representant’

647-3435

1L Ssoren

Mme Huguette Bernier de Saint-Romuald a reussi a se coiffer a l'aide de la brosse

longs, cheveux courts, permanen-
te. Rien ne pouvait rendre facile
cette corvée de se coiffer seules a
la maison.

Durant la pratique, ces quatre
femmes ont pu voir les erreurs
commises, les meilleurs outils a
utiliser (fer a friser, brosse chauf-
fante, sechoir avec diffuseur, etc.),
et apprendre quels sont les pro-
duits capillaires qui conviennent
le mieux a leur type de cheveux.

Le Soleil, Y von Mongrain

Comme Mme Hudon le souli-
gnait, c'est plus fatigant qu'une
journée de travail, mais le resultat
en vaut la peine. En effet, ce soir-
la, Mme Zicat a réussi a faire gon-
fler ses cheveux, ce qu'elle n'a ja-
mais pu réaliser auparavant. Mme
Bernier a découvert que la brosse
chauffante rendait son brushing
plus facile a exécuter. Mme Cote
sait maintenant ce qu'il ne faut
pas faire pour emméler sa brosse

chauffante

sur une meche durant le brushing
et Mme Hudon, qui se frisait tous
les matins pour donner du corps a
sa coiffure, pourra y arriver a
I'aide d'une brosse et d'un sechoir
avec un peu de pratique

Satisfaites de leur expérience,
ces eleves devront toutefois y met-
tre du temps afin d'acquérir une
certaine dexterité. Pratique, prati-
quons, pratiquez car ¢a en vaut la
pemne

Des centaines de clientes en onl frofite. ..
POURQUOI PAS VOUS?

SOUfCiIS (rég. 350*) pour 1 953
(reg. 450*) pour 325s
LereS (reg. 400*) pour 275$
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MADELEINE

2600, boul. Laurier
Ste-Foy, Québec

Maquillage
compiet
Lignes

du bas de |'oeil

750°
160°

Entrevue gratuite
valide jusqu’'au
30 avril 89

656-6604

PLACE LAURIER » PLACE STE-FOY
GALERIES DE LA CAPITALE

ORLANE

PARIS

“MERIDIENNE”’

presente

La nouvelle collection d'Orlane créée pour vos yeux
vos joues, vos levres et vos mains... Une palette
virevoltante de joie de vivre, faite pour le plaisir de

plaire, détonner, d'enlever les coeurs trois
dominantes de Méridienne sont

les

Liberté, Gaieté, Volupté

Chez Brunet, la “‘révolution” romantique Orlane ar

rive, demandez a votre cosméticienne de vous la

faire découvrir

durant la période de promotion du 28 mars au 8 avril
Une offre spéciale: “Les Bio Energisants

lls contiennent

B21 lait démaquillant 75 mi
B21 tonifiant 75 m

B21 creme levres 15 ml

B21 Super hydratante 15 ml

Les Bio énergisants d'une valeur de 59% seront votres pour
seulement 15% avec un achat de 15% ou plus de produits de
beauté Orlane.

® RUE CARTIER ® MAIL CENTRE-VILLE

MAQUILLAGE PRINTEMPS-ETE 89

¢ PLACE LAURIER » CARREFOUR CHARLESBOURG  PLACE FLEUR DE LYS
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1 1@ swis arnvee au Quebec en 1958, je voulais democratiser la beauté. Enseigner aux femmes qu'étre belle ce

iches » souligne Edith Serer qui vient de rouvrir son école d'esthétique au Mail

e pnvileqe de

GRAPHIQUES NOIR ET BLANC

Yimard (ﬂ Vouer

Tradition et style depuis 1947

L Sobetl, Juogues Desohenes

»

Edith Serei, 30 ans au
service de la beauté

Tout a commencé dans les années 60. La télévision en couleur
n existait pas encore mais madame Edith Serei pénétrait chaqus
jour dans les foyers de milliers de Québécoises par le

truchement du petit écran POUr animer son emission «

beaute »

VIE CORRIVEAU
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Pionniere dans le domaine de |'es-
thetique, Edith Serei, hongroise
d'onigine, souhaitait démocratiser
la beauté. « Je voulais enseigner
aux femmes que la beauté ce n'est
pas seulement pour les gens
riches. Que la téte ne se découpe
pas du corps et qu'il faut aussi
I'embellir », expliquait au SOLEII
madame Serei qui s'est retirée de
la vie publique pour oeuvrer dans
le benevolat et s'occuper de ses
ecoles d'esthétique

Pour les plus de 30 ans, Edith
Serei fut leur premier contact
avec le domaine de l'esthétique

L"( on o

Plusieurs, d'ailleurs, se rappele
ront qu'elle etait assez audacieuse
dans ses emissions. Elle osait dire
tout haut ce qu'on chuchotait
Edith Serei ne se contentait pas
uniquement d'initier les femmes
au maquillage, elle invitait des
spécialistes pour parler de raffer-
missement du corps. de chirurgie
esthetique des seins, de nutrition,
de massage, etc. Un jour, elle s'est
méme démaquillée en direct de-
vant la camera afin de mieux faire
comprendre ce qu'est le nettoyage
de la peau

Bref, 30 ans plus tot, elle levait
le voile sur des preoccupations qui
font partie de ['actualité quoti-
dienne. Etait-elle voyante ? Non,

Coupes sculptées ou vagues nouvelles,
la mode-coiffure selon
ce que vous adoptez.

Ouvert du mard
U same

avec

tatinnnement 3 | amére

ittelle adapte

Au Petit Quartier
1191, rue Cartier
2e etage. Québec

529-3761

(I( e
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PRIME!

Aved tout achat de 18.00 ou plus de
produits Lancome, vous recevrez sans frais
nres: “Les Secrets de Beaute”’

! p ml: Progri
6 mil: mascara 8 ml et ombre
1 P ' uetts Oftre se termine le

par personne

Nouveau fard-creme
“Blush Majeur”’

de LancOme

plus une prime!

Vous aimerez le tout nouveau fard-creme de
LancOme avec ses micro-bulles. |l s'appliqlu'
comme une creme mais dure longtemps,

comme une poudre. Six nuances: rose,
prune, tulipe, bois de rose, moka ou cuivre

1. “Blush Majeur” 22.50 c+

A. iHors photo) Brosse faciale pour la poudre

18.00 «

NOUS SOMmes

—ATON

le grand magasin du Canada

rea Je savais
wwec un pot de creme, si cher
ne peut acheter sa jeu-

sse. mais que si I'on se sent bel-
heau. c¢'est bon pour le mo

iste

nt-ele

FEnseigner la beauté pour ren
dre les gens heureux. voila le but
que s'etait fixé cette
femme qui a forme dans ses
ecoles de Québec, de Montréal et
de Toronto, en 30 ans, pres de
5,000 esthéticiennes. « Je disais a
mes étudiantes : je porte le dra-
peau de la beaute et ensuite je
vous le passe, a vous maintenant
d'expliquer

premier

A 64 ans, Edith Serei a, certes
quelques ndes, mais c'est ave«
I'enthousiasme de ses 30 ans

qu'elle nous a accorde cette entre-
vue dans les locaux fraichement
renoves de son ecole de Québec
située au Mail Centre-Ville

’ »
Echos-beaute

W « Hydra-
Bleu » de
Lancome

Hydra-Bleu une creme
bleue qui ne seche pas, ne
durcit pas et s'enleve sans
rincer, juste avec une
serviette a démagquiller. Ce
nouveau masque-soin aide
I'épiderme a retrouver son
taux d'hydratation
optimale

est

B Soins pour
le visage

Esthederm presente les
soins deésensibilisants pour

le visage, un traitement
cong¢u pour les peaux
vulnérables, celles qui se
défendent mal contre les
agressions climatiques ou
quil sont sujettes aux
allergies. Ce programme

désensibilisant est composé
d'un lait démagquillant, d'un
concept bio-complexe en

ampoules pour soins
intensifs et une créeme bio-
complexe pour soins

quotidiens. Ces produits

sont fabriques de
substances dont les
propriétes sont d'étre
cicatrisantes

désensibilisantes et
reparatrices. lls sont
disponibles en salon

d'esthetique seulement

SEIECII X IS § SEn PV SO e
Les Defllés de la semaine

Ce soir, au Centre municipal
des congres, a 19 h 30, plus
de 40 boutiques de la région
de Queébec presentent un
« Super gala de la mode
1989 » animé par madame
Mariette Levesque. Orches-
tre: Dany Fisher and the Ma-
jestic. Artistes invites : Lison
Leblond et Joan Casey. Spec-
tacle « Son et Lumieres », Ad-
mission : $20

Demain, a 19 h 30, a l'audito- |
rum du Cegep de Limoilou
aura lieu le défilée de mode au
profit des finissants, finis-
santes en techniques admi-
nistratives. Sous le théeme
« Devine qui vient parader »
le défilé est animé par Pierre
Poitras. Billets en vente a
I'entrée : $5.00

Demain a 20 h, les eleves du
College Saint-Charles-Gar-
nier preésentent des créations
de stylistes québécois a la
salle Jacques-Marquette,
1150, boul. Saint-Cyrille
Ouest. Admission : $3

Les finissantes et finissants
en techniques du vétement
du Campus Notre-Dame-de-
Foy présentent leur défilé de
mode « Griffes », a I'audito-
rium Jean-Pierre Tremblay
au 5000, rue Clément Lock-
well, Saint-Augustin-de-Des-
maures : dimanche, 2 avril a
14 h 30; lundi, 3 avril a
19h 30 et mardi, 4 avril a
13 h et 20 h. Billets : Parterre
$10., balcon $8. Réserva-
tions : (418) 872-8041
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® « Clinique » hydratant surpulssant

L'hydratant surpuissant de Clinique est un gel concentre qui apporte
un surcroit d’humidité aux peaux assoiffees. Ce produit s utilise
aussi bien le jour comme base traitante que le soir a titre de creme
de nuit, ou encore comme un masque réhydratant en couches plus
généreuses que l'on laisse agir quelques minutes. Ce produit est
offert en format 60 ml a $42

C NIQUE

et ————

moisture surge
hydratant surpuissant

®

o

® Ligne parfumée pour le corps

« Loulou »
Un an apres le lancement du parfum Loulou de Cacharel, voici
qu'arrive sur le marché canadien la ligne parfumée pour le corps.

Cette gamme de produits parfumés comprend « le voile de
douceur », « le savon douceur » et « la poudre douce apres le bain »

8 Capture contour de 'oeil de
« Dior »

Capture contour de I'oeil de Dior est une fraiche émulsion-gel concue
pour respecter la finesse de l'épiderme. Présenté en tube

PUBLI-REPORTAGE

FUTURESHAPE:

UNE METHODE
D’ACTIVITE PHYSIQUE
NOUVELLE QUI SE
VEUT DOUCE ET SANS
VIOLENCE

U -
b
¥ .

Le salon Futureshape de Charlesbourg vise quatre criteres de la bonne
condition physique la resistance musculaire, 1a flexibilite, une diminu
tion du pourcentage de graisse et une augmentation de la capas ité de
relaxation dans un décor doux et une ambiance relaxante

Futureshape est un nouveau concept d'exercice physique Une combinaison de
mouvements physiques faits sur des tables d exercice aide a raffermir. amincir
et tonifier les differents muscles du corps Ce systéeme est nouveau en ce que
c’est e corps qui offre la résistance a la machine et non la machine au corps

Les propriétaires du centre Futureshape de Charlesbourg, mesdames
Charlotte Roy et Murielle Latulippe, désirent rétablir certains faits et faire
disparaitre les mythes entourant cette nouvelle fagon de faire de 'exercice

physique
Les mythes

Tout d'abord. il est faux de prétendre que ce nouveau conocept d exercice se fait
sans effort Il est vrai qu'il est possible d'utiliser les tables passivement lorsque
la cliente est au stade debutant (un stade de limitation est prévu pour les per
sonnes ayant des restrictions médicales, 1 e mobilité articulaire restreinte
maux de dos ou autres). Toutefois, pour que chague exercice soit benéfique, la
cliente doit fournir un effort puisque ces exercices se font par la contractior
d'une region musculaire donnée Chaque appareil fait travailler des muscles
différents. Donc. apres une serie d'exercices, tout le corps a travaillé et tous les
muscles se sont contractés Au salon Futureshape de Charlesbourg. nous
avons des étapes de progression allant du debutant (passif) 4 I'avance (concen
tration musculaire soutenue
Il est tout aussi faux de pretendre que la seule facon d amincir et de diminuer le
pourcentage de graisse est de transpirer en faisant des exercices éreintants L«
concept Futureshape qui consiste, on le repete, 4 provoquer la contraction des
muscles, fait augmenter la resistance musculaire, apporte de la flexibihite et
une metlieure circulation sanguine

Des tables d'exercice sécuritaires
Au salon Futureshape de Charlesbourg. toutes les tables d'exercices sont i
clinées de fagon & protéger sdéequatement le dos. Pour les personnes ayant des
probléemes particuliers (dos arqués par exemple), les conseilléres ont requ la
formation nécessaire afin que la cliente ne subisse aucune blessure en faisant
008 exercices

Speéecial printemps: 85%

POUR 1 MOIS AVOLONTE
Date limite: 31 mars 89

BON POUR UN ESSAI GRATUIT
FUTURESHAPE ™
CENTRE D'EXERCICE ET SANTE CHA-MU ENR.
8338, boul. Henri-Bourassa, bureau 103
Charlesbourg (Québec) G1G 4E1
Téléphone: (418) 622-3367

applicateur, il est protége contre la pollution exténeure et conserve
toutes ses qualité au cours de |'utilisation. Capture pour les yeux est
fait a partir de liposome sericoside spécifiquement formulé pour
réduire les poches sous les yeux, prevenir les rides et tonifer le
relachement prémature

B L’Oréal Coiffure lance
« Modeling »

L’Oreal Coiffure lance Modeling, une gamme de 11 produits pour la
coiffure pouvant étre utilisés soit en salon ou a la maison. La
gamme Modeling comprend six produits pour la construction de la
coiffure sur cheveux humides : creme de modelage, gel mousse
super forté, gel de coiffure, gel de coiffure super forté, spritz
modelant fixant, fixatif coiffant directionnel et cinq produits a
utiliser sur cheveux secs : Wer look final, Cire contraste, Spritz de
finition super forte, Fixatif de finition et Fixatf super forte. Les
produits Modeling sont vendus en exclusivite dans les salons de
coiffure.

M « Glorglo Beverly Hills », trois
nouveaux prodults parfumeés pour le
corps.

Giorgio Beverly Hills présente trois nouveaux produits parfumé
pour le corps : le bain-détente parfume($48.), le voile parfum pour
le corps ($44.), une huile séche non grasse qui laisse la peau
soyeuse et la poudre parfumee ($38)

“ROSES BRODEES
DE COTON" DE

SOUTIEN-GORGE
“CORBEILLE"
B832-36

STYLE 4285
BLANC

BIKINI
STYLE 4287
PMG.

lingerie — corseterie

 Galeries de |a Capitaie @ Place Fleur de Lys
» Place Ste-Foy » Place Québec  Place des Quatre-Bourgeois
® Carrefour Charlesbourg

0,00°0%0 0000
‘0000

0. 0,009,000
00’0:0?0;’.
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M « Bljan parfum » pour hommes

Apres le grand succes de Bijan parfum pour femmes, le couturier
amencain pour hommes, Bjan Pakzad a créé une fragrance
masculine Byan for men. Ce parfum, un melange de lavande et de
bergamote auquel vient s'ajouter le mordant des agrumes, du
santal, de I'ambre et du musc, est disponible en eau de cologne et
lotion hydratante apres-rasage. Byan for men est offert chez Holt
Renfrew

W Des prodults naturels a base de
papayes et de pommes

Freeman, une compagnie américaine, vient d'introduire sur le
marché canadien une nouvelle ligne de produits capillaires et de
cosmetiques naturels contenant des eléments nutntifs tels la
papaye, le jojoba, la proteine de soya, la pomme et l'aloes. Cette
ligne comprend des shampooings, des traitements pour les
cheveux, des revitalisants, des fixatifs modelants et une gamme de
produits de soins pour la peau contenant notamment des
demaquillants, astringents, des lotions pour les yeux, des
hydratants et des crémes pour les soins des mains et des pieds. Ces
produit sont en vente partout au Quebec a des prix qui varient entre
$599 et $699

® « Ondulations Epic » par Gillette

Il y a quarante ans, Gillette langait la toute premiére permanente a
faire chez soi, Toni. Aujourd’hui, elle innove encore en présentant
Ondulations Epic, trois formules de permanentes temporaires. Cette
ligne comprend : Permanente-Essai, dont les resultats sont d'une
durée d'environ deux semaines, Permanente-Fréquence, une
formule douce qui procure des effets durables et Permanente
Sélecte, une formule qui permet de doser le boucle de la chevelure
Les permanentes Ondulations Epic sont offertes aux prix de $10.99
pour I'ensemble et a $8.99 pour l'application

W Chanel eau
de parfum No
19

En 1970, Chanel lancait le
parfum No 19, chiffre choisi
pour souligner la date de
I'anniversaire de Mlle Chanel
née le 19 aoat 1883. Pour
célébrer le lancement, il y a 19
ans, de Chanel No 19, la maison
lance I'Eau de parfum No 19
fondée sur une note dominante
d'ins. L'Eau de parfum No 19
sera disponible en avril dans les
principaux magasins et
pharmacies au prix de $60. en
format vaporisateur, en flacon a
$57. et en recharge a $50.
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ABONNEMENT: 647-3333

Pour les gens de I'extérieur, composez le
numéro sans frais: 1-800-463-2362

o1 VOS COTVEES

1y outil indispens

Le cahwer

Heures d'affaires: Lundi au vendredi: 7h00 a 17h30
Samedi| et Dimanche: 8h00 & 12h00

AISSEZ-VOUS
4ENVAHIR PAR
LA MAGIE DU
PRINTEMPS...

Laissez-vous séduire
par la beauté de nos
vétements...

Notre boutique vraiment unique offre

des collections specialisées pour

toutes les tailles (6 a 24 ans

® Patncia S, de Mondi (specialte qgrance
talle, en exclusivila)

® Joseph Janard (en exclusivité

- harese

® Tru

® Signature

. wannt, atc

FAUBOURG

Compiaxe German des Prés (vousin du Facrs Ste Foy)
Foy — 657 6608

LATTRAIT DU CHIC.

LOOK REDEFINI DU DERBY. 1158

PLACE STE FOY » GALERIES DE LA CAPITALE « PLACE LAURIER
1047 RUE ST-JEAN = PLACE FLEUR DE LYS
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Falbalas de taffetas.
Directement d ltalie.
Fxelusivement Browns.
La texture printaniere
prend |';|i|"m|»i||c"v de
taffetas. Nouvelle allure
du talon en euir de veau.
Lacels. noeuds ou bou-
cles ajoutent une note
magique. Si jolis en ru-
his. marine. noir. kaki on
havane. 115 S, Dans les
boutiques Browns pour
dames.

Galeries de la ( .|[-|I.||c-o|’|.u'-~ Ste<Fov e Place “'Il"'lwl'
ePlace Lauriere 659-1922.




