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Une mode jeunesse tout en
couleurs et en textures

La couleur, pas question de s’en
priver, elle Un
parti pris de couleurs avec l'atmo-
sphére et le charme des coloris
{'automne, de sous-bois, de landes
et de bruyéres, des beiges taupes
Parti pris de douceur avec des tons
{'hiver, brumeux, des coloris givres
et des blancs d'hiver. Des couleurs
fortes et lumineuses, vibrantes, du
pastel au fluo. Des monochromes
et des harmonies en camaleux: rou
ge rose, pdrme violet, marron ocre
bleu vert

a son mot a dire!

Les tissus ont la cote!

Chaleureux les aspects flocon-
neux, duveteux, ouatinés, réversi-
bles, meelleux, compacts... Douil-
lets: les polaires,
les feutres gr.u—
tés, poilus, flan
et tous
les tissus « mail-

le

nellises

Modernite

les tissus
techniques qui
permettent aux
vétements de ré
sister a |'eau et
au vent, qui ap-
portent le con-
fort, une facilité
i'entretien et
bien sar, 1'assu-
rance d'un look

avec

armureés, cotelés, froissés légers
crajquants... les tweedés, bouton
nés et moulinés. A suivre les effets
uses, vieillis, lustrés, surteints, blan-
chis trashés... les effets peaux de
béte Festifs, les tissus brillants
et satinés, les irisés, les floqueés, les
pailletés, les broderies

Les imprimeés ne passent par ina-

percus! Tou-
jours des fleurs
larges, pop.
crayonnees, en
semi, en bou-
quets, naives
mixees avec
des géométri-
ques, ou en
patchwork
Avalanche de

mode: enduits,

caoutchoutés, résinés, gommes,

contrecollés... nylons ultra-légers,

changeants, extensibles
Important les effets de surface

géometriques
tous les carreaux parfois en mélan-
ge ou enrichis de petits dessins,
toutes les rayures bicolores, mul-
ticolores, placées... les pois et les

pastilles. Les figuratifs sont partout:
motifs placés, chiffres, logos, ani-
maux, personnages de BD, motifs
geants

Du volume tout en douceur!

La mode de I'automne-hiver joue
le volume tout en douceur. Les uni-
vers de mode sont multiples, ils fu-
sionnent, se transforment, se super-
posent, évoluent: univers citadin
ou urbain, univers ludique ou spor-
tif, univers classique, authentique
ou rétro, univers ethnique ou folklo-
rique, univers moderniste ou tech-
no

On découvre plusieurs styles
tous modernisés et mis au gout du
jour: le style campus est plus toni-
que avec un coté deébraillé étudie,
des pulls géants, des pantalons style
«néojeannerie»... Le style «cocons,
formes arrondies, vétements «gon-
flés» mais légers, transformables
(manches en kit), réversibles... Le
style «chic», plutot pour les filles,
a utiliser au quotidien avec des pe-
tits cardigans perlés, des robes pail-
letées, des vétements brodes... Le
style ethnique retravaillé, pantalons
gansés de fourrure, blousons a vel-
cro et découpes confort style pole
nord, vestes chinoises rebrodees,
maille jacquard a motifs folklo.
Le style sport avec pour les dif-
férentes piéces de multiples ren-
forts et des détails hermeétiques..
Le style néojean pour tous, du plus
petit au plus grand, blousons ou
pantalons, ils sont customiseés, ef-
frangés, usés, imprimeés, retravail-
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Le temps des vacances est bel
et bien fini. Aprées s'étre entrainée
tout I'été pour avoir les plus belles
jambes, les plus beaux fessiers, les
mains et les pieds les plus extra-
ordinaires, on arréte tout ¢a. Et
pourtant, s'il y a un élément a ne
pas négliger, c'est bien le soin des
pieds et des mains. Pour vous aider,
voici des conseils qui vous aideront
a trouver les bons outils et les bons
gestes.

Le dissolvant: choisissez-le sans
acétone de préférence, car il est
plus doux pour les ongles

La lime a ongles: choisissez une
lime en carton. Son cOté épais per-
met de diminuer la longueur de
I'ongle et le fin, de lisser le dessous

Le bain adoucissant: une cou-
pelle d’eau avec un peu d'adoucis-
sant suffira pour préparer les mains
aux premiers soins

Le soin émollient: une fois vos
mains séches, enduisez les ongles
d’'un soin émollient qui aide a re-
pousser les cuticules.

Le batonnet en buis: celui-ci re-
pousse le bourrelet autour de I'on-
gle. Certaines préféreront la pierre
a ongles naturelle car elle agresse
moins la matrice que le batonnet

La pince a peau: elle ote les pe-
tites peaux indésirables. Soyez déli-
cate sans quoi vous pourriez sai-
gner. Rien de grave tout de méme.
Mais surtout ne coupez jamais le
bourrelet de I'ongle car des stries
risqueraient d'apparaitre sur l'on-
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« Cet automne, offrez-vous une nouvelle image ! »
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Huile nourrissante et creme hy-
dratante: 'huile procurera les élé-
ments essentiels dont vos mains et
vos ongles ont besoin. La creme
sera la touche finale. Appliquez-la
toujours en mouvements circulaires
des doigts au poignet

Le polissoir: a utiliser une fois
par semaine. Il lustre la surface de
I'ongle et stimule sa repousse. En
appliquant une noix de baume
pour les mains, celui-ci donnera
un joli reflet a vos ongles avant de
vous mettre a les polir.

Si vous prenez soin de vos mains
n’'oubliez surtout pas vos pieds
Voila les étapes qui vous guideront

e Trempez vos pieds dans un
bain d'eau chaude en y ajoutant
une base moussante, du gel douche
ou un peu de shampooing doux

e Coupez et limez vos ongles
dans le méme sens. Vous aurez be-
soin d'un coupe-ongles ou d'une
paire de ciseaux au carré

e Posez une solution émolliente
autour de I'ongle pour ramollir les
petites peaux mortes. Passez 1a rape
sur les callosités de la plante des
pieds. Avec un batonnet en buis re-
couvert d'un coté trempé d'eau sa-
vonneuse, repoussez les peaux mor-
tes. Utilisez une créme nourrissante
pour le contour des ongles et un
lait hydratant pour les pieds.

 Séchez vos ongles avant de po-
ser la base et les deux couches de
vernis.
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Une garde-robe aux possibilités infinies

Cette saison, la mode réinter-
préte les classiques en leur ajoutant
un zeste de folie. Ainsi, les chemi
siers de coton sont agrémentes tan
tot de frisons ou de rayures ban
quier, tantot de plis ou de cloutage
Le blouson en denim est rehaussé
d'un col et de manchons détacha-
bles en fourrure. Les t-shirts, les
jeans et le velours cotelé sont su
blimés d'enduits métallisés, de mo
tifs cachemire vintage ou encore
d'imprimes sauvages et abstraits
Les tricots, quant a eux, sont eclecti
ques, ludiques et sexy et s'expri
ment dans des mélanges de fibres
grossiéeres sous des aspects cablés
patchwork, luxeré ou a motifs che
vron. Le tweed scintillant vole la
vedette lorsqu'il incarne la mignon
ne veste courte ou encore la jupe
taillé sur le biais. Le masculin et le
féminin se confondent dans l'op
tion tailleur lorsque la redingote
"‘lrlqlll'!‘ H'U\]l](" s0on
pantalon a revers
pour se marier a une
jupe, qu’elle soit lon-
gue et freminine ou
courte et sophisti
quee

Les manteaux
douillets extra-grands
enveloppent la silhou
etre tels une couver-
ture, alors que les par-
kas matelasses se
distinguent par la
fourrure ajoutée a
leur capuchon et les
vestes de polar meel-
leuses, par leur style
epurée. Les couleurs

tions de brun se posent sur diffé
rentes étoffes: tissés, suédes, mailles
et fourrures

Le classique chemisier en coton
extensible est offert en trois varia
tions. En version romantique gar-

nie de ru
chés ou
moderni
see dgrace
a l'ajout
de maxi
revers dux
poignets

varient de l'ivoire cré
meux au chocolat au lait, en pas
sant par le vibrant terracotta, le vert
organique, le gris terreux et le riche
charbon, sans oublier le bleu bébe
et la nautique marine

Une des tendances majeures de
I'automne est 'utilisation de tons
riches et naturels. Des subtiles varia-

>accessoire mode revient

Apreés quelques saisons sous le
signe du minimalisme ou l'acces
soire avait été pratiquement banni
des podiums, voici que cet automne
il regagne du terrain

Le mot d'ordre de la saison est
elégance et, de celle-ci, I'accessoire
est indissociable. C'est dans un
esprit classique un peu décalé que
I'on choisit les accessoires qui ra-
fraichiront sa garde-robe automna-
le. Pour cet hiver, si on fait un bon
menage de sa garde-robe et qu'on
garde tous les classiques impecca-
bles, I'accessoire pourra remplacer
I'achat de nouveaux vétements. Il
suffira de choisir des éléments clés
au design fort. En plus des gants,
foulards, chapeaux et bijoux, trois
accessoires prennent le devant de
la scéne cet automne.

Le chemi
sier tailleur demeure toutefois le
plus versatile de par sa simplicite
et son intemporalité

Une alternative amincissante et
trés tendance de se vetir cette sai-
son est d'adopter le look mono
chrome. La maille se préte spé
cialement bien a cette option de

La ceinture

Grande délaissée des saisons
derniéres, la ceinture passe de détail
a élément de raille cet automne. On
la préfere assez large avec des an
neaux en guise de boucle. Bien que
I'on propose de nombreuses ver
sions a boucle de strass, ce sont les
classiques en cuir uni caramel, brun
ou noir qui ont la cote. La ceinture
se porte bas sur les hanches, don-
nant ainsi l'illusion d'un torse plus
long

Les magasins en proposent de
trés belles. Cloutée ou trouée fagon
punk, la ceinture ajoutera un accent
mode au costume pantalon un peu
banal et lui donnera, sur-le-champ,
belle allure. Méme la chaine de taille
de type Chanel est dans le vent, a
condition qu'on l'associe a une al-
lure sport: tout est dans le contraste !

la couleur unique et s'illustre dans
une tenue composee d'un manteau
et d'une robe en mélange de laine
couleur chamois. Une autre varia-
tion de cette tendance serdit le cor
sage et la longue jupe de maille
portes avec
un (‘})dlﬂ car-
digan texturé
ou encore, le
pull cotelé a
motif che
vron associe
a un pantalon
en suéede cha-
mois

Une lon-
gue et souple
veste en sue
de habille le
denim foncé
pour une te
nue qui tran
site facilement
du bureau a
la ville. Un
chemisier a
patte de bou-
tonnage re
couverte s'in-
sere dans un
jeans sophis-
tique Une
((‘!ll(ll!'(‘[)()”l'
gonneée de ri
vers portée bas sur la hanche ajoute
une touche urbaine a I'ensemble

Que ce soit sous la forme d'une

veste ajustee ou d'un blouson am
ple, la fourrure a réellement pris
d’assaut les passerelles des créa
teurs de mode cet automne. C'est
donc le moment ou jamais de se
lover dans une somptueuse veste
en peau renversée doublée de four-
rure et de la porter sur un pull a
col cheminée et un pantalon de ve
lours

Source: texte et photos
Olsen Europe

Le sac

Exit les minisacs bijoux et les
gros sacs a dos de tortue, le sac de
la saison est la vraie, l'authentique
sacoche de madame. On parle d'un
sac a main de proportions régulie-
res, ni trop gros ni trop petit, un sac
pratique sans étre ennuyeux. On
se tourne donc vers un look tres fé-
minin, tel que le sac Kelly ou le Bir-
kin de Hermeés dont plusieurs ma
nufacturiers, comme Luxe, offrent
de belles copies

Trés accessibles, les sacs de
tweed et de chevron sont a la fois
élégants, passe-partout et pratiques
grace a leur souplesse

Les collants fantaisies
C'est un collant de fantaisie clas
sique qui s'impose aujourd’hui. Les
motifs sont visibles, gros mais choi

Une mode masculine
urbaine et decontractée |

La mode masculine pour I'au- €S épaisseurs de matiéres toutes ‘
tomne-hiver 2002/2003 s'adresse nobles. manteau de cachemire et

a I'homme urbain a l'aise dans laine, gilet de coton ciré, trencl
ses vétements, vétu de cuirs géné- de coton doublé cachemire, che
ralement vieillis et de longs man- mise de coton, débardeur, pan- |
teaux dans des styles décontrac- talon de laine rayure

réfléechissante. Ne manque que le

pyjama glissé en dessous d'un

tés

Le Danois Roy Krejberg, qui
signe la ligne hommes de Kenzo
aime les contrastes entre longs
manteaux et pantalons taille basse
trés courts, les volumes amples
ou au contraire
prés du corps

d’autres modeles. Le
iécon

des vestes smoking

jean, vu sur
soir, I'allure est resolument
[ractee aved
en velours qui se portent sur des
chemises

«grands-pe

Il joue subtile res les
ment des rayu- pant
res, tennis pour de
les plus simples, !
décalées entre ar
veste et panta ave !
lon ailleurs ou vieil
encore irrégulie- ur 1

( 11T

res sur un autre
costume Le
soir, des écla-
boussures blan

ches mettent ble 1SO1
une pointe d'hu- pantal
mour sur une cousu }
chemise rayee wo?

noir et blanc
L'hiver pro-
chain, 'homme

Louis Vuitton

sera toujours une vest
chic, mais on ne l'imagine pas en ! espag
une minute a Wall Street. LAmeé- noire riques
ricain Marc Jacobs le chausse de opt les pull X
rangers et I'équipe d'une plaque jacq n les, tandis qu
d'identification autour du cou. Le I’ lu cachemire d

pas est déterminé, la veste ou le a I'homme Faret un air barogt
manteau reporter multipoches Le noir, enfin, est | yule
devient indispensable de méme du soir. Seule I liffér
que le sac cameéra bien arrimé entre veste redingote damasset
autour du torse. Cet homme-lane cher » & lavalliére, ou costumc
sait pas a l'avance de quoi sera relevé par une pointe de fil lurex

faite sa journée, alors il multiplie

sis dans des teintes sub-
tiles telles que les mar
ron, les creme, les kaki
ou les violets. On s'ins-
pire beaucoup de l'esprit
graphique issu de la va
gue Pop Art qui déferle
sur la mode ambiante
Avec jupe courte et cuis
sardes a semelles plates,
I'effet moderne est assu
ré. Les carreaux et rayu
res priment entre autres
chez le leader du collant
Woolford tandis que la
marque Voila propose le
trés sexy et trés seyant
modeéle muni d'une li-
gne a l'arriére fagcon an-
nees 1940
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MODE Santé Beaute

Haute couture hivet 2002-2003 (Le ChOiX d’un Pal"fum
Ungaro, Givenchy et
On se souvient toujours de vo- gnet ou au creux du coude. des autres: aprés tout, c'est vous

°

valentl no | tre parfum! C'est pourquoi il vaut e Laissez le temps faire son qui porterez la fragrance et non
la peine de bien le choisir selon ceuvre: les premiéres notes d'un eux. Peut-étre n'avez-vous pas les
ce que vous voulez révéler.. ou parfum étant fortes et volatiles, il mémes goits en matiére d'aromes

Emmanuel Ungaro a eu un coup qui vous voulez séduire. Voici quel- faut laisser le temps aux notes de Fiez-vous donc a votre nez!
de foudre pour le Laos. Le coutu e ques trucs pour vous aider a faire cceur de se révéler. Puis, avec le ® Faites-vous offrir un échan-
r a rapporté de ce pays des mul le bon choix temps également, vous saurez, par tillon: avant d'arréter votre ¢ hoix,
titudes de tissus qu'il a fait repr ™ ; e Fréquentez les boutiques I'émergence des notes de fond. si il est important de laisser vivre le
duire a Paris. Un collection synq - spécialisées: vous disposerez d'un ce parfum saura tenir sur vous.  parfum sur vous, La nuit portant
nyme de vertige, avec télescopages plus vaste choix et ne serez pas » Fermez les yeux: pour ne pas conseil, vous saurez en 24 heures
ou de fleurs polymor y T soumise a une seule marque vous laisser influencer par le fla- s'il vous convient et s'il vous plait

lans un tourbillon de mous ‘ P i, » Ne vous laissez pas influen- con ni par la conseillére, et vous vraiment
de soie et de dentelles bro \ ¥ cer par la conseillére: écoutez sim- concentrer sur I'odeur afin d’en * Respectez le budget: fixez-
maelstrom de couleurs N SR \ plement ce qu’elle a a vous dire saisir toutes les nuances vous un montant limite et surtout
deries. pierres précieuses < ./ B (types de parfums, nouveautés, e Ne demandez pas I'opinion ne le dépassez pas. Prenez le temps
ttes tombent en avalanche - etc.). Ne succombez surtout pas de bien choisir votre nouveau par
1odeéles. Emmanuel Unga e 3 aux promotions de tous genres. / fum. En effet, c’est un investisse
1'une haute couture ¢ : L Profitez des offres spéciales seule- ment qui vous cottera cher si vous
OsSmose incessante ’ ; ment si vous connaissez le par- ne le portez pas!
cultures et ev ’ Cingih 1 fum et I'appréciez vraiment vl
' * Demandez un choix de trois / Savoir porter un parfum
parfums (maximum): un bouquet f * Ne vous parfumez jamais
loral, un oriental et une fragrance trop: si l'odeur déplait a votre in
fruite u boisee. Ne les essayez / terlocuteur, cela peut vous étre dé
p” pas tout -.1!'\lnh‘\ll!‘\kllh'pL‘dll_'llIl favorable dans toutes communi
¢ ¢ saisons hésitantes % e o~ 8/ 4 lisez plutdét une mouillette. Une ' ‘ cations, professionnelles et per
ivenchy, Julien Macdonald ' . 1o fois la famille de parfums choisie, / . sonnelles
é pour ce qui |'a fait connaitre: o R 4 faites-vous faire plutér une autre . o * Optez pour le bon parfum:
k. Les coiffures sont hir - b 1 ' sélection R A1 léger pour le travail. les balades
tres a lacets, les talons koY By 2 & ¢ -3 ‘ * Faites-en l'essai: votre peau en nature, la saison estivale et plus
et les couleurs flashy ' b ’ : ne réagit pas comme un bout de ) l soutenu pour la saison froide, les
s années 80 semblent de retour y 37, L o carton. Faites |'essai des trois par- soirées romantiques et les soirees
ier: ceinture motard s _'}‘ L3 A | fums choisis a l'intérieur du poi 2 intimes entre amis J

tailleur pantalon en cuir noir

» ajouré et trés ajusté; cape

Lri w:’v'r-r‘?vlxvls‘gxl)()ll\(l("'(‘- ’ v' . -
veste a rrva:h{ph\ ppli- i ; g A b | th t ' || 'it
hatries or et miirobe | N . as Ies mythes concernant ia celuiite
en mousseline de : 71 Ah
et or e - Seules les femmes souffrant gulier d'exercices et une alimenta- jours
vec Valentino. arrive le régne -t : d’embonpoint ont de la tion sains peuvent atténuer la cel-
mal dans sa version chic avec J - cellulite lulite Un régime amaigrissant
serpent en maitre de cérémonie J =6 La cellulite est attribuable a la strict éliminera la cellulite
se porte en ceinture, tiare ou |8 bt O PN | perte d'élasticité et de fermeté de La cellulite ne A lui seul, un régime amaigris
ux. Rayures et taches de tigres, FES"; ; i | !a peau. Il y a donc accumulation s'aggravera pas sant ne peut pas éliminer la cellu
pards, jaguars et girafes se re : 4 de fluides et de graisse dans les Sil'on ne combat pas la cellulite, lite. En fait, il existe des risques que
wvent sur des robes en mous- 3 § | couches sous-cutanées. La cellulite celle-ci s'aggravera au fil des ans. les régimes stricts augmentent éven
les manteaux brodés sur $ 7 ne résulte pas d’'un excédent de La peau continuera de perdre de tuellement le pourcentage de masse
illettes or ou un trench en soie §8 ) poids. La perte de poids peut ré- sa fermeté et de son élasticite adipeuse, ce qui aggraverait la cel
ileur bronze. Lautre théme ma- |88 duire la masse adipeuse, mais elle lulite
inspiration est la tapisserie | : . 8 . ne corrige pas ni n'élimine la cel- Les produits tonifiants
. es fleurs douces sur un man ; ' lulite. Méme les femmes trés min- et raffermissants éliminent Les hommes n’ont
teau en cachemire rouge et jaune Ungaro | ces peuvent avoir de la cellulite sur la cellulite jamais de cellulite
plus lumineuses sur un caftan re les cuisses, les fesses et les han Tout comme les régimes amai- Les hommes n'ont habituelle-
dé vert ou sur une robe longue plisséssoleil en mousseline de soie. | ches grissants, a eux seuls les exercices ment pas de probléeme de cellulite,
Le noir, malgré tout, sert de fil con n’'enrayeront pas la cellulite. Pour car la forme de leurs cellules adi
ducteur du matin au soir, dutailleur | La cellulite est héréditaire  artténuer visiblement I'apparence peuses est différente tout comme
en laine aux capes en dentelles bro Plusieurs facteurs influent sur de la cellulite, il faut absolument [I'accumulation de la graisse. Cepen-
dées, aux casaques et aux robes lon- | la cellulite dont les génes, le sexe adopter une saine alimentation, dant, certains hommes peuvent dé
gues en satin avec insertions bro- | de la personne, la quantité de grais- faire de I'exercice et, préférable- velopper de la cellulite sur le cou
dées. Le rougde Valentino affirme sa | se localisée a certaines régions du ment, utiliser un modelant tous les ou I'abdomen
présence avec, notamment, une | corps et I'épaisseur de la peau. Par
robe longue en taffetas rouge avec | exemple, si la peau est mince et
roses brodées au dos qu'il y a excédent de graisse, la cel-
lulite =st plus apparente
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Réalisation: La Voix de I'Est Les jeunes femmes n'ont

Rédaction publicitaire jamais de cellulite

et mise en pages: La cellulite peut apparaitre mé

Louise Boissonneault me a la puberté, sans étre trés appa-

Conception de la une: rente puisque la peau est souple

Lorraine Roy

Montage: Mélanie Couture Il est normal d’avoir de la

Infographie: I'équipe des cellulite en vieillissant

infographistes Cette affection cutanée peut s'ag-

: Publicité: I'équipe des graver avec I'dge, mais il ne faut

Valentino conseillers publicitaires pas s’y résigner. Un programme ré-
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Cet automune, Laﬂam»w

brile de vous couvvir
de ses wulle manteaux
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MODE Santé B

aule

Je me baigne,

me soigne!

Les huiles essentielles
Lingrédient vedette des pro
duits de bain est sans contredit les
huiles essentielles. Contrairement
a ce qu'on pourrait croire, celles
Ci ne sont pas systématiquement
huileuses! Il s’agit en fait d'un ex
trait trés concentré d'une essence
On obtient les huiles essentielles
par différents procédés d'extrac-
tion, qui vont de la distillation a
la pression. Cela produit un liqui
ur ruu constitue un concen
léement de base. Il faut
donc une trés grande quantité de
tte matiére premiere pour obte
nir ne serait-ce qu'une infime quan
tité d'huile; 1 kilo de pétales de ro
ses donne 100 millilitres d’huile
ssentielle. De préférence, achetez
vos huiles dans une pharmacie ou
un magasin d'aliments naturels
s obtiendrez ainsi une huile
€ et Non une copie syn-

A chaque huile, ses proprié-
tes:

Camomille: seédative, relaxante,
calmante;

Jasmin: stimulante;

Lavande: calmante, équilibran
te, désinfectante, elle accélere la
cicatrisaton,

Fleur d’oranger: calmante, anal
gesique

Romarin: stimulante, protec-
trice de la peau

Bois de santal: aphrodisiaque

Pétales de rose: réconfortante,
calmante

Eucalyptus: décongestionnan
e

Ylang Ylang: aphrodisiaque

Citron: tonique, antibactérien-

Les algues
Elles constituent une
riche en minéraux
effets remarquables sur la tension

source
qui ont des

onc je

musculaire. Attention aux produits
synthétiques qui ne font que colo-
rer I'eau. Les algues véritables sont
proposeées en sachets a infuser ou
font partie de la recette de certains
produits ( bain moussant, huile de
bain, etc.)

Les sels
[Is agissent de la méme fagon
que les algues. Ils contiennent des
minéraux qui contribuent a déten-
dre nos pauvres muscles noués

Les herbes

La fleur de tréfle rouge, la fleur
de calendula et la camomille, a la
fois excellentes pour la peau et
trés relaxantes, sont les plus agre-
ables a utiliser dans le bain. As-
surez-vous que les herbes que vous
choisissez sont bien fraiches afin
qu'elles aient conservé toutes leurs
propriétés

est d'un veloute

hyperalle

1 du jeune mou
plus souvent p«
es modeles confort

Antilope. Peau provenant d'une
azelle ou d'une antil pe. La peau
brillant

souvent de

Agneau. |

utiisee i€

Basane. Peau mou

ayant subi un tannage veégeétal
rgr‘rfi‘fm-

Peau de veau dont le
| a eté legerement ac

Box calf.
grain nature

cenmnue et ‘lli('\l
ensuite glace
Y‘:‘El;]\\r’” ou
plaqué pour
obtenir un aspect
ou moins brillant
Cerf. Peau trés souple mais
qui ne s'avachit pas
Chevreau. De
nance marocaine en ge
néral, souple et brillant

plus

> prove-

Lise Madison, propriétaire

Venez voir
nos nouveautes!

350 St-Jacques
>‘\ Plaza de Granby

%776-1030

:@)
»4: lﬂoutl 74
.Z)((/ne/ /

* HIROKO
e LANA LEE
e LASANIA
e CLICK

Prét-a-porter 6 a 20 ans

Votre programme de soins
de la peau a-t-il besoin
d’un petit remontant?

Avoir une peau saine peut étre
plus simple qu’on ne le pense. En
fait, de nombreux facteurs inte-
rieurs et extérieurs influent sur la
santé de la peau. On sait que la
peau est un organe qui doit étre
nourri. En suivant ces conseils pra-
tiques et en modifiant quelque peu
votre programme quotidien de
soins, votre peau retrouvera son
éclat naturel.

Boire beaucoup d’eau: Comme
le corps est composé aux deux-tiers
d’eau, il faut bien I'hydrater si I'on
veut avoir une peau plus saine et
plus fraiche.

Bien s’alimenter et faire de
I'exercice: Faire réguliérement de
I'exercice accroit I'apport sanguin
a la peau et aide a favoriser son
élasticité. Grace a une alimentation
saine et riche en vitamines et élé-
ments nutritifs, la peau aura belle
apparence

Essayer le «sauna facial»: La
vapeur permet a la peau de trans-
pirer et d'évacuer les impuretes

Sans compter qu'elle améliore la
circulation sanguine

Toujours bien nettoyer sa peau:
Un bon nettoyage de la peau se fait
en quelques étapes a I'aide de pro-
duits de soins

Hydrater: Il importe de trouver
I'hydratant qui convient a sa peau
afin de rétablir I'équilibre hydrique.

Arréter de fumer: Arréter de fu
mer comporte de nombreux avan-
tages. Or, «écraser » peut étre I'une
des choses les plus importantes a
faire pour améliorer la santé de sa
peau. Linhalation de fumée resserre
les vaisseaux sanguins, ce qui réduit
I'apport de sang et d'éléments nutri-
tifs a la peau.

Utiliser un produit de protec-
tion solaire: Une protection solaire
appropriée constitue la meilleure
défense contre les rayons nocifs
ultraviolets du soleil. Il faut utiliser
un écran solaire en toutes saisons
et quelle que soit I'activité pratiquéee
— natation, ski et méme les em-
plettes

pour les chaussures

aprés tannage (souvent fait au
chrome). Souvent utilisé pour
les chaussures formelles, il se

pas rétractable.

Cheévre velours. Peau
} de chevreau tannée au
chrome avec une surface

veloutée. Souvent comparée au
nubuck

Daim. Peau (qui ne provient pas

5 $ de rabais
sur TOUT, TOUT, TOUT

AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS

OUVERT 7 JOURS SUR 7

Heures d'ouverture :

Lun.,, mar.etmer.:9ha18h
Jeu.etven.:9ha2lh
Samedi:8h30a17h
Dimanche:10ha 17 h

le [iqaro
Valide jusqu’au 5 octobre 2002 inclusivement

Sur présentation de cette annonce
Non applicable aux 8 ans et moins

40-10 Evangéline, Galeries de Granby + 378-5844

’

forcément du daim) traitée a I'huile
de poisson, ou peau velours obte-
nue par pongage

Maroquin. Peau de chévre ayant
subi un tannage végetal accentue
par un grainage a la main.

Nubuck. Peausserie de bovin
fort dont on a retiré la partie bril
lante (la fleur) par un léger pongage
qui lui donne un aspect velouté. Il
se teint facilement

VOUS MERITEZ
CE QU'IL'Y A DE MIEUX

NOTRE REPUTATION
VOUS LE GARANTIT

Examen fait par
un optomeétriste

MADELEINE GAGNE

e Y
JPTICIENNE

263-5830

Maison Nesbitt - 215 Sud, Cowansville

224202V

<<




Produits

Les ventes de produits coiffants
sont a la hausse. Chaque saison, les
compagnies lancent de nouveaux
produits a grand renfort de publi-
cite. Shampooing, revitalisant, mous-
se, gel, pommade, fixatif: plus de
90 % des achats des consomma-
teurs sont faits dans les pharma-
cies, les supermarchés et les gran-
des surfaces

Sur les tablettes des magasins,
les flacons et les petits pots de mar-
ques variées se font concurrence
Auparavant, une gamme de pro-
duits se réduisait a un shampooing,
un revitalisant et un fixatif; aujour-
d’hui, on retrouve des shampooings
et des revitalisants spécifiques pour
tous les types de cheveux, naturels
ou traitées chimiquement, ainsi
qu'une foule de produits coiffants,
gels, mousses, pommades, fixatifs
a utiliser sur des cheveux secs ou
humides, pour lisser, boucler ou
sculpter la coiffure

Comme ces produits coiffants
ne sont vendus que dans les phar
macies et les grands magasins, et
que les coiffeurs préférent utiliser
des produits professionnels ven
dus exclusivement en salon, il est
difficile pour le consommateur de
se faire conseiller. Moins chers, ces
produits sont-ils aussi performants?
De I'avis des coiffeurs, ils sont géné
ralement efficaces s'ils sont utilisés
en tres petite quantité. La modéra
tion donne un meilleur look

® La mousse extra boucles. Cette
mousse a une tenue moyenne. Elle
se travaille bien sur la brosse et
donne des boucles souples. On la
répartit uniformément sur toute la
chevelure. Cette mousse est idéale
pour des cheveux fins puisqu’'elle
n‘alourdit pas la coiffure. Quantité
a utiliser: environ la grosseur d'un
citron

® Le gel tenue longue durée. Ce
gel peut s'utiliser sur des cheveux
secs ou mouillés. [l donne du corps
aux cheveux sans les rendre rigides
On peut aussi mélanger gel et mous-
se et employer ce mélange pour
gonfler les racines. Bien répartir
dans la chevelure et faire le bru-
shing. Quantité a utiliser: environ
la grosseur d'un dollar

® La cire coiffante. Cette cire don
ne beaucoup de brillance a la che-
velure. Suivant la quantité utilisée
elle permet d'obtenir des pics ou

coiffants

des effets couettés. On en met une
petite quantité dans la paume de
la main, la valeur d'un pois envi-
ron, on réchauffe la cire et on I'ap-
plique

® Le fixatif ultra ferme. Ce fixa-
tif est idéal pour les cheveux mi-
longs ou courts ou encore pour les
chignons parce qu'il a une tenue
trés ferme. Il ne faut pas trop en
utiliser parce qu'il donne a la che-
velure une texture séche désagréa-
ble.

® La mousse modelante. Cette
mousse permet de relever les raci-
nes et aide a définir les boucles des
cheveux permanentés ou qui frisent
naturellement. On utilise cette mous-
se sur les cheveux mouillés, envi-
ron la quantité d'une balle de golf
on I'étend sur les longueurs ou en-
core a la racine suivant |'effet désiré
A éeviter pour les cheveux secs

e Le fixatif volumisant. Ce fixa-
tif s'applique sur des cheveux secs
Il permet de soulever et de mode
ler les racines. Il est préférable de
ne pas vaporiser le fixatif trop prés
mais de \'f’!(llgllt‘l pour obtenir une
bruine qui facilite le coiffage

® Masque de coiffage innovateur:
Ce masque de coiffage s'utilise
comme un gel ou une mousse, Il
offre une trés bonne tenue. ( m !'n‘H[
I'utiliser pour gonfler les racines
ou l'appliquer sur toute la surface
de la chevelure pour modeler la
coiffure. Il est ideal pour les che
veux fins parce qu'il donne beau-
coup de volume a la chevelure. Uti
liser une petite quantité, a peine
de la grosseur d'un 25 cents

® La pommade «lissez-lustrez»
Cette pommade est un produit de
finition. Elle permet de définir des
meéches, des guiches ou de faire des
pics. Elle donne beaucoup de bril-
lance a la chevelure et n'est pas col-
lante. Idéale pour donner de |'éclat
aux cheveux ternes.

® La cire capillaire de définition
Offerte dans un tube, cette cire peut
étre appliquée directement sur la
chevelure. Cette cire est trés grasse
et rend les cheveux collants. Em-
ployée sur des cheveux frisés natu-
rels et secs, elle permet de définir
les boucles. On recommande de
mélanger un peu de cire a la pom-
made pour ceux et celles qui ont
des cheveux frisés trés épais. pour
en assouplir les boucles

: /I;(Am'm won
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ET EXPERIMENTES Dr Stéphan Gamache*
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Service de retouches
de tous genres

ONGLES INCARNES * VERRUES PLANTAIRES
ORTHESES SUR MESURE * ORTHESES CRYOS

[ 146 rue Alexandra, Granby 372-4735 il
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cAlicro Devna

Procédé non médical
Elimine les imperfections de
Cicatrices d'acné

Pores dilatés
Hyperpigmentation

Taches brunes

Rides d'expressior

Vergetures et autres

la peau

par le D Frangois Laplante
omnipraticien

www. cliniquenovani.com
Consultation gratuite sur rendez-vous

7770578

Soins des mains

* Entretien d'ongles
naturels

* Pose \]Vl'ng_'l\‘\
(poudre de soe)
sans aucune odeur
I'raditionnel,
francais, amencan

* Appliqués
(dessins) divers

* Ongles importés
d’ltalie (uniques)
pour toutes occa
SIONS | manage
soree costumee
soirée de bal

* Massage exfoliant

* Mains chauffantes

adoucissantes

Sur présentation de

Mdr\ se
[)a\ id

a Granby
4(%-40“

bons d‘achat de '25 2

& . =t i
|QUE CAPILLAIRE GRANBY INC. | 4
H AlIRFAX
,/ %
~ services pouvant } No::'v:?m' : ) :di \ ~§" A ‘ |
V' Aunick Lalewy,

I?.', satisfaire vos divers  chiryrgical, m 4
capillaire E"
* Alternative non c

* Prévention de la pﬂ‘h#

cheveux

‘—-‘,k

O besoins
. capilloires de
F foutes sortes.

Massotherapeme

membre ( M/\P"AC

ou de 4

sur
Service

« Blrgence

fi \ Requ d'assuranceS

[ ™ %
3 . ’} 2 . - .| SUR RENDEZ-VOUS
; GRANBY

%
www.hairfax.com ; f ET REGION

: . : 5 . ' ~ .’ \
372-0377 | ey
Consultation gratuite sur rendez-vous ' Y

¥ o,

Soins des pieds

* Ongles mcames
* (ome

(

.|

€S By,
* (jergures 4 5
* Bain de [“I\'d.\ [
desintectant
e

Jusqu’au bout =
des doigts !...

= I\
de rabais
sur tous les soins
Valide jusqu'an 31/ 10/02

Is chauffants
ixants

2. 0(’4~7&~l€

Coiffeuse
avec ou sans

Massothérapeute
avec rendez-vous
massage sur
i AR chaise : 1°/min.

Coupe et coiffure stylisées
Hommes (barbier) et femmes

T
LA

.“ o

B ¥ Sox &
o

Maquilleuse

5 Propriétaire,

avec rendez-vous
coiffeuse avec magquillage
professionnl, classique et

de fantaisise

Granby Qu
J2G 9L4

Pour 1, lo

-11€
Loy fuﬂ!d

Service te coiffure complet

En plus :

\?\\U\llf[

® Tresses en extension
avee Cora coifTfeuse

avee

® Vaste gamme de

; o nos coilfeuses
produits ecapillaires

Josiane

S
N
s
2

el
Catherine

Bienvenue a

' Josée Morin
qui se joint i I'c"quip«

Bianca et Dominique
copropri¢taires

www.J.sympatico.ca/c.unigue "TJ‘!' J‘g
195, boul. Mountain » Granby * (Plateau Haute-ville)

Sara Macaluso

Esthétienne et
massothér peut ‘.
.. on prend le temps i ﬂ‘_‘if:‘\:ﬁ‘ft e
w d’étre a 'écoute de
‘\'u.\ besoins ! ’ e
Epilation & la cire (tiede ou chaude estatiqeds Canada
Maquillage personnalisé (cours et conseils) SPECIAL
f{” « Manucure (frangais) 1/2.’0”””‘5

Massages de relaxation

et thérapeutique Inciuant 4 heures :

* 1 massage de relaxation

Regu pour assurances * 1 beauté des pieds
Membre de I'A.PM.T.Q * 1 manucure
Certificats-cadeaux disponibles Rég-90-¢ 80
- Sur présentation de cette annonce “s
5 $ Sur tous soins \,Jf.’"’.' presez 2
) § rendez-vous,
E de 20 8 ﬁ
de rabais* et plus ! 1y e.-ll: l.cl
& " W' 7 S
);m."l n li.gl" St tres promotions o “'I.‘m
e ki une demi-joomee
_ Tirage d'un soin @ chague mois il onis. .
4 176’95 77 sur rendez-vous
85 Drummond, Granby (Pres du lac Boivin)
44(
re— =
L > [
! @ C s// /gu e
1‘ ////// o/ Cacine
5
| @
‘ entre cJe —=
%eauté Q{alayn ;
132. rue Cartier
Granby. Qc T
: J2G 5A3 !
! Karine Lacome T €12 (450) 777-7130
F . A

Sur achat de produits et'ou somns de 308 et plu

i \ .

E : 7
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Quatre décennies de
parfums pour hommes

1960. Chomme sexy des an-
nées 60. Dior présente son parfum
haute couture pour homme «Eau
sauvage », aux notes de basilic, ci
tron, vétiver, romarin et de petit
grain. LAmeérique connait un super
boum de la parfumerie pour hom-
me avec « Brut» de Fabergeé. Quand
Aramis, le mouton noir des aristo

rates, lance son parfum en 1966
jente masculine est devenue un
je d’homme libre et d'hom

me ter avel
ies parfumsd’a
rumes et de
sur fond

le myrrhe et de

itchouli
1978.
LChomme vu
par Azzaro
st un hom
"action, in
1s1ssat
ssant et s
ftrire 1e r¢
f s fet s. Sa séd r
leg leg Q 3
1 «F U
ne dae boi i
aonner ton, meiang
le tabac avec des 1 S
1silic et de patchouli
1980. L'age d'or des grandes

courses autour du monde. C'est la
Route du Rhum, le Québec-St-Malo
e tour du monde a la voile. Le vi
sage halé par le vent et les embruns
porte un tricot a rayures

I'"homme

marines et blanches et, comme par
fum, des noms d'aventure avec, en
cceur, des notes boisées: bois de
santal, de figuier. de cédre et de ché
ne. C'est aussi l'arrivée de « Drak-
kar Noir» pour 'homme dangereux
avec, en plus, une touche de la-
vande et de coriandre (1982). C'est
« Obsession for Men» (1986), qui
dégage I'attrait du bel eétranger au
parfum brilant de bergamote, d'en
le patchouli. CEau pour
homme d'Arma
ni (1984) s'ins

cens et ¢

crit a la fois
dans la tendan
ce et hors des

courants éphé

meres avec, en

ceeur, des notes
chypréees |

1990. Chom- |

me chic qui
goute bon les
fruits et les épi-
ces. C'est le dé
E'] nement des
parfums virils, sans ostentation, a
S S 1 A rd |
eur : Ju 1S sd'ete. |
i ev 1 irme ten- |
dre ¢ ri s raffiné. Tels st
présent Week-end» et « Quartz
de Mo neux )
2000. Tout en fraicheur. Chom- |
e d ourd'hui opte pour une |
au de toilette d'une grande frai
heur qui lui procure une sensa

tion de bien-étre immediat. Son
choix, au bureau et en week-end
va vers une fragrance sobre, facile
a porter, qui s'inscrit dans la ten-
dance actuelle de transparence, tout
en offrant un sillage raffiné et signé
d'une grande personnalité

(udire
Mains

Granby
372-3502

107, rue Court

A C'occasion de lear
ler annivensacre,
Venonigue et Daniel tienment a
nemencien chaleunewsement ceux
et celles gui comtribuent
a leun cleminement.

O Zuatne Mains massothénapie,
lowjourns au senuvice de la sanlé.

Massage s

ois, sur table ou
de relaxation en cl

224076V

Les accessoires de la garde-robe
masc u ' i ne que I'homme ganté fait plus atten- Lidéal serait un gant aussi fin qu'un

tion a ses gestes. Le gant doit étre gant de golf, mais évidemment ce
choisi fin, sauf s'il est réservé a une n'est pas a la portée de tous les bud-
Ceintures gets. Les gants masculins sont plus
La ceinture doit étre coor- courts que les gants de femme et
donnée avec les chaussures, géneralement, ils portent sur le dos
a la fois en ce qui concerne des coutures dans le sens de la
la matiére et en ce qui con- longueur.
cerne la couleur. Ne mettez La couleur des gants doit étre
pas de ceinture en crocodile assortie a celle des chaussures
avec des chaussures en cuir Chaussures noires, gants noirs,
lisse et réciproquement. Par chaussures marron, gants mar
ailleurs, il n'est pas d'usage de ron. Les gants d'autres couleurs
porter une ceinture avec un sont a proscrire, sauf si ce sont
costume sombre (préférez les des gants de sport. Evidemment
bretelles s'il faut réellement la régle ne s’applique pas aux
maintenir le pantalon). La cein- gants en maille utilisés essen
ture est carrément prohibée tiellement pour conduire
avec les tenues de céremonies, La matiére noble demeure le |
smoking, jaquette ou habit. Evi cuir. Choisissez plutot des gants |
tez de porter des ceintures qui doublés, en laine ou en soie. Le
ont pour boucle le monogramme
de la marque

utilisation bien

cuir seul épouse beaucoup
mieux la main mais il a la ten
dance des plus facheuses a dé
teindre lorsqu’il pleut... En ou-
tre, la doublure tient plus au
chaud. Différents cuirs sont

Gants

[Is ne sont plus guére utilisés
qu’en hiver pour protéger du
froid. Le gant souligne la forme

de la main, ce

utilisés pour faire des gants, cuir
de chevreau

précise (gants de mo
to). De plus, il doit coller a 1a peau

qui a pour résultat

a
i
2
de cerf i
b
]
3
"
)
4
|

Chez Versace: luxe
et volupte

Pour Donatella Versace, le luxe
ostentatoire et la féte font définiti
vement partie de la vie tout comme
la femme doit étre ultrasexy. Donc
dentelles a I'ancienne, brocarts
peaux — agneau, crocodile ou ser-
pent et fourrure, comme la zi-
beline, sont la pour présenter une
collection qui se veut sexy voire
agressive. Ambiance maison close

assurée. Les minirobes a corsets ou
agréementeées de dentelles fines fa
¢on combinaison cotoient des dé-
shabillés de satin et dentelle tan-
dis que le soir, des robes siréne pail
letées ou lamées compensent des
décolletés plus que profonds par
des capuches souples couvrant la
rere.

- R e

Acceés instantané
a vos données

médicales en cas !
d’urgence !
!

~ Maux de dos

~ Phytotherapie

~ Massage sportif

~ Traitement cellulite

~ Douleur musculaire

~ Drainage lymphatique
~ Recu d'assurance

Isabelle Lagloire, massothérapeute
F50-37 - RFDE

s

> MedicAlert |
Toujours |a
www.medicalert.ca

Pour information

1 800 668-6381
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MODE Santé Beaulte

L’hiver sera beau et chaud

Pour I'hiver, il eéxiste une pano-
plie de modeéles a la fois beaux et
chauds qui sauront s’harmoniser,
voire compléter, une garde-robe
professionnelle

Les manteaux

Classiques, les paletots en cache-
mire ou en mélange laine-cache-
mire (moins onéreux) demeurent
un excellent choix point de vue
style et offrent un rapport quali-
té/prix imbattable. Veillez a ce
que le manteau soit muni d'une
piéce de chamois dans la dou-
blure du dos afin de parer au vent
et au froid

Evidemment, la fourrure a en-
core et toujours sa place vu notre
climat rigoureux et, de plus, elle
est top tendance en ce moment
Encore la, c'est une question de
prix... qu'on peut habilement con-
tourner si on tient mordicus a enfi-
ler du vison ou du renard. La four-
rure recyclée est aujourd’hui a des
années-lumiére des cauchemars du
manteau élimeé d’'au-
trefois et quelques de-
signers sont méme
spécialisés dans le
remodelage de man-
teaux pré-portés,
pourvu que les peaux
soient en bon état

A mi-chemin en-
tre la fourrure et le
manteau sport, les
modeles en mouton
renversé (les fameux
shearlings) sont ce qu'il y a de plus
in pour cet hiver. Trés chauds, douil-
lets et bien enveloppants, ils sont
polyvalents (ils accompagnent aus-
si bien le pantalon de cuir, les jeans,
que le tailleur) et offrent une longue
durée de vie

Attention toutefois a la matiére
se trouvant a I’'extérieur, la fourrure

Dr Sylvain Gingras
chiropraticien

étant a l'intérieur. Il faut savoir
qu'un fini daim exigera beaucoup
plus d'entretien (on doit le traiter
absolument une fois par semaine
avec un protecteur en vaporisateur)
qu'un fini cuir sur lequel pluie et
neige perlent plus facilement. Si-
non, c'est vraiment le manteau de
la saison hiver. Cependant, la ten-
dance a un prix... Comptez débour-
ser environ

15008 a
3 000 S
pour un
manteau

de qualité
en mouton
renverse

Misez sur les accessoires

Tous les stylistes de mode sont
d’accord la-dessus: les accessoires
ont le potentiel de rafraichir n'im
porte quelle tenue. Cet hiver, ily a
une panoplie de chapeaux parmi
lesquels choisir pour se faire une
téte bien acruelle, mais le premier
prix revient sans doute a la toque

VIDEOFLUOROSCOPIE

(radiologie en mouvement)

vOs maux de dos et de cou

Souvent avec une simple radiographie,
on pouvait penser que telle ou telle vertébre
etait la cause des maux. Avec la radiologie en
mouvement, on peut rapidement cerner tout
dérangement de la colonne puisque nous
pouvons voir en direct le mouvement.
Pour un traitement efficace et rapide

INFORMEZ-VOUS

78-2227

315 Robinson Sud, Granby

http://www.geocities.com/gingras_s iy

en renard a la Louis Vuitton. Egale
ment tres prisés, les casques d'avia-
teur en cuir doublé de fourrure pro-
tegent du vent et sont parfaits pour
terminer une renue 5})()![‘('“('
Passe-partout, les tuques en laine
ou acrylique fagon cachemire en
tricot style artisanal ont I'avantage
d’étre a la fois jolies, colorées et
de convenir a tous les ages
A moins de vouloir en racheter
une paire tous les hivers, oubliez
tout de suite les gants en cuir fin
doublés de cachemire ou de four-
rure pour le quotidien. Bien qu'ils
soient trés élégants et raffinés, ils
ne résistent pas a nos hivers, et en-
core moins si on les porte pour dé-
neiger l'auto, pelleter I'entrée et
promener les toutous. Recherchez
plutdt les modeles en daim (les
taches de calcium disparaissent
assez facilement, contrdirement
au cuir) doublés de Thinsulate, une
matiére trés légeére et fine qui re-
tient la chaleur. Tout aussi chauds,
les gants ou les moufles en mou-
ton renversé (shearling) offrent
eégalement ces qualités mais a
un prix plus élevé. C'est une
question de choix

Bottes

Plusieurs marques offrent
désormais des bottes reflétant les
tendances de I'heure et qui résis-
tent bien aux intempéries. Dans
cette categorie, on retrouve Hush
Puppies une marque qui, depuis
quelques années, a vraiment raje
uni. Dans la confection de ses
chaussures et de ses bottes, Hush
Puppies utilise un daim traité a 1'im-
permeabilisant et a la protection
Scotchgard pour cuir, ce qui lui
permet de repousser les taches
causees par l'eau, I'huile et les pro-
duits chimiques

ENFIN

la solution a

D) taco Coiffure O

Salon de coiffure unisexe

Pour toute la famille,

avec ou sans rendez-vous

Une visite dans une atmosphére

de détente vous tente ?

Mar.etmer: 9h2a 17 h 30

Jeu.etven: 9ha20h

Sam.: 9haléh
ILEZ Pas A Nous contacter Al

378-7T222

428 Principale, Granby

(face aVidéouron)

Venez essayer
notre
Radiant C
en gel ou en
spray
Froduit de nutrition externe pour le visage
A Pachat des 2 produits Radiant C

Obtenez en cadeau
une bouteille de vitamine C

Appelez-moi pour des produits de nutrition ou
pour une trés bonne occasion d’affaires.

Distributrice indépendante Herbalife

375-2350

Nouvelle collection
d’automne disponible

: Grand choix
V ‘ . de robes
e 4 ll":'a pour toutes
occasions
Tailles :
3a?220

Costumes,
jeans
extensibles,
couleurs
assorties.
Manteaux,
Capes
réversibles

Ouvert le dimanche d.mldl aléh

Coin a aubaines
en tout temps

285, boul. Boivin, Granby 378-4550
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* Les couleurs naturelles et les
textures riches inspirent la mode

el automne

® Drapées en douceur avec un
accent sur les formes féminines
adoucies, les robes font un retour

en force

® Les accessoires finissent le look
en beauté. Les bottes a mi-mollet
Ou montant jusqu au genou et ata
lon haut font partie des incontour
nables de I'automne. Les talons sta
bles, superposés ou aiguilles sont
aussi de bons choix pour les tenues
de jour ou de soirée

® Laspect luxueux est prépondeé-
rant pour les vétements d'extérieur.
Les manteaux, de coupe ajustée
sont en cuir suéde, en laine, en si-

®* On s'amuse a mélander les
motifs, les tissus et les couleurs et
a assortir les piéces de vétements
feminins et masculins

e [ a vraie fourrure, la fausse
le cuir authentique et le
similicuir sont des matiéres impor-
tantes tout comme les tricots tex
tures et les tweeds

.|

fourrure

1 palette de couleurs est fon
simple: noir, chameau, prune
et bleu marine avec une touche

de

ee et

rouge

2002
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* Les gros chandails sont une fa
¢on superbe de mettre a jour sa
garde-robe. Portés avec un pantalon
en cuir ou un jean vieilli, rien n'est
plus populaire cette saison

milicuir ou similisuéde en noir basi
que, chameau, anthracite et brun
lIs sont cintrés et certains ont des
cols en fausse fourrure assortie

Vuitton, Rabanne et
McCartney: ’hiver en douceur

LCautomne-hiver 2002/2003 s'an
nce tout en douceur et en fémi
selon Louis Vuitton, Paco Ra-
ne et Stella McCartney, qui pré

ntaient leurs collections prét-a

er faites de matieres meelleuses
| v q

S des tons ou les faux blancs
lominent sur les noirs
M

Jacobs pour Louis Vuitton
nvertit la linderie a l'alpaga, du
‘L jJusqu au soutien-gorge et au
rt, fagon barboteuse. Les cami
soles en twill de soie accompagnent
ies robes-combinaisons tout aus
pantalon de motard
> lui aussi d'un peu de satin

SI douces. Le

et de cuir. Blousons et parkas de
achemire ou de cuir jouent avec
plumes. La fourrure
s'invite par touches sur des cols de
lousons le jour, sur des jupes en
vison raseé rebrodeé de pierres pre

ieuses le

upes de

SOIr

Paco Rabanne s'est fait explora-
ur d'un Grand Nord imaginaire
pour proner un retour a une cer
tradition et au naturel
peaux sont traitées en patchwork
yusu de laniéres de cuir. Les gros
ses laines, a la fois sophistiquées

Les

t rustiques, deviennent des cocons
La laine prend méme la pla
elébres pastilles maison sur

une petite robe ivoire avant de lais-
ser sa place aux pampilles en rho

gne sur des silhouettes longilignes
et encore plus féminines en se mé

lant a la mousseline

Moins exhibitionniste qu'a I'ac-

coutumee, Stella McCartney présen-
tait une collection tout en contras

tes: féminin-masculin, sweatshirt-
soie, structure et fluidité, simpli

Cite ou superpositions. Les tons sont
ceux de la pierre, du marbre floren-
tin a peine irisé de vert d'eau ou de
rose, de noir et blanc. Puisant dans
sa garde-robe, la femme McCartney
ose les melanges comme un gilet
de laine long zippé aux manches
ballon trés rustique sur une jupe
de mousseline. Elle enchaine pan-
talon-calegon moulant, jupe légere
et blouson avec tailleur ou man-

teau de satin fagon smoking a la
coupe nette. Le soir, le noir s'im-

pose avec des jupes ou des tops
composes d'astucieux assemblages
de tissus mats, satinés ou brillants

Que ce soit pour sa griffe ou

pour Dior, la terre est le terrain de

jeu de John Galliano. Ici, les jupes,

souvent retenues aux hanches, se

libérent ensuite dans un déluge de

mousselines plumes de paon ou en

godets presque horizontaux ser-

vant d'abri a des amulettes ou des
pointes de fourrure

Collection Stella McCartney

doid transparente. Progressivement,
le blanc devient beige puis gris pour
des ensembles de cachemire plus
classiques. Quand le noir envahit
la mode, le velours bien soyeux ré

L a maison du cheveu

oitft

C

umwnisegexe

e

Le plus grand centre de produits
d accessoires of de protheses
capillawres an region '
AVEC OU
SANS RENDEZ-VOUS

Heures d'ouverture

- el 378.0722

223 Principale, Granby
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Mode enfantine

Un tour d’horizon

Createurs, salons professionnels,
boutiques... le créneau de la mode
pour enfant est florissant. Et d'ail-
leurs le constat est assez simple, on
regarde papa et maman et on imite
en miniature

De 0 a 16 ans, la mode entre
dans I'univers des enfants. Ils ap-
partiennent a un groupe, une tribu,
a laquelle ils veulent s'identifier ou
au contraire de laquelle ils veulent
se démarquer. Les vétements, plus
qu’un apparat, sont le signe exteé-
rieur inéluctable d'appartenance
ou non a un groupe. Et comme
pour les adultes, toutes les tendan
Ces sont permises

Des le premier age, on privilégie
tendresse et douceur avec des véte
ments fonctionnels, pratiques mais
raffinés. Finis les bleus et roses
layettes stéréotypés, place aux cou-
leurs chaudes, vives qui évoquent
la poésie et la gaieté: du blanc pur

au gris perle en passant par des
beiges, des fuschia, des camaieux
lilas, du prune, du parme. Grenouil-
léres, mariniéres, barboteuses sont
en coton la plupart du temps, mais
avec une touche d'excentricité,
froissés, fripés, délavés

Jusqu'a 10, 12 ans, on privilégie
I'élasticité du vétement. C'est bien
connu, nos chers petits trésors sau-

Avez—vous Fcnéé 3 Incluwe

organ iKme

de bienfaisance dang
votve testament ¢

Un héritage a partager

www.unheritage.org

tent, courent, se roulent par terre
Les tissus sont naturels ou synthé-
tiques, en flanelle stretch, velours
matelassé, pour des vétements qui
jouent la mixité avec des pantalons
prés du corps, des blousons ajustés
Coté filles, on penche pour des ro-
bes trapézes, des mini-jupes porte-
feuille, soutenues de collants mul-
ticolores. Les tenues sont stretch,
brillantes aux couleurs riches: par-
me, jaune, bleu lavande, vert natu-
re
Quant aux ados, les chouchous

des créateurs, ils sont sensibles aux
matieres modernes et pratiques, a
un code vestimentaire étudié. Coté
garcon, on opte pour des vétements
Sportswear ou streetwear conforta
bles, multipoches, réversibles, qui
bougent, avec une influence des
sports de glisse. Le look devient cul
tive, décalé suivant un style club-
bing, baggy. inspiré des créateurs
Lesprit récupération et métissage
est important aussi bien dans les
matieres que dans les genres et
les origines. Adieu les looks clas
siques, vive les tendances urbaines
souvent unisexes. Pour les jeunes
filles, on affirme la féminité avec
un coté lolita o1 la mode s’habille
d'élégance

Qo

Québec

1 888 304-8834
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L'allure d'avant-garde .

HUSH PUPPIES’
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* Douleurs musculaires Gt icull
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* Antistress * « Burn out» A AR .-

/\(//xr ln/uyu' - E‘ ol- s

Débloque I'énergie de tout Mtn v

nos systemes, tels que : digestif, « Drainage lymphatique
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« Epilation : cire chaude et tiéde
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Danielle Juaire
Esthéticienne

dans la région

22 St-Antoine Sud,
suite 1, Granhy

lout ce que
& = »
vous avez désiré

pour l'<'nw()e/er

votre silhouette

* Traitement de cellulite

* Amincissement et

raffermissement

* Endermologie avee
appareils spécialisés

* Enveloppement

* Drainage lymphatique

* Nutrition, etc.
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La marche: bénéfique
pour le corps et Pame

Répétez 10 fois

se cache

la marche
ameliorer votre santé? Vous
creer votre propre rythme

)u marcher rapidement avec des

ez-vous considert la pointe
Balancement des jambes
Pour avoir une bonne foulée
jardez les hanches hautes. Pour en-
* mouvement naturel,
i‘.HHl)l‘ PUHI vous .1|1
le vous permet de conserver puyer; transportez tout votre poids
im- sur la jambe intérieure, soulevez
l'autre jambe légérement en redres
sant votre dos. Ensuite, balancez
votre jambe a une hauteur con
fortable vers I'avant, puis vers |'ar
Repéetez 10 fois en essayant
pas toucher le sol avec votre
Réperez avec l'autre jambe

amis. La marche a I'extérieur ou a cravate 7
nterieur est extraordinaire pour "

Histoire de se détendre un peu,
voyons un peu les différents styles
de ces messieurs en matiére de cra-
vate

Ine

eur et les poumons

oids ideal, renforce votre
tre humeur
chni-

che est importante pour
ilignement des pieds
ardio-vasculaire plus

ci donc quelques exer

rants pour encourager une

e er ameliore w

Le timide. Vous |'avez deviné
il fait un nceud discret, étroit sur
une cravate discréte de couleur neu-
tre, classique et sobre. Sa cravate
descend jusqu’a la ceinture comme
si elle pouvait le cacher.

Le sportif. Son nceud est lache,
souple, décontracté. Actif, il aime
les cravates colorées, les motifs, les
lignes qui éclatent. Il opte davan-
tage pour des cravates faciles d’en-
tretien qu'on peut jeter sous une
pile de pulls. Elle est assez large, de
texture souple et son nceud est 13-
che pour pouvoir lui donner du jeu
des qu'il sort d'un meeting

Lartiste. [l met sa touche d’artis
ing | te dans le choix des textures, la sou

riere
de ne
I‘ll'({
turelle
Renvoi du pied
Bascule talon-pointe ur accroitre la puissance et la
ur eviter de courir sur la poin rce du pied: appuyez-vous sur
rampe €t pensez a une pierre
sous votre pied qui vous ennuie et
dont vous pouvez vous débarras
ser seulement en la renvoyant vers
I'arriére. Ou pensez a la patte de
reuse dans
ren
I'arriére en

derriere

1 chien qu (

> centrale le sable. Debout, le dos droit

vOs pieds. Ensuite, voyez votre pied vers

int par les talons, les vous servant de la force de toute

rendus, basculez les deux tre jambe. F:

| plesse du tissu et I'élégance du

lfera/eé wre,

sans retenue /

me temps dt

~

P /omm,am
manger el rue

Retrouvez un confort et une
comparables a vos dents natut
retrouvez votre confiance !

Centre de santé dentaire Robert Cabana

A votre service
depuis 25 ans

BSC ot
— S CENTRES DM

DU QUEBEC

>

Quel homme

derriere cette

neeud, un décon-
tracté étudie. Les
deux pans de la
cravate se che
vauchent com-
plétement ou par-
tiellement et sont
retenus souvent par une perle.

Le Don Juan. Il provoque, cher-
che a accaparer le regard de la fem-
me. Sa cravate est courte et le nceud
proéminent pour se démarquer.
mais peut-étre aussi pour plus vite
I'enlever!

Le Techno. Mathématique, tech
nique, il demeure rigoureux dans
ses achats et la fantaisie n'est pas
son rayon. La cravate est droite, un
peu etriquée, le nceud géomeétrique
conformiste sans detour. Il la choi
sira dans un ton assorti a son com
plet veston avec une petite ligne so
bre, un ton sur ton ou des pois si
petits qu'on les découvre a peine

au microscope

Le BCBG. Il choisira davantage
sa cravate pour la griffe, le soyeux
du tissu. S'il trouve une pochette
assortie, il en sera ravi. Le nceud
est moyen. Il glissera facilement
la pointe de sa cravate sous un pull
a encolure en «V» ou un gilet

Le snob. Sa cravate est signée
et, on ne sait pas pourquoi, le des
sous semble toujours nonchalam
ment prendre le dessus

Le marginal. La largeur de sa
cravate est toujours a l'opposeé de
la mode ou a I'extréme de la mode
Le nceud est non conformiste et les
couleurs insolites

Jeune,

sportive,
® élégante...
1 "7 -

~ 114 St-Charles Sud, Granby 372-6511 |

Prét-a-porter et importations

Vivre

O . W T




Mode féminine

Collect

La tendance est au contraste, a
I'opposition chaud-froid, ombre-
lumiére, vrai-faux, passé revisité et
futur poétisé. Dans I'apparence du
désordre, la normalité se teinte
d’humour et le transitoire devient
permanent. Méme le mystére se
double de réalité. Lexercice de style
trouve dans une nouvelle réparti-
tion des rdles, des influences, des
interprétations, la liberté d'expres-
sion nécessaire a la création. La
femme de I'hiver 2002-2003 sera
a la fois pragmatique, insoumise et
ludique.

Trois attitudes de mode
Dénominateur commun aux

trois ambiances coloristiques: les
blancs, les rouges, les noirs

Clubbing attitude. Lambivalen-
ce d'un luxe discret et de I'esthé
tisme du non-lave, le plaisir des
sens et des tenues légendaires, le
glacé réchauffé par la noblesse de
la matiére. Une gamme de couleurs
intenses, profondes, contrastées,
fardées d'accents provocateurs et
de teintes brumeuses

Strictwear attitude. Entre véte-
ment a mémoire et culte du basique
revisité, entre le corps caresse d’en-
vers et protégé d'endroit, le détail
anecdotique prend le contre-pied
de la facilité. Une gamme de cou-
leurs grisées, poudrées, ou les neu-
tres se voilent de mystére’et les
chauds de givre.

Totem attitude. Le choc de l'é-
phémere et du permanent, I'éloge
du non-fini et un nomadisme ur-
bain sur des strates accessoirisées
ou le faux ressemble au vrai et I'au-
thentique camoufle des références
passéistes. Une gamme de couleurs
urbaines, naturelles, vieillies, déla-
vées

Accessoires

Douceur et légéreté de la matiére
pour tous les accessoires de textile
Opulence des bijoux fastueux qui
habillent le corps. Chic et cavaliére
comme un soulier de bottier, la
chaussure se fait principalement
de cuir. Le sac, plus rigide, opte pour
une allure élégante. Brun, violace,
sang de beeuf, marine et grisées
presque fanées (rose, bleu et vert)..
Les couleurs se réveillent de tou-

ches flashs, presque acides. Le noir
travaillé se réserve essentiellement
les faveurs des cuirs et du vinyle

Chaussures. Boots, derby et Ri-
chelieu se masculinisent jouant du
bout fleuri, de la couleur étrange
et de la brillance dandy. La trépointe
de 'escarpin se fait trés apparente,
le bout s'arrondit, I'esprit trouve
son inspiration chez les bottiers les
plus chics. La botte mi-mollet ultra-
plate joue du zip arriére et la belle
cavaliére épouse la jambe. Mules
et babouches d’hiver a longs poils

Sacs. La matiére en union libre
(vinyle et cuir, fausse fourrure et
matelassage, veau doux et poney
lacéré) jusqu'au plus complexe des
patchworks. Veau glacé ou grain de
porc pour sac trapéze, a fermoir
invisible et anses couries. Veau im-
primé de fleurs victoriennes sur
formes simplifiées.

Bijoux. Eclat de miroirs vénitiens,
verre de Murano, perle, grenat, péri-
dot et émail donnent naissance a
de fastueux bijoux, travaillés en ara-
besques, a I'allure quelquefois roco-
co. La broche, les boucles d'oreilles
et I'épingle a cheveux retrouvent
leurs lettres de noblesse dans cette
opulence. Comme une promenade
dans la forét enchantée, cerfs, escar-
gots et lapins cotoient les fleurs sé-
chées, cristallisées ou simplement
découpées dans de la feutrine aux
tons fanés...

Ceintures. Présentes, visible-
ment, a boucle de nickel travaillé.
Du ceinturon brut de cow-boy posé
sur les hanches a la plus raffinée
des ceintures a glisser dans les pas-
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sants. De la dentelle découpée dans
des cuirs dorés ou usés. Du veau
glacé ou verni aux tons gour-
mands

Chapeaux. Lainages mcelleux,
peaux lainées, feutre de poils de
lapin et feutrine ajourée. Bonnet
tricoté dans des laniéres de vison,
toque en loup de Sibérie et fausse
fourrure. Le béret revisité en ma-
tiere souple et malléable, le bob en
cuir et le Borsalino riquiqui. Le cha-
peau ne s’en tient pas a son role
protecteur: il s'amuse

Foulards. Cloqués, floqués, grif-
fés, poilus, douillets et légers com-
me une plume, les tours de cou
redoublent d'effets. Mélange de
mousseline et de maille polaire,
mohair, jacquard, laine tweedée et
velours se déclinent sur écharpes
ou étoles. Des fleurs, beaucoup de
fleurs: en motifs au détour d'une
rayure ou a appliquer sur des tis-
sus cravate. Le foulard en twill de
soie, format grand carré ou micro
tour de cou, s'imprime de scénes
figuratives ou de reproductions
photographiques

Gants. Il se coordonne au cha-
peau, a I'écharpe et méme au sac
lorsqu'il est en textile. Celui d’a-
gneau, ou de peau retournee, ose
les couleurs, les découpes et les
applications prouvant une fois de
plus qu'il revient sur le devant de
la scéne. Il a son propre langage et
redevient un accessoire de charme
méme dans des versions pied de
poule, rayées ou a carreaux sur
branches colorées

Santé Beaule

La fourrure: 'esprit de la saison

Produit phare de la mode hiver
2002-2003, la fourrure symbolise
les réves de sophistication et de
luxe, aujourd’hui accessibles.

Attitude Luxe:
I'urbanité somptueuse

La femme Luxe exprime sa fé-
minité par le choix des matieres
riches et sensuelles. Pour la femme
Luxe au profil jet-set baroque,
somptueux et urbain, la séduction
est visuelle et tactile

e Couleur et texture avec des
accents orientaux pour un look
glamour

e Le look denim pour un luxe
décontracté

¢ Le chic rustique

e Les fourrures réversibles

e Le look tout fourrure dans I'ex
cés: fourrures trés rasées et longs
poils luxueux

e Détails décoratifs en zibeline,
les appliqués ludiques, les broderies,
les matifs néo-gothiques

e Silhouettes déstructurées,
nouées ou ceinturées

* Manteaux longs tout fourrure,
chales et pélerines

¢ Couleurs en opposition: les
noirs et les blancs et la polychromie

Attitude Nouvelle Couture:’
le vintage moderne

La femme Nouvelle Couture est
I'essence méme d’une tradition.
Elle préfére le chic contemporain,
géomeétrique et monochrome

Inspiré d'une tendance «couture
vintage », le style Nouvelle Couture
se veut authentique par le choix de
la peau et innovateur par les traite-
ments subtils qu’elle subit

* Un confort naturel: des lignes
strictes, sobres et graphiques

¢ Un style néo-classique, epure
et moderne, minimaliste

¢ Le vétement souligne la ligne
du corps sans le structurer

* Les fourrures sont légéres, ra-
sées, souples pour accentuer la pu

reté du style

¢ Les couleurs sont fanées, raf-
finées, monochromes: camel, whis-
ky, tabac, accents de bleus froids et

de gris sombre

Attitude Chic Urbain:
folk-chic et trash-chic

Par sa connaissance de la mode
et son intérét pour toutes les cul
tures, la femme Chic Urbain me-
lange avec dextérité le faux et I'au
thentique, le neuf et I'usage

Entre I'esprit du jour et 1'esprit
de la nuit, entre l'innocence et | éro-
tisme de formes découpées, le style
Chic Urbain se veut libre de toute
contrainte ou tabou

e Une allure jeune, stylée, résolu
ment urbaine

» Mixage d'influences, référen-
ces orientales

¢ La personnalisation du look

e Le hippie ethnique — une in-
terprétation luxe de la mode des
annees 60

¢ Les contradictions: des mélan
ges excentriques de motifs et de
couleurs

e La fourrure plate, rasée, déco

rée ou garnie de poils longs et clair-
semes

® Les peaux lainées

e Le briilé et le lavé, le tacheté
les détails rustiques, le fait-main

¢ Une gamme ethnique: des co
loris chauds, les couleurs terre, des
tons salis, usés et des accents de
rouge

La fourrure au masculin

e La fourrure au masculin de
I'hiver 2002-2003 refléte parfaite-
ment le style de vie distinctif de
I'homme contemporain: cool, dé
contracté, mais définitivement aisé

Pour la nouvelle saison, la four
rure pour hommes est

e décontractée

® sauvage, mais trés masculine

® 3 long poil

e naturelle, avec son caractéere
accentué dans les tons de marron
de gris et de noir. Cabans, parkas
«duffle coats» et les trois-quarts a
capuche sont les styles du moment
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