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Mise en confexte

Cette recherche a été réalisée dans le cadre de I'Entente spécifique en
matiére d'égalité entre les femmes et les hommes, en partenariat avec
I'Entente spécifique sur I'amélioration des conditions de vie des personnes
ainées dans Lanaudiére.

Elle s'inscrit dans la suite de la brochure Vieillir au masculin / au féminin.
Portrait différencié des femmes et des hommes ainés dans Lanaudieére,
publiée en mai 2013, qui a mis en lumiére les caractéristiques différenciées
des personnes ainées en fonction du genre. L'objectif de cette deuxieme
phase est d'approfondir certains des thémes abordés dans la premiére
publication.

Dans cette perspective, unsondage a été mené auprés des femmes membres
des Cercles de Fermieres dans Lanaudiére, afin de recueillir de I'information
sur leurs multiples implications (bénévoles, sociales, familiales) et leurs per-
ceptions a I'égard du vieillissement.

Cette brochure présente les principaux résultats et constats découlant de
ce sondage.




( ) Les, Corncles, de Fermitnes, du Québec

Les Cercles de Fermiéres du Québec sont un organisme autonome sans but lucratif, apolitique, groupant les femmes
tant du milieu rural qu’urbain, sans distinction de condition sociale. Avec plus de 37 000 membres, les CFQ sont la plus

grande Association de femmes au Québec.

Mission
e Amélioration des conditions de vie de la femme et de la famille ainsi que la transmission du patrimoine culturel et
artisanal.

Actions

Promouvoir le développement et I'épanouissement de la femme

Promouvoir les intéréts de la femme et de la famille

Promouvoir et favoriser la participation bénévole tant a I'intérieur qu’a I'extérieur de la Corporation
Promouvoir et protéger le patrimoine culturel et artisanal

Promouvoir le recrutement, sans discrimination, ayant une préoccupation constante de la jeune reléve

Editer, imprimer, diffuser, distribuer des revues, brochures, volumes et autres du méme genre, afin de répondre au
volet éducatif de la mission de I'organisme tant auprées des membres que du grand public

Susciter la participation active des membres aux Comités
Travailler au progres de I’Association dans le respect de sa mission

En 2015, la région de Lanaudiére compte 19 Cercles et 1156 membres. Pour plus d'information sur les Cercles de
Fermieres du Québec: www.cfq.qc.ca
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Aspects mﬂwaﬁo@ogw

La cueillette des données s’est effectuée par le biais d’'un questionnaire autoadministré. Celui-ci comportait
18 questions, dont 16 questions fermées portant sur leur implication bénévole et quelques caractéristiques socio-
démographiques, et deux questions ouvertes portant sur leurs perceptions a I'égard du vieillissement. Le contenu
du questionnaire a été validé par le comité exécutif des Cercles de Fermieres de Lanaudiere.

Une présentation a été réalisée lors de I'assemblée annuelle des membres au printemps 2013 afin de présenter
les objectifs du sondage et d’inviter les membres a y participer. Les présidentes des Cercles étaient responsables
de distribuer les questionnaires a leurs membres et de les faire parvenir a la CRE Lanaudiére une fois remplis. La
cueillette de données s'est déroulée au cours du printemps et de |'été 2013.

L'encodage, ainsi que l'analyse quantitative et qualitative des données ont été effectués au cours de I'été et de
I'automne 2014.

En tout, 187 questionnaires ont été retenus et analysés.



Profil des népondantes

* La majorité des répondantes (73 %) a entre 55 et 74 ans.

*  Elles proviennent de I'ensemble des MRC de la région, mais principalement des MRC L'Assomption,
de D'Autray et des Moulins.

* La majorité habite toujours a son domicile, avec conjoint ou famille (73 %) ou seule (21 %).
. La plupart d’entre elles considerent qu’elles sont en bonne (41 %) ou en excellente santé (32 %).

*  La majorité détient un permis de conduire (88 %) et ne dépend pas d'une autre personne pour ses
déplacements (81 %).

o La plupart d’entre elles sont mariées (63 %); 17 % sont veuves et 8 % sont conjointes de fait.

e Sur le plan de I"éducation, une sur cinq n'a pas obtenu de dipléme, 39 % détiennent un dipléme d'études
secondaires et 37 % un diplome d’études postsecondaires.

o Prés des trois quarts des répondantes (74 %) sont retraitées.
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gfvtfﬂwaﬁw#v& bénévoles

*  41% des répondantes sont membres des Cercles de Fermiéeres depuis plus
de 10 ans!

*  Leurs principales motivations a s'impliquer dans les Cercles de Fermieres
sont de passer du bon temps avec les autres membres, partager leurs
compétences, se sentir utiles, aider les autres et apprendre.

*  Plus de la moitié (54 %) s'impliquent bénévolement aupres d'autres
organismes ou causes.




e Un quart des répondantes sont proches aidantes (le plus souvent
aupres de leur conjoint ou d'un de leurs parents, mais certaines
le sont aupres d'un enfant, de leurs beaux-parents,
d’une tante, d'un ami, d'un voisin...).

*  Pres de la moitié des répondantes s'occupent
de leurs petits-enfants de temps en temps
(37 %) ou chaque semaine (11 %).
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Perceptions duw viellisserent

Cette section aborde, dans un premier temps, les facons dont les répon-
dantes percoivent le fait de vieillir, et dans un deuxieme temps, les diffé-
rences qu’elles percoivent (ou non) entre les femmes et les hommes dans
leurs facons de vieillir. Ces réponses ont été recueillies par le biais de deux
questions ouvertes qui ont générées des témoignages tres riches, mettant
en lumiére les multiples facettes du vieillissement telles que vécues par ces
femmes.

Leurs témoignages ont été catégorisés par themes, dont les principaux
seront présentés dans les prochaines pages. Nous voulions accorder une
place centrale a leurs paroles, ainsi des extraits de leurs réponses écrites
accompagnent chacun des thémes.



Pv\uﬂaﬁwm du vw@@«MM

Pour plusieurs, vieillir c'est avoir le temps et la liberté de faire ce qu’elles aiment et de profiter de la vie.

La majorité est d'ailleurs active sur divers plans, incluant le bénévolat, les loisirs, les sorties, I'activité physique, les
voyages et le temps passé avec les amis et la famille.

«Rendu & notre age, c'est le moment d'en profien. Tous, les néves sont
pomis. C'M&W&&'WM%&@O%MWW. =

«f aime avoir e liberte de faine ce qui me tenle quand je be veun. »

« Viellin nous permet de faine des, choses, gu'on wavait pas le temps, élant
F&AA«&&W »
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Certaines acceptent sereinement le fait de vieillir et s’'adaptent bien aux
changements qui accompagnent ce processus.




Perceptions duw viellissement

Pour certaines, la perception du vieillissement est avant tout une question d’attitude.

« D’apprer moi, vmfﬁwwwm dans, nothe tete, tant que Uon
se m ulile ef cc«f,ajr& dagir, om le couns novmal, aﬁa%w.
Silon s apifoie sun son sonl, je pense Ce vieillissement vient
F@MA/ ( >

«La/F(O\MWWWvW, agil en view ef est vieille ; wn’aﬁﬂmmnm!»

«Pour moi, la vieillesse se trowve dans Uatlifude. Cest pas parce
j'ai un conkain ige que je m’em’w% e d'agir o de penser,
&@W&,mm aﬁw%da [..] %nﬁwj’m@wm?pwﬁé
FMW et mentale, je serai dans € Agin. »
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Pemefﬁwm du vw@@«MmM

Certaines ont souligné le caractére «normal» et «inévitable » du vieillissement et I'importance de
prendre cela «un jour a la fois ».

«PaA/e&cﬂwi/x/, o@éauﬁ e&, » <<9acon€bw &6axﬁo&vw(m}v%£m&mﬂ£
P aﬁ(;mwﬂw&m%mmwwwmm
00)\10/&, fﬁ('/.).»

<<VW%MWW&&@@V«L&. NOMAMFGMNOMWL&”WMAAM
pes consenver Uénergie de nos 20 ow 30 ans !>

« 9 fat accepten [a, vieillessel comme elle vient, prendhe cela
unjour & la fois, parce gue Uige c'esf rien quun chifffre. »



Pe)\ufﬁwm du VMMW

La santé est |'une des principales préoccupations soulignées par les répondantes. La peur de la
maladie et de la perte d’autonomie se retrouvent au coeur de leurs inquiétudes.

«Pas toujours facile de se voir diminuen. »

«(...) ayant beauco mm%’mw,jamm@w&‘ duw fait de
viellin. [...] Q’auw:ifconﬁnm d'etre audonome le plus longlemps,
possible. ' aimenais ne pas tbhe aw crochel de mes enfiants, of confinuen

0@,@&@ d’w&%’@u’w&h& »

«Peur de la maladie of de b solifude. Peun de dérangen les autres.
PMMW% J'MMM >
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Pemefﬁwm du VM’AAWM

Certaines s’inquiétent plus spécifiquement de I’'accés aux services et aux soins ainsi que de la qualité
de ces services.

« Lo plus, diffficille, c'est d'avoir un médecin ef aussi de se rendhe
M@wwdwm%f)\m&m.»

«Q'MMW&WL&WW%W&MMC}%SLD 0(20@%
dw\wmmwnﬁwémm.»

«§ 'ai pas hate, surbout quand je vois, comment, les, gens, agés sont
W tailés, meme dans les ﬂlﬁfxfl«w)o »




Pe)\uffwm du vw@@wmw@

Quelques-unes ont relevé des difficultés ou des craintes liées a la solitude et la perte de leurs proches.

«AAAIQB WM@MWO%MW&. »

« La seule chose qui est péniblle, ¢'esf J@Mvw/va(...)v?/ je
[ ennuie del WWWM% enfjants sont occupés ef je ne esz/bou&
pas souvent. Lo soliude, c'est la pine chose & supporfon. >

Parmi les autres préoccupations qui ont été soulignées, mentionnons |'accés au transport et aux services de proxi-
mité (épicerie, pharmacie), les réalités d'étre proche aidante et les changements physiques qui accompagnent le
vieillissement (les rides, etc.).
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PU\L%)&,OM o@w VMWMM - Conditions pour bien vieillir

Il ressort de ces témoignages que |'acceptation du vieillissement reléverait de lI'existence de
certaines conditions. Bien vieillir serait donc « conditionnel » a des facteurs précis. Ceux-ci incluent:

e Etre en bonne santé

«Vwﬂmmee

tant que je ne
&mbwm »

«  acceple facilement bo fail de vieillin, probablement mon
mani; ef moi avons une asses bonne wa&%}w [m&a%mé] .

* Demeurer active et prendre soin de soi

« I faut F)\Hw@w des
moyens, pour resfer en
forme e plus, possible. De
cefle facon, je chois que
V(am% 6mﬁ I’VLOWlA/F&WL >

«N 6wﬁ é/'OC(‘Mf/UL uh
e temps, eﬁwwonf}ﬁ aﬁw%

comme fiaire du sport ef nenfher

dans un gho uh écﬂwmg(dp aver
les gens aéa%ﬁom pas 8'isoler. »

«De &/ 66{1}0#1/ a&mﬁga

soin de ma santé (W%
el prychologique), j envisage
wvwdaouﬁww Ces, années

W sont o@wmﬁ mod. »



PML%&AM/ aﬁw VMWMM - Conditions pour bien vieillir

. Se sentir utile

«Q'W@&LOW, ww&ﬁm&w“ﬁfa >

« Aucune heconnaissance pour ce lgue les nnes iqéesd ot appponté
w&menwﬁwﬂWMa@W
ConnaisALnCes, equuis d'une vie. Comment, fuire pour Wﬂ% se senfent
uﬁﬂwwoM’M&vawwm&W?Sommm
&meﬁ&mn@eﬁéow@mw:o&pmmmm»




P&L@fﬁwm du v«;e%;umnﬁ - Conditions pour bien vieillir

Etre entourée de sa famille et de ses amis

« Cela et tria, imporfant poun moi de vieillin «Je suin conente d'avoir une famille unie

enfounde de loutes, les personnes, que j'aime. Sun- cah éemcoufb de personnes agées, sonf, seules,

tout mon manri, mes enfiants e mes, amies,. » presquejarais de distraction, de sorbies ef

18 de virifes. Ny Jowu&mw«m&wﬂ%&n@
&&vwmwgewx& >

«Wm'est égaﬁo&vwém'mﬁmﬁwja garde mes,
mw&ma»

« Vwﬂm, O’%ﬁ 0@6 voih @w Méﬁllﬁ (nm
vw%)vaﬁa@&vomewfum —méa/nﬁ/ (
avivent W & l@@&ﬁ > e




Pe)\fiﬂaﬁo% du vwf&WmM - Conditions pour bien vieillir

*  Avoir un revenu adéquat

« Commaj"m@wcﬂww%’@&zmwhﬁéwwmuvmm en(..),
je prewn faire toutes sortes dackivités (...) eﬁo@wééﬂévo?aﬁ

.

« Ma sifuation financire ne m'inguidle pas, du toul. Je sais, qua. la
Memmwmwm&m »

«[9e vois le fuit de viellind avec une insécunité grandissante. Je dois
awgpﬁm,a&vma aw jown e jour sans tho oiv je senai demain.
&ﬁ—wwgamwwmmmﬂ@meﬁgM?»




20

Pwﬁefﬁwm oew VM'AAWM - Conditions pour bien vieillir

Certaines évoquent la combinaison de plusieurs facteurs comme étant la formule gagnante pour
accepter le fait qu’elles vieillissent.

se fail s bien. Je n'ai

o@om g&%o

«Jant jcwe(vdﬂlﬁ& la famille, &éomaﬁ&www@m

wvww@meumnﬁ%n&vwﬁfwx&vww
Mam/xoccuﬂum WW »

«S(,mmwmrvws,(:mwﬁom( Deava. l.. ]g%auﬁwﬁwmowuﬂu
lo WP‘)M& Mvv@wmmplomémﬁmgpﬁmm&
(70(705, Cohﬁehuﬂpwwvodwzww %wonaumeﬁwmw&
6ohﬁ ngw&)v 70ugouh@voufodp Wﬁﬁ%&ﬂb(ﬁw%
m&weﬁoﬁwmmm »



Le viellissement se vik-il diffénemment aw féminin e auw maseudin ?

Cette question a permis de recueillir des propos fort intéressants a I'égard de leurs perceptions sur le genre. Prés
de la moitié considére que le vieillissement se vit différemment chez les femmes et chez les hommes. Cependant,
les différences soulignées varient considérablement et se situent a divers niveaux. Certaines ont souligné des
différences sur le plan des activités et des loisirs pratiqués, d’autres ont mis de I'avant des écarts dans la facon
d'aborder et d’accepter le vieillissement. Fait intéressant, la plupart des témoignages en ce sens tendent a dresser
un portrait qui avantage les femmes comparativement aux hommes...
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Le viellissement se vit-il diffénemment aw féminin e auw masendin ?

L'une des différences qui a été la plus soulignée est la perception que les femmes sont plus actives et
impliquées que les hommes.

« Cest tris difffiénent. Les femmes ont plein de « s sonf plus, casaniens ef 8 impliquent
choses i fuine. Les hommes &wmﬁ%i éwuﬁmm&wa&é Ny, sont
22 pluas pantouflands negardant o, b »
«Poun P@AAM&MM ﬂwmrij,, Vw(ﬁﬁv‘v ( méww
neposer, cessen boule aclivité sociale. P&Z donnant, « Les ferames trouvent i 3o s,
que dans les associations d'atnéy, s sont pew WMM&WM—Z:ZM.%
nombhewn versus les, femmes. » participent & diffférentes rencontres, soit [le
Club d'12ge d'on, be Cercle de Fermitres.
BW%W&@OW&&MMWM
ﬂwmn/w&. »




Le viellissement se vik-il diffénemment aw féminin e auw maseudin ?

Certaines considérent que les femmes sont plus autonomes que les hommes en vieillissant et que
ceux-ci dépendent davantage de leur conjointe.

«Une ferme qui viedlil en santé est plus « Les hommes sont moins, capables de nesten seuls
sécune, lle se débrowille miewn, est plus aprs, le déces, de leun conjoinfe. »
indépendante. [€lle] va se débrouiller plus 73
pour avoir, des, inflormatiions sun confains
wﬂ&u)b&/f/owb wvoi)w@e@aw&. » . O(,{,(',, emﬂwlfvuvuyj,

dépendent, beaucoup plus,

a@(& noup . »
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Le viellissement se vit-il diffénemment aw féminin e auw masendin ?

Certaines répondantes sont d'avis que les femmes acceptent plus facilement le fait de vieillir et s'y
adaptent mieux.

«Ou, les, femmes en général s adaplent mieun (apris avoir accepté

&6&&?%%00%0&%6) »

LR -

« MW%WMGW%WW&MVOW vwﬂm »>




Le viellissement se vik-il diffénemment aw féminin e auw maseudin ?

Par contre, certaines ont souligné que les femmes sont parfois désavantagées sur le plan des revenus,
comparativement aux hommes.

«Ou, poun les, mines, qui «Oui, souvent les, ferames, contrainement, aux hommes, ont des,
sont nestées au foyer, nos nevenus moindnes sinon en bas, du sevill de pavoneté, ce qui eun
mém C&A/.,»

revenus sont moindnes... » %WWW”&VWW W’mmffafr

Les autres différences qui ont été relevées incluent la perception que les femmes prennent mieux soin d’elles-
mémes (sur le plan de I'alimentation, de la santé, de |'activité physique) et qu’elles se soucient davantage de leur
apparence physique, que les hommes vieillissent mieux physiquement et qu'ils vivent plus difficilement le passage

vers la retraite.
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Le viellissement se vit-il diffénemment aw féminin e auw masendin ?

Un quart des répondantes considérent que le vieillissement ne se vit pas différemment selon le sexe,
mais dépendrait davantage d’'autres facteurs tels que la personnalité, I'attitude, I'état de santé, les

revenus, le degré d’'activité, etc.

« e cvois, que e viellisserment se vit de ba
meme fagon, & la condifion d'ethe en santé. »

«Siona umuﬁwﬁeégav&
WM%AAXOW%M&W. »>

«Pas de diffiénence entre un homme e une
femme, ca dépend i nous aorvwvwxd@ow&é@ o
néqatifs, si nous sommen acliffs ow oisifs. »

«Now, ce n'est um%wsﬁw n
de sexe (...). TO%AMMMW

6@(;0#» de voih @w vie. »




Phuuu’ﬂ%w» conslals

Les répondantes sont des femmes trés actives et engagées a divers niveaux.
Elles sont pour la plupart en bonne santé et autonomes physiquement.

Notre échantillon est composé de femmes qui dans I'ensemble, sont proba-
blement plus impliquées socialement et plus en santé que la moyenne des
femmes agées dans la région.

Elles ont des perceptions relativement positives a I'égard du vieillissement,
mais soulignent que certaines conditions sont nécessaires pour bien vieillir
(notamment demeurer en santé, étre active, étre entourée de ses proches,
avoir un bon revenu).

Elles ont exprimé des perceptions variées sur la question se rapportant au
vieillissement différencié selon le sexe. Leurs témoignages démontrent
divers degrés de sensibilisation a I'égard des inégalités qui peuvent exister
entre les hommes et les femmes.

Une part non négligeable semble considérer que les femmes vieillissent
mieux que les hommes. Il resterait a vérifier si un échantillon masculin se-
rait du méme avis! Voila une piste intéressante pour un futur projet de
recherche...

2]









£3 £3 uvn_wsd u..ui:m:m._ J4

E3 E3 d (SYSNIY AP @ e o002
&c:c&& oo-s.\ &




