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Mise en contexte

Vieillir au masculin / au féminin. 

Portrait différencié des femmes et des hommes aînés dans Lanaudière
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Les Cercles de Fermières du Québec

www.cfq.qc.ca
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Perceptions du viellissement
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Perceptions du viellissement

Pour plusieurs, vieillir c’est avoir le temps et la liberté de faire ce qu’elles aiment et de pro�ter de la vie.

« Rendu à notre âge, c'est le moment d'en profiter. Tous les rêves sont 
permis. C'est le temps de s'impliquer à tous les niveaux. »

« J’aime avoir la liberté de faire ce qui me tente quand je le veux. »

« Vieillir nous permet de faire des choses qu’on n’avait pas le temps étant 
plus jeune. »
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« Je ne m’en fais pas de vieillir. Je fais les mêmes activités mais plus lente-
ment. Je m’organise en conséquence ! »

« Je vis très bien avec mes traits qui trahissent mon âge ! »

« J’aime la personne que je suis devenue et j’espère vivre encore longtemps 
pour voyager, partager et apprendre. »

Perceptions du viellissement

Certaines acceptent sereinement le fait de vieillir et s’adaptent bien aux 
changements qui accompagnent ce processus. 
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Perceptions du viellissement

Pour certaines, la perception du vieillissement est avant tout une question d’attitude.

« D’après moi, vieillir se passe un peu dans notre tête, tant que l’on 
se pense utile et capable d’agir, on suit le cours normal de la vie.  
Si l’on s’apitoie sur son sort, je pense que le vieillissement vient  

plus rapidement. »

« La personne qui pense vieux, agit en vieux et est vieille ; ce n’est pas mon cas ! »

« Pour moi, la vieillesse se trouve dans l’attitude. C’est pas parce 
que j’ai un certain âge que je m’empêche d’agir ou de penser,  

de continuer à avoir des projets. […] Tant que j’aurai la capacité  
physique et mentale, je serai dans l’Agir. »
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Perceptions du viellissement

Certaines ont souligné le caractère « normal » et « inévitable » du vieillissement et l’importance de 
prendre cela « un jour à la fois ».

« Pas le choix, il faut passer par là. »

« Vieillir est une étape de la vie. Nous ne pouvons malheureusement 
pas conserver l’énergie de nos 20 ou 30 ans ! »

« Je considère que le fait de vieillir est normal  
et je m’adapte au fur et à mesure (changement du 

corps, etc.). »

« Il faut accepter [la vieillesse] comme elle vient, prendre cela  
un jour à la fois, parce que l’âge c’est rien qu’un chiffre. »
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Perceptions du viellissement

La santé est l’une des principales préoccupations soulignées par les répondantes. La peur de la 
maladie et de la perte d’autonomie se retrouvent au cœur de leurs inquiétudes.

« Pas toujours facile de se voir diminuer. »

« (…) ayant beaucoup moins d’énergie, je suis inquiète du fait de 
vieillir. […] J’aimerais continuer d’être autonome le plus longtemps 

possible. J’aimerais ne pas être au crochet de mes enfants et continuer 
d’être indépendante. »

« Peur de la maladie et de la solitude. Peur de déranger les autres. 
Peur des maisons d’hébergement. »
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Perceptions du viellissement

Certaines s’inquiètent plus spéci�quement de l’accès aux services et aux soins ainsi que de la qualité 
de ces services.

« Le plus difficile, c’est d’avoir un médecin et aussi de se rendre 
dans les cliniques pour les prises de sang. »

« J’ai pas hâte, surtout quand je vois comment les gens âgés sont 
traités, même dans les hôpitaux. »

« J’ai très peur de me retrouver seule dans un CHSLD où les  
personnes ne sont pas bien traitées. »
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Perceptions du viellissement

Quelques-unes ont relevé des dif�cultés ou des craintes liées à la solitude et la perte de leurs proches.

« Assez ennuyant quand on est seule. »

« La seule chose qui est pénible, c’est que je suis veuve (…) et que je 
[m’ennuie de] mon mari et mes enfants sont occupés et je ne les vois 

pas souvent. La solitude, c’est la pire chose à supporter. »
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Perceptions du viellissement - Conditions pour bien vieillir

Il ressort de ces témoignages que l’acceptation du vieillissement relèverait de l’existence de  
certaines conditions. Bien vieillir serait donc « conditionnel » à des facteurs précis. Ceux-ci incluent : 

Être en bonne santé

Demeurer active et prendre soin de soi

« Vieillir ne me dérange 
pas tant que je ne  

tomberai pas malade. »

« Il faut s’occuper pour passer 
le temps et rencontrer des gens, 
comme faire du sport et rentrer 

dans un groupe pour échanger avec 
les gens afin de ne pas s’isoler. »

« J’accepte facilement le fait de vieillir, probablement parce que mon 
mari et moi avons une assez bonne santé malgré [notre âge avancé]. »

« Il faut prendre des 
moyens pour rester en 

forme le plus possible. De 
cette façon, je crois que 

vieillir fait moins peur. »

« De la façon dont je prends 
soin de ma santé (physique 
et psychologique), j’envisage 
avec positivisme les années 

qui sont devant moi. »



Perceptions du viellissement - Conditions pour bien vieillir

Se sentir utile

« J’aime être occupée, impliquée et être utile. »

« Aucune reconnaissance pour ce [que les personnes âgées] ont apporté 
à la société. On ne leur reconnaît aucune utilité : expérience,  

connaissances, acquis d’une vie. Comment faire pour qu’elles se sentent 
utiles aujourd’hui et ne pas vivre dans le passé ? Si tu ne sers  

à rien et te sens rejeté ou ignoré = dépression. »
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Perceptions du viellissement - Conditions pour bien vieillir

Être entourée de sa famille et de ses amis

« Cela est très important pour moi de vieillir 
entourée de toutes les personnes que j’aime. Sur-

tout mon mari, mes enfants et mes amies. »

« Il m’est égal de vieillir tant que je garde mes 
amies auprès de moi. »

« Je suis contente d’avoir une famille unie 
car beaucoup de personnes âgées sont seules, 
presque jamais de distraction, de sorties et 
de visites. Ils doivent trouver le temps long 

et la vie ennuyeuse. »

« Vieillir, c’est de voir les enfant bien  
vieillir et de voir les petits-enfants qui 

arrivent petit à petit. »



19

Perceptions du viellissement - Conditions pour bien vieillir

Avoir un revenu adéquat

« Comme j’ai la chance d’être en santé avec un revenu moyen (…),  
je peux faire toutes sortes d’activités (…) et du bénévolat. »

« [Je vois le fait de vieillir] avec une insécurité grandissante. Je dois 
accepter de vivre au jour le jour sans trop penser où je serai demain. 

Est-ce que je serai encore autonome physiquement et financièrement ? »

« Ma situation financière ne m’inquiète pas du tout. Je sais qu’à la 
retraite nous ne manquerons de rien. »
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Perceptions du viellissement - Conditions pour bien vieillir

Certaines évoquent la combinaison de plusieurs facteurs comme étant la formule gagnante pour 
accepter le fait qu’elles vieillissent.

« Tant que j’ai la santé, la famille, le bonheur est total ! L’acceptation 
se fait très bien. Je n’ai pas à vivre l’isolement et ne veut pas le vivre, 

donc, je m’occupe l’esprit. “Mains occupées, esprit sain.” »

« Si nous sommes bien entourés (…) ça va. […] Il faut se tenir occupé 
le plus longtemps possible. Aider les autres nous fait accepter nos 

petits bobos. Continuer à avoir des passe-temps qu’on aime et qui nous 
font grandir. Toujours vouloir apprendre. Et être apprécié et aimé des 

nôtres et des amis autour. »
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Le vieillissement se vit-il différemment au féminin et au masculin ?



22

Le vieillissement se vit-il différemment au féminin et au masculin ?

L’une des différences qui a été la plus soulignée est la perception que les femmes sont plus actives et 
impliquées que les hommes.

« C’est très différent. Les femmes ont plein de 
choses à faire. Les hommes s’ennuient. »

« Pour plusieurs hommes, vieillir signifie se 
reposer, cesser toute activité sociale. Pas étonnant 

que dans les associations d’aînés, ils sont peu 
nombreux versus les femmes. »

« Ils sont plus casaniers et s’impliquent 
beaucoup moins dans la société. Ils sont 
plus pantouflards regardant la télé. »

« Les femmes trouvent à s’occuper. Elles 
prennent soins de leurs petits-enfants. Elles 
participent à différentes rencontres, soit [le 
Club d’] âge d’or, le Cercle de Fermières. 

Beaucoup plus de loisirs et de sorties que les 
hommes. »
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Le vieillissement se vit-il différemment au féminin et au masculin ?

Certaines considèrent que les femmes sont plus autonomes que les hommes en vieillissant et que 
ceux-ci dépendent davantage de leur conjointe.

« Une femme qui vieillit en santé est plus 
sécure, elle se débrouille mieux, est plus 

indépendante. [Elle] va se débrouiller plus 
pour avoir des informations sur certains 

endroits pour avoir de l’aide. »
« Oui, les hommes  

dépendent beaucoup plus 
de nous. »

« Les hommes sont moins capables de rester seuls 
après le décès de leur conjointe. »
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Le vieillissement se vit-il différemment au féminin et au masculin ?

Certaines répondantes sont d’avis que les femmes acceptent plus facilement le fait de vieillir et s’y 
adaptent mieux.

« Oui, les femmes en général s’adaptent  mieux (après avoir accepté 
le fait que leur corps change). »

« Un homme est beaucoup plus désemparé de se voir vieillir. »

« (…) mentalement et psychologiquement les femmes sont plus 
fortes toute leur vie. »
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Le vieillissement se vit-il différemment au féminin et au masculin ?

Par contre, certaines ont souligné que les femmes sont parfois désavantagées sur le plan des revenus, 
comparativement aux hommes.

« Oui, pour les mères qui 
sont restées au foyer, nos 
revenus sont moindres... »

« Oui, souvent les femmes contrairement aux hommes ont des  
revenus moindres sinon en bas du seuil de pauvreté, ce qui leur 

donne une qualité de vie plus qu’inacceptable dans bien des cas ! »
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Le vieillissement se vit-il différemment au féminin et au masculin ?

Un quart des répondantes considèrent que le vieillissement ne se vit pas différemment selon le sexe, 
mais dépendrait davantage d’autres facteurs tels que la personnalité, l’attitude, l’état de santé, les 
revenus, le degré d’activité, etc.

« Je crois que le vieillissement se vit de la 
même façon, à la condition d’être en santé. »

« Non, ce n’est pas une question 
de sexe (…). Tout est dans notre 

façon de voir la vie. »

« Si on a une retraite égale 
(argent), le fait de vieillir est 

pareil tant qu’on est en forme. »

« Pas de différence entre un homme et une 
femme, ça dépend si nous sommes positifs ou 
négatifs, si nous sommes actifs ou oisifs. »
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Principaux constats 
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