.

i

HURIVIAT L)

Jane Fonda. Tous les «As» dans son jev.

AU NOUVEAU-BRUNSWICK
Un poisson

pour toutes

les bourses

FREDERICTON (PC) — Il a
fallu expliquer aux convives d’un
banquet que ce qui ressemblait a
des rondelles d’oignons et goi-
tant les nouilles était du calmar.

Un poissonnier qui donnait pra-
tiquement son produit chaque sa-
medi y a ajouté du persil et du
citron, en a servi des échantillons
a son comptoir et a tout vendu.

Et une grande chaine de motels
qui servait moins de 300 repas de
poisson par jour a mis au point
quelques recettes spéciales, fait
valoir sa cuisine et a vu rapide-
ment ses ventes de repas de pois-
son monter a 1,000.

En plus du poisson, I'ingrédient
commun de ces trois réussites fut
I'intervention de deux écono-
mistes domestiques a I’emploi du
ministére des péches du Nouveau-
Brunswick.

C’est une province de péche,
mais la plupart de ses habitants
préférent le boeuf, le porc et la
volaille, dit Mme Roberte Le-
Blanc, gérante de la promotion du
service des fruits de mer.

Une étude du gouvernement, il y
a deux ans, constatait que les ci-
toyens du Nouveau-Brunswick
achetaient moins que la moyenne
nationale de 6.5 kilogrammes de
poisson par année.

Mme LeBlanc dit que I’étude n’a
pas tenu compte des ventes di-
rectes des pécheurs aux consom-
mateurs qui se rendent au quai ni
des camions aux terrains de sta-
tionnement de la province. Mais
elle pense que la consommation
annuelle de poisson est encore in-
fime par rapport aux 95 kilo-
grammes de vraie viande par per-
sonne et par année.

Les efforts du ministére de la
Péche pour promouvoir la con-
sommation de poisson deviennent
plus faciles & cause de la popula-
rité croissante des fruits de mer
chez les gens qui suivent un régi-
me, qui sont conscients de leur ali-
mentation et qui surveillent le
cholestérol.

«Les gens pensent que le poisson
cofite cher, dit Mme LeBlanc dans
une interview. Beaucoup le
croient difficile & réparer. Ils n’ai-
ment pas le nettoyer, ils ne savent
comment I’appréter ou ils le font
trop cuire.»

Les pécheurs du Nouveau-Bru-
nswick capturent 36 espéces. du

flétan et de I’alose aux escalopes
aux crabes, de sorte qu'il y a
un poisson pour toutes les bourses,
dit-elle. Et le ministére de la Pé-
che a une recette pour chaque es-
péce. Sans compter que l’'onpeuten
acheter beaucoup déja nettoyés et
préts a faire cuire.

Mme Anita Landry est respon-
sable de la mise au point et de la
rédaction des recettes. Elle tient
un dossier des plus intéressants
pour chaque espéce, la plupart ti-
rées de livres de cuisine mais qui
doivent étre raffinées.

«Presque chaque recette doit
étre adaptée aux gol(ts des gens
du N.-B.», dit Mme Landry qui
peut manger de n’importe quel
poisson tout en admettant qu’elle
n’est pas particuliérement friande
des huitres sur écailles.

De trois facons

A la cuisine du ministére, Mme
Landry peut préparer un poisson
de trois maniéres différentes, épi-
cé, en sauce, ou simplement gril-
1é. Des gofiteurs, recrutés d’habi-
tude dans les autres ministéres,
classent chaque plat suivant son
apparence, sa texture, son goft,
son odeur.

Le ministére met & la disposi-
tion des restaurant et des familles
de la province des brochures de
recettes approuvées.

L’aiglefin, la morue et la sole.

sont les poissons les plus popu-
laires au Nouveau-Brunswick,
mais dit Mme LeBlanc, méme
I’humble perche, qui tourne au
rouge quand elle sort des profon-
deurs de l'océan, peut avoir bon
golt avec de la farce au pain et du
bacon.

Récemment, Mmes LeBlanc et
Landry ont commencé A donner
des conférences aux propriétaires
de restaurants et aux chefs de la
province dans l'espoir de rendre
les inenus plus variés, plus des-
criptifs et plus appétissants.

«Les gens préférent aller au
restaurant pour manger des fruits
de mer, mais on n’a pas donné aux
restaurants des recettes légéres
de qualité», dit Mme Landry.

«Une des plus grandes plaintes
des touristes, c’est qu'ils viennent
ici pour manger du poisson et
qu’ils ne trouvent que des fritures
(«fish and chips»), rien d'autre
que ce qu'ils ont chez euxs.
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Le cinéma doit aider les
gens a affronter la réalité

. NEW YORK (AP) — «Le ci-

néma doit aider les gens a af-
fronter la réalité et non pas a la
fuir, dit Jane Fonda. Tel est le cri-
tére qui guide le choix de mes
films.»

Dans le systéme hollywoodien
de production de films rentables,
on parlait de films-message quand
on voulait désigner des oeuvres in-
vitant & affronter la réalité et I’on
répétait: «Si vous voulez envoyer
un messager, passez par Western
Unions.

Mais la société de production de
Jane Fonda, 1.P.C. Pictures, diri-
gées par son partenaire, le pro-
ducteur Bruce Gilbert, tente de
prouver que des films réalistes,
comportant un message, peuvent
aussi étre rentables.

Les trois premiers films
d’l.P.C, Vietnam War, The China
Syndrome (portant sur la sécurité
des centrales nucléaires) et Nine
to Five (traitant de la discrimina-
tion sexuelle dans les bureaux),

ont rapporté de substantielles
sommes d’argent.

Les derniéres productions de la
société: Rollover et On the Golden

Pond, sont passablement renta-
bles.

Jane Fonda dit que le film On
the Golden Pond est dédié & son
pére malade qui a été hospitalisé
et fut incapable d’assister a la
premiere du film qui fut le seul
qu’il tourna avec sa fille.

«Celd me rendait trés nerveuse
de travailler avec mon pére, dit
Jane, je voulais tellement étre a la
hauteur de ses aspirations.»

«Cela me faisait tout drole de
me revoir sur I’écran, ¢’était com-
me Si je n’avais pas travaillé de-
puis 23 ans et que je n’avais ja-
mais recu deux prix. J'étais tout
simplement une apprentie-actrice
mortellement effravée.»

On the Golden Pond fut une oeu-
vre d’amour, alors que Rollover,
traitant de la dépendence de I'A-
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La fille et le pére: Jane et Henry Fonda.
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meérique a I'égard des pétro-dol-
lars arabes, fut motivé par des
sentiments bien différents.

«En faisant Rollover, je voulais
susciter un sentiment de géne
chez les auditeurs. C'est un film
prémonitoire. J'espérais que cha-
gue citoyen se sente pris d’an-
goisse dans ce pays trés attaché
au concept de la démocratie.

«Quelques parties du films repo-
sent sur des faits trés réels; d'au-
tres sont hypothétiques. Lorsque
nous avons commencé a réaliser
ce film, plusieurs personnages im-
portant disaient que nous ne pou-
vions critiquer I’Arabie Saoudite,
parce qu’elle était un alliée stable
au Moyen-Orient. C’est 12 un point
de vue de l'establishment qui a
mon Ssens constitue un aveugle-
ment total.»

Tout en réalisant Rollover, Jane
Fonda, agée de 44 ans, a trouve le

= -

temps d’écrire son premier livre,
«Jane Fonda's Workout Books.
«C’est, dit-elle, une philosophie
de la santé, une espéce d’autobio-
graphie sous l'aspect de 1’évolu-
tion du corps d’une personne.»

Elle dit que la plupart des
autres ouvrages portant sur la
santé ne traitent pas des compo-
santes d’une vie saine et des rela-
tions de la personne a I'environne-
ment.»

«On peut bien manger, faire des
exercices chaque jour, absorber
des vitamines et se sentir treés
bien tout en menant une vie vide,
dépourvue du sens de soi, si !'air
que l'on respire, I'eau que 1’on
hoit, les aliments que l'on con-
somme et l'environnement dans
lequel on travaille ne sont pas
sains. Cela détruit toutes les
autres bonnes choses.»

1981

Une autre excellente annee ;
a Plle-du-Prince-Edouard.

Le sol rouge et sablonneux de I'Ile-du-Prince-Edouard, son climat modéré, son mélange de pluie et
de soleii et son vent marin contribuent, d’année en annee, a créer une pomme de terre unique.
Golitez a la production de 1981. Vous y reconnaitrez |’odeur authentique qui se degage d’un vrai
produit de la terre . . . une texture ferme et riche, mais jamais pateuse ... Un gout d’une fraicheur et
d’une délicatesse insurpassées que seule la pomme de terre de I'Tle-du-Prince-Edouard est en

mesure d’oftrir. Comme par les
années passées, la production de 1981
de pommes de terre de
'{le-du-Prince-Edouard est un
véritable délice pour le palais.
Dégustez-la!

Livret gratuit de recettes. Ecrivez a: R. MacDonald, Pommes de terre de I'lle-du-Prince-Edouard, 420, University, Charlottetown . lle-du-Prince-Edouard -~ C1A 4N6

-

’Ile-du-ﬂ‘ince-anuar
‘L'ile de la

poBmC de terre
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, ‘PORONTO (PC)
3 -3 1-5. — Certains cher-
eurs, principale-
‘ment- en Grande-Bre-
tagne, laissent f.in-

re qu’un supplé-
ta‘nn't ‘nutritionnel dis-
‘ponible dans les ma-
gasins d’aliments
naturels pourrait ai-
der 2 alléger certains
problémes comme

I’eczéma, 1’arthrite,
les niveaux élevés de
cholestérol et la gueu-
le de hois.

R = ]

Il s’agit d’une huile
tirée de la primeveére
du soir, qui pousse a
I’état sauvage dans
les provinces Mari-

times et qu’'on cultive
dans certaines parties
du monde, comme
I’Inde.

La plupart des

chercheurs nord-amé-
ricains parlent pru-
demment des pos-
sibles vertus thé-

rapeutiques de cet-
te huile, mais le Dr
David Horrobin de

Kentville, N.-E., la
préconise énergique-
ment.

L’automne dernier,
il avait organisé un
colloque & Londres,
pour discuter des ré-
sultats cliniques obte-
nus dans plusieurs ho-
pitaux britanniques
ou on a fait I’essai de
’huile de primevére

pour un vaste assorti-
ment de maladies.

Le Dr Horrobin, qui
a immigré au Cana-
da, de Grande-Bre-
tagne, il y a cinq ans,
n’en n’est pas a sa
premiére controver-
se. En 1980, il avait
été congédié de 1'Uni-
versité de Montréal
ou il travaillait & des

recherches, pour
avoir publié des don-
nées indiquant que le
diazepan, un tranquil-
lisant mieux connu
au Canada sous le
nom de Valium, favo-
risait la croissance de
tumeurs chez les ani-
maux de laboratoire.
A I’époque, les af-
firmations du Dr Hor-
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Recherchez les points %
‘rouges qui apparaissent
un peu partout dans notre
,- catalogue automne/ hiver. Ces
o points rouges signifient jusqu’a 25%
, de rabais sur des centaines d’articles allant d
bijoux aux jouets, aux appareils ménagers, aux

outils, aux articles pour !es soins de beaute.
-+ - Juste a temps pour la Saint-Vaientin. Hatez-vous,
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trouvez ies points et constatez que notre solde

géant des points rouges de la Saint-Valentin vous

es

vile de primevére, une panacée?

robin avaient été reje-
tées par le corps
médical international,
mais elles sont pré-
sentement a 1'étude
au ministére de la
Santé et du Bien-étre

du Canada.

Les recherches sur
I’huile de primevére
sont basées sur I'hy-
pothese selon laquelle

g— facilite encore plus les économies!
5 ©@RABAIS DE 25% SUR CERTAINS BIJOUX 149 Ao 708 Lot iiomiDynashe - . . 697 AABAIS 26%
; ‘ \ . o - u
| Falida e chot. Cast o facie draconbrnitan = e Mo .60 RanaRIO
‘. : : A L
ORESENTS JOUETS ETARTICLES POUR ENFANTS
1' » Vg ;kn-- : ;-1 Fana
: § : ETAIT | PAGE N°DE CAT. DESCRIPTION ETAIT RABAIS
PAGE N°DECAT_DESCRIPTION AR HABAS 201 827-006  LitJenny Lind 199.98 RABAIS 15%
62 798-769 Valet laitonne 24.97 RABAIS 25% 207 711-945 Remorque et bateau
69  295-667 Frappe-cocktails 7.97 RABAIS 25% Fisher-Price 6.99 RABAIS 15%
70 428-656 Seau a glace 3 pintes 39.97 RABAIS 25% 208  709-956 Cameéra Coleco pour
| 84 771-345 Petite vitrine de luxe 21.97 RABAIS 25% les jeunes 9.88 RABAIS 25%
: 89  373-472 Casserole en cuivre 214 708-503 Village Smurf 9.99 RABAIS 15%
| i 1'/2 pinte | 34.97 RABAIS 25% 216 704-155 Cheval & enfourcher 19.99 RABAIS 25%
. 91 421-263 Porte-lettres Valencia 6.99 RABAIS 25% 222  718-684 Mélangeur (jouet) 16.99 FIABAIg 25%
’ ADTIC DG 0224  704-387 Coquetteries Fresh and Fancy  17.77 RABAIS 15%
| C MAM | E‘S Ni E NAU = i’% " 2228  714-790 Sand Crawler Jawa 39.88 RABAIS 25%
| : ' : g
' PAGE N° DE CAT. DESCRIPTION g ETAIT RABAIS 236 704-411 :‘éﬁgggfnﬂ‘;%‘?g;mab'e 88 6L R AR RIS AN
112  542-779 Batterie de cuisine 7 pieces | o :
en aluminium 29.99 RABAIS 25% SON ET IMAGE
A72 771-790 Miroir 15.99 RABAIS 25% |
191  769-612  Etageére d'appoint 10.88 RABAIS25%  PAGE _ N°DE CAT. DESCRIPTION ETAIT RABAIS
194  520-643 Soufflet 5.96 RABAIS 25% 265  484-477 Haut-parleurs pour portiéres 24.99 RABAIS 25%
194  741-447 Ensemble d'atre 12.99 RABAIS 25% 266  583-674 Radio de voiture 49.99 RABAIS 25%
P! OU TH S 280 221-937 Appareil phog‘) Konica 319.97 RABAIS 10%
e b R «297 626-515 Récepteur AM/FM stéréo
| moe wocom oescuemon
: 255 479-766 Workmate Standard 37.77 RABAIS 10% :301 563-502 . Casque d'écoute 2499 RABAIS 250/:
. 252 464-149 Scie circulaire B& D 39.88 RABAIS 10% ' e
SOINS PER SONNELS Achetez un paquet de piles alcalines Duracell & notre bas prix de tous les
: - ey jours et obtenez-en un autre paquet-méme format-a la moitié du prix
" PAGF N°DECAT. DESCRIPTION ETAIT RABAIS NE S'APPLIQUE PAS Aux PAQUETS DE 4 PILESNI |

+146

512-905 Douche masseuse

10.99 RABAIS 25%

courant!

NE MANQUEZ PAS LES SOLDES DES GERANTS DE MAGASINS!

Les gerants des magasins participants font maison nette. Assurez-vous de consulter le catalogue des soldes des géerants
de magasins. Vous y trouverez des centaines d'articles spéciaux dont les prix ont été réduits de fagon spectaculaire
.les quantités sont limitées.
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un grand nombre de
personnes, bien nour-
ries en apparence,
souffrent possible-
ment d’une déficience
d’un acide gras essen-
tiel, qui peut se mani-
fester par divers dé-

sordres et maladies
chroniques.

Cependant, l'atti-
tude générale du
corps médical, c’est
gque les déﬂciences
d'aclde graisseux es-
sentiel sont rares
parce que ces élé-
ments nutritifs —
dont le plus important
est 1’acide linoléique

— se trouvent en

abondance dans les
huiles végétales et
dans beaucoup d’au-
tres aliments.

Le Dr Horrobin a
déclaré au cours
d’unr interview que la
principale fonction de
I’acide linoléique est
de contribuer a la for-
mation d’un autre
acide graisseux es-
sentiel appelé gam-
ma-linolénique, ou
GLA.

Le principal role de
GLA, a son tour, se-
rait de mener a la for-
mation d’un régula-
teur & court terme de
I’activité cellulaire,
connu sous le nom de
prostaglandine, ou
PGE1.

Parmi les nom-
breuses fonctions du
PGE]l, il y a I'abaisse-
ment de la pression
artérielle par la dila-
tation des vaisseaux
sanguins; I'inhibition
de la thrombose ou
formation de caillots;
le ralentissement de
la prolifération anor-
male des cellules; le
contréle de I’'inflam-
mation et enfin I'inhi-
bition de la produc-
tion de cholestérol.

' Le régime

alimentaire

Le Dr Horrobin dit
que les tests indiquent
que la conversion de
I’acide linoléigque en
GLA est peut-étre in-
hibée par la consom-
mation de gras satu-
rés; par l'absorption
de gras artificiels qui
se produisent quand
les huiles végétales
sont altérées par la
transformation des
aliments ou par une
exposition prolongée
a la chaleur, et enfin
par la consommation
modérée ou excessive
d’alcool.

Il dit que I'inhibi-
tion de la production

. de GLA peut augmen-

ter avec I’age et peut
mener A des troubles
provenant d'une défi-
cience d’acides grais-
seux essentiels oude
PGEL.

C’est 12 gu’inter-
viendrait 1'huile de
primevere du scir. Le
Dr Horrobin dit que,
contrairement a de
nombreux autres
acides graisseux es-
sentiels, le GLA
n’existe que tres élé-
mentairement dans
les aliments, sauf
dans le lait humain et
I’huile provenant de la
graine des prime-
veres du soir. Cette
huile contient environ
neuf pour cent de
GLA au poids.

Le Dr Horrobin dit
que les recherches,
qui consistaient 2
ajouter de faibles
quantités d’huile de
primevere du soir aux
régimes alimentaires,
ont été concentrées
principalement dans
quatre domaines: les
troubles cardiaques
qu'on sait étre asso-
ciés 2 l'insuffisance
d’acides graisseux;
les troubles féminirs
qu’on croit étre reliés
A un régime A haute
teneur en graisses sa-
turées; les maladies
cutanées et les trou-
bles du systéme ner-
veux central.

On a découvert que
le GLA contenu dans
’huile de primevere
contribuait & abaisser
le niveau de cholesté-
rol et & soulager les
douleurs aux jambes
résultant d'un flux
sanguin induffisant
vers les muscles, a dit
le Dr Horrobin.

Avuires

effets

Il dit que les études
effectuées dans les
universités de Dundee
et du pays de Galles,
de méme que celles
de I'hdpital St. Tho-
mas a4 Londres, ont
démontré que le GLA

)

a la propriéié de ré-
duire les nodules sur
les seins, en plus de
soulager les douleurs
aux seins et autres
symptomes physiques
et mentaux que beay-
coup de femmes con-
naissent & 1'approche
des menstruations.

On a également dé-
couvert que I’eczéma
pouvait étre soulagé
avec le GLA, dit le Dr
Horrobin.

L’utilisation de
GLA provenant de
I’huile de primeveére
du soir, pour traiter
les troubles du syste-
me nerveux central,
comme la sclérose en
plaques, a donné liey
a des controverses,
En Grande-Bretagne,
un groupe de victimes
de la sclérose en pla-
ques a formé un grou-
pe de pression qui
préconise que toutes
les victimes de cette
maladie devraient
prendre cette huile.

«Il serait mal de
faire naitre des es-
poirs prématurés
chez les gens, de dire
Horrobin, mais on a
découvert qu’un
trouble similaire a la
sclérose en plagues
peut étre provoqué
chez les rats, et un
groupe de chercheurs,
a Londres, a pu dé-
montrer que I'huile de
primevére peut I'em-
pécher de se produi-
re.»

Aucun test clinique
n'a encore été réalisé
sur l'utilisation de cet-
te huile pour mettre
fin & la gueule de bois,
mais des études faites
sur des animaux indi-
quent qu’elle diminue
grandement les effets
du manque |’alcool,
d’ajouter le Dr Horro-
bin.

Experts
scepliques

Le Dr Ralph Hol-
man, professeur de
biochimie a I"Univer-
sité du Minnesota et
spécialiste des trou-
bles du métabolisme,
a déclaré: «L’hypo-
theése selon laquelle
une déficience d’acide
gamma-linolénique
(PGE1) pourrait cau-
ser certains troubles
est intéressante; nous
avons 'intention de la
mettre a I'épreuve

dans des cas indivi-
duels.»

Cependant il a ex-
primé des doutes sur
le fait que 1'addition
de GLA au régime ali-
mentaire puisse étre
bénéfique, sauf pour
certains troubles spé-
cifiques, et il a ajouté
qu’'on ne sait pas
exactement quels
peuvent étre exacte-
ment ces troubles.

Le Dr Bruce Walk-
er, professeur de nu-
trition a I'Université
de Guelph, s’est mon-
tré également pru-
dent. «Je ne doute pas
que pour certains in-
dividus la déficience
de GLA existe et que
I’huile de primeveére
du soir puisse étre uti-
le dans leur cas, a-t-il
déclaré. Cependant,
je ne crois pas que
cela puisse donner des
résultats significatifs
chez le grand public.»

Capsules
colteuses

L’huile de primeve-
re du soir se vend au
Canada sans ordon-
nance, principale-
ment dans les maga-
sins d’aliments
naturels. Une houteille
de 100 capsules colite
plus de $20.

Pour le moment,
I’'unique fournisseur
de cette huile en quan-
tités commerciales
est une compagnie
britannique, Bio-Olils.

Le Dr Horrobin dit
que la station de re-
cherches d’Agricul-
ture Canada, dans la
vallée d’ Anna lis en
Nouvelle Ecosse. étu-
die les méthodes qui
permettraient d’en fa-
briquer en Amérique
du Nord en quantités
commerciales.

Le Dr Horrobin u
créé la compagnie
Efamol Research Inc.
4 Kentville, danslebut
de distribuer des cap-
sules d’huile de pri-
meveére du soir. Les
autres distributeurs,
entre autres, sont
Swiss Herbal Reme-
dies & Toronto et Flo-
radix Products & Van-
couver,

¢
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MACARONI COUPE,
VERMICELLE LONG,
MACARONI LONG,
SPAGHETTI ou

SPAGHETTINI
CATELLI

BTE DE 500 g

SAUCE
A LA

VIANDE
CATELLI

BTE DE 398 mL
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“OMichons pour tartines il

"'ead ang butter pickle® i |

1L

BMlpour TARTINES

ou A L'’ANETH

HABITANT
NATURE, AVEC AIL

OU A LA POLONAISE
POT DE 1 LITRE

e

Les articles annonces dans ces pages sont en
réclame aux supermarches situés sur lie de
Montreal la Rive Sud ot 1a Rive Nord seule-
ment jusqu'a la fermeture mardh prochain 18h
Cette delimitabon geographique exclue les vil-
les lelles que St-Hyacinthe, Drummondville
wic |l est possible que cenains articles annon-
ces particulierement les articles non-alimen-
taires ne soient pas offerts dans tous nos su-
permarches ou offerts dans un format différent
de celu annonce Nous nous reservons le droil
de Limiter les quantités Pas de venle aux mar-
chands Siun anicle en reclame venait a man-
quer &n rayon. demandez un bon de garanlie
de prnx au complton dinformation

SAUCE POUR
SANDWICH
CHAUD

AU POULET

HABITANT
BTE DE 540 mL OU

BARBECUE

BTE DE 398 mL

/| 157 l

PATE
DE

~ TOMATES
CATELLI

BTE DE 156 mL
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POT DE 625 mL

Mi :
\ ;'r"?s manzanilla A4 »
:[ CIES AVEC PATE OF PIMEN' ' / 7 .

4 'Zanilla olives
3
U" Witk num'.g_‘nf"l

MINI
CREMES-
DESSERTS
PRETES-A-

MANGER

LAURA SECORD
o SAVEUR AU CHOIX

BTE DE 142 g
PQT DE 4
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Les articles annonces dans ces pages sont en
reclame aux supermarches situes dans la ville
principale de ditfusion de ce journal e! sa pro-
che banheue jusqu'a la fermeture mardi pro-
chain 18h 1l est possible que cenains anicies
parhculierement les articles non-alimentaires
ne soent pas ollerts dans lous NOS supermar
ches ou oflerts dans un format dilferent de
celui annonce Pas de vente aux marchands
Nous nous réservons le droil de himiler les
quantites Si un article en reclame venail a
manquer en rayon, demandez un bon de ga-
rantie de prix au comptoir dinformation

POULET
FLAMINGO
SURGELE

CATEGORIE
CANADA “A"
3a4LB

GATEAU
A ETAGES
SURGELE

SARA LEE
SAVEUR
AU CHOIX

SOUPE AUX
POIS ou AUX
LEGUMES

HABITANT
BTE DE 796 mL

MARGA-
RINE
MOLLE

PICNIC
CONT DE 454 g
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CAISSE S o “f %ﬁ;‘g;}
FAMILIALE DE . — -
6 BOUT. CONS. e

DE 750 mL . .

DEPOT EN SUS i e

STEINBERG e T

LA PRESSE, MONTREAL, MERCREDI 3 FEVRIER 1982

GLACEE

ICE CASTLE
SAVEUR AU CHOIX
FORMAT CARRE
DE 2 LITRES

PREPARATION
DE FROMAGE
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STEINBERG A

24 TRANCHES A
FINES OU i #0"
16 TRANCHES e It
ORDINAIRES a8
PQT DE 500 g P ac Sl

PREPARATION
A SOIPE
POULET ET
VERMICELLE

LIPTON
PQT DE 120 g
2 SACHETS

COCKTAIL
AU JUS DE
LEGUMES
LA JARDI-
NIERE

DEL MONTE
BTE DE

136 LITRE

BISCUITS
TARTES AUX

FRAISES

DAVID
SAC DE 400 g

D'ORANGES
CONCENTRE
CONGELE

SUN SQUEEZE
BTE DE 355 mL

INSTAN-
TAN

HILLS BROS.
BOCAL DE 283 g

T
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bui, mettez nos pri

a I'epreuve! '

Comparez les prix réguliers Steinberg
annonces dans ces pages au prix

X au-plus-bas

reguliers de ces articles chez nos

concurrents et vous verrez quiils
resistent a toute comparaison.
Faites-en profiter votre budget:
Il resistera mieux a l'inflation.
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SPAGHETTI.

SPAGHETTINI ' et B
ou MACARONI ' [N =~ B

COUPE
CATELLI

POT DI

EAU
MINERALE

Rt WS
A

STEINBERG
BOUT DE 750 mL

EAU

DE JAVEL

STEINBERG
BOUT DE
36 LITRES

WHITE SWAN

COULEUR
AU CHOIX

PQT DE 4 ROUL

HYGIENIQUE & | £ o |

ESSUIE-
TOUT

| | couLEuR
' AU CHOIX

\
N\
'\.ﬂ]

HARICOTS
JAUNES
ENTIERS

GEANT VERT
CANADA DE
FANTAISIE

BTE DE 398 mL

SACS A .
ORDURES

GLAD
26" x 36"
PQT DE 20

WHITE SWAN

PQT DE 2 ROUL
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DETERGENT
A LESSIVE
ARCTIC
POWER

BTE Dt
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PAPIERS-

MOUCHOIRS
KLEENEX

COULEUR -

Al) CHOIX ' R <
BTE DE 20 B
.'IJ-'.

\

-

9-LIVES
AU CHOIX
BTE DE 184 g

NOURRITURE
POUR CHATS
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NOURRITURE
EN MORCEAUX

POUR CHIENS

DR. BALLARD
SAVEUR

ALl CHOIX

BTE DE 680

A 7234
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Les arlicles annoncés dans ces pages sont en
réclame aux supermarchés situés sur I'lle de
Montreal. la Rive Sud et la Rive Nord seule-
men! jusqQu a la fermeture mardi prochain 18h
Cette delimitation géographique exclue les vil-
les telles que St-Hyacinthe, Drummondville,
etc. |l est possible que cenamns articles annon-
ces. particulierament les articles non-alimen-
taires ne soen! pas olferts dans 1ous nos su-
permarches ou otlerts dans un format différent
de celul annoncé Nous nous réservons le droil
de limiter les quantites Pas de vente aux mar-
chands Si un anticle en réclame venail & man-
quer en rayon, demandez un bon de garanhe
de prix au comptoir d'information
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DE CALIFORNIE

PRODUIT DES E.-U.

GROSSEUR 14

LAITUE ICEBERG

DE CALIFORNIE
PRODUIT DES E.-U
CANADA NO. 1 - GROSSEUR 24
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LA BOTTE

Toujours soigneusement choisis !
BROCOLI
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POIVRONS VERTS
DOUX

PRODUIT DU MEXIQUE
CANADA NO. 1

A7

Lalb

TOUT USAGE
MAXWELL HOUSE

5 s '3

' BVE §
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ACTINIDIA

(KIWI)

DE CALIFORNIE

PRODUIT DES E -U
GROSSEUR 39-42
PIECE

PREPARATION [ *
A SOUPE
POULET ET &% &
VERMICELLE ' /=
BTE DE 128 g MR
2 SACHETS : :

1.\. I

++++

E & & &

SALADE DE CHOU

PRODUIT DU CANADA
SAC CELLO DE 8 OZ

d 8 4 b A AaDBIioa

¢ 4 4 4

LB B S N W

Un marché de choix

-
rrrrrrr

BISCUITS
SODA
STEINBERG
SALES ou

NON SALES
BTE DE 450 g

“ d

‘EEE AN EEE

MARGARINE MOLLE

A L'HUILE VEGETALE

GCLDEN GIRL
CONT. DE 907 g

139

SAUCE A SALADE

MIRACLE WHIP

KRAFT
POT DE 1 LITRE

| i

PREPARATION A GATEAU

ULTRA-MOELLEUX
MONARCH

SAVEUR AU CHOIX
SACHET DE 250 ou 260 g

MACEDOINE DE FRUITS:

DEL MONTE
DE FANTAISIE
BTE DE 796 mL

i 4 1 8

FARINE . SIROP FROMAGE

ENRICHIE 45| Zdooanre. PO oe TasLE 09 veLveeTA

FIVE ROSES CREMEUX OLD TYME KRAFT

SAC DE 35 kg SKIPPY B BOUT. DE 375 mL I PQT DE 1 kq _
POT DE 500 g d

o FRomaGe Y CRANKENBERRY oo O CULA 89 | creme pe NOIsETTES 89| SAFE MouLu 19

CATELLI E%ﬁg;fﬂﬁ?ﬁg Nl 33}5%255(%1 USAGE ou FIN :

BTE DE 225 g BOITE DE 375 4 400 g ] POT DE 367 g = BTE DEASA DL 1 i - T :

SAUCE A PIZZA FRIANDISES CHOCOLATEES RACKER JACK MINI BISCUITS AUX =y

FREDDY IF;CCJ)TWSEELEQ - 8 TABLETTES VARIEES OU 59 E:OWNEY'S 29 BRISURES DE CHOCOLAT 17

PCT DE 341 ml o CHERRY BLOSSOM - PQT DE 160 g - 4 BOITES . STEINBERG n .
PQT DE 360 g - & TABLETTES il |, .

LY, T

d f] (&Y
{ *. ‘ .' l'l'r.'u
i :,'

vvvvvv

BEIGNES

NATURE
STEINBERG
PQT DE 12

ROULE
A LA

GELEE
STEINBERG

Prix régqulier: 1.39
Economisez: .40

Ous MOS PROOUITS OF BOUL ANGE R
SOMTFAITS D PUR GRAS vEGETAL

LES PRIX ANNONCES POUR LES ARTICLES
OE BOULANGFRIE SONT VALABLES SEULEMENT
JUSQU'A LA FERMETURE DU MAGASIN

To iou:s apprecies!

TARTE
AU

SUCRE

STEINBERG

500 g
Prix régulier: 1.75

Economisez: .46

10 OZ

Suelés

=\ | ALAIL
SURGELE
DA VINCI

PQT DE 227 g - 2 PAINS

et sirs de plaire!

POIVRONS VERTS -
FARCIS AU VEAU oy
CIGARES AU CHOU:

107

PATE
A PIZZAS
SURGELEE

PQT DE 624 g
IPIZZAS DE 12

LA PATE DOREE

MACEDOINE DE
LEGUMES DANS

JUS D'ORANGES
CONCENTRE
CONGELE

MINUTE MAID .

BTE DE 355 mL

MAIS en GRAINS

SURGELES

GEANT VERT
POY DE 2R g

SAUCE au BEURRE ou
ENTIERS AU BEURRE

AVEC VEAU -
SURGELES :
WEIGHT WATCHERS *
POTDE369g = »
1' 2- - X
GAUFRES A og
EGG-0 o3
09 SURGELEES o
W AUX BLLﬁE‘?H{"“ 0 .
PGT DE 1172 4 2!



http://VAlAM.lt

-

BOEUF
HACHE

ORDINAIRE
(PROVENANT DE
PARTIES FRAICHES
ET OU SURGELEES)

Lalb

lLe kg

PRESSE, MONTREAL, MERCREDI 3 FEVRIER 1982

MIAIS DE LAQUA

Pour tous les godts et tous les budg
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| § PEPPERONI
EN TRANCHES
PQT DE 175 g

99

BOLOGNE

EN TRANCHES
-HYGRADE
FOT DE 375 g

toujours a

JUS

DE TOMATES
ORCHARD KING

499

bon

bt

DE FANTAISIE

BTE DE 1.36 LITRE "] RN
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BIFTECK

POUR GELEE

STEINBERG v POPULAIRES

SAVEUR - FORMAT KING

AU CHOIX ou REGULIER,
o

CIGARETTES\_\

MARQUES

LA CARTOUCHE

L]

HARICOTS VERTS ou

- Sante el Bien-étre i
social Canada considers |8
Que e ganger pour la sante
=roit avec lusage — eéviter ginhaler

DE COTE
DE VEAU 1ére COUPE
DESOSSE Eggyégg?mmuf
ROULE eRLEaan
SURGELE La b Sl Sy La Ib 98
¥ &
- PASTRAMI
: SAUCISSES NOIX DE RONDE ..s12.10
VEAU HACHE FUMEES s o SRS :
pRODU]T DECONGELE TOUT BOEUF -ril._.:jnrlr;lﬁ:lalr_}zag;;g r:.:\:-ﬁl;iz::n(i]r:v::ﬁ‘““ La b 5.49
MAPLE LEAF SAUCISSES SURGELEES 59 cbalcal 1 s =
PQT NE 454 g IESTB[!JEII—:EE FFRMIERE CAPICOLLI
500 g = DOUX ou FORT  oio .25
SAUMON ROSE DU (SURERRARCHES AvEC :
Le kg . JAM BON PACIFIQUE ENTIER Le ko 3.95 Ff_‘l‘ll‘F;i:ErFJTf“[ CHARCUTER!E La ib 3.29
CUIT EN SanoEE - 1.79
—— FROMAGE _
La Ib 99 g'FREﬁNNB%E"GES FRITURES DE POISSON FORET NOIRE = “91 1 .00
(14 PQT DE 175 SURGELEES DE LA
9 BLUE WATER FROMAGERIE OKA K 4 99
8 MORCEAUX - POT DE 02 B .

ESSUIE-

TOUT
VIVA
BLANC ou

CHAMPAGNE
PQT DE 2 ROUL

JAUNES COUPES

GEANT VERT

DE FANTAISIE
BTE DE 398 mL

BISCUITS PETIT BEURRE
ou BELLE-FEUILLE

F

PETITS GATEAUX ROSETTE

RIZ A CUISSON RAPIDE

THON BLANC ENTIER

LIDO
PQT DE 400 g

29

VACHON DAINTY HIGH LINER
CHOCOLAT ou TROIS COULEURS
ggE ihest BTE DE 680 g BTE DE 198 g

99

L » . i N
i diCOLLATlON g’équE 89 CHOCOLAT 99 ;flsscs)gNT 99 POUR CHIENS 99
| INSTANTANEE ORANGE PEKOE INSTANTANE A TISSUS oronwis | ' S
SAVEUR AU cHOIX [ PQT DE 227 g . BTEDE750g . DOWNY E Sk PHOMASE
CONT DE 70 g /2 SACHETS BOUT. DE 2 LITRES PQT DE 2 kg
iy POIRES BARTLETT VAPORISANT 2 | DIET GINGER ALE, R
- |-CERISES ROUGES ou EN QUARTIERS ou DESINFECTANT 89 DETERGENT LIQUIDE 49 TONIC WATFR
glggHgE%OKﬂagTEEs EN'DREMIES lévpg%lkmE SENTEUR I Lecal COLLINS Ml'(Eh ou
:"'"'F_ _EVES ou FEVES au LARD MAXI-SERVIETTES BOUT CONS DE 750 mL
’&I}Et EI.AJ:AJ:'FU%UEL 85 EN SAUCE TOMATES | DESODORISANTES 2 EFE'.EEE%" JARLESRE 99 DN S e
KHAFT STEINBEHG LIBEHTE NOUVELLE BTE DE 2 LITHES “.-'nh..‘lluhnllt- Chateauquay e Peorrdt
1707 oE 500 g » BTE DE 398 ml - R e 2 e . yapa St ool BeAune

Gardez vo

Sl
H'|.,|1||'|l-l!“"l

SHAMPOOING AGREE

POUR CUEVENIX NOIMAL X
o GHAS OU

JUQTEINE & ot HENNE
EXTRA DOLIX

BOUT DE Y0 mil

ire beaute en sante!

L’utile et l'agreable!

| RASOIRS MITAINES COU%EERR\!'_ICE DE
ANTISEPTIQUE BUCCAL | JETABLES DE TABLE
STEINBERG BIC PRODUITS POUR LE FOUR VALENCIA
AMBRE. ROUGE ou A LA MENTHE PQT DE 5 u STEINBERG 4 MORCEAUX
B6UT o w0 i e GLASSBAKE moymen | g
ASSIETTE A TARTE 9" Ll
99 &gﬁg&% " 1 88 MOULE A PAIN ou 59 99
» BTE DE 400 mL . PLAT TOUT USAGE a M
COMPRIMES MOULE A GATEAU DE 8" LINGES DE NETTOYAGE | LA PROMOT!
MOUSSE ANALGESIQUES 69 VOTRE CHOIX CHOIX DE LINGES A POLIR ou FINE ngc%mﬂssmgfﬁvos
POUR LE BAIN DA TOE 200 E ETAMINES EST TOUJOURS EN COURS.
POUR VOUS LINGES A VAISSELLE ARTICLE EN RECLAME
500 mL 99 VA CETTE SEMAINE:
PATE DENTIFRICE 09 VOTRE CHOIX
39 (o= 4 s 429
& TUBE DE 100 mL N} SOUCOUPE

i

@ PIECE
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. Il n’est pas rare, a la table
de bridge, de voir un contrat
de bas niveau aussi difficile d’e-
Xécution qu'une manche ou un
chelem. Ainsi vous verrez pour-
quoi le déclarant & I'une des ta-
bles d’importantes épreuves de
championnats dut se contenter
de limiter les dégits a& un strict
minimum, ce qui n'était pas
déja si mal étant donné que ses
adversaires avaient plus de
points de hautes cartes dans
leurs mains que n'en avait son
cOté.
Donneur: Ouest..
Aucun cOté vulnérable.

Nord
& AD6G42
V D10642
¢ A
& 62
Ouest Est
& RVS & 1053
C ARV 0 87
¢ 1086 2 1032
é» RDB8A4 & AV103
Sud
& 97
2 953
¢ RDV94
& 975
Les enchéres:
Quest Nord Est Sud
1 SA 2Co passe passe
passe

Entame: |'as de tréfle.

Les joueurs en Est et Sud n’a-
vaient certes pas meéme les mini-
ma requis pour donner quelgue
encouragement que ce fut a
leurs partenaires et Nord se re-
trouva déclarant a4 un contrat de
deux coeurs avec seulement
douze points de hautes cartes,
plus quelques avantages de dis-
tribution, alors que les commu-
nications entre lui et son coéqui-
pier allaient se révéler a peu
pres impossibles.

A tout événement les deux
premieres levées allérent a I'as
et 4 la dame de trefle, Ouest con-
tinuant de la couleur avec son
roi. Or, plutdét que couper cette
carte le déclarant préféra se
défausser... de son as de car-
reau, tandis que son flanc droit
était fort embarrassé quant au
choix a faire pour son retour. En
effet, s’'il revient de 'une des
couleurs majeures il le fait a I'a-
vantage du déclarant et s'il joue
un carreau il permet au mort de
prendre Lrois levées a cette cou-
leur pour permettre la défausse
de trois piques dans la main de
Nord. Ouest revint donc du huit
de pique, ce qui permit au décla-
rant de tenter avec succes !'im-
passe de la dame et d'encaisser
I'as de la méme couleur, puis de
faire couper le deux de la méme
majeure parletroisd’'atoutdu
mort. Celui-ci encaissa alors son
roi et sadame de carreau pour
permettre a4 Nord de jeter ses
deux derniers piques. Le retour
du cing d'atout du mort fut pris
par le roi d'Ouest qui revint de
son dernier tréfle que dut couper
le déclarant pour revenird'un
atout vers la fourchette as-valet
de son flanc droit, soit un échec
d’'une levée, le coté Nord-Sud
ayant perdu trois levées a trefle
et autant a coeur. Ce n’était tout
de méme pas un désastre puis-
qu’'a quelques tables un contrat
semblable fut mis a court de
deux levées.

Au Cercle de bridge
«Mon Club» Enregistré

Résultats des séances de brid-
ge-duplicate tenues récemment
au Cercle de bridge «Mon Club»
Enregistré: 17 décembre: !'a-
prés-midi, lers, Nord-Sud, MM.
R. Perron et C. Filion; Est-
Ouest, MM. P. Jodoin et R. Mar-
tin; 2es, Nord-Sud, Mme Y. Dol-
bec et M. E. Pilotte: Est-Ouest,
Mmes Y. Boisvert et L. Bibeau.
Le soir: lers, Nord-Sud, MM. H.
Montmarquette et R. Legault;
Est-Ouest, MM. P. Godin et Y.
Drolet; 2es, Nord-Sud, Mmes L.
Brunet et M. Savoie; Est-Ouest,
Mmes S. Duval et M. Ber-
thiaume, ex aequo avec MM. P.
Champagne et Jean Pauzé. 20
décembre: lers, Nord-Sud, MM.
F. Gauthier et K. Fergani; Est-
Ouest, MM. C. Lahaie et Y. Dro-
let; 2es, Nord-Sud, Mme M. Ber-
geron et M, R. Claveau;
Est-Ouest, MM. Claude Vaillan-
court et Jean Boyer. 22 décem-
bre: lers, Nord-Sud, Mme Y.
Boisvert et M. C. Lahaie; Est-
Ouest, MM. A. Blanchet et M.
Frankland; 2es, Nord-Sud, Mme
G. Denault et M. F. Gauthier;
est-Ouest, MM. R. Martin et P.
Jodoin. 23 décembre: !'apreés-
midi, lers, Nord-Sud, Mme L.
Brunet et M. R, Lessard; Est-
Ouest, MM. D. Lacroix et J. Pau-
zé; 2es, Nord-Sud, MM. P.
Champagne et G. Legendre; Est-
Ouest, Mmes J. Forest et B. Du-
guay. Le soir: lers, Nord-Sud,
MM. L. Pilon et M. Delorme;
Est-Ouest, MM. P. Laurin et M.
Senécal; 2es, Nord-Sud, Mme F.

Cimon et M. F. Gauthier; Est-
QOuest, MM. J. Sauriol et J.-P.
Bélair. 27 décembre: lers,
Nord-Sud, Mme M. Ethier et M.
R. Lafond; Est-Ouest, MM. K.
Fergani et F. Gauthier; 2es,
Nord-Sud, Mmes S. Quenneville
et B. Duguay; Est-Ouest, MM. P.
Choquette et R, Thibeault. 29 dé-
cembre: lers, Nord-Sud, MM. J.
Turcotte et J. Duhamel; Est-
Ouest, MM. R. Perron et J. Pau-
zé; 2es, Nord-Sud, Mme P.
Champagne et M. J. Pauzé; Est-
Quest, MM. F. Gauthier et K.
Fergani. 30 décembre: |'apreés-
midi, lers, Nord-Sud, Mme R.
Robert et M. L. Pilon; Est-Ouest,
Mme F. Cimon et M. F. Gau-
thier; 2es, Nord-Sud, Mme B.
Duguay et M. J.-C. Girardeau;
Est-Ouest, MM. J. Jalbert et Y.
Drolet. Le soir: lers, Nord-Sud,
Mme T. Dumaine et M. G. Falar-
deau; Est-Ouest, Mme G. De-
nault et M. F. Gauthier; 2es,
Nord-Sud, Mmes J. Forest et M.
R. Carriére; Est-Ouest, Mme S.
Quenneville et M.D. Lacroix. 3
janvier: lers, Nord-Sud, Mme F.
Lavallée et M. L. Pilon; Est-
Quest, MM. G. Pauzé et R. Per-
ron; 2es, Nord-Sud, Mme P.
Champagne et M. J. Pauzé,; Est-
Quest, MM. R. Thibeault et P.
Choquette. 5 janvier: lers,
Nord-Sud, MM. L. Magnan et A.
Shaffer; Est-Ouest, Mme Y. La-
fond et M. L. Bibeau; 2es, Nord-
Sud, Mme M. Berthiaume et
M.L. Perras; Est-Ouest, Mme Y.
Dolbec et M.E. Pilote. 7 janvier:
’aprés-midi, lers Nord-Sud,
Mmes R. Robert et J. Rémil-
lard; Est-Ouest, Mmes Y. La-
fond et M. Ethier; 2es, Nord-Sud,
Mmes F. Gagnon et M. Cha-
pleau; Est-Ouest, Mmes M. Ber-
thiaume et S. Duval. Le soir:
lers, Nord-Sud, Mme T. Du-
maine et M. G. Falardeau; Est-
QOuest, MM. R. Martin et P. Jo-
doin; 2es, Nord-Sud, MM. J.
Follis et J. Cloutier; Est-Ouest,
MM. A. Hébert et M. Senécal. Il
y a tournois tous les dimanches
et jeudis, a4 13h30, ainsi que les
mardis et jeudi, & 19h30, & ce
Cercle, 10805 rue Millen. Rensei-
gnements: tél, 382-6348.

Le bridge a Laval

Lors des récentes rencontres
de bridge-duplicate tenues au
Cercle de bridge des Loisirs du
Bon Pasteur, les vainqueurs ont
été: 6 janvier: lers, Nord-Sud,
M. et Mme T. Gagné; Est-Ouest,
MM. P. Jodoin et R. Martin; 2es,
Nord-Sud, Mmes M. DeSerres et
F. Laplante; Est-Ouest, MM. R.
Courchesne et J. Bover. 13 jan-
vier: lers, Nord-Sud, Mmes P.
Sansoucy et G. Voyer; Est-
OQuest, MM. A. Bélair et M.
Mainville; 2es, Nord-Sud, MM,
L. et A, Trudelle; Est-Ouest,
MM. E. Lalonde et G. Coté. Tous
les mercredis, a 19h45, il v a
tournois & ce Cercle, 387, boule-
vard des Prairies, a Laval. Ren-
seignements: Mme Marie-
Jeanne Vaillancourt, tél.
688-7894.

Au Cercle Limoges

Les gagnants des séances de
bridge-duplicate tenues récem-
ment au Cercle de bridge Li-
moges ont été: 28 décembre:
lers, Nord-Sud, Mme F. Laval-
lée et M. F. Gauthier; Est-Ouest,
MM. P. et G. Godin; 2es, Nord-
Sud, Mme Y. Lafond et M. A, Bé-
lair; Est-Ouest, M. et Mme
Claude Vaillancourt. 4 janvier:
lers, Nord-Sud, MM. Y. Drolet et
G. Pauzé; Est-Ouest, Mme P.
Handfield et M. J. Pauzé; 2es.
Nord-Sud, MM. M. Pilon et M.
Delorme; Est-Ouest, MM. G.
Ferland et J. DesRosiers. 8 jan-
vier: lers, Nord-Sud, MM. L.
Magnan et D. Gross; Est-Ouest,
MM. G. Pauzé et C. Vaillan-
court; 2es, Nord-Sud, MM. P.
Choquette et R. Thibodeau; Est-
QOuest, MM. J. Boyer et G. Gil-
bert. 5 janvier: débutants, lers,
Mme M. Lamy et M. C. Gagnon;
2es, M. et Mme E. Lord. 3es,
Mmes C. Demers et T. Lord, ex
aequo avec Mme G, Stonciu et
M. R. Trudel. 11 Janvier: 1lers,
Nord-Sud, Mme Y. Boisvert et
M. C. Lahaie; Est-Ouest, MM. A.
Bélair et M. Mainville; 2es,
Nord-Sud, Mmes Forest et T. La-
longé; Est-Ouest, MM. J. DesRo-
siers et G. Ferland. 12 janvier:
débutants, lers, Nord-Sud, M. et
Mme J. Patry; Est-Ouest, Mmes
M. Lamy et F. George; 2es,
Nord-Sud, Mme C. Normandin et
M. Y. Cornellier; Est-Ouest, M.
et Mme D. Patry. 15 janvier:
lers, Nord-Sud, M. et Mme N.
Maillé; Est-Ouest, MM. G. Gil-
bert et J. Boyer; 2es, Nord-Sud,
MM. P. Choquette et R. Thibo-
deau: Est-Ouest, Mmes Marie-
Jeanne Vaillancourt et M. Bi-
beau. Il y a tournois de ce Cercle
tous les mercredis, au Club Le
Petit Chelem.

. PARIS (AFP) — Au cours

des 15 derniéres années, le
théme de 'océan, clé de 'avenir
du monde, a fait l'objet d'un dis-
cours abusif.

Pourtant, face & la déception
que suscite la pauvreté des résul-
tats économiques obtenus jusqu’i-
ci, il importe d’organiser nos ef-
forts, sans illusion lyrique, sans
fausse hdte, mais avec détermina-
tion, estimait récemment M. Ro-
ger Lesgards, directeur de cabinet
du ministre de la Recherche,

Se garder de !'illusion lyrique
pour faire coller la recherche ei la
technologie aux impératifs écono-
miques, c'était un peu le but re-
cherché par les chercheurs et in-
dustriels, auxquels s’adressait M.
Lesgards, au cours d’'un collogue
réuni par I’ASTEO (Association
scientifique et technique pour 1’ex-
ploitation des océans) du 20 au 22

—

Un nouveau légume
réalisé en laboratoire

- (AFP) — Poursuivant leurs recherches systématiquee en vue
de trouver des solutions au probléme de la faim dans le monde,

des savants soviétiques ont obtenu, aprés bien des tentatives, un.
légume inattendu en «mariant» un chou et un radis.

Le légume hybride qu’ils peuvent & présent faire pousser en
grandes quantités est de la taille d’une grosse pomme. [i a la couleur
du chou et la chair ferme du radis. Pour !e gofit, il emprunte a I'un et

a l'autre,

Selon les chercheurs qui ’ont obtenu, «ce légume de I'an 2000»
a étre récolté ue quinzaine de fois par an et il est trés riche en
vitamine C, la vitamine qui stimule la résistance de I'organisme.

janvier a4 Paris.

J.-PAUL DUFOUR

La maitrise totale du monde
marin, exigera encore des efforts
de recherche énormes mettant en
jeu des sommes importantes, plus
peut-étre que pour celle de 1’es-
pace, Il s’agit d’avancer, sans re-
lacher son effort, mais avec
précautions, et privilégier les do-
maines les plus prometteurs.

La course a |'océan

En raison de ses atouts géogra-
phiques, la France figure dans le
peloton de téte depuis le début de
la course a ’océan. Les premiers
records ont été battus par des
sous-marins scientifique francais:
4,000 m en 1954, 9,550 m en 1961.
L’application industrielle a suivi
et aujourd’hui le CNEXO (Centre
national pour l’exploitation des
océans) a mis au point «l’épau-
lard», engin unique au monde pour
les interventions treés profondes.
l.a France sera la premiére nation
a effectuer, cette année, un forage

QUOI:

une aide financiére non imposable
ainsi congue: $300 pour le premier

et $100 pour chaque enfant addi-
tionnel, pourvu qu'ils aient tous
été agés de moins de six ans au
31 décembre 1981.

enfant, $500 pour deux enfants 1

Qui:

TOUS les bénéficiaires d'aliocations
familiales qui avaient des enfants
agés de moins de six ans au

31 décembre 1981,

Pour tout rensel

Sainte-Ffoy

3800, rue Marly
643-6150

jonquikre

50, boulevard Harvey
542-3526
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colterait plus cher que la

m de fond, et elle étudie la mise au
point d’un navire capable de forer
par 3,000 m.

Ces derniéres réalisations, ex-
trémement cofiteuses, n’ont été
possibles que parce que I'énergie,
donc le pétrole, est devenue une
priorité national. La quasi totalité
des recherches et développements
technologiques dans le domaine
marin sont tournés vers le pétrole.
Etsil'on n'a pas encore découvert
d’or noir dans la zone économique
maritime de la France, I'industrie
para-pétroliére francaise est ainsi
devenue la deuxiéme du monde,
avec un chiffre d’affaires de plus
de 35 milliards de francs (13 en
1981 pour le seul secteur marin),
dont 90 pour cent a 'exportation.

Faute de produire le pétrole
dont elle a besoin, la France vend
sa technologie et cela rapporte
plus que son insdustrie automobile
pourtant renommée,

La péche

Mais d’autres secteurs impor-
tants en France ne disposent pas
des ressources de l'industrie pé-
troliére et n’ont pas encore bénéfi-
cié de ces recherches. C'est le cas
de la péche et de ses dérivés ou le
déficit commercial atteignait 3
milliards de francs en 1980.

Bien que cette activité soit
vieille comme le monde, il y a en-
core beaucoup a découvrir sur les

poissons, et en particulier leur
comportement.

Si leur sensibilité a des facteurs
comme la température de I'eau et

ci-dessus.

disponibilité.

conquéte de l'espace

d’exploration pétroeiére par 1,800

COMMENT:

par un choix:

Si vous étes demeuré(e) au
efoyer, en 1981, ou que vous
n‘avez pas payé de frais de garde
d'enfants, vous réclamez l'alloca-
tion de disponibllité décrite

Oou

2 Si vous avez payé des frais
@ de garde d'enfants, en 1981,
vous pouvez déduire de votre
revenu des frals de garde de

$2 000 par enfant, jusqu'a concur-
rence de $6 000 par année, par
famille, ou réclamer l'allocation de

Oou

sa salinité étaient bien connue, on
se rend compte, seulement au-
jourd’huil, que d’autres parame-
tres comme l'oxygéne dissous sont
aussi importants, a affirmé un
%églaliste au colloque de I’AS-

Une meilleur gestion des stocks
pourrait permettre, selon des esti-
mations «trés prudentes», d’'aug-
menter de 20 pour cent les possibi-
lités d’accroissement des prises, a
révélé M. Lesgards.

La télédétection des bancs a
partir d’avions ou de satellites est
aujourd’hui chose courante. Les
recherches se poursuivent sur 1'u-
tilisation possible de leurres son-
dres ou chimiques, de radeaux
flottants et de récifs artificiels sur
I’amélioration des chalutiers et
sur celle des techniques de chalu-
tage.

Les idées les plus originales a ce
sujet portent sur des chaluts trac-
tés sur le fond par des tracteurs
sous-marins télécommandés, ou
sur des catamarans (navires a
deux coques) a voiles dont un pro-
totype est mis au point par une so-
ciété francaise.

Celle-ci a également présenté
un projet révolutionnaire d’'usine
flottante servant de port pour les
chalutiers et qui serait capable de
produire en pleine mer 6 millions
de boites de sardines par an.

La conchyliculture (élevage des
coquillages) doit aussi bénéficier
des derniéres découvertes biologi-
ques, a estimé M. Lesgards. En
France les bassins actuels sont
surexploités et deux épidémies

Un nouveau
coup de pouce

Gouvernement du Québec

a 425 000 familles

QUAND:

au cours des deux premiéres
semaines de février, Revenu
Québec expédiera directement, par
courrier, aux 425 000 bénéficiaires,
un formulaire sur lequel les noms
des enfants admissibles seront ins-
crits. TOUS les bénéficlaires
devront remplir ce formulaire,

successives ont ramené la produc-
tion d’huitres plates de 10,000 i
2,000 tonnes pas. -

Cette activité paralléle a la pé-
che comprend aussi I’aquaculture,
domaine d’avenir. Pour le gouver-
nement francais cependant, I'ere
industrielle et commercjale ne
commencera dans ce secteur qu”a
moyen terme; 1985-95.

Le potentiel y est pourtant énor-
me: la production actuelle qui ne
dépasse pas 400 tonnes par an
pourrait atteindre théoriquement,
avec les technologies en cours de
développement, 35 & 40,000 tonnes:

D’autres domaines moins
connus font aussi partie des sec-

- teurs ou le gouvernement francais

veut faire porter les efforts de la
recherche A moyen terme. C'est le
cas de I'énergie thermique des
mers, qui permet la production
d’électricité en utilisant la diffé-
rence de température existant en-
tre les couches superficielles et
profondes des océans.

Quelques installations expéri-
mentales fonctionnent déja dans
le monde. Le CNEXO et le minis-
tére de la Recherche s’y intéres-
sent. Pour M. Lesgards, le mar-
ché potentiel de cette forme
nouvelle d'énergie pourrait attein-
dre 170 milliards de dollars d’ici &
I’an 2010.

Autre objectif 3 moyen terme,
les fameux modules polyméalli-
ques, renfermant des concentra-
tions fabuleuses de méaux stratéi-
ques découverts par hasard par

des fonds de l'ordre de 6,000 me-
tres.

le signer et le falre parvenir a
Revenu Québec, avec une décla-

Vous pouvez méme laisser a

3 @ Revenu Québec le soin de
calculer lequel de ces deux choix

est le plus avantageux pour vous.

N.B.: Le montant de l'allocation
de disponibilité s’ajoutera a votre

retour d'impaot.

La déduction de frais de garde
pour les enfants de plus de six ans
demeure en vigueur.

ration des revenus (rapport d'im-
pot), au plus tard le 30 avril 1982.

TOUS les bénéficiaires doivent pro-
duire une déclaration des revenus,
méme s'ils ne l'ont pas fait I'an der-
nier et méme s'ils n'ont pas eu de
revenus en 1981.

nement supplémentaire, communiquer avec
LA DIRECTION GENERALE DES SERVICES AU PUBLIC ET A LENTREPRISE

Trols-Riviéres
878, rue de Tonnancourt
379-5360

Rimouski
337, rue Moreault
722-3572

Rouyn
180, boul. Rideau
762-8155

Sherbrooke
112, rue Wellington sud
563-3034

Montréal
3, Complexe Desjardins
873-2611

Hull
17, rue Laurier
770-1768

$! vous devez utiliser I'interurbaln, c'est gratuit. Faites le «0» (zéro) et demandez Zénith 6-6360.
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