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1986, I"année du tournesol

L Helianthus, tournesol (sunflower) est
une plante originaire d'Amérique. On
lappelle ainsi parce que la fleur se dirige
vers le soleill pendant la journée
Certaines espéces sauvages
ressemblent beaucoup au cOsmos ou au
zinnia On peut retrouver des fleurs de
tournesol d'un blanc crémeux, d'un
rouge fonce, bronzé, ou encore des deux
couleurs a latois

espece de galette que I'on mangeait
avec d'autres legumes

L'ingéniosité des Indiens leur a fait
trouver de nombreux autres usages a
cette graine et a d'autres parties de la
plante. Certains s'en servaient pour
guérir les piqures de serpent, d'autres
en faisaient une infusion pour soulager
les douleurs a I'estomac. On extrayait
aussi la séve de la tige pour empécher
lI'infection des coupures et autres
blessures de la peau. L'huile était utilisée
pour les cheveux ou encore comme base
a des colorants. Une teinture jaune était
tiree des fleurs et une autre, rouge celle-
la, provenait du trempage des graines.
On utilisait ces couleurs pour la
décoration des paniers ou pour les
tatouages

Par curiosite surtout et aussi pour
leurs propriétés ornementales, les
découvreurs espagnols rapportérent des
graines de tournesol en Europe. Les
herboristes du temps ne trouvaient
cependant aucune vertue spéciale a
cette plante. On en parle dans certains
ecrits dés 1568 en Belgique eten 1616,

Histoire du tournesol

Le tournesol est bien mal connu de la
population en géneral. Etant une des
rares plantes cultivées par les Indiens
d'’Amérique du Nord (avec le mais) on
pense que des milliers de milles carrés
de sol en étaient recouverts dans I'Quest
americain avant l'arrivée des Blancs

On a decouvert le long du Mississipi
des graines de tournesol qui
remonteraient a 3 000 ans avant Jésus-
Christ. Les Indiens s'en servaient
d'abord comme aliment. On faisait rotir
les graines avant de les transformer en
farine pour finalement en faire une
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le tournesol était déja répandu dans les
jardins anglais.

On ne sait pas exactement a quand
remonte la découverte, pour les Blancs,
de la valeur alimentaire de la graine de
tournesol. A la fin du dix-septiéme siécle
on savait comment préparer des
macarons a partir de la farine faite de
graines moulues, mais la saveur laissait,
semble-t-il, a désirer et godltait la
térebenthine.

Un siécle plus tard, vers 1780, on
commence & s'apercevoir que les
graines de tournesol crues ou grillées
ont un agreable gout d'amande et
qu’elles sont excellentes comme aliment
pour la volaille. On commence aussi a
savoir comment en extraire I'huile.

La culture se répand alors a travers
toute I'Europe, mais on en est encore &

entre trois et douze pieds, certaines tiges
allant jusqu'a 18 pieds. Les hybrides que
I'on cultive ici atteignent environ six
pieds de haut et certaines fleurs peuvent
avoir un bon douze pouces de diaméetre.

Un bon aliment

La graine de tournesol est trés riche
en minéraux, en vitamine et en certains
acides essentiels. Sa concentration en
protéine est de 24%, soit autant que la
viande de boeuf. Seuls les jaunes d'oeuf
et le foie sont aussi riches en fer que la
graine de tournesol. Le niveau de
potassium y est aussi élevé que dans les
raisins, les noix ou le germe de blé et la
teneur en calcium est plus importante
que dans les féves soya. Sa grande
quantite d'éléments nutritifs est réputée

Les jardiniers amateurs ont de quoi s'émerveiller devant la diversité des couleurs,

des grandeurs et des formes de tournesol.

I'usage ornemental. C'est en Russie au
19e siecle que la culture du tournesol
prend le plus d’ampleur. L'Eglise
orthodoxe de Russie interdisait alors la
consommation de plusieurs aliments
pendant le caréme et I'avent, mais elle
accepta la graine de tournesol comme
source d'huile, puisque celle-ci ne
portait pas atteinte aux lois religieuses.
La Russie détient depuis ce temps-1a le
titre de premier producteur mondial de
graines et d'huile de tournesol.

Au cours des cinquante derniéres
anneées, I'URSS a sélectionné des
varietés de tournesol & haut rendement
en huile et résistantes aux maladies. A
partir de cultivar en provenance d'URSS,
la culture du tournesol s'est répandue
aux Etats-Unis et au Canada, depuis le
milieu des années soixante.

Aujourd’hui le tournesol est la
deuxiéme plante aprés le soya, parmi
tous les oléagineux (colza, arachide,
carthame, etc.) comme source d'huile &
travers le monde.

Description
Le tournesol fait partie de la famille
des composées, comme de nombreuses
variétés de marguerites. Cette famille est
la deuxiéme en importance parmi toutes

les plantes pour le nombre de ses
especes. Cependant peu d'entre elles,
outre le tournesol, servent a
I'alimentation: on y retrouve la laitue,
I'artichaut, la chicorée et quelques
autres.

Les botanistes ont identifié 67 espéces
de tournesol, qui se divisent en de
multiples variétés. La téte du tournesol
contient deux types de fleurs: celles que
I'on retrouve a la périphérie du disque
formé par la fleur et celles qui sont
placées au centre.

La hauteur des plants peut varier
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étre trés salutaire pour le coeur.
Suffisamment de potassium et peu de
sodium en font une graine diurétique qui
aide & abaisser la haute pression. Les
acides linoléiques qu'elle contient
facilitent la croissance et réduisent le
niveau de cholestérol dans le sang.

Les oiseaux aussi raffolent de la
graine de tournesol. Rien qu'en
Amérique du Nord, on dépense des
centaines de millions de dollars pour les
nourrir et des chercheurs affirment que
la graine de tournesol a cause des
ingrédients nutritifs qu'elle contient
serait la nourriture idéale pour eux. Les
ecureuils aussi sont friands de cette
graine et c'est pourquoi il faut prendre
certaines précautions si on veut en
récolter dans son jardin.

Pour protéger les graines mires des
oiseaux et des écureuils on recouvre la
fleur d'un coton a fromage ou encore
d'un filet.
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@ Legumes d’ailleurs qui poussent ici

S

par Céline Bougie

De plus en plus les comptoirs de nos supermarcheés et de nos fruiteries
s'enrichissent de fruits et de legumes qu'on n'y retrouvait pasil ya encore peu de
temps. Si la plupart des fruits ont besoin de soleil et de chaleur durant de longs mois,
en revanche plusieurs légumes font comme nous et se contentent d'une belle saison

par anneée.

Parmi tous ces legumes exotiques se retrouvent les légumes asiatiques que les
Chinois, les Japonais, les Vietnamiens retrouvent dans leur menu quotidien. Le
climatdans les parties plus au nord de leur pays peut se comparer a celui de notre
saison de culture, méme que certains de ces légumes trouvent notre soleil d'éte trop
chaud et nos journées trop longues! Nos jardins peuventdonc les accuelllir d'avril &

novembre, selon leur famille

Le pois mange-tout

Le premier légume d'avril a rejoindre
les gourmets du monde entier, c'est le
pois mange-tout ou pois des neiges
Petitfrére du pois a ecosser, on le cueille
tres jeune, quand les pois sont a peine
formes. Les enfants en raffolent cru, sa
cosse etant tres sucree; cuit deux ou
trois minutes, sauté ou ebouillante, il met
de la verdure et de la saveur dans votre
assiette. Sa culture est simple, journees
courtes, ensoleillees et nuits fraiches. La
recolte doit se faire aux deux jours et
demande du temps, ce qui explique son
prix de vente tres eleve, Comme de plus,
Il perd sa saveur rapidement et ne prend
pas trop d'espace, c'est un legume idéal
a mettre au jardin

)

“ho lan dow"
pois mange-tout
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En étalant deux ou trois semis de la
mi-avril & la fin mai, on récolte assez de
mange-tout pour en consommer
réguliéerement et en congeler pour
I'hiver. On peut aussi cultiver le “snap
pea” (sugar snap, snapie, mange-tout
geéant). Celui-ci a I'avantage sur le
mange-tout plat d'étre plus sucré, plus
charnu et surtout d'étre plus patient pour
se faire cueillir.

Les cruciféres chinois

Un grand nombre de légumes
asiatiques appartiennent a la famille des
cruciféres (choi ou choy) et se sentent
plus a l'aise pour croitre soit trés tot au
printemps ou a la fin de la saison. On
retrouve parmi ceux-lala moutarde a
fleurs jaunes aux variétés innombrables.
Un peu amere, la moutarde est trés
utilisée dans les soupes et les
marinades.

— Le brocoli chinois

Chaque tige du brocoli chinois se
termine par un bourgeon. On le
consomme saute a I'huile et releve de
sauce aux huitres (on trouve cette sauce
dans les épiceries spécialisées). C'est un
délice auquel les Chinois et les
Cambodgiens ne savent résister.

— Le chou chinois, de
type michihili ou nappa

Le michihili est celui que I'on appelle

souvent salade chinoise, de forme
allongee et aux feuilles minces. Celul
que les Asiatiques préferent est le
Nappa, plus rond, plus charnu et de
bonne conservation. Sa culture
s'apparente a celle de notre chou

“bok choy"
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d'automne. Sa texture trés tendre et son
goattrés doux en font d'excellentes
salades d'automne et d'hiver, quoique
les Orientaux le mangent toujours cuit,
generalement sauté ou mariné.

— Le “bok choy”

Le bok choy ou pak choy est une
espéce de chou non pomme,
ressemblant davantage a un pied de
céleri. Trés croquant, au goat léger de
chou, ses tiges se font surtout sauter a
I'huile et ses feuilles mijoter dans un
bouillon de poulet.

— Choux-raves, radis,
navets

Le chou-rave avec son bulbe hors
lerre et ses feuilles qui en sortent ici et 1a
semble venir d'un autre monde. De
texture tendre et juteuse, son gout est fin
etdélicat, un peu comme le coeur d'un
chou. Cru en batonnet ou rapé en
salade, saute ou bouilli, farci ou gratine,
c'estun favori non seulement des
Asiatiques mais aussi des Allemands et
des Hongrois. Capricieux de culture (une
croissance irreguliere et le voila plein de
fils). il faut bien choisir ses semences
Une variete hybride prendra plus de
lemps a corder, autrement il vaut mieux
les recolter petits (deux a trois pouces de
diametre)

Le navel blanc est doux et apprécie
autant pour sa racine savoureuse
marinee que pour ses feuilles
excellentes en soupe ou cuites comme
des épinards

Le radis chinois se preésente sous
plusieurs formes et couleurs, allonge ou
arrondi, blanc, vert ou rouge, d'un poids
variant de quelques grammes a _
plusieurs kilogrammes. Sa saveur forte
plait aux Asiatiques qui I'emploient de
mille et une facons. C'est aussi un favori
des peuples indiens et arabes... et des
insectes. (consulter les guides de culture
pour radis)

Un petittour dans le quartier chinois
de Montreal vous en ferait voir bien
d'autres: des aubergines longues,
minces et roses ou rondes, minuscules
etvertes, des courges poilues comme un
chaton nouveau-ne, raboteuses comme
un crapaud, allongées comme un
serpent; des herbes odorantes et
irremplagables, telle la coriandre, des
haricots longs de 30 centimétres et des
féves soya dodues de proteines; du
gingembre ala peau fine et luisante (les
plus temeraires peuvent le faire pousser
en serre en partant des yeux comme les
pommes de terre)

Etpar la table, on rejoint
le monde entier...

Pour se donner l'llusion d'étre
ailleurs, pourquoi pas une soupe-repas
vite faite
— du boullon de poulet
— des vermicelles
— des creveltes, un reste de poulet, de
porc.

quelques gouttes d'huile de sésame
— quelques cuillerees de sauce soya
— etdes feulllages, moutarde, bok choy,
epinards, etc
— etdes lamelles de legumes, chou-
rave, radis, courge

Bon appetit! =

[

“tjin choy tow"
chou-rave
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Une maison dans les fleurs

par Benoit Prieur

naginez votre malson sans peiouse
1o avec des Hleurs. Ce seran

ignitique, n'est-ce pas? Magnifique

mais peut-etre un peu couteux. sans

npter les nombreuses heures
d entretien, pas toujours faciles a
trouver Al'oppose, une maison sans
fleur manque terriblement de vie: la
belle saison esttrop courte pour qu'on
se contente d une maigre pelouse
endormie par la chaleur

Alors. entre les deux extremes, voici
une selection didees d'amenagement
floral Volomtairement nous n'avons
utihse que des fleurs vivaces, des
annuelles et des bulbes. Chacun
prendrala ou les dees qui lui plaisent et
les implantera a son rythme

Créer de I'espace

Nous I'avons dit, pas question
d enlever toute la pelouse: elle sert de
lienentre les elements de
'ameénagementet, lorsqu'elle est verte,
les fleurs a ses coHtés paraissent mieux.
Nous allons cependant en enlever une
partie pour créer des massifs et des
plates-bandes aux endroits stratégiques.
Sur le plan ci-contre, nous avons

place les massils et les plates-bandes
selon des critéres bien precis

vues de larue, de n‘importe quel
angle qu'on regarde la maison, les fleurs
viennent caresser l'oell du visiteur,

vues dela maison, la majorité des
tleurs sont placees dans l'axe des
fenetres, pour se faire plaisir sans sortir;

comme dans une bonne photo, il y
rdes premiers plans et des arriére plans
pour la perspective, des jeux de hauteur
pour le volume

Les massifs d’annuelles

On appelle massils, des plates-
bandes de formes bien definies dans
lesquelles les fleurs doivent,
logiquement, produire une impression
de masse: une masse de couleur

uniforme. C'est cela que I'on veut
produire dans les massifsnos 1.6 et 7
Et pour faire ressortir encore plus les
fleurs, on construit les massifs bombeés
20 a 30 cm plus haut au centre que sur
les bords

Au milieu des massifs nos 1 et 6,
troneront des plantes hautes, des
cannas par exemple, qu'il faudra rentrer
enautomne. Mais ce n'est pas une régle
rigide, on peut les remplacer par des
amaranthes, zinnias, pavots, dahlias ou
cléomes

Autour de cette pieéce centrale, on
installe, en suivant la forme du massif,
une bande de fleurs annuelles de
hauteur moyenne: nicotines, celosies
plumeuses, mufliers, penstemons,
cineraires argentés, dahlias nains ou
kochies

Enfin, en périphérie du massif, une
large bordure de plantes basses:
begonias, alysses, agérates, oeillets
d'Inde (marigold), soucis (calendulas),
Autant que possible, entre le centre et le

pourtour, les plantes devraient
descendre en dégradé regulier

Le massiftno 7, legérement arque, est
compose d'une seule couleur etd'une
seule espece choisie parmi des
annuelles moyennes ou basses.

Les plates-bandes

Exposée en plein sud, la plate-bande
no 2 est ideale pour y planter des
especes vivaces de grandes dimensions
alafloraison etalée dans le temps. Par
exemple:iris, pavots, lis, delphiniums,
rudbeckies, asters, physostégies,
liatrides. On I'appelle mixte parce qu'on
y plante aussi des annuelles hautes ou
moyennes, pour boucher les trous et
pour donner du volume.

Au nord, dans la plate-bande no 4, on
a autant besoin de couleurs qu'en plein
soleil. On peut |a aussi créer une plate-
bande mixte avec des vivaces qui
tolérent I'ombre: coeurs saignants,
astilbes, campanules, digitales, ancolies,
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salicaires, sceaux de Salomon, fougéres.

Ou bien planter un tapis uniforme de
fleurs annuelles comme l'impatiente.

Piece maitresse de 'aménagement: la
plate-bande no 3. Les fleurs servent
d'accent a une plantation plus
consistante de coniféres et d'arbustes a
floraison printaniére: forsythia, spirée
blanche, amandier, weigelia. Quelques
touffes de tulipes, de jonquilles,
remplacees en juin par des annuelles
moyennes ou basses suffiront a
compléter I'harmonie.

La plate-bande no 8 a pour but de
camoufler la cloture en la parant des
plus beaux atours. Deux choix s'offrent &
vous: ou bien des fleurs vivaces hautes,
semblables a la plate-bande no 2 ou
differentes: roses trémiéres, buglosses,
hélénies, lychnides, phlox, etc. Ou bien
des plantes grimpantes vivaces:
clématites, chévrefeuille, vigne vierge,
bourreau des arbres.

Les compléments
indispensables

Ce n'est pas qu'ils aient honte de leur
potager, mais certains aiment l'isoler de
la partie ornementale de la propriété.
Rien de mieux alors qu'une bordure (no
5) de grands bulbes annuels: cannas,
dahlias, glaieuls, dont on tirera, comme
des vivaces d'ailleurs, une abondance de
fleurs coupées.

Pas de belles fenétres sans boites a
fleurs (no 10), c'est bien connu. Alors
plantez-y des pétunias, des géraniums
lierres, des bégonias tubéreux, des
dahlias nains, des capucines.

Et pour donner un charme unique,
leger et classique a votre maison,
déposez a ses pieds, dans des vasques
(no 9) ou des pots de béton, de
charmants bouquets de fleurs bigarrées.
Ces contenants, placés dans de grands
espaces, les meublent a peu de frais et,
puisqu'ils sont hors du sol, attirent
immanquablement I'attention. On les
remplit d'annuelles, hautes au milieu, en
cascade sur les cotés. m
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Villes, villages et campagnes fleuris,

un mouvement qui s’amplifie
e I I A Y

par Louise St-Pierre

Le concours "Villes, villages et
campagnes fleuris” du Québec en sera
en 1986 a sa huitiéme année d'existence.
Lanceé en 1979 dans la foulée des
Floralies internationales de Montréal,
par le ministre de I'Agriculture d'alors, ce
concours a pour objectif premier de
promouvoir le développement de
I'horticulture ornementale au Québec et
aussi de favoriser les initiatives au
niveau des municipalités pour
I'embellissement de la province.

A sa premiére année, 178
municipalites s'inscrivaient a ce
concours. Depuis, ce mouvement
d'embellissement a pris de I'ampleur et
le nombre de municipalités ne cesse de
croitre.

Sur un total possible de 1 483, c'est
472 municipalités qui ont participé au
concours de I'an dernier. La population
de ces municipalités est de quelque 2,7
millions de personnes. Elles vivent dans
65 villes de moins de 10 000 habitants,
61 villes de plus de 10 000 habitants, 61
villages et 285 campagnes. Les gagnants
de I'an dernier dans ces quatre

reprises au cours des cing dernieres
annees. llest a noter que ces

Elle aura aussitforme un comite

Les municipalites gagnantes au
concours “Villes, villages et campagnes
fleuris” sont connues lors de la Journee
nationale des villes, villages ot
campagnes tleuns du Quebe
OCCasion, ¢ est le ministre de

A cette

FAgriculture qui remet les PIIX AU
representants des municipalites
laureates

Auministere de LAgriculture. on cron
qQuilrevient aux citoyens dinciter leur
municipalite 4 s'inscrire au concours
peuvent accepter d'étre membres du
comite d embellissement de 1a
municipalite ou encore participer au
jugement du concours local "Maisons
fleuries

Impact du concours

La Direction des otudes oc onomiques
du ministere de 'Agriculture rendait
recemment publique une etude d impact
du concours sur l'horticulture
ornementale au Quebec Cette otude 1o
place au cinquieme rang des principals
productions enterme de recetlos
monetaires. Elle suit le lait, le porc. 1a
volatlle et le boeuf avec ses 450 n

de dollars

N ) SAMme selon M Henri-Louis Arsenault
categories etaient Candiac (ville de municipalités n'entrent pas en d'embellissement I;.,‘.;H,,,,,i,‘“, TR T '{ 0
; moins de 10 000 habitants), Chicoutimi compelition avec les autres 3 ndustrie horticole atfirmaient X
, (‘wlle de plus de 10 000 habitants), municipalités inscrites au concours Prix dernier, que l'impact du concours
| Compton (village) et Champlain Un prixde 2 500 § est attribue a Villes, villages et campagnes fieur
(campagne) La municipalité qui s'inscrit au chacune des municipalites gagnantes surle developpement de leur industrie
En fait, il existe une cinquiéme concours doit organiser un concours nationales dans sa categorie Elles ctaitde o plus important que celul
categorie que I'on appelle: classe local de "Maisons fleuries". Elle aurontdejarecu une somme de 1 000 $ Quavaitcree les Floralies internationales
| “excellence". Cette classe de prestige s'engage aussi dans un ou des projets comme gagnantes au niveau reqional de Montreal “Llindustrie se developpe
5 offre un défi aux municipalités qui auront  d'embellissement et d'ameénagement Pour ce concours, le Quebec se divise graduellement et le concours y joue un
| remporte un premier prix national a trois  paysager a caractére municipal. en 11 regions role essentiel, " croit-1l =
|
DIMENSIONS MINIMALES
PLAN: UNE MAISON DANS LES FLEURS ET TEMPS APPROXIMATIF DE PLANTATION ET D'ENTRETIEN.
TEMPS DE PLANTATION TEMPS DE PLANTATION ; TEMPS D'ENTRETIEN
ELEMENTS DE:LA DECORATION DIMENSIONS, MINIMUM LA tiére ANNEE (1) LES ANNEES SUIVANTES (2) PAR SEMAINE (2)
| e : i
; MASSIF D'ANNUELLES 1,2 m de diametre 30 a 40 mn 30-40 mn (1) 15 mn ’
| | NS R B | ,
! 20-30 mn la premiere annet T
r PLATE-BANDE MIXTE 70-80 cm de large 1h-1h30 | nul {eT5n e aas
s o S ! }
19 | Bulbes vivaces: 1h 1 nul T
PLATE-BANDE FACADE I'mat,z2mde large annuelles: 10-15 mn 10-15 mn (1) ‘ ‘
SO ! ~ } !

st annuelles: 30-45 mn (1)

PLATE-BANDE OMBRE 40-50 cm de large 30-45 mn

10-15 mn
SIvivaces nul

e ————— 3 ' \
BORDURE 50-60 cm de large 1h-1h30 J Ih-1h30 (1) 20-30 mn ‘
\ 1.m de large A *_ 7 : : o
MASSIF D'ANNUELLES 2,5 m de long 40-60 mn | 40-60 mn (1) 5-20 mn
60 cm de large i
MASSIF D'ANNUELLES 2 m de long 30 mn 30 mn (1) 10 mn

si vivaces: 60 cm 1h ; Vl h30 '
PLATE-BANDE si grimpantes: 40 cm 1h

40 cm et plus
VASQUE de diametre

nul 25-30 mn fa premiere annee
nul 15-20 mn les suivantes

30-40 mn 30-40 mn 10-15 mn

10 mn par
metre de longueur {

10 mn par metre indetermine

BOITES A FLEURS profondeur idéale: 30 cm

de lonqueur (1) djouter de frequents arrosage

(1) Ajouter le temps de preparation des plates-bandes: béchage, en- (2) Desherbage. fertilisation, nettoyage Ajouter e temps o 105G
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Un jardin biologique

par Thérése Romer

Qu'est-ce qu'ils vont bien faire, ces
jeunes moineaux-1a?" se demandaient il
y @4 six ans les voisins du rang, lorsque
Yves Gagnon et Diane Mackay
s'installaient sur leur ferme a St-Didace,
en commengant par se batir une maison
alintérnieur de la grange

Aujourd’hui, la maisonnette encastrée
dans sa grange est un bijou accueillant
et confortable, rempli de la présence
chaleureuse d'Yves et Diane et du
gazouillis de Samuel, 18 mois. Et leur
jardin écologique de prés d'une acre
assure en bonne partie leur
autosuffisance alimentaire a I'année
longue — malgré le climat rigoureux que
nous connaissons. Plus encore, il leur a
valu I'été dernier le 1er Prix, pour tout le
Canada, de la prestigieuse revue
"Harrowsmith".

Jardin biologique ou écologique?
“Nous n'utilisons aucun engrais
chimique, aucun herbicide ni pesticide.
Nous entretenons la vie et la richesse du
sol au moyen d'engrais verts et de
fumiers, de compostage et de rotation.
C'est la seule forme de culture qui
assure une nourriture vraiment saine.
C'est aussi la seule forme de culture qui
n‘hypothéque pas l'avenir de
I'humanité”, expliquent a tour de réle
Yves et Diane

“A part le verger, ou nous venons de
planter une quarantaine de divers arbres
fruitiers, notre jardin est composé de
trois parties distinctes, ou nous
pratiquons la rotation des cultures
d'année en anneée. Une partie est
consacree a notre culture d'oignons et
d'ail, que nous vendons pour rentabiliser
notre entreprise agricole. Une deuxiéme,
de la méme superficie, est semeée en
engrais vert, dont je vous reparlerai.
Enfin la troisiéme, analogue elle aussi, va
A la culture maraichére, tant pour nos
propres besoins que pour des clients qui
nous acheétent nos légumes cultivés
biologiquement

“Non seulement y a-t-il rotation de
chaque partie, qui ne revient donc au
méme endroit qu'a tous les 3 ans — mais
nous évitons en plus de suivre la méme
disposition de nos cultures maraichéres.
Ainsi, les légumes d'une méme famille
ou d'une méme forme végétative ne
reviennent dans le méme sol qu'aprés un
intervalle de 6 a 9 ans. Par exemple, les
cruciféres: choux, brocoli — les
cucurbitacées: concombres, courges, —
ou les solanacées: tomates, aubergines
— ainsi que les mémes formes
veégétatives, disons les racines telles que
les betteraves, carottes ou navets, seront
moins sujets aux ravageurs dont le cycle
reproductif sera interrompu. D'autre
part, les végetaux pourront mieux tirer
du sol ceux des eéléments nutritifs, N P K
et oligo-eléments, dont ils ont besoin en
proportions variables

Vos ‘engrais verts', comment
marchent-ils? — Aux débuts de notre
experience, nous semions du sarrasin,
qu'on retournait en debut de sa floraison
pour enrichir la terre. Actuellement, nous
employons la feverole qui, comme toutes
les leguminacées, a l'avantage de fixer
dans le sol I'azote de I'air moyennant des
nodules aux racines. On retourne la
feverole au début de juillet, quand elle a
atteint un metre. Si on attendait qu'elle
monte a deux metres, les tiges
deviendraient coriaces, elles se
melangeraient mal au sol.” — Laissez-
vous cette terre en jachére jusqu'au
printemps suivant? “Non, nous y semons
du seigle qui fixe les éléments nutritifs de
laféverole. Autrement, ils se
lessiveraient dans notre sol sablonneux

alors qu'en sol argileux le lessivage
serait moindre. Le seigle est labouré tét
au printemps, ensuite nous plantons
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oignons, all et pommes de terre dans
cette parcelle — qui, 'année suivante,
seraencore enrichie de fumier
composté pour produire un grand choix
de légumes sains.”

— Ou prenez-vous vos semences?
“Nous insistons sur les graines non
traitées pour ne pas perturber d'emblée
la vie bactérienne du sol. Le Réveil de la
Nature en offre en Beauce, et William
Dam en Ontario, ainsi que des grainiers
aux Etats-Unis, mais les réglements

douaniers en compliquent I'importation.

Nous allons petit a petit sélectionner
certaines de nos propres variétés et
participer aux programmes que des
horticulteurs avertis lancent en Europe
eten Amérique. Ces programmes
d'échanges de graines visent a
sauvegarder la diversité du stock
génetique horticole, élaboré localement
pendant des générations. Une telle
richesse géneétique est actuellement
menaceée par l'uniformisation des
varietés hybrides offertes par les

multinationales qui dominent les
marchés grainiers mondiaux.

"Un bel exemple d'une variété locale,
adaptée aux conditions culturelles d'ici,
nous vient du Frére Savignac, a Joliette,
un de nos pionniers de la culture
écologique. C'est latomate "Dufresne",
sélectionnée par M. Dufresne & St-Félix-
de-Valois pendant 30 ans. Ensuite, le Fr.
Savignac a lui-méme continué pendant
10 ans a sélectionner les plus beaux
plants de cette variété — une tomate
rose, qui devient rouge. Et I'été dernier,

«Pour vous préter
main fortedans

e n ses weN
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lorsd'une etude comparative de 8 sortes
de tomates, la “Dufresne” du Fr
Savignac s'est avérée la plus productive,
la plus résistante aux insectes et aux
maladies, et la meilleure au gout. La
revue "Humus" va prochainement en
publier les détails, et on pourra écrire au
Fr. Savignac pour en obtenir des
graines."

— Quels conseils donneriez-vous a
une famille qui veut partir, a son propre
usage, un petit potager biologique?
"Vous trouverez quelques
rensgignements utiles dans mon livre,
‘Une introduction au jardinage
ecologique’ (dont nous tirons ici deux
tableaux pour les lecteurs de La Terre de
chez nous). Je vais également continuer
a donner une série de cours intensifs, au
printemps et en été, dont les détails
paraitront dans HUMUS. D'année en

annee la pratique de cette forme de
jardinage nous en apprend plus. Et une
fois qu'on a godte aux legumes ou aux
fruits cultives biologiquement, il devient
difficile de s'en passer, méme en hiver,
lorsque les Québeécois se croient
contraints de revenir aux produits du
supermarche... Je melts donc l'accent
non seulement sur la qualité de la
production, mais aussi sur la
conservation de notre recolte: par

sechage, congelation, mise en conserve,

entreposage en caveau ou en chambre
froide.”

— Comment en étes-vous arrives a
decouvrir et pratiquer le jardinage
biologique? “C'est a la suite de cing
annees de travail sur des fermes
fruitiéres et maracichéres en Colombie
britannique, ou nous avons pu constater
les effets desastreux qu'avait sur notre

Le crédit:
un engagement a deux.

Suivre de preés ’évolution
de votre situation financiére,
vonli la clé du suceés

Des programmes bancaires adaptés
aux besoins des exploitants agricoles.

&8 BANQUE ROYALE

sy

Diane Mackay et Yves Gagnon planifient leur production de 1986. Photo Y Polom

sante l'usage immodere et grandissant
desinnombrables produits
phytosanitaires chimiques. Maintenant,
apres six ans de culture biologique au
Québec, nous tirons bon espoir des
resultats tres encourageants que nous
avons connus .’

Potager semé en rangées

Bravo, Diane et Yves, et merci poutr
notre entretien. Nous avons a peine
effleure tant de choses intéressantes
Mais puisse votre exemple inspirer ot
quider beaucoup d'autres jeunas
dic' m
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Un jardin en culture intensive

e S s ."1

planche

1.25m

S ——————————————

planche type

lol ocolocol oc
COCoOCOCOCOTCO O
ol ocolocol oc
CO0OCOCOCOCOCO
Jol ocol ocol oc|.

N : sentiers: 35 cm d

0: oignon c: carotte I laitue

Description de la planche type

On laissera 6 cm entre chaque plant.
Quand la laitue sera cueillie a la fin
juin, elle laissera de la place aux aulres
plants. La carotte produit un plant au
feuillage plus abondant que I'oignon;

A 6 cm I'un de l'autre, I'cignon et la

Tous droits réserves, Yves Gagnon

carotte auront assez d'espace pour
se développer. De plus, comme les deux
sont bons compagnons, ils s'encoura-
geront mutuellement dans leur
croissance.

suite a la page 13
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Le gel Heures d’ensoleillement
Derniére gelée I Premiére gelée ] Période sans -
de printemps |  d'automne sans gel mal juin Jultet || " ao0t ] sept. | T année ]
(1 chance sur 2) l (1 chance sur 2) (1 chance sur 2) ] =l 2=
: Amos 218 221 236 203 131 1737
Amos 9 juin ] 7 sept. 90 jours —— I [ | | |
' ! Beauceville 207 198 227 191 135 1584
Beauceville 26 mai } 20 sept. - 117 = ] | | | =
Bic 186 214 271 206 161 1691
Bic 18 mai F 27 sept. 132 . : ] 1 | |
+ - Causapscal 175 201 {221 194 144 1520
Causapscal 10 juin 7 sept. 1 83 o | | I i
+ Chicoutimi 182 202 193 195 130 1559
Chicoutimi 18 mai 27 sept. : 134 TR : | I 1 1
Coaticook 222 230 255 225 160 1830
Coaticook 27 mai 17 sept. 114 F 1 | [ |
Drummond 236 240 259 225 175 1951
Drummond 11 mai 27 sept. 139 = [ [ | |
Farnham 226 222 247 219 164 1826
Farnham 15 mai 24 sept. 132 ] [ i | | |
Gaspé 222 | 222 234 243 167 1857
Gaspé 25 mai 24 sept. 121 = l I =T |
Joliette 217 | 242 | 236 194 146 | 1824
Joliette 12 mai 29 sept. 140 =] =il I l
P LaPocatiére 223 | 238 257 234 165 1961
La Pocatiére 16 maj 26 sept. . 133 ; [Ewees [ e | B
Maniwaki | 245 247 270 224 151 1951
Maniwaki 27 mai 16 sept. 110 ‘ | [t | e |
Mont-Joli 231 1 241 252 | 244 153 1855
Mont-Joli 18 mai 3 oct. 136 | [ T e |
Montréal 234 244 | 211 j 237 115175 1996
Montréal 2 mai 9 oct. 164 i f = g Tt [ o
Oka 248 | 253 | 258 217 187 | 2041
Oka 14 mai 30 sept. 136 B Wi |
£ Québec 219 | 224 | 247 | 219 | 153 | 1851
Québec 14 mai 27 sept. 136 ‘ | o s T
P Sherbrooke | 227 245 266 231 167 | 1900
Sherbrooke 13 mai 28 sept. 134 I = | |
e Vile-Marie | 255 | 207 | 250 | 226 | 141 1790
4 e d
Ville-Marie 2 juin 14 sept. 103

Données recueillies entre 1951 et 1980 par Environnement Canada.

'y Kf“ i)

Pre lpltatlons ‘mo

(Pérlode de trente ans) en mn!\q‘ ' .‘ 3
Janvier ‘ Juillet Moyenne F ~Minimt { Y Total Tolal Maxium en " Nombre moyen
Max. Min. | Max. Min.| annuelle | absolu absolu Pour un an (neige) 24 heures de jours de
moyen moyen precipitations
Amos 1»-11,6 -24,6 | 238 9.8 0,9 372 | -52,8 : Amos = ‘;3539 2408 7.4 143
Beauceville |- 61 -17,1|252 128 45 36,1 1T -411 Beauc;;:illve 10097 2614 13,8 165
Bic - 71 -158|227 121 37 344 -37,2 Bic ~ 846,3 2873 9.1 11
Causapscal |- 8 -19,2|239 10,3! 24 35,6 -428 -_Causai;:al 9489 286,3 8,6 133
Chicoutimi |- 96 -198(242 133 3,3 394 -45 mCh_lcouhmn 900.4 237 14 175
Coaticook |- 4,7 -165|251 124 49 35 -41.7 —(:_o_a;t;cook 1020,6 2969 134
Drummond |- 6 -157|263 14,7 57 | 367 ‘ -42.8 —D.rurr;r‘n;r;g 7943.;1 220,5 16,1 141
Farnham - 51 -158|258 146 | 59 39,4 : -42,8 1 Famhar' 7 992,1 2192 8.8 141
Gaspé - 61 -151(229 125 3,5 35 L -417 —G;spé &;4 —;):‘JvQAg , 33&? ' 114 . 119
Joliete |- 64 -168|26,4 146| 54 | 372 | -433 Joliete | 8849 2136 9.4 127
La Pocatiere| - 68 -157|242 13,1 ] 43 39 ‘ -36,7 La Pocatliére| 964,7 296,2 12,4 142
Maniwaki - 75 -193|248 113 ! 37 344 -46,7 Maniwaki , 8179 208,5 7.5 158
Mont-Joli - 71 =151 (22,2 1272 ' 35 | 344 T -33.3 —Mont J(;ll ' 900.,2 366,8 | 7.4 156
Montréal - 52 -12,6 | 26 17,2 T 7,2 i 36,1 i -339 Montreal 999 2431 9 164
Oka |- 63 -149|259 149 | 59 | 361 | a5 Oka 950 2291 7.8 136
Québec - 66 -147 25,5 14.67 53 | 36,1 -36,7 VQruébec 1163,3 302 13,1- R 161
Sherbrooke |- 49 -144 255 146 ’ 7~;.9 36,7 -41,1 Sherbrooke ' 9726 244 6 10,9 170
Ville-Marie - 78 -217 25_;--'1;”;. _ﬁi;é N 40 0 50,0 Ville-Marie ‘ 794,5 . 207,0 10,8 118

Les chmres en (*arac!eres gras md:quenl les donnous plus hautes ou plus basses
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Le potager des Berard

#

par Louise St-Pierre

MASCOUCHE Est-il dans les
habitudes des producteurs maraichers
davoir un potager a proximité de leur
residence? On ne peut dire que tous en
font un, mais chose certaine plusieurs se
le permettent meéme s'ils ont derriere
leur maison des acres et des acres de
terre ou poussent plus d une variete de
lequmes

Les Berard du rang George-Cote, de
Mascouche, sont des producteurs
maraichers bien connus. Sur les trois
fermes qu'ils posseédent en compagnie,
on produit depuis quelques annees, des
pommes de terre, des carotles et des
panais. Et chacune des trois familles
cultive, pres de leur maison, un jardin
potager. On n'y voit nen de genant!

Chez Daniel Berard et Denise
Paquette, on faitun jardin de 15 pieds
par 20 preds. “lly a de la bonne terre
pres de la maison,” atfirme Daniel Et
qu'est-ce qu'on y trouve habituellement
dans ce jJardin? Des concombres, des
tomates, des haricots verlts et jaunes,
des radis, des epinards, des asperges,
des betteraves et des navets, de fraises,
des piments verts, etc.” ... et méme des
carottes,” dit Denise, bien consciente que
celaen surprendra plusieurs compte
tenu qu'al'arriere de sa demeure on
peut en voir des acres en culture. "Tres
souvent avantd'avoir le jardin, Daniel
oubhait d'en apporter si elle le lui avait
demande,” se rappelle-t-elle

“Le premier avantage est vraiment
d'en avoir a portée de la main. Aussi les
carottes du jardin ne subissent pas
d'arrosage. Comme on envoie souvent
les enfants se prendre une carotte quand
ils reclament une collatipn — c'est
meilleur pour la sante que du chocolat,
des bonbons ou des chips — ils peuvent

'SPECIAUX SUR
EQUIPEMENT D'OCCASION

TRACTEURS

Inter 574
Tres propre, 1976
JD 3140
2 roues 16,9 x 38
® Belarus 500

2 roues, lres propre
* JD 3130

1978, Cab, 1 450 heures
e JD 2130

cab + chargeur

e JD 850 1
1978, 354 heures

* JD 1120 4
Tres propre '

* David Brown 880
Tres propre

MOISSONNEUSES-BATTEUSES

* JD 6620 y
1 304 heures, nez a mais, 1

6 rangs p

* JD 6620 f
1 500 heures
nez a mais, 6 rangs i
PLANTEURS A MAi'S b

® JD, Inter MF, White i
4 et 6 rangs q
SPECIAL o
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les manger sans qu'il soit necessaire de
les laver,” raconte-t-elle avant d'ajouter
que tous les membres de la famille
apprecient les jeunes carottes. “On les
voit pousser; on sait quand elles sont a
leur meilleur ™

herbes. Je vois dans ces activites, dans
ce travail, un bon moyen de leur montrer
que dans la vie, on n'a pas tout ce que
I'on veut sans effort. C'est @ mon avis une
bonne facon de leur apprendre les
notions du travail tout en s'amusant,”

Au printemps, ¢'est Daniel qui prépare  soutient Denise.
laterre. Les autres travaux: la semence
ou le sarclage, se font en famille. Denise
raconte que le jardin familial donne bien
de bons legumes, mais c'est aussi un
passe-temps, une activité familiale
interessante avec des enfants qui
grandissent. "Maintenant, Catherine et
Marc-Andre participent aux travaux de
sarclage et d'arrachage de mauvaises

C'est toutefois chez leur grand-mere,
ajoute-t-elle, que les enfants apprennent
le plus les rudiments du jardinge. "
passent un temps fou avec elle.” Elle leur
apprend a faire attention et malgre tout,
le temps passe avec elle, devient pour
eux un grand jeu. Denise, une fille de la
ville, reconnait avoir elle-méme appris
de la mére de son mari; elle I'a initiée a

—_—___Une nouvelle ligne de
tracteur a pelouse
de9 a17 H.P.

Pour de plus gros travaux

essayez nos
. nouveaux tracteurs hydro

i 4 roues motrices les plus
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ces travaux les premiéres annees de son
mariage

Pour Daniel et Denise, les grands
avantages d'avoir un potager est
I'assurance de manger des legumes de
qualite, frais et a prix moindres. En fait, il
leur en coute rien en engrais et en
herbicides. Les petites quantités
utilisées pour le jardin ne grossissent
pas les achats de la compagnie. On
utilise aussi la machinerie. Et les plants
sont fournis par la grand-mere.

Selon Denise, il existerait une certaine
compeétition entre les trois familles
Berard. "Quand les légumes arrivent, il y
a toujours une certaine comparaison
amicale qui se fait. Le premier qui a une
tomate rouge s'empresse de le faire
savoir aux autres. Et sil'une ou l'autre
des familles a un échec, on se moque un
peu d'elle. L'an dernier, nous avons
manque notre coup avec les
concombres,"” raconte-t-elle.

De I'avis de Daniel, c'est au niveau des
herbes fines que I'on tire le plus
d'avantage a produire chez soi. Il trouve
un mets toujours meilleur quand on lui
ajoute des herbes fines fraiches. Sa
meére serait méme une spécialiste dans
cette production.

Le mais sucré? Ce légume apprécié
par tant de Québeécois est produiten
assez grande quantité par les Bérard,
mais pas dans les potagers. On seme le
mais sucré dans un champ pour étre en
mesure de lui donner les arrosages
nécessaires. Les épluchettes de blé
d'Inde sont une activité importante pour
toute la famille. Les fréres et les soeurs,
les amis sont souvent de la partie. “Les
épluchettes de blé d'Inde, croit Denise,
favorisent et nourrissent les amitiés,
maintiennent de bonnes relations
familiales."” ®
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Le controle des ravageurs a peu de frais

par Claude Cadieux

Bientét nous serons dans nos
potagers a semer et a transplanter. Fier
de notre travail, nous révons a tous ces
legumes et petits fruits qui feront le
delice de notre palais et de celui de nos
invités. Parmi les plantes nous
remarquons qu'il s'y est ajouté des
parasites qui, plus souvent
qu'autrement, godtent bien avant nous a
ces petits délices. Dans bien des cas,
celanous démoralise et nous démobilise
au cours de la saison. Ce réve se
transforme en cauchemar et nous
rappelle que nous devons nous armer
afin de combattre ces ravageurs.
Certains d'entre nous choisiront des
produits antiparasitaires aux formules
complexes tandis que d'autres
associeront leur effort & ceux
d'auxiliaires utiles tels les parasitoides et

LES CARABES

souvent, lorsque I'on béche le sol du
jardin on note la présence de grosses
larves blanches (hanneton), d'autres au
corps effilé jaunéatre (larve de taupin) et

Piege a insectes

Peu colteux, le piege lumineux
controle plusieurs espéces d'in-
sectes nocturnes comme les
noctuelles (papillons des vers

gris).

On peut utiliser un vieux seau de mou-
tarde, de relish ou autre.
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les prédateurs. Cette association nous
I'appellerons la “lutte biologique
intégree".

Cette technique est simple et
demande peu d'investissement
pécuniaire quand le jardinier connait ses
“amis". Ainsi I'une des premiéres étapes
sera d'apprendre a discerner les
ravageurs des auxiliaires; une deuxieme
consistera a se documenter sur les
moeurs et les activités des ravageurs et
des auxiliaires. Tout cela afin d'intégrer
diverses techniques qui aideront les
auxiliaires a mener a terme |'objectif: le
contrdle des ravageurs.

Préparation du sol

Plusieurs larves d'insectes passent
une étape de leur vie dans le sol. Bien

1- Le puceron AN
L'un des principaux ravageurs est 0
LES SYRPHES sans contredit le puceron. Il en existe
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bien d'autres dont notre oeil ne pergoit
que les dommages. Dans ce cas, il est
suggére d'introduire durant quelques
jours apreés le béchage quelques poules
qui dévoreront ces larves nuisibles avec
gloutonnerie parfois.

Au momentde la

transplantation

Lors de la transplantation des plants,
onrecommande de planter deux cure-
dents de chaque c6té de la tige ou de
I'entourer par des boites de conserves
ou par des rouleaux cartonnés de papier
hygiénique afin de la protéger contre les
larves de vers gris. Contre ces larves, un
prédateur efficace est le carabe. C'est un
gros insecte noir aux reflets violacés
avec de longues pattes et antennes. La
larve a un corps mou grisatre. Larves et
adultes sont trés actifs surtout la nuit.
C'est pourquoi on doit leur fournir des

abris durant le jour, tel I'ajout d'un paillis.

Quant au contréle des adultes, des
papillons nocturnes appelés noctuelle,
|'utilisation d'un piége lumineux est
efficace. (voir dessin plus haut)

En cours de production

plusieurs especes en Amerique du Nord
qui detruisent plusieurs especes
vegetales lorsqu'ils sont en grand
nombre. Heureusement, |l existe
plusieurs predateurs qui nettoieront les
plantes en dévorant ces parasites. Le
plus connu est la coccinelle. L'adulte est
rouge a jaune pale, parfois on voit des
individus brun clair, avec des taches
noires. La larve de coccinelle est aussi
vorace que l'adulte. Elle est noire,
tachetée de blanc et d'apparence
rugueuse.

Un autre predateur efficace contre les
pucerons est la larve de syrphe. Elle
ressemble & une minuscule sangsue
L'adulte ressemble a une guépe, on peut
la distinguer par son vol en sur place au-
dessus des fleurs. Les adultes se
nourrissent de nectar assurant ainsi la
pollinisation. Un troisiéme prédateur est
le chrysope. C'est un bel insecte aux
yeux dores qui a un corps vert et bleu et
dont les ailes sont membraneuses. Les
oeufs de cet insecte sont maintenus en
I'air par de minuscules soies afin
d'empécher les larves voraces de
manger les oeufs de leur espéce.

2- La piéride du chou

Quoique le papillon soit joli, agréable
a regarder et inoffensif pour les choux, il
en est tout autrement en ce qui concerne
la chenille. Contre cette derniére, la
mante religieuse est efficace. C'est un
gros insecte dont les enormes pattes
antérieures rappellent la position de la
priere. Un autre predateur est le carabe
deéja mentionne. Il existe aussi un
parasitoide efficace, la larve
d'Apanteles. Contrairement aux
predateurs, I'adulte pond ses ceufs dans
la chenille dont les larves s'en nourriront

3- Les grillons ou les sauterelles

Pas besoin de description, ces
insectes nous sont familiers. Contre eux,
les larves et les adultes de cantharide se
nourrissent de leurs oeufs. L'adulte a le
corps beaucoup plus long que large et il
ressemble a une luciole. Cependant,
contrairement a cette derniére, le
cantharide n'a pas la téte cachée sous un

ecusson llestde couleur brun a noir
avec des taches rouqes, |aunes ou
aranqges

4. La pyrale du mais

Contre ce noctuelle, N'utithsation de la
quépe parasite Trichogramme st
efficace C'est une petite guépe, moins
de 5 mm, qui pond ses oeuls dans les
oeuts de la pyrale du mais. Le parasite
eclot et se nournit de son hote

LA COCCINELLE

5- Le doryphore de la pomme de terre

Un ravageur trés connu par les
jardiniers, les meilleurs predateurs sont
la mante religieuse et le carabe

Collaboration

Au debut de ce bref apergu de la lutte
biologique integrée, nous avons
mentionne que nous devions associer
nos efforts & ceux des auxiliaires. Ces
elforts consistent a leur fournir des abris
et des plantes nectariferes qui leur
permettront de completer leur cycle vital
prés de notre jardin. Par allleurs, parce
que l'espace disponible est compte au
potager, il sera avantageux de choisir
parmi des plantes “a double usage”
nectarifere et décorative, refuge et
comestible; refuge et brise-vent,
etc. m

Cet été, jardinez écologiquement

INTRODUCTION
AU JARDINAGE
ECOLOGIQUE

par Yves Gagnon

vous servira de guide pratique dans la

réalisation d'un potager superbe et pro-
ductif, sans avoir & utiliser engrals chimi-

O gues et pesticides.
SO n y trouve toutes les informations

{2y nécessaires a la réalisation d'un potager
écologique, dans un langage simple,
clair et accessible a tous: fertilisation,
compostage, semis, contrdle des insec-
tes et des mauvaises herbes, compa-
gnonnage, rotation des cultures,
conservation des aliments, etc...

1095 § a

Pour l'obtenir, postez un chéque ou mandat de

Yves Gagnon
800, rang du portage
St-Didace, (Qc) JOK 2G0
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L'influence de la lune sur les cultures

#

par Victor Lariviére

£n Chine, en Egypte, des conseils
pour la culture, vieux de quatre mille
ans, expliquent beaucoup de choses par
les phases lunaires. Les marees, les
cquinoxes, les solstices sont autant de
phenomenes Lieés aux astres

Nous commengons a peine a pouvolir
tenter d'expliquer scientiiquement ce
que 'homme a constate depuis des
milenaires. On a calcule que le clair de
lune, en phase de pleine lune, dispense
un rayonnementde 0,25 lux, ce qui
cquivaut a une ampoule de 40 watts
placee a 15 metres. Et selon les saisons,
alors que la lune est plus haute ou plus
basse. lalumiere qu'elle déverse sur la
terre est plus ou moins intense

Aristote, les astronomes arabes,
Copernic puis Galilee ont fait progresser
la connaissance lunaire et en ont signale
les consequences sur la vie des
hommes, des animaux et des plantes
On connait depuis longtemps l'influence
de la lune sur la reproduction etdans la
plupart des hopitaux on a constate un
plus grand nombre de naissances au
moment de la pleine lune

Selon un agronome sovietique,
Lypachine, qui a fait des recherches sur
le sujet, lalune a un effet particulier a
tous les stades de la vie d'une plante.
Elle favorise la germination des graines
et elle stimule pendant la nuit les
echanges nutritionnels de la plante. Elle
contribue aussi a faire murir la plupart

rétroexcavateur articule,
6 modeles disponibles
de18cv.a75c.v.

NEVW HOLLAND

(Division Equipement Construction)
compte un nouveau distributeur au Quebec

OSTIGUY EQUIPEMENT INC.

660, CHAMBLY, MARIEVILLE

New Holland est fier d'accueillir Ostiguy Equipement Inc.
parmi son groupe de distributeurs d'équipements:
chargeur (Skid-Steer), tracteur-chargeur,

des fruits en activant la formation des
sucres

La lune et le potager

La sagesse populaire enseigne, au
Japon, qu'on doit toujours faire les semis
entre le premier quartier et la pleine
lune. Sur couche ou en serre, on
conseille de planter les jeunes tomates
trois jours avant une pleine lune. Pour
replanter en pleine terre, il est
recommande de le faire en fin de lune
ascendante et dans un endroit bien
expose au soleil. C'est la une régle
generale pour tout le potager.

Il existe aussi des calendriers des
travaux de la terre qui sont adaptes pour
chacune des plantes et qui tiennent

% @ EQUIPEMENT INC
EQUIPMENT INC

Mt (514) 866-8016 (514) 460-4441 St-Hyacinthe (514) 774-7757

660, RUE CHAMBLY, C.P. 609
MARIEVILLE (QUEBEC) JOL 1JO

SUCC.: LAVAL - SHERBROOKE

Pour un meilleur achat,
demandez-nous

une démonstration

compte de la meilleure période lunaire
pour agir. Certains affirment que
I'influence lunaire est indifférente aux
végetaux, d'autres y croient fortement.
Le débat est ouvert. Peut-étre, s'agit-il
plus d'intuition et d'observation que de
science exacte. Ceux qui accordentde
I'i'mportance al'influence de la lune sont
pourtant nombreux dans tous les pays
du monde et ils se basent pour cela sur
des traditions millénaires que la science
expliquera peut-étre un jour comme elle
le fait actuellement pour

I'acupuncture. =

MARCEL OSTIGUY
Président

Télex: 05-831557
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LE MAIS:

Une plante hien connue des Indiens

Presque tous les Nord-Ameéricains
consomment quotidiennement du mais
sous une forme ou sous une autre: en
huile, en flocons (corn flakes), en pain,
biscuits ou fecule, en sirop, en whisky,
etc. Mais manger le mais directement
sur I'épi estde loin la fagon la plus
appreciée: quin'a pas|'eau a la bouche
devant un épi beurré et prét a croquer?

Histoire du mais

C'est du Mexique que nous vient le
mais. Une graminée sauvage, appelée
Téosinte ou Zea Mexicana est a |'origine
de toutes les espéces. En 1977, un
étudiant mexicain en botanique
découvrit un spécimen vivace et sauvage
de la Téosinte dans la Sierra au centre
du Mexique. Cette plante est rustique et
ressemble a de hautes herbes. Elle ne
produit qu'une poignée de grain, assez
pour maintenir son héritage géneétique.

Les Indiens ont découvert le premier
épi de mais dans la vallée de Tehuacan
et cela remonterait a plus de 7000 ans,
L'épi était recouvert d'une enveloppe et il
fallait, selon la légende, |'aide de I'homme,
pour l'ouvrir et disperser les graines.

C'est & partir du Mexique que la
culture du mais s'est repandue dans
toute I'Amérique tant au nord qu'au sud.
Plus de 300 especes différentes viennent
du Mexique central. On le sait
aujourd'hui, le mais est une des
graminées qui s'adapte bien a differents
climats.

Le mais sucré
L'ancétre du mais sucré vient des
Andes, en particulier de la Colombie et

La fleur male peut produire jusqu’a un
million de grains de pollen.

du Pérou. Les Indiens qui le connaissent
depuis longtemps ne le consommaient
pas bouilli, mais plutdt séche etils le
mangeaient alors comme friandise. On
en faisait aussi une boisson alcoolisée
populaire en Bolivie,

On a retrouve du mais sucré dans des
cavernes du Nouveau-Mexique et de
I'Arizona et qui remonterait 4 I'an mille
apres Jesus-Christ, Aumoment de la
découverte du Nouveau Monde par
Christophe Colomb, les Indiens
cultivaient déja plusieurs centaines de
variétes de mais.

On attribue d'ailleurs a Colomb, les
premieéres importations de graines de
mais en Espagne. La culture s'est
rapidement répandue au début du
seizieme siécle, suivant les routes
commerciales des découvreurs
espagnols et portugais. En plus de se
répandre en Europe, la culture du mais
avait déja rejoint les Philippines avant
I'arrivée de Magellan en 1521,

Aux Etats-Unis, dés 1779, des
chercheurs avaient répertorié des plants

.
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Les variétés de mais sont trés nombreuses et varient en couleur et en grosseur.
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Le mais se cultive trés bien en potager en autant qu'il y a suffisamment de plants
pour favoriser la pollinisation.

de mais sucré chez les Iroquois de |a
Nouvelle-Angleterre. La variété cultivee
s'appelait "Papoon". En 1821, une

compagnie de semences du
Connecticut, vendait pour les jardiniers
des graines de mais sucre. Les amateurs

Un ial‘dil‘l... suite de la page 7

Quantités a semer pour une famille de quatre

de l'époque preferaient I'épi aux grains
blancs Ce n'estqu'en 1902, avec
I'arrivee du "Golden Bantam™ que le
choix des consommateurs changea pour
le grain jaune

Certaines varietés anciennes sont
encore disponibles sur le marche. llen
est ainsi du Bantam, du “Stowell's
Evergreen” (1853) et du “Country
Gentleman” (1890). Avec la découverte
de I'hybridation, de nombreuses
experiences furent tentees pour mettre
au point de nouvelles variétés. Dés 1924,
des hybrides de mais sucré donnaient
de meilleurs rendements et resistaient
mieux aux maladies et aux insectes ‘

Des milliers de variétés

On compte aujourd’hui des milliers de
variétes de mais qu'on peut regrouper
dans quatre catégories: le mais sucre, le
mais a eéclater (pop corn), le mais-grain
pour l'alimentation animale et le mais
décoratif, aussi appelé mais multicolore
ou mais indien.

Deux autres types de mais peuvent
aussi étre cultivés, soit le mais nain dont
I'épi mesure entre trois et quatre pouces
et la tige pas plus de trois pieds et le
mais dont la fibre sert & fabriquer des
balais ou & créer des arrangements
séchés et décoratifs. V.L.

Pain
de mais séché
ala huronne*

“lIs cuelllent une quantité
d'éplis de blé d'Inde avant qu'll

Il est bon de prendre note que ces
Distance requise Quantités a chiftres ne peuyenl que donner une idee solt blen sec et mar, puls les
Plantes entre les plants planter Rendement approximative car le rendement varie femmes, fes fllles ot les enfants
toujours selon les conditions du sol el de o démcnen',avec leurs dents
I8 (emnatatire les grains qu'lls rejettent avec
Betteraves 5cm 15 metres 9 kg i : la bouche dans de grandes
Brocolis 40 cm 15 plants 9 kg écuelles. Aprés on achéve de
Carottes 5cm 30 metres 45 kg De plus la quantite de produils le piler dans le grand mortler et
Choux 40 cm 20 plants 13 kg consommee varie selon les gouts des on pétrll eton faconne la paw
Choux-fleurs 40 cm 15 plants 9 kg individus. On peut se baser sur ces en tourtelets qu'on enveloppe
Concombres 40 cm 6 plants 10 kg chiffres pour une premiere anneee et dans des feuilles de blé d'Inde,
Courges 40 cm 6 plants 12 kg puis decouvrir par la suite quels sont pour les faire cuire dans la
Epinards 10 cm 6 metres 3 kg ses veritables besoins cendre a I'accoutumée. Ce
Haricots 5cm 15 metres 20 kg pain méaché est le plus estimé
Laitues (feuilles) 10 cm 30 plants 4 kg Pour ce tableau, on prend pour acquis d’'entre eux, mals pour mol je
Mais 20 cm 60 metres 20 doz que la famille mettra des tomates en n'en mangeais que par
Navets (choux de Siam) 20 cm 10 metres 10 kg conserve, qu'elle congelera choux- nécessité et a contrecoeur, &
Oignons 10 cm 30 metres 35 kg fleurs, brocolis, epinards, haricots, cause que le blé d'Inde avait
Piments 30 cm 15 metres 20 kg piments et mais et qu'elle entreposera été alnsi &4 demi méché, pilé et
Poireaux 15cm 15 metres 15 kg oignons, poireaux, pommes de terre, pétri avec les dents.”
Pommes de terre 40 cm 30 metres 45 kg carottes, navels, betteraves el courges * Extrait des Relations des Jésuites de
Tomates 40 cm 24 plants 100 kg 1629
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Les regles du compagnonnage

par Yves Gagnon

Peu aprés lafonte des neiges, dans
les erablieres a caryers apparaissent l'ail
des bois, puis le gingembre sauvage, les
trilles blancs et rouges qui egayent tant
los sous-bois en cette periode de
Dans les foréts coniféeriennes
fleuriss le the du
Labrador et les fleurs de mai

Chaque ecosysteme est caracterise

I'annee
went les bleuets

par des especes vegetales vivant en

relations etroites. Dans une certaine

maosure, la survie des unes est

ctrotement hee a |.|;H|“,n-':| e des
utres. Ainsi, la transplantation de 'ail
(i DOIs ontferes ou

dans une foret de «

de bleuts dans une erabliere serant

e aleched

Toutes plantes ont besoin de
mpagnes qui par des modifications

physiques ou biologiques qu elles

ipportent au milieu favornisent leur

presence

Par la secretion de certaines
ibstances, une plante peul en proteger
ine autre des insectes ou de certaines
iHections
Le potager represente un ecosysteme
tres particulier puisquil est compose de
plantes de provenances diverses
Concombres d' Extréme-Orient, carottes
du Moyen-Orient, aubergines el
pommes deterre d'Amerique du Sud se
Les lois
reqgissant les differentes associations
entre fruits et legumes ne peuvent étre
atablies par l'observation d'un
ccosysteme naturel. Elles doivent étre
constamment experimentees et
decouvertes
Depuis plusieurs decennies, des

jardiniers, des agriculteurs ou des
hommes de science se sont interesses
au compagnonnage des plantes

retrouvent souvent cote a cote

Les ennemis

L'ail, les oignons et les poireaux
inhibent la croissance des pois et des
haricots. lls sont "ennemis”. On verra a
eloigner les ennemis le plus possible

L'utilisation maximale de
'espace

En plus d'utiliser le tableau de
compagnonnage lors de sa planification,
le jardinier pourra considerer deux
autres tacteurs pour associer les
plantes: leur forme vegetative et leur
temps de maturite

La forme vegetative d'une plante
represente la partie pour laquelle on la
cultive. Ainsi, une carotte est une racine,
un chou une feullle et une tomate un
fruit. Pour economiser de I'espace, on
pourra planter des laitues entre deux
rangees d oignons ou des betteraves
entre deux rangees de choux (voir
lustration No 1). Les oignons et les
betteraves occupent leur espace au
niveau du sol alors que les laitues et les
choux 'occupent en hauteur

Aussien considerant le temps de
maturite, on peut augmenter
sensiblement le rendement. Des plantes
iux temps de maturite differents seront
semees enassociation etroite, Les
plantes a croissance rapide occupent
tout d'abord la majeure partie de
l'espace. Une lois celles-ci récoltees, les
plantes a croissance plus lente, encore
toutes jeunes, profiteront a leur tour.
Ainsl, laitues et choux, radis et carottes,
poireaux et epinards peuvent étre semes
en association. Une fois les laitues, radis
et epinards récoltes, les choux, carottes
et poireaux beneéficieront de I'espace
necessaire a leur developpement (voir
illustration No 2).

Enfin, le jardinier attachera une
importance particuliére ala présence de
fleurs de toutes sortes dans son potager.
En plus d'apporter de la couleur et de la
vie, elles favorisent I'équilibre naturel de
la population d'insectes. Avec les régles
du compagnonnage, on favorise le
mariage heureux des différents tons de
vertavec les couleurs criantes des
fleurs, creant ainsi un paysage dont on
ne se lasse jamais. Bien que ces régles
puissent rendre la planification de votre
potager plus laborieuse, elles
permettent neanmoins d'atteindre des
rendements qui n‘auront d'egal que sa
qualite esthetique

LES TERMES

Compagnon: represente une bonne
associlation

Ami: joue unroéle particulier
Ennemi: joue un role negatif

AlL

Compagnons: betterave, tomate, laitue,
carotte, epinard.

Ennemi: haricot, pois

ASPERGE

Compagnons: piment, persil, basilic.
Amis: les tomates et les oeillets d'Inde
eloigne les scarabees

AUBERGINES

Compagnons: haricot vert, piment.
BETTE A CARDE

Compagnons: haricot, oignon, ail, tous
les choux.

BETTERAVE

Compagnons: haricot nain, laitue,
oignon, poireau, tous les choux.

Ami: I'ail favorise la croissance et
ameliore le gout.

Ennemi: haricot grimpant.

CAROTTE

Compagnons: haricot, laitue, pois,
piment, radis, tomate, tous les choux.
Amis: |'oignon, le poireau, la sauge et le
romarin eloignent la mouche de la
carotte; la ciboulette favorise la
croissance et ameliore le gout.

CELERI

Compagnons: haricot, poireau, tomate,
tous les choux

Amis: la ciboulette et I'ail en eloignent les
pucerons.

CHOUX (tous)

Compagnons: betterave, bette a carde,
concombre, laitue, oignon, pomme de
terre, epinard.

Amis: le celeri favorise sa croissance; la
camomille, le fenouil et I'ail favorisent sa
croissance et ameliorent sa saveur; la
citronnelle ameliore sa saveur, favorise
sa croissance et en eloigne la piéride; le
thym en eloigne la piéride

Ennemi: fraise

CONCOMBRE

Compagnons: haricot, radis, mais, pois,
tournesol, oignon, tous les choux.
Amis: I'oeillet d'Inde en eloigne les
scarabees; la marjolaine le protége des
insectes en general.

Ennemis: sauge et pomme de terre.
COURGE ET CITROUILLE
Compagnon: mais

Amis: |'oeilletd'Inde en eloigne les
scarabees; la marjolaine les protege das
insectes en general.

Ennemis: tous les choux.

EPINARD

Compagnons: fraise, poireau, radis, tous
les choux.

Ennemi: pomme de terre.

FEVE

Compagnons: mais, concombre, céleri.
Ami: pomme de terre.

Ennemi: fenouil.

FRAISE
7 7 Z ; Z Compagnon: haricot, laitue, oi
/ 7 75" 77 s . ,oignon,
/’Z/’jfé ,-/ épinard.
4776 % WNQ PINVAZ A ) Ami: le thym les protége des insectes.
/ % \/ , Y ,"' 8 Ennemi: fenouil.
y 57 5 7O A
7 S: 2 473 FRAMBOISE
/’% \1 ’ Ennemi: pomme de terre et murier.
, : HARICOT

Compagnons: betterave, bette a carte,
carotte, celeri, mais, pomme de terre,
concombre, choux, fraise.

Ami: |a sarriette en éloigne la coccinelle
mexicaine, favorise sa croissance et
ameéliore son goot.

/, Ennemi: ail, oignon, échalote, fenouil,
| poireau.

LAITUE

Compagnons: betterave, carotte,
courge, concombre, radis, oignon,
fraise, choux.
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Association selon le temps de maturité Suite 4 1a page 16

cultivees. De nombreuses expériences
ont ete realisees, des observations
recuellhes et compilees Une synthése
de celles-ci a ete dressee dans le tableau
de compagnonnage ci-contre. Avec la
prise en consideration de ces nouvelles
donnees, la planification du potager
devient ala fois plus laborieuse et plus
passionnante

Les compagnons

Le chou reagit bien en compagnie de
lantues. d epinards ou de betteraves. Ces
plantes sont des “compagnons' pour lui
Elles n‘ont pas de role précis mais
semblent stimuler sa croissance.

Les amis

L'oignon et le poireau reduisent la
ponte de la mouche de la carotte. Ce
sontdes "amis” de la carotte. Les "amis”
jouent toujours un réle precis. lis
peuvent favoriser la croissance,
ameliorer le gout ou proteger de certains

OIGNONS - LAITUE CHOUX - BETTERAVES

Association selon la forme végeétative
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par Victor Lariviére

On I'appelle aussi amour en cage,
coqueret, alkékenge ou lanterne
chinoise, mais au Québec cette plante
est mieux connue sous le nom populaire
de cerise de terre. Les anglophones la
nomme “winter cherry" ou encore "husk
berry".

En botanique, on parle de physalis,
mot qui vient du grec et veut dire gonflé.
Cette plante de la famille des
solanacées, comme les tomates, les
piments et les aubergines, serait
originaire du Pérou, selon certaines
sources. D'autres la font venir du Japon.
Elle fut introduire en Europe a partir du
18e siécle.

Les régles-- = Suite de page 14

Amis: |la ciboulette et |'ail en éloignent les
pucerons.

Ennemi: tournesol.

MAIS

Compagnons: courge, citrouille,
concombre, melon, betterave, pomme
de terre.

Amis: le haricot, |la féve et le pois fixent
de I'azote et stimulent I'équilibre des
insectes; le chou-gras soutire des
substances nutritives du sous-sol et les
lui rend accessibles.

Ennemi: tomate.

MELON

Compagnons: mais, citrouille, courge et
radis.

Ami: la marjolaine le protege contre les
insectes.

Ennemi: pomme de terre.

OIGNON

Compagnons: bette a carde, carotte,
laitue, piment, tomate, fraise, choux.
Amis: la camomille et |a sarriette
favorisent sa croissance et améliorent
son gout; le chou-gras soutire des
substances nutritives du sous-sol et les
lui rend accessibles.

PERSIL

Compagnons: asperge, mais, tomate.
PIMENT

Compagnons: aubergine, carotte,
oignon, tomate.

POIS

Compagnons: haricot, carotte,
concombre, courge, citrouille, mais,
navet, radis, pomme de terre, chou de
Siam.

Amis: |le tournesol (le pois y grimpe et
demeure a l'ombre)

Ennemis: ail, oignon, poireau, ciboulette.
POMME DE TERRE

Compagnons: féve, pois, mais, choux.
Amis: le haricot et les féves en éloignent
le doryphore; I'ail la protege du mildiou;
les doryphores sont attirés par
I'aubergine sur laquelle on peut les
cueillir facilement.

Ennemis: carotte, citrouille, courge,
concombre, radis, framboise, tomate,
tournesol.

RADIS

Compagnons: carotte, cantaloup,
concombre, haricot, laitue, pois.

Amis: le cerfeuil et la capucine favorisent
leur croissance et améliorent leurs
aveur.

Ennemi: pomme de terre.

TOMATE

Compagnons: asperge, carotte, céleri,
concombre, haricot, oignon, persil,
piment.

Amis: |le basilic repousse les mouches,
favorise sa croissance et améliore sa
saveur; l'oeillet d'Inde éloigne les

La cerise de terre est annuelle dans
les pays tempérés et elle est vivace dans
les regions chaudes du globe. Elle
mesure environ 50 cm de haut etdonne
des fleurs blanchétres a corolle en court
tube et a bordure dentelée.

Le calice, d'abord petit, s'agrandit par
la suite pour englober le fruit qui atteint
la grosseur d'une cerise. L'enveloppe,
qui ressemble a une minuscule lanterne
chinoise, change de couleur en méme
temps que le fruit et passe du vert au
jaune et dans certaines variétes au rouge
vif.

La cerise de terre doit étre semee en
serre ou en couche chaude au Québec,
au méme moment qu'on le fait pour les
tomates, soit vers le 20 mars. On la

repique en pleine terre lorsque tout
risque de gel est passe. La floraison
commence en juillet et les fruits
murissent en aout et donnent une
abondante recolte jusqu'aux gelées
Quand ils sont mars, les fruits tombent
par terre, d'ou le nom de cerise de terre
On doitdonc les ramasser réguliérement
pour eviter qu'elles ne pourrissent sur le
sol. Cette plante exige un sol léger, bien
engraisse et des arrosages copieux et
fréquents.

L'amour en cage renferme un
alcaloide et une substance amere: la
physaline. Cette baie comestible est plus
riche en vitamine C que le citron. Elle est
aussi diurétique, sudorifique et laxative.

Autrefois les baies etaient utilisées en

“Nous avons investi dans notre
sécurité et dans [avenir de
notre entreprise.

Un investissement Seécuri-terre.
Protéger sa vie, sa famille et
son revenu, c'est investir dans
sa securite. Securi-terre, le
nouveau régime d'assurance
du producteur agricole, offre
une protection du revenu
en cas d'invalidite, d'accident,
de maladie et de décés

Il protége aussi le conjoint et
les enfants a charge. Et cette

secunte est economique Le
producteur prehite de tants et
davantages propres aun regime
collectif tout en souscrivant de
fagcon individuelle Le regime
Sécuri-terre, ¢ est plus que de
l'assurance Cest un placement
dans lavenir

Faites confiance au régime
Seécuri-terre. Le régime Sécuri-
terre a ete cree par 'UPA et la
Coopérative Féderée qui con-
naissent bien les besoins des
producteurs. |l est offert en col-
laboration avec les Coopérants,
une société cooperative d as-
surance, dont les assurés sont
les propriétaires

Les trop-pergus provenant de
Securni-terre demeurent la pro
priete des assures De plus
I'UPA et la Cooperative Federee
participeront au suivi des de
mandes de prestations et a la
gestion des londs Les produc-
teurs profiteront de reglements
rapides et de recours efficaces

Obtenez tous les renseigne-
ments. Lisez le dephant d infor-
mation que vous trouverez au
bureau de | UPA ou au comploir
de votre coopeérative, ou com-
muniquez avec le repreésentant
du bureau régional de Les Coo-
pérants, societé mutuelle
dassurance-vie

pharmacie. actuellement la plante n'est
plus quére employee qu'en
homeéopathie. Un usage populaire en fait
un remeéde contre les troubles rénaux,
les retentions d'urine et l'arthrite

On peut aussi manger l'alkékenge
directement comme fruit de table. On
s'en sertaussi comme préparation de
confitures ou encore en patisseries, en
recouvrant les fruits de chocolat. Avis
aux amateurs de fondue au chocolat!

Certains producteurs québécois
plantent en serre des cerises de terre
une fois terminée la récolte printaniére
de tomates ou de concombres. lIs
obtiennent de trés hauts rendements,
puisque cette plante aime la chaleur, et
dela jusque tard 4 l'automne. =

Coopérants
Sociele muluolie
d assuranco vio

nématodes; la ciboulette améliore sa
saveur et favorise sa croissance.
Ennemis: mais, pomme de terre, fenouil,
tous les choux.

TOURNESOL

Compagnon: concombre, pois.

Ennemi: pommede terre. ®
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Avant tout achat
d’un petit tracteur

pensez au hom

FORD

lis sont tous congus et construits

avec le soin et la qualité

Place Bonaventure, c’est un rendez-vous

L’equipe du bon choix

Vos concessionnaires

pa.rticipe.lnts F ORD

ALMA

J.B. Maltais Ltée

1315 Dupont Sud

(418) 668-5254

CAP SANTE

Richard Piché Inc.

184 Route 138

(418) 285-1811

CHICOUTIMI

Gobeil Equipement Liée

2138 St-Jean-Baptiste

(418) 549-3956

DRUMMONDVILLE

Machinene Simard Inc
RR. 4

(819) 472-3224
IBERVILLE

Guillet & Robert Inc.
125 Rte 104

(514) 347-5596

LENNOXVILLE-COATICOOK
Equipement B. Morin Inc.
Lennoxville (819) 569-9611
Coalicook (819) 849-2240

PIKE RIVER

Les Equipements Deragon Inc.
C.P. 56, Cté Missisquoi

(514) 248-2570

RIVIERE-DU-LOUP

Equipement Agricole KRTB Inc.

409 Témiscouata
(418) 867-1062
ST-CELESTIN

C. Lafond & Fils Inc.
C.P.18

(819) 229-3664
ST-EUSTACHE
Garage A. Bigras
785 Freniéres

(514) 473-1470

STE-HENEDINE

J. Dubreuil & Fils Liée
Ste-Hénédine

(418) 935-3633

ST-HYACINTHE-GRANBY
Aubin & St-Pierre Inc.
St-Hyacinthe (514) 774-5356
Granby (514) 378-9822

T-JACQUES DE MONTCALM
quipement Bruno Roy Inc.
Rue Principale
(514) 839-2567

ST-JEAN DE DIEVU

Yvon Sirois & Fils Inc.

10 Gauvin Ouest

(418) 963-2122

ST-REMI

Garage J.L. LeFrangois Inc.
724 Montée Ste-Thérése
(514) 454-2233

MONTREAL
Les Equipements
Manutech Mtl Inc.
Montréal: (514) 332-3911
QUEBEC
Les Equipements Manutech Inc.
Québec: (418) 871-1555
VICTORIAVILLE
Maheu & Fréres Ltée
970 est Notre-Dame
(819) 752-5575
WEST BROME
Machinerie Agricole Pagé Inc.
R.R. 2, Route 52
(514) 263-1700
WOTTON
quipement Proulx
& Raiche Inc.
613 rue St-Jean
(819) 828-2661
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