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Une domination en volleyball

L'équipe de volleyball benjamine D2 connait une saison incroyable et elle a écrit
une nouvelle page a cette belle histoire le 11 janvier lors d’un tournoi a I’Académie
Sainte-Thérése. Ainsi, en ayant présenté une fiche de huit victoires en autant de
matchs, la formation de I’entraineur André Marois est assurée de terminer au pre-
mier rang de la saison.

Ainsi, les éléves-athlétes Edane Dessureault, Jade Emond, Chloé Filion-Vezeau, Chloé
Fortier, Catalina Hernandez-McCormick, Johanna Laurencelle, Jade Lessard, Maika
Pagé et Mykaéla Winter ont été impitoyables contre leurs adversaires tout au long
de la saison. En 22 parties, les filles ont enregistré 19 victoires en remportant
les deux manches ainsi que deux autres gains en échappant une manche. Elles
n’auront connu qu’'une seule défaite, dans un match de trois manches. Au classe-
ment général de la ligue provinciale, elles tronent seules avec un total de 81 points,
soit 12 points devant leur plus proche poursuivant, I’école secondaire de Mortagne.
(Source Sport-études Félix-Leclerc).
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Une 50¢ édition pour le tournoi
de hockey CLL

Plus de 85 équipes de partout au Québec et 1200 joueurs et joueuses ont disputé
plus de 150 matchs, sur les patinoires de I'aréna de Le Gardeur et L’Assomption.

Plusieurs jeux ont été prévus dans les arénas grace a la participation de plusieurs
bénévoles qui était préts a accueillir la foule. L'organisation tient a remercier les
partenaires et nombreux bénévoles de faire de cet événement un incontournable.
Il est & noter que cette année, I'organisation CLL va recevoir les championnats
provinciaux du 17 avril au 20 avril avec deux catégories en vedette, soit I'atome AA
et le midget BB.

Sur la photo, Denis Aubé président, Nathalie Pelletier des Caisses Desjardins,
Yannick Bélanger Chevrolet Repentigny, Joubert Simon conseiller municipal, Nathalie
Brault attachée politique, Nicolas Godbout Ville de Repentigny, Atomix la mascotte
Céleste Bouliane.

Photo gracieuseté

Photo gracieuseté

Photo gracieuseté

Photo gracieuseté

A lire sur le web

Fraude type grand-parent

Nous ne le répéterons jamais assez: il ne faut jamais
remettre de cartes bancaires ou d’argent a un inconnu
qui passe a la maison pour le récupérer - généralement
une enveloppe laissée a I'extérieur. Sachez qu’aucune
compagnie ne fonctionne ainsi. REcemment, grace a la

vigilance d’un chauffeur d’'une compagnie de transport
et de la rapidité de nos enquéteurs, une fraude a pu étre évitée de justesse.

Kim Lalanne en charge chez d’Egale Action

Avant de se joindre & Egale Action, Kim Lalanne occu-
pait le poste de directrice des services aux membres
et a la communauté chez Vélo Québec. Avec plus de
15 années d’expérience en prévention et en santé,
Kim excelle dans la création et le développement de
projets structurants.

Votre formation en santé et en sécurité du travail
pourrait recevoir de I'aide

Au moyen de ce programme, la CNESST a pour ob-
jectif de prévenir les Ié€sions professionnelles. Plus
particulierement, le PAOSST permettra la réalisation
d’initiatives destinées, entre autres, a soutenir les
milieux de travail dans la connaissance, la compré-
hension et I'application des lois et des réglements

relatifs a la santé et a la sécurité.
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ALCOOLISME

Sombrer dans le noir | L’histoire de Marc-André

Boire pour faire la féte, boire pour s’étourdir, boire pour se
mettre a I’aise, boire pour oublier, boire pour endormir les émo-
tions qui grugent le cceur. L'alcoolisme s’installe bien souvent
sournoisement; de maniére si insidieuse qu’on n’y voit clair
qu’une fois que la situation parait irréversible. Aussi absurde
que cela puisse paraitre une fois qu’on s’y trouve, méme au
plus profond de I’abime, I’espoir peut encore poindre. Dans le
cadre du défi 28 jours sans alcool, oii ’heure est a la réflexion
quant a ses habitudes de consommation, Marc-André et Su-
zelle livrent leur histoire pour changer les perspectives.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Pour différentes raisons et a différents moments, Marc-André
et Suzelle sont tombés dans les griffes de la dépendance; des
griffes bien tenaces les enfongant chaque jour un peu plus pro-
fondément dans ce calvaire en lequel I'alcoolisme avait trans-
formé leur vie.

« Je ne peux pas dire précisément quand c’est arrivé, mais
a force de boire et de boire trop, il n’y avait plus de retour en
arriere possible », évoque Marc-André pour briser la glace. Ins-
tallés dans la salle de réunion des Alcooliques Anonymes (AA)
au Centre a Nous, Suzelle et lui ont aujourd’hui la chance d’af-
firmer qu’ils ont repris le contrdle de leur vie, et retrouvé le bon-
heur, grace au soutien du groupe. En témoignant, ils espérent
allumer une petite étincelle chez ceux qui ont besoin.

« C'est peut-étre de la marde
aujourd’hui, mais demain c¢a peut

aller mieux. »
- Marc-André, participant AA

La mort pour seule solution

« A 20 ans, c’est le désir de mourir qui est embarqué. Ca s’est
accentué vers 22 ans », poursuit donc celui qui célébrera bien-
t6t 14 ans de sobriété. Jour apres jour, force était de constater
que les pensées sombres accaparaient de plus en plus d’es-
pace dans I'esprit du jeune homme. Méme s’il réalise a ce
moment que I'alcool le consume a petit feu, la tentation est
trop forte, le besoin; viscéral. L'histoire se répéte indéfiniment :
« me lever le matin et me dire qu’'aujourd’hui je ne consomme-
rai pas, mais la premiére chose que je fais en finissant c’est
d’arréter au dépanneur pour aller m’acheter de la biére. »

Incapable de se défaire de ses mécanismes, Marc-André en
vient a se dire que la seule solution pour cesser de noyer son
mal-étre dans I'alcool est de mettre fin a ses jours. Lenvie de
mourir devient omniprésente, mais heureusement, avant de

mettre ses plans a exécution, Marc-André trouve la force d’ap-
peler a l'aide.

Une rencontre déterminante

Une thérapie place finalement Alcooliques Anonymes sur sa
route. C’est le premier jour d’une nouvelle vie. « J'ai parlé a des
membres qui m’ont dit de revenir, de m’impliquer; ce que je
fais encore aujourd’hui. De fil en aiguille, j’ai arrété de consom-
mer, puis bizarrement, tout s’est placé », confie-til. A I’époque,
Marc-André n’a pas de perspectives d’avenir, détaille-t-il. Consi-
dérant n’avoir rien a offrir, il ne veut pas fonder de famille. Il a
peu d’ambitions; il veut mourir. « Présentement, je suis pére de
deux belles filles de 8 et 4 ans, je suis mari€, j’ai une maison,
j’ai le travail que je voulais et je suis fondamentalement heu-
reux », souligne-t-il pour illustrer son virage a 360 degrés.

Pour lui, les AA n’ont pas seulement été la solution pour arréter
de boire, ils ont été et sont encore la famille qui lui a ouvert la
voie vers une belle vie. Encore aujourd’hui, il se souvient de
ceux qui ont été la pour lui tendre la main lors de ses premiers
meetings. A son tour, il veut étre & pour transmettre I'espoir.
« Au fond, c’est ¢a, Alcooligues Anonymes. Ca fait juste donner
de I'espoir qu’il y a autre chose. Que tu n'es pas obligé de
rester la-dedans. C’est peut-étre de la marde aujourd’hui, mais
demain ¢a peut aller mieux. »

Une place pour tous

A quelques jours du début du défi 28 jours sans alcool, Marc-An-
dré estime que ce genre d’initiative constitue un bon point de
départ pour réfléchir a sa consommation. « Si tu n’es pas ca-

pable d’arréter 28 jours, c’est peut-étre un signe qu’il y a un
probléme », souléve-t-il. Néanmoins, il précise qu’il n’y a pas
qu’une unique définition de I'alcoolisme. « Tu es alcoolique
quand toi tu décides que tu I'es. On ne peut pas quantifier
[a la quantité d’alcool ingérée] le mal intérieur, le mal-étre. »
Méme en ne buvant que la fin de semaine, I’alcool peut re-
présenter un probléme si elle accapare les pensées toute la
semaine durant.

« Si tu penses a venir a Alcooliques Anonymes, tu I'as ta
place. Viens nous voir, on va t’offrir un café. Si tu veux jaser,
on va t’écouter. Si tu veux avoir la paix, tu vas avoir la paix.
Tu peux juste aller t'asseoir et écouter. Les gens vont te
respecter », lance-t-il avec bienveillance.

Besoin d’aide ? La ligne téléphonique d’Alcooliques
Anonymes est ouverte 7 jours / 7,de 9 h a 22 h : 1-866-544-
6322. De plus, 'application mobile Meeting Guide permet
de trouver les lieux, dates et heures de réunions disponibles
pres de chez vous.

Alcooliques Anonymes est également responsable du pro-
gramme Al-Anon. Le groupe se réunit au Centre a Nous les lun-
dis aprés-midi afin d’apporter du soutien aux personnes victimes
de l'alcoolisme d’un proche.
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Quand l’'ivresse
coupe les ailes

Méme si elle a renoncé a I'alcool il y a tout prés de 29 ans,
Suzelle continue de s’impliquer auprés des AA pour donner
au suivant, mais surtout parce qu’il s'agit pour elle d'un
mode de vie. Entourée de cette grande famille, Suzelle se
souvient d’ou elle vient, ce qu’elle a parcouru pour devenir
qui elle est aujourd’hui et pourquoi elle ne voudrait pour
rien au monde revenir en arriere.

«J'ai trop une belle vie aujourd’hui! Comme moi je la veux.
Je ne veux pas tout détruire ca!», s’exclame-telle a 'idée
de succomber a la tentation d’un verre. Aprés une jeune
vingtaine difficile, Suzelle raconte s’étre sortie une pre-
miére fois de I'alcoolisme durant 7 ans. Naivement, elle a
cru qu’elle pourrait renouer de maniére saine avec I'alcool.

«C’était mon enterrement de vie de jeune fille et je me suis
dit que j'allais étre sage et que j'allais le faire comme il
faut, mais j’ai vite réalisé que dans mon cas a moi, non, ¢a
ne se pouvait pas. Je suis une excessive», admetelle. La
rechute s’est vite dessinée, mais Suzelle s’est ressaisie.
Il n’était pas question de se laisser enliser dans les sables
mouvants qui I’avaient jadis engloutie.

Boire sa peine

«Javais 23 ans et demi, je travaillais dans les bars et
chaque soir en me préparant devant le miroir, je me re-
garde dans les yeux et je me promets que je ne boirai
pas», souffle-t-elle en replongeant dans ses vieux souve-
nirs. Pourtant, I'inévitable se reproduit soir aprés soir, de-
puis plus d’un an. Suzelle a déja un fils a I'époque. Il est
agé de 4 ans. Elle raconte: «Le premier 20$ que je fais,
je le mets dans le bout de mon soulier parce que je vais
nourrir mon enfant avec ¢a demain. Toute la balance je le
bois...» Le sentiment de honte qu’elle ressent alors lui re-
monte a la gorge. Chaque fois, le méme manége s’opére.
Elle tient le coup jusqu’a 11 h. Elle est fiere d’elle; elle
raménera de I'argent & la maison. «A 11 h, il y a quelque
chose qui se passe. Je ne suis pas capable de passer au
travers et je commence a boire. »

S’ouvrir les yeux

Depuis la perte de sa mére, lorsqu’elle avait 19 ans, force
est d’admettre que Suzelle soigne sa douleur a grandes
lampées d’alcool. Mais, un beau matin, au lendemain
d’une nouvelle soirée trop arrosée, Suzelle se léve et son
garcon de 4 ans lui tombe «royalement sur les nerfs». La
violence de cette émotion qui I'assaille la frappe. Ca ne
peut plus continuer. Elle se retrousse les manches et de-
mande de I'aide a son pére qui fréquente lui-méme déja
les AA depuis une dizaine d’années.

Dés lors, elle comprend. Elle n’est pas seule. Son histoire
est aussi celle de dizaines d’autres qui peuvent ressentir
ce qu’elle a ressenti; a qui elle peut s’ouvrir sans honte,
sans peur d’étre jugée. D’autres, avec qui elle peut chemi-
ner et trouver une maniére plus appropriée de calmer la
tempéte lorsqu’elle s’agite au profond de son étre.
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Jasmine Pilon, préposée aux loisirs; Pierre Picard, directeur des loisirs et de la culture; et Marjorie Legrand, directrice adjointe

des loisirs et de la culture.

Pierre Picard tire

Le 31 janvier, le directeur des loisirs et de la culture
a la Ville de L’Epiphanie, Pierre Picard, fermera pour
une derniére fois la porte de son bureau, au centre
communautaire Guy-Melancon. Des 52 derniéres
années, il en aura consacré plus de 30 a améliorer
I’offre de services aux citoyens, sans jamais compter
les heures.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

C’est en 1973, alors qu’il était agé de 15 ans, que Pierre
Picard trempe pour la premiére fois dans I'univers des
loisirs. Il vient alors préter main-forte a son oncle Guy
Melancon les fins de semaine. «La Ville venait d’acheter
le centre en 1972 ; c’est une corporation privée qui avait
¢ca avant», se rappelle Pierre Picard. Il y avait alors peu
d’offres en termes de loisirs et de culture & L'Epiphanie.
«La batisse était intéressante, donc la Ville a racheté,
mais elle n’avait pas tellement les ressources pour enga-
ger du monde », poursuit-il.

Un comité a donc été fondé pour tenter de mettre en
place certaines activités pour la population... avec trés
peu de moyens. «Je me souviens, quand le comité faisait
ses réunions, on tirait dans le chapeau pour savoir quelle
facture on paie ce mois-ci, parce qu’il n’y avait méme pas
assez d’argent pour toutes les payer!»

La naissance d’un service

Contre vents et marées, le jeune Pierre Picard redouble
d’ardeur pour organiser de petites activités qui, mises
bout a bout, généreraient suffisamment de profits pour

sa réverence

soutenir et justifier son embauche par le comité. C’est
finalement en 1977 qu’il passe de bénévole a employé.

«Je n’ai pas la prétention de laisser
un legs, mais tant mieux s’il y en
a, apres que je sois parti, qui disent

que c’était le fun dans le temps de
Pierre.»
- Pierre Picard, directeur des loisirs

et de la culture

Durant les années qui suivent, M. Picard et son équipe
de bénévoles innovent pour batir de nouvelles activités,
de nouvelles associations, au bénéfice de la population.
«Sans le savoir, on avait parti le service des loisirs. [...]
On n’est parti de rien. Tout ce qu’on faisait, c’était tou-
jours nouveau. »

Pierre Picard a notamment participé a I'implantation du
Carnaval de L'Epiphanie; événement célébré par la com-
munauté durant une douzaine d’hiver, au Festival des
Pionniers et a la mise en place du premier camp de jour
municipal qui s’est déroulé en 1990. Parallélement, il
a fondé, en 1978, I’Association de baseball mineur de
L'Epiphanie afin d’affilier les équipes locales au baseball

Suite en page 5 )
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mineur régional et ainsi permettre aux joueurs de disputer des matchs contre les
équipes de I'extérieur. «Avant, les équipes de L'Epiphanie ne jouaient qu’entre elles»,
mentionne-t-il.

L'Association de hockey mineur de L'Epiphanie est arrivée I'année suivante. «On or-
ganisait des activités pour amasser des fonds, comme c¢a, ni les parents ni la Ville
n’avaient a payer pour les heures de glace », explique M. Picard, faisant écho a I'enjeu
des codts d’utilisation de I'aréna de L’Assomption, qui existait déja a I’époque. Petit
a petit, la ville s’animait. En 1987, la Ville rapatrie les désormais trois employés des
loisirs, sonnant le glas a I’'époque du comité des loisirs.

Une histoire de passion

Malgré la passion qui le transportait au bureau aux aurores chaque matin, d’autres
défis appelaient aussi Pierre Picard. Ainsi, aprés 17 années de loyaux services, ce
dernier tente sa chance dans les domaines commercial et industriel. Cette épopée
durera 19 ans.

Pourtant, lorsque I'opportunité se présente de réintégrer I’équipe des loisirs et de
la culture, a L'Epiphanie, en 2009, c’est comme s’il n’avait jamais quitté. «Je suis
vite retombé dans mes affaires, admet le directeur. Je n’ai jamais regretté mon
départ, mais j’ai toujours aimé mon travail ici aussi.» Chaque matin, tout au long
de sa carriere, M. Picard assure qu’il a toujours eu hate de se rendre au bureau.
Ce sera le cas jusqu’au tout dernier jour, assure-t-il également.

Laisser sa marque

Sa motivation? «Ce que j'aime le plus c’est quand il arrive quelqu’un, une maman
qui vient porter son enfant au camp de jour, par exemple, qui nous dit: «je trouve
que vous étes bien organisés a L’Epiphanie, parce que nous, on arrive de telle ville,
pis je vous dis qu’on n’avait pas tout ¢ca!» C’est le fun de se faire dire ¢a et ¢a
arrive beaucoup!» se réjouit M. Picard.

C’est d’ailleurs la trace qu’il espére laisser a L'Epiphanie. «Je n’ai pas la préten-
tion de laisser un legs, mais tant mieux s’il y en a, aprés que je sois parti, qui
disent que c’était le fun dans le temps de Pierre. J'espére juste qu’ils retiennent
que j'ai toujours voulu faire pour le mieux pour les gens.» C’est sans regret aucun
qu’il quittera pour la seconde fois son poste. En effet, Pierre Picard estime n’avoir
ménagé aucun effort pour essayer de nouvelles choses et vivifier la vie sociale,
sportive et culturelle des Epiphaniens.

D’innombrables accomplissements

Au moment de jeter un coup d’ceil dans le rétroviseur, M. Picard est fier du che-
min parcouru. En plus de 30 ans, ses réalisations et implications sociales ne se
comptent plus. International des chiens de traineaux, Famili-Tour, PEche en herbe,
Festival de la Chasse-Galerie, féte de |I’Halloween, dépouillement d’arbre de Noél
et, plus réecemment, Salon des lutins artisans et Festival Plaisirs et Traditions; le
directeur n’est pas étranger au succés de toutes ces activités actuelles et pas-
sées.

En fait, a quelques jours du départ, une seule déception taraude le dévoué direc-
teur: «J’aurais aimé que la salle de spectacle a I’église, on ait eu le temps de la
faire avant que je parte. On travaille la-dessus avec Claude de Grandpré depuis
2019.» Le projet dont I’échéancier était initialement estimé a 4 ou 5 ans mettra
finalement plus de temps a se concrétiser.

La retraite... et apres ?

Décrocher. Ce sera le mot d’ordre au moins pour la premiére année, rigole Pierre
Picard. «Je vais peut-étre continuer a me lever a 5 h, mais ce sera pour prendre
mon café et profiter de la journée ! » Autrement, un projet animera son emploi
du temps nouvellement libéré. «Je suis passionné d’histoire et j’ai ma page
Facebook Patrimoine L’Epiphanie », raconte celui qui est arrivé a LEpiphanie
a I'age de 6 ans. Tous les jours, il y publie des photos de L'Epiphanie d’hier a

aujourd’hui, en partageant des bribes d’histoires s’y rattachant.

Le temps néanmoins venait a manquer pour effectuer les recherches nécessaires
pour contextualiser chaque photo. «Je me suis bien promis que j'allais les faire
pour pouvoir mieux commenter et méme avoir I'opportunité de me trouver de
nouvelles photos. Je vais mettre du temps la-dessus, parce que j'aime ¢a et
j’aime partager avec les autres. J'ai beaucoup de commentaires positifs sur cette
page-la. C’est la seule chose qui est certaine pour la suite. »

Pierre Picard, maitre de cérémonie, lors du couronnement de la reine du carnaval de 1981.

1282461
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Echos du conseil municipal

L’Assomption

Le 14 janvier dernier avait lieu la premiere séance du conseil municipal de I'année 2025 a L’Assomption. Lors de cette assemblée, plusieurs décisions ont été

entérinées. En voici quelques faits saillants.

Séance du

14 janvier

Photo archives

Créer du logement social

Lors de la séance de janvier,
le conseil municipal a entéri-
né sa reconnaissance de |'or-
ganisme Un toit pour tous, le-
quel ceuvre sur le territoire de
la MRC de L'Assomption afin
de faciliter le développement
de nouveaux projets de loge-
ments sociaux, communau-
taires et abordables. En ce
sens, le conseil posait, lors
de cette méme séance, un
geste important pour soute-
nir la mission de I'organisme
créé le printemps dernier. En effet, I’exercice du droit de préemption a été autorisé
pour I'immeuble mis en vente, au 380 rue Dorval. «La ville a posé son droit de
préemption sur divers batiments multilogements au sein de la ville, particulierement
sur la rue Dorval, a rappelé le maire, Sébastien Nadeau. [...] Avec la création de
I’organisme Un toit pour tous, on va faire I'acquisition du batiment pour éventuelle-
ment le céder a I'organisme Un toit pour tous et s’assurer que ce batiment demeure
a 100% du logement social et abordable.» Le maire Nadeau a expliqué I’objectif de
cette démarche par le fait que les besoins en logements sociaux sont de plus en
plus grands a L’Assomption.

Journées de la persévérance scolaire

Il a été résolu d’appuyer les Journées de la persévérance scolaire 2025 qui se dé-
rouleront du 10 au 14 février prochains. Pilotées par le CREVALE, dont la conseillére
municipale Nathalie Ayotte a récemment été nommée présidente, ces journées visent
a conscientiser la communauté a I'importance des études dans la vie des jeunes et
aux réles que tous ont a jouer pour la réussite éducative.

Projet de redéveloppement résidentiel

Un nouveau projet immobilier est en voie d’étre réalisé sur le rang Point-du-Jour Nord. Le
second projet de résolution a été adopté pour le Projet particulier de construction, de modi-
fication ou d’occupation d’un immeuble (PPCMOI) présenté a la Ville pour le lot 3932172.
Le projet totalisant 28 nouvelles unités d’habitation impliquera la construction de 14 ba-
timents bifamiliaux jumelés et contigus. Pour aller de I'avant, le projet présenté par le
demandeur a recu une recommandation favorable du Comité consultatif d’urbanisme, sous
certaines conditions, incluant le dépdt d’une garantie financiere de 1% de la valeur totale
des travaux de construction, et ce, pour chaque batiment.

Place Karl-Tremblay

Une entente est intervenue avec le Théatre Hector-Charland et le College de I’Assomption
dans le dossier de 'aménagement de la Place Karl-Tremblay. La ratification d’'une entente
€tait nécessaire puisque les plans d’aménagement de la place publique impliquent un em-
pietement sur le devant du terrain du Théatre, lequel appartient au Collége de I’Assomption.

Transport collectif

Le conseil municipal a autorisé le versement de la contribution municipale de la Ville de L'As-
somption a I’Autorité régionale de transport métropolitain (ARTM) pour le transport en com-
mun. Le maire Sébastien Nadeau a souligné que la part de la facture revenant a la Ville de
L'Assomption en vertu de la richesse fonciére uniformisée (RFU) s’élevait a 1 610 859 $.

Evénements a venir

Enfin, en préambule de la séance, le maire a informé les citoyens de certains événements
a venir dans la municipalité. On y a appris que le festival d’hiver La Rafale serait de retour
le 22 février prochain, au parc Robert-Duguay. Une foule d’activités hivernales seront alors
proposées. La programmation détaillée sera dévoilée sous peu. De plus, le méme jour,
en matinée, aura lieu le premier Café-citoyen avec le maire de 2025. Aucune thématique
particuliere n’est prévue pour cette rencontre. Le maire répondra alors aux questions sur
tous les sujets municipaux. Le lieu demeure a déterminer pour le moment.
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. o Administration générale 8422860 S
A au d 0 Sécurité publique 11243543 $
; T e Transports 10 794 569 $
p—y et coms ot ; Hygiéne du milieu 7116538 $
Santé et bien-étre 202599 $
Pour plus de dets €5 MOCES €€ Aménagement, urbanisme
pale 0 €2 NOTE SIEE HALEIME et développement 1923432%
Loisirs et culture 6776290 $
Frais financiers 2651835$
BUDGET DE FONCTIONNEMENT Amortissement immobilisations 6166 625 $
[ REVENUS
Taxes
Foniees 29502559
Secteur 171801% Remboursement de la dette 4089358 $
Autres taxes 8318 068 $ Amortissement immobilisations (6 116 625 $)
Paiements tenant lieu de taxes 1886182 $ Affectations
Services rendus 3102999 $ Activités d'investissement 3322638%
Imposition de droits 3634300 $ Fonds de roulement 840 938 $
Amendes et pénalités 1384800$ Réserve boues 150 000 $
Intéréts 346290 $ Elections 40000 %
Autres 4025000$ 2326309 %
Transtrts 5255 9615

Equilibre du budget 03

PROGRAMME TRIENNAL
D'IMMOBILISATIONS

PRINCIPAUX TAUX

(2025-2026-2027) Taux de base (résiduel) 0,5172'$

| INVESTISSEMENTS | Immeubles de 2 a 5 logements 0,5542 %
Infrastructures 135433 021$ Immeubles de 6 a 12 logements 0,6827 $
Parcs et terrains de jeux 85472000 $ Immeubles de 13 & 20 logements 0,6879
Terrains et batiments 3850000 % Immeubles de 21 logements et plus 0,6879 $
Machinerie et équipements 1843498 Agricole 0,4655 $
Veéhicules 2948 000 $ Forestier 0,5172$
Ameublement et équip. bureau 280 000 $ Terrain vague desservi 2,0689 $

Non résidentie 14705

Industriel 1,9650 $

Entretien des égouts 0,0326 $
Emprunt & lensemble 186 846 550 $ Assainissement des eaux usées 0,0199 $
Subventions - tiers 40 604 471%
Fonds de parc 76000 $ Sans compteur, par logement ou local 300,00 $
Fonfis de roulement 1582998 $ Au compteur
il 716 500 Du métre cube (au-dela de 200 m?

par logement ou local) 55
Note Tarif minimum (frais fixes) 188,008

par logement ou local

Dans le cas des immeubles a vocation mixte (résidentielle/
commerciale, résidentielle/industrielle, etc.), les taxes
sont appliquées en fonction du pourcentage d’occupation
de chacune des catégories.

AUTRES TARIFS PAR LOGEMENT OU LOCAL

Entretien du réseau d'aqueduc 119,00 $
Gestion matiéres résiduelles 234,00 $

>1284390




Actualités

Repentigny poursuit I’électrification
de ses autopatrouilles

Le Service de police de la Ville de Repentigny (SPVR) va
de I'avant vers une flotte de véhicules électriques en inté-
grant un Chevrolet Blazer EV, destiné spécifiquement a la
patrouille.

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

Cet achat s’inscrit dans un processus de recherche visant
a identifier le véhicule électrique idéal qui répondra aux
besoins des équipes de patrouille. Les services de police
doivent en effet se tourner vers des solutions alternatives,
les véhicules traditionnels étant souvent indisponibles sur
le marché actuel.

« |l était évident pour la Ville
de Repentigny de se tourner vers

les nouveaux véhicules électriques»
- Nicolas Dufour, maire de Repentigny

Rappelons qu’en 2022, le SPVR avait annoncé I'acquisition
d’une Ford Mustang Mach-E dans le cadre d’un projet-pilote
initié en 2019, qui avait permis de déployer la toute pre-
miére autopatrouille électrique au Canada. La Mach-E avait
été complétement convertie poury intégrer les composantes
police alors que le Blazer est concu dés I'usine pour accueil-
lir 'ensemble des composantes spécifiques nécessaires,
appelé un « police pack ».

« |l était évident pour la Ville de Repentigny de se tourner
vers les nouveaux véhicules électriques actuellement ac-
cessibles, fonctionnels et respectueux de I’environnement.
Cette acquisition fait, encore une fois, de notre service de
police, un pionnier de [|'électrification des véhicules pa-
trouilles. Nous serons dans les premiers véhicules patrouil-
|és livrés au Québec », a indiqué Nicolas Dufour, maire de
Repentigny.

Non disponible lors de I'analyse du projet-pilote de 2019, le
Blazer offre des dimensions plus spacieuses que celles de
la Mach-E, ce qui devrait améliorer le confort des équipes
de patrouille, notamment dans les configurations « duos ».

Encouragé par les apprentissages et les résultats concluants
du rapport final émis par I'Institut du véhicule innovant sur
|'utilisation de la Mach-E, le SPVR poursuit ses efforts pour

Photo Gracieuseté

réduire son empreinte écologique. L'intégration de véhicules
100 % électriques a la flotte permet de diminuer la consom-
mation de carburant et les émissions de CO2.

Finalement, du co6té de I'identité visuelle, les chevrons sont
maintenant toujours ajoutés sur les véhicules du SPVR afin
de maintenir une meilleure visibilité du véhicule et ainsi ren-
forcer la sécurité du personnel policier.

Une premieére journée de greve pour des centaines
de travailleuses des CPE

Prés de 13000 travailleuses des CPE affiliées a la CSN
ont exercé une premiére journée de gréve pour contrer la
pénurie et valoriser les emplois.

Salle de rédaction | redactionrepentigny@medialo.ca

Ce sont plus de 400 travailleuses de CPE de Lanaudiere
qui se sont rassemblées pour demander au gouvernement
d’accélérer la négociation et d’'implanter des mesures pour
continuer de donner les meilleurs services aux tout-petits
et a leur famille.

La CSN, qui représente 80% des CPE syndiqués, souhaite
que cette journée de gréve nationale convainque le gouver-
nement d’agir pour freiner I'importante pénurie de person-
nel qui touche le réseau. Rappelons que les travailleuses
des CPE affiliées a la CSN ont un mandat de cing jours de
gréve adopté a 94 %. D’autres journées de gréve pourraient
s’ajouter si le gouvernement n’entend pas le message.

Les travailleuses demandent notamment une charge de tra-
vail moins lourde ; une meilleure rémunération pour assurer
I'attraction et la rétention; des primes de disparité régio-
nale pour les employé-es de certaines régions €loignées
ainsi que des mesures pour améliorer la qualité des ser-
vices aux enfants, entre autres par des ratios bien balisés
et respectés entre le nombre d’éducatrices et d’enfants,
ainsi que par un meilleur soutien pour les enfants ayant des
besoins particuliers.

«Chagque jour, les travailleuses des CPE de la région font tout
ce gu’elles peuvent pour donner les meilleurs services pos-
sibles aux enfants. Dans les conditions actuelles, ce n’est pas
facile et c’est urgent d’améliorer la situation. La gréve d’au-
jourd’hui est un cri du coeur qui doit étre entendu», a lancé
Jessie Rouleau, présidente du Syndicat des travailleuses en
service de garde de Lanaudiére — CSN.

De son c6té, Luce Melancon, vice-présidente régionale de la
Fédération de la santé et des services sociaux (FSSS—-CSN),
a enchainé: «On a bien des problémes a recruter des travail-
leuses dans les CPE de la région. Avec la négociation, on veut

Photo gracieuseté

s’assurer de bonifier les conditions de travail et les salaires
pour attirer la reléve et convaincre les travailleuses de conti-
nuer de donner des services de qualité aux familles.» Pa-
tricia Rivest, présidente du Conseil central de Lanaudiére
— CSN, a conclu ainsi: «Les centaines de travailleuses de
Lanaudiere ont répondu présentes pour se faire entendre
auprés des députés de la région et du gouvernement. La
CSN sera a leurs c6tés jusqu’a ce qu’elles obtiennent
une bonne convention collective. Les familles de la région
peuvent compter sur le professionnalisme des travailleuses
de CPE. Il est temps que le gouvernement passe a I'action
pour veiller au meilleur développement des tout-petits. »
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Calendrier des événements

J’explore ma region

Chaque semaine, I’Hebdo Rive Nord vous propose un apergu des événements et activités d’intéréts qui se dérouleront dans la région dans les jours a venir.
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Mois de I’histoire
des Noirs

Le lundi 3 février, de 18 h a 20 h 30, la

Ville de Repentigny invite la population

a son Vin d’honneur pour célébrer le

Mois de I'histoire des Noirs 2025, sous

le théme « Notre histoire s’écrit chaque

jour... », au Théatre Alphonse-Desjar-
dins. A cette occasion, la Ville pourra compter sur la participation spéciale de I’Afro-
musée et de la chorale Choeur des Anges pour animer la soirée. L'événement se
déroulera par ailleurs sous la présidence d’honneur de Phara Henry, porte-parole
officielle du MHN dans Lanaudiére. L'activité est gratuite, mais une réservation est
requise pour participer : https://repentigny.ca/evenement/MHN.

Rédaction de cartes d’encouragement

Dans le cadre des Journées de la persévé-
rance scolaire, la bibliothéque Christian-Roy
de L'Assomption invite les jeunes de 12 a
17 ans a participer a une activité de bénévolat,
le samedi 8 février, entre 9 h 30 et 15 h. Lors
de cette journée, les jeunes auront le mandat
de rédiger des mots d’encouragement sur des
cartes postales, qui seront distribuées lors
des Journées de la persévérance scolaire afin
de créer un impact positif sur la réussite édu-
cative des éléves assomptionnistes.

Photo archives

Programme d'acces aérien aux régions (PAAR)

Voyager au Quebec
en avion au

meilleur
prix!
A

Jusqu’a 85 % de rabais )

Québec.ca/Voyagerlci

Québec

Votre \.p

gouvernement

1283992

Feu et glace

Du 8 au 16 février prochains, le Festival Feu et glace prendra d’assaut le parc de I'fle-Le-
bel pour une nouvelle édition remplie de surprises, d’émerveillement et de plaisirs hiver-
naux. Au programme : labyrinthe de neige, glissade sur glace, anneau de glace, parcours
des marmottes, mini-ferme, forét fantastique, jeux gonflables, grande roue, balade en
carriole, tour d’hélicoptére, spectacles et plus encore. Il est a noter que certaines activi-
tés sont offertes gratuitement tandis que d’autres ne sont accessibles qu’a I’achat d’un

passeport-activités. Tous les détails au feuetglace.ca.

Photo Unsplash
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Soirée givree

Le 7 février prochain se dérou-
lera la Soirée givrée au parc de
la Presqu’le, & Charlemagne.
L’activité hivernale gratuite se
déroulera de 18 h 30 a 22 h.
Au programme : performances
artistiques flamboyantes, activi-
tés sportives et récréatives pour
vous réchauffer, zone détente,
food truck et igloo bar. Tous les
détails au charlemagne.ca.

Exposition au CADD

Jusqu’au 9 mars, rendez-vous dans le hall du Centre d’art Diane-Dufresne (CADD) pour
visiter I’exposition de I'artiste multidisciplinaire Kezna Dalz, proposant des acryliques sur

toiles abordant des thémes actuels tels que le féminisme, la lutte contre le racisme et le

rapport a la sexualité.

Photo archives

Préts d’équipements

La plupart des municipalités offrent des services de préts d’équipements gratuits
durant la période hivernale. Patins, raquettes, tapis de glisse, trottinettes des
neiges, fatbikes, batons de marche et plus encore sont mis a la disposition des
citoyens. L'offre peut varier selon la municipalité. Informez-vous auprés du service
des loisirs de votre municipalité. De plus, la neige et le temps froid étant finalement
du rendez-vous, la saison de la plupart des patinoires extérieures est désormais
bien lancée. Surveillez également I'ouverture des différentes buttes a glisser sur le
territoire, selon les conditions météorologiques.

Photo archives




Culture
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SPECTACLE

Masmoudi Quartette
présentent «Villes Eternelles»

L’Aramusique vous propose un voyage musical qui sera traversé par les sonorités
du jazz, les subtilités du classique, les inflexions du klezmer et les rythmes du
tango dans un contexte intimiste en formule cabaret le samedi 8 février a 20 h
au Théatre Alphonse-Desjardins.

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

Reconnus pour leur polyvalence, les quatre musiciens du Masmoudi Quartette
présentent Villes Eternelles, ol la longue et riche tradition de la musique orien-
tale imprégne de ses modes et de ses métriques chacune des compositions de
Masmoudi.

Les compositions originales du compositeur sont traversées par les sonorités
orientales du oud qui se parent d’accents classiques et jazz d’Europe de I'Est,
complétées par le piano, la contrebasse et la clarinette. Une foule d’influences
ratissées en chemin, dans une démarche de réelle ouverture dans une mu-
sique interprétée par Guillaume Martineau au piano, Rémi-Jean Leblanc a la
contrebasse, Gabriel Paquin-Buki a la clarinette et Mohamed Masmoudi au oud.

Réservation

Il est possible de réserver vos billets en personne a la billetterie du Théatre

Alphonse-Desjardins, par téléphone au 450 589-9198, en ligne
(www.aramusique.org) ou a la porte 60 minutes avant chaque concert.

RESIDENCE
MAURICE-RIVEST

674, rue Masson, Repentigny

Résidence pour ainés de 65 ans
et plus, 100% autonome, revenus
faibles @ modérés. NON FUMEUR,
PAS D'ANIMAUX. Il faut demeurer &
Repentigny depuis au moins un an.

Formulaire

Une place disponible pour
le 1" avril 2025 POUR UN
COUPLE, appartement 4 %a.
L'une des 2 personnes doit
avoir atteint I'dge de 65 ans.

disponible SUR
RENDEZ-VOUS
SEULEMENT.

>1285092

Pour informations contactez :

Madame Doris Duchesne, 450 470-1171

IMPLICATION

Une nouvelle présidente pour
la Fondation Robert-Lussier

C’est lors de la derniére assemblée générale que les membres de la Fondation
Robert-Lussier ont élu Chantal Deschamps. Elle succéde ainsi a Danielle Lussier
qui quitte cette fonction et continuera a représenter la Famille Lussier au sein de
I'organisme.

Salle de rédaction | equiperedaction@medialo.ca

«Je tiens a saluer la présidente sortante, Danielle Lussier, pour son travail assi-
du au sein de l'organisme depuis 1994. Fondé par son pére, feu Dr Robert Lussier,
Danielle poursuit avec la méme ferveur I'ceuvre de celui qui fut maire de la Ville de
Repentigny, ministre des Affaires municipales et reconnu pour son grand mécénat a
Repentigny. C’est avec honneur que je m’attélerai a la tache pour la prospérité du déve-
loppement culturel de Repentigny et de ses environs», d’affirmer Chantal Deschamps.

Avec le départ de Jacqueline Scott et de Michel Goudreau aux termes de leurs mandats,
deux nouveaux membres s’ajoutent; Olivier Perron-Collins, président associé chez BC2 et
Me Mathieu Deschamps, associé et cochef canadien chez Norton Rose Fulbright Canada;
lesquels sont bien connus dans le milieu philanthropique. Le conseil d’administration
compte dans ses rangs Manon Fortin, directrice du Service Vie citoyenne a la Ville de
Repentigny et Jacques Robillard CPA et Normand Venne CPA chez Normand Venne Inc.

~

A propos

La Fondation Robert Lussier est un organisme de bienfaisance dont la mission
consiste a appuyer le développement culturel de Repentigny et de sa région. Créée en
1991 par un groupe de mécénes de Repentigny (LARAM), elle devient la Fondation
Robert-Lussier en 1994 a la suite du décés du Dr Lussier, une figure majeure de la vie
culturelle de Repentigny.

salon de bronzage - Soleil Détente
296, L'Ange-Gardien - 'Assomption  450.389.2799 ﬁ

*al% rabaischocsan
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Communauteé

MARCHE DE NOEL DE LASSOMPTION

Plus de 55 000 visiteurs répondent a I’appel

Le 23 décembre dernier s’achevait la 16¢ édition du Marché
de Noél de L'Assomption. Maintenant que la poussiére est
retombée sur cet événement d’envergure qui aura attiré plus
de 55000 visiteurs, I’organisation est en mesure d’affirmer
que I'édition 2024 en fut une des plus réussies.

Salle de rédaction | redactionrepentigny@medialo.ca

En effet, durant les 17 jours d’événement inclus entre le
28 novembre et le 23 décembre, les 67 artisans et produc-
teurs agroalimentaires participants ont atteint un chiffre d’af-
faires global record, selon ce que rapportait récemment le
comité organisateur par voie de communiqué.

Parmi les facteurs ayant permis de connaitre ce succes,
notons l'implication de 206 bénévoles, 44 partenaires et
cing organismes communautaires. De plus, il faut noter que
le Marché de Noél de L'Assomption avait misé cette année

Le Marché de Noél 2024 en chiffres

- 17 jours d’événement
- 30 CabaNoél®

- 28 kiosques intérieurs

- 55 000 visiteurs

- 67 artisans et producteurs

- 66 % d’exposants lanaudois
- 206 bénévoles

Février

MOIS

“L'HISTOIRE DES NOIRS

Pour un Québec inclusif et prospére!

sur un plus grand nombre d’animations spontanées sur le
site afin de susciter davantage I'intérét des familles a visiter
le marché. Animation de batons lumineux, prestations musi-
cales, présentation de danse traditionnelle, échassieres dé-
guisées, spectacle de tam-tam africain et chants a cappella
ont notamment égayé le passage des visiteurs au Marché de
Noél de L'Assomption.

Une nouveauté qui attire les foules

La grande nouveauté de la 16° édition, un igloo gonflable
géant renfermant une exposition féerique, a aussi vraisem-
blablement attiré plusieurs curieux. La vitrine culturelle «Au
pied du sapin», mettant en vedette un sapin de 14 pieds
de hauteur et de nombreuses décorations, a été admirée
par des centaines de personnes de tous les ages, selon
I’équipe. Rappelons que ce projet novateur a été rendu pos-
sible grace au soutien d’Evénements et attractions Québec,
dans le cadre du programme pour la croissance du tourisme
de Développement économique Canada. L attraction était pré-
sentée par I’'Université du Québec a Trois-Rivieres (UQTR).

Evénement rassembleur

Enfin, I'organisation soulignait sa fierté quant a la belle mobi-
lisation du milieu contribuant année aprés année au succés
du Marché de Noél de L'Assomption. Pour remercier le public
qui se déplace aujourd’hui depuis un peu partout au Québec
pour encourager I'achat local, I'organisation a organisé un
concours qui s’est déroulé sur plusieurs semaines sur sa
page Facebook. Intitulé «Trouve c’est a qui», celui-ci deman-
dait aux usagers d’identifier a quel exposant appartenait le
produit sur une photo..

Des collations
santé pour un
avenir meilleur

Le Club Lions Repentigny la Seigneurie est heureux d’an-
noncer le lancement de son programme de collations san-
té, qui a débuté derniérement, en collaboration avec 12
écoles du Centre de service scolaire des Affluents.

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

Durant 32 semaines, 100 plateaux de collations seront
distribués chaque semaine aux éléves, leur offrant un sou-
tien nutritionnel crucial pour favoriser leur réussite scolaire.
Le programme répond a un besoin croissant d’alternatives
alimentaires saines et accessibles, tout en contribuant a
améliorer la concentration et I'énergie des jeunes pendant
leur journée d’école. Stéphanie Pilon directrice des colla-
tions santé, a déclaré: «<Nous sommes fiers de contribuer
a la santé et au bien-étre des éléves du Centre de Service
scolaire des Affluents en leur fournissant des collations
saines tout au long de I'année scolaire.

«Nous sommes fiers de contribuer
a la santé et au bien-étre des
éleves du Centre de Service

scolaire des Affluents.»
- Stéphanie Pilon directrice des collations santé

Ce programme représente une belle occasion pour le Club
Lions de jouer un rdle actif aux saines habitudes dans
notre communauté et de soutenir les familles locales.»
Les collations proposées dans le cadre de ce programme
seront choisies pour répondre aux besoins nutritionnels
des éléves. Chaque plateau inclura une variété d’options
saines, telles que des fruits frais, des Iégumes croquants
et du fromage, dans le but de promouvoir une alimentation
équilibrée et d’encourager I'attention en classe.

Qj’ Monique Pauzé, députée fédérale de Repentigny | 450 581-3896 | www.mohiquepauze.quebec | 0y
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Dévoilement d’une
ccuvre collective

Inter-Femmes est heureux de présenter « Ouvrez vos ailes
pour elles », une ceuvre collective réalisée par des femmes
du Centre sous la direction de I'artiste visuelle militante
Chantal Locat.

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

Cette création unique symbolise les luttes, les espoirs
et les revendications des femmes d’ici et d’ailleurs.
Elle est un témoignage de solidarité et d’action collec-
tive.

Rassemblées par une vision commune, les partici-
pantes ont donné vie a une ceuvre riche en symboles et
en significations. Chaque détail de cette toile raconte
une histoire unique, exprime une revendication ou re-
flete une expérience vécue, comme la violence conju-
gale, la précarité financiere ou les enjeux environne-
mentaux.

En exposant cette toile dans un lieu central, I'orga-
nisme souhaite qu’elle devienne une source d’inspira-
tion et un espace de réflexion pour toutes celles qui
franchiront les portes du Centre.

AQDR LASSOMPTION

Devenez membre de I’AQDR L'Assomption et bénéficiez d’accompa-
gnement personnalisée, de conférences mensuelles, d’information
de qualité sur vos droits, de rabais variés et bien plus. Depuis plus
de 20 ans, notre mission est de défendre les droits des ainés et
nous avons développé une expertise en prévention de la maltrai-
tance sous toutes ses formes. Informations: 450 704-2776 /
info@aqdr-lassomption.org.

CLUB DE L'AGE D’OR DE REPENTIGNY

Le Club de I'age d’or de Repentigny invite les citoyens de 50 ans et
plus a venir participer a leurs diverses activités. Pour toutes informa-
tions, s.v.p. veuillez entrer en communication avec Micheline Bouchard
au 450 657-8791 ou Sylvie Juneau au 450 721-3676.

SERVICES AMITIES LASSOMPTION

Ateliers de yoga pour la santé des ainés. Vous avez une grande envie
de participer a des ateliers de Yoga ou Tonus musculaire, mais vous
n’étes pas intéressé au cours traditionnel ? Nous avons la solution pour
vous. Nous offrons des séances de Yoga sur chaise et de Musculation
douce sur chaise. Notre professeur, certifié et passionné, saura prendre
le temps de vous écouter pour un accompagnement optimal.

RECHERCHE DE BENEVOLES

Vous avez une grande envie de donner du temps et de tendre I'oreille
a une personne agée en besoin? Devenez bénévole. Services Amitiés
L’Assomption est un organisme qui vient en aide aux ainés de L'As-
somption, LEpiphanie et Saint-Sulpice pour briser la solitude et favori-
ser le maintien a domicile. 514 793-0840 | servicesamities@outlook.
com | Facebook: servicesamities | www.servicesamities.org.

LES COMMUNICATEURS ELOQUENTS DE
LANAUDIERE

Les Communicateurs éloquents de Lanaudiére sont un groupe local
membre de Toastmasters International. Notre objectif est de dévelop-
per notre aisance a communiquer en public et a développer notre
leadership. Notre club tient des rencontres hebdomadaires au Centre
communautaire LaurentVenne, au 225, Boulevard J.A. Paré, a Le
Gardeur.

CLUB D’AGE D’OR LES BONS VIVANTS
DE LE GARDEUR

Le Club a débuté ses activités. Voici ce qui vous est offert: bingo -

Un geste local pour une cause mondiale

Ce projet collectif et artistique s’inscrit dans le cadre de la
Marche mondiale des femmes, un mouvement international

initié en 2000 par la Fédération des femmes du Québec.

Depuis cette date, tous les cinq ans, des millions de femmes
a travers le monde marchent ensemble pour dénoncer la

carte (500 et Pay Me) -canasta - crible - danse en ligne - souper
et soirée. Vous pouvez communiquer avec Louise Dalpé au
514 354-3605, avec Gertrude Gaboury au 514 814-2317 ou avec
Francine Millette au 514 705-2150.

THERAPEUTES EN RELATION D’AIDE

DE LANAUDIERE

TRAL est un organisme regroupant des professionnels de la relation
d’aide. Ce service s’adresse aux personnes vivant de I'épuisement,
des difficultés relationnelles, de I'isolement... Le colt des services
est établi selon le revenu familial brut. Service en ligne (zoom) et
téléphonique.  Thérapies individuelles, couples/ado. Info:
450 581-2159 - info@tral.ca

ACEF LANAUDIERE - SERVICES

Un probléme avec un commercant? Des questionnements sur la
marche a suivre si vous croyez étre I€ésé dans vos droits en tant
que consommateur? N’hésitez pas a faire appel au service
d’aide aux consommateurs. Ce service offert par I’ACEF est gra-
tuit pour la population lanaudoise. Le conseiller en défense des
droits des consommateurs est disponible pour vous écouter et
vous accompagner dans vos démarches. Par ailleurs, I’ACEF
Lanaudiere, avec la participation financiére du gouvernement du
Québec dans le cadre du programme Québec ami des ainés
(QADA), annonce qu’elle a regu le feu vert pour la réalisation d’un
projet auprés des personnes ainées de la région. Le projet per-
mettra d’accompagner les personnes ainées dans toutes les
étapes de réglement d’une plainte en consommation. Info: ace-
flanaudiere.ca ou 1 866 414-1333.

PARRAINAGE CIVIQUE LANAUDIERE

Parrainage civique Lanaudiére vous offre la chance de vous sentir
utile et de faire la différence dans la vie d’'une personne dans un
contexte jovial et trés plaisant. Vous y sortirez tous deux ga-
gnants. Info: 450 417-0922.

SERVICE 211

Le 211, qui informe les citoyens sur les programmes et services
sociocommunautaires de leur région, est maintenant accessible
partout au Québec. Grace a ce déploiement, les 40% de
Québécois qui n'avaient pas encore accés au service pourront
désormais appeler au 211 pour trouver les ressources. Afin de
répondre a des délais de mise en place trés serrés, I'ajout au

pauvreté et la violence faites aux femmes. A travers ce projet,
les femmes du Centre unissent leurs voix a cette mobilisation
mondiale pour une société plus égalitaire. La prochaine
édition de la Marche aura lieu le 18 octobre 2025,

a Québec.

Babillard communautaire

répertoire des organismes des nouveaux territoires desservis a
été fait pour répondre en premier lieu aux besoins jugés priori-
taires, soit: 'aide alimentaire et matérielle, le soutien au loge-
ment et a la recherche d’emploi, I'aide en santé mentale et les
services gouvernementaux. Info: 211qc.ca - pour accéder au cla-
vardage et au répertoire en ligne du Grand Montréal et de
Lanaudiére.

CJRS RADIO INTERNET

CJRS radio internet est une station de radio sans but lucratif, dédiée
aux baby-boomers, personnes agées de 50 ans et plus. 24/24
7/7, jamais de publicité. Depuis 15 ans notre station de radio dif-
fuse des piéces musicales des années 50 a aujourd’hui, en fran-
cais et en anglais. Trés apprécié de nos personnes agées. Pour
écoute: www.cjrsradio.com, Info@cjrsradio.com

CENTRE DE PREVENTION DU SUICIDE

DE LANAUDIERE

Notez que la ligne d’intervention en prévention du suicide, le
1 866 APPELLE (1 866 277-3553), demeure accessible en tout
temps, pour les personnes de tous ages. Le Centre de prévention
du suicide invite les personnes en détresse, celles qui s’inquiétent
pour un proche suicidaire, qui sont endeuillées par suicide ou qui
sont confrontées a la problématique dans I'exercice de leurs fonc-
tions a le joindre sans hésiter.

CENTRE INTEGRE DE SANTE ET DE SERVICES
SOCIAUX DE LANAUDIERE

Le CISSS de Lanaudiére lance un appel aux personnes désireuses
de devenir bénévoles au transport pour les enfants et les adoles-
cents recevant les services du Centre de protection de I'enfance et
de la jeunesse de Lanaudiére. Il s’agit de leur offrir un transport
sécuritaire lors de rendezvous médicaux, d’ateliers de groupe, de
visites supervisées ou autres. Les personnes candidates bénéficie-
ront d’un soutien et d’un horaire flexible et elles doivent étre dispo-
nibles au moins une journée par semaine. Une compensation finan-
ciere couvrant les frais d'utilisation du véhicule est offerte. Info:
579 593-7610 ou 14 _cj_service.transport@ssss.gouv.qc.ca

Annoncez  gratuitement vos  événements  communautaires
en écrivant a equiperedaction@medialo.ca, au plus tard
avant midi, le vendredi de la semaine précédant la semaine
de votre événement.

Photo Gracieuseté
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Sports

. . Coup de
De la gymnastique de haut niveau | coeur

Les meilleurs gymnastes de la province étaient
présents a Montréal dont plusieurs éléves-athlétes
du programme Sport-études. Certains ont d’ail-
leurs profité de I’occasion pour mettre la main sur
une médaille.

————
REPENTIGNY
CHEVROLET

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

Ainsi, au niveau national ouvert, Loke Henriet a ter-
miné au total des appareils avec une excellente
septiéeme place. Il a connu son meilleur résultat
lors de I’épreuve du saut, grimpant sur la troisieme
marche du podium. Il a terminé sixieme au cheval
d’argons ainsi qu’a la barre fixe, en plus d’une sep-
tieme position au sol.

4

En N4, Zachary Touchette a pris place sur la troi-
siéme marche du podium au sol. Il a enregistré
deux belles cinquiémes places aux barres paral-
leles et a la barre fixe, terminant septiéme, un
rang devant son partenaire d’entrainement, Justin
Gilbert. Edouard Héroux a manqué de justesse le
podium a deux reprises, terminant quatrieme au
sol et au saut. Félix Bouchard a pour sa part conclu
I’événement avec une sixiéme place au saut et une
septiéme position au sol.

Finalement, soulignons une solide performance du
finissant 2022-2023, Raphaél Madore, qui a rem-
porté la catégorie junior lors de ces trois jours de
compétition. En plus de terminer au premier rang
au total des appareils, il a décroché la médaille d’or
au cheval d’argons, au saut, aux barres paralléles
en plus de deux médailles de bronze, soit au sol et
a la barre fixe. (Source Sport-études Félix-Leclerc)

“\/\;_\\
REPENTIGNY ...
CHEVROLET 55 comminaute

y

Association des Moulins Gymnika
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L’équipe de ringuette Atome B de I’Association des Moulins a gagné, a De nombreux gymnastes de la province étaient présents a Gatineau lors du
Calgary, la médaille d’or au tournoi Esso Goldenring Deux jeunes repenti- week-end du 13 au 15 décembre afin de s’illustrer a la Premiére Coupe Québec.
gnoises faisait partie de I’équipe, soit Emilia et Rosalie. Bravo les filles. Féli- Les représentantes des clubs Viagym et Gymnika n’ont pas fait exception, met-
citations a I’ensemble de I’équipe ainsi que les entraineurs, Caroline, Diane, tant la main sur quelques médailles.Laurélie Larose a grimpé sur la plus haute
Mathieu et Jonathan. C’est la premiére fois qu’une équipe du Québec gagne marche du podium aux barres, elle qui était en action dans la catégorie N9 chez
ce tournoi. les 11-14 ans.

Gracieuseté



Nos acteurs locaux

Regard sur ma région

Sourires, anecdotes, nouvelles, photos : c’est dans cette page que chaque semaine, nous plongeons avec vous au cceur de notre économie locale. Partons a la rencontre de

nos sympathiques entrepreneurs et immisgons-nous dans les coulisses des commerces de chez nous!

Beaucoup

de nouveautés
pour Le Café
des Cours

Depuis le mois de novembre dernier, le
restaurant Le Café des Cours situé au
577, rue Notre-Dame, a Repentigny, a
deux nouveaux propriétaires; madame
Karine Lariviere et monsieur Stéphane
Chassé. Etant des entrepreneurs
bien connus dans la région, la
restauration n’a pas de secrets
pour eux. Plusieurs nouveautés ont
déja été mises en place depuis leur
arrivée, dont un nouveau menu du
soir d’inspiration italienne et des
soupers avec animation. Ce n’est
que le début, car plusieurs autres
nouveaux projets sont a venir pour le
restaurant. Demeurez a I'affat!

Les propriétaires Karine Lariviére et Stéphane Chassé

De Terrebonne a Repentigny, Le Cheesecake Bar
poursuit son expansion avec une 4¢ succursale

Les amateurs de gateaux au fromage pourront désormais profiter d’'une pause gourmande en plein
magasinage. Un peu plus d’un an aprés I’ouverture de la succursale de Terrebonne, le propriétaire inaugure
une deuxiéme adresse, cette fois aux Galeries Rive-Nord a Repentigny.

Pourquoi ouvrir un deuxieme établissement
aussi rapidement? La réponse est simple:
aprés le succes d’un kiosque éphémeére, de
juin @ novembre, aux Galeries Terrebonne,
il est devenu évident qu'une seconde
succursale s’imposait. La clientéle de
Repentigny et méme de I’Assomption était
déja au rendez-vous.

Le Cheesecake Bar de Repentigny, situé
dans un espace café distinct de la foire
alimentaire, proposera non seulement ses
célébres gateaux au fromage, mais aussi des
bagels et des paninis, répondant ainsi aux
besoins des visiteurs des Galeries Rive-Nord.

Photo gracieuseté

Photo gracieuseté

Amélie Boivin, ambassadeur pour I’Hebdo

Rive Nord, accompagnée du propriétaire

- L] L] L]

Le spécialiste des animaux
de compaghnie

Amélie s’est récemment rendue a I’Animalerie Alimanimo
située au 16, rue Leblanc, & L’Epiphanie, pour une visite
d’entreprise. Ce commerce relocalisé depuis un an a
cette adresse offre un large inventaire de nourriture,
d’accessoires et de produits de soin pour les animaux de
compagnie. Le propriétaire et son équipe sont sur place
afin de vous donner les meilleurs conseils pour vos petits
et grands compagnons. Allez a leur rencontre, ils sont de
véritables spécialistes du domaine animal.

Denturologiste
Sébastien Houle d.d.

¢ Prothése dentaire
¢ Partiel de métal

- Services funéraires complets

0 w0 Fomilia
& Licoute dea familles

depuin, 1947

« Incinération économique (four crématoire sur place)

Lanaudiére, Siége social :
371, boul. L'Ange-Gardien, L'Assomption, J5W 1S4

450 589-5505 www.guilbault.info

’ ¢ Prothése sur implant

Fournisseur officiel du
Régime canadien de soins dentaires
(RCSD)

333, BOUL. BRIEN, roca. s LE GARDEUR

450 581-4835

Autres succursales :
Lavaltrie : 1220, rue Notre-Dame, J5T 1M4

450 589-1116

Lanoraie : 25, rue Louis-Joseph-Doucet, JOK 1EQ
450 887-2366
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Horoscope

Robert Gareau - Astrologue

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Verseau, Poissons et Bélier. Nouvelle Lune en Verseau le 29, annongant le Nouvel An chinois et I'année du Serpent. Et jour de la marmotte le 2 février, signifiant qu’on aura
traversé la moitié la plus obscure de I'hiver ! Voyez-vous Vénus briller a I'ouest, aprés le coucher du soleil ?

BELIER
21 mars
au 20 avril

TAUREAU

21 avril
au 20 mai

GEMEAUX
21 mai
au 21 juin

CANCER

22 juin
au 22 juillet

LION

23 juillet
au 23 aoit

VIERGE
24 aoiit au

23 septembre

Une histoire inhabituelle va bientdt survenir, elle annonce du nouveau. Votre vie va
prendre un tour inusité, mais certainement pas ennuyant. Et vous croiserez sous
peu une personne avec qui vous aurez une entente excellente. Peut-étre étiez-vous
trés prés dans des vies passées. Juste retour...

Ca ira bien au travail. Peut-étre serez-vous mieux reconnu, apres avoir eu des
résultats exceptionnels dans un projet. Vous saurez mieux ol aller d’ailleurs, au
point de vue professionnel. Vous aiderez des gens devenus vulnérables, a cause de
I'age ou du destin. Comme des amis dépassés.

Est-ce que votre passeport est a jour ? Est-il bien ol vous I'avez rangé la derniére
fois ? Car vous pourriez partir trés vite en voyage. Vite, vite, vite... Vous irez a un
endroit majestueux, ou dans une oasis délicieuse. Vous devriez écouter davantage
un ainé pres de vous, c'est votre sage de service.

Un changement s'annonce et il est rendu nécessaire. Ca vous permettra d’étre plus
a l'aise ensuite, avec des gens. Vous ferez des réves insolites, inhabituels. Un
aspect de vous-méme que vous négligez, ou tentez d’oublier, veut s'‘émanciper. |l
va mener la danse bient6t, disco, disco...

N’est pas Lion qui veut... Vous étes les enfants du Soleil, votre magnétisme en
témoigne. Soyez-en digne cependant, en tout temps. Des gens iront vers vous, ils
vous proposeront des projets. Ou ils ne feront que vous saluer. Mais vous croiserez
un pair aussi, saurez vous le reconnaitre ?

Cet hiver froid met votre corps a rude épreuve. Votre moral aussi. Et vous ferez ce
qu'il faut pour vous soigner. Méme si ce n'est qu’en allumant un lampion pour le
plaisir, ca vous soutiendra. Vous devriez aussi étre moins vulnérable avec les virus,
si vous prenez le temps de dormir, si possible sans alcool.

BALANCE
24 septembre
au 23 octobre

SCORPION

24 octobre
au 22 novembre

SAGITTAIRE

23 novembre
au 21 décembre

CAPRICORNE
22 décembre

au 20 janvier

VERSEAU

21 janvier
au 18 février

POISSONS
19 février

au 20 mars

Vous étes sensible chaque année a 'atmospheére de la Saint-Valentin, car le Soleil
en Verseau vous-y place en maison 5, celle des amours. Vous devriez donc vivre un
événement amoureux qui vous touchera. Ou vous réveillera ? Quelgu’un aura un
regard pour vous qui vous tirera d’entre les morts...

Vous serez heureux chez vous certains soirs, alors qu'il rafalera dehors. Que vous
soyez seul ou en compagnie de gens prévisibles. Bien que certains auront
I'opportunité d'aller dans un nouveau logis. Surprise d’Uranus, qui gigote en face,
dans le Taureau. Ou c’est un coloc qui va S'inviter...

Vous étes connu comme le grand voyageur du zodiaque, mais bientdt, c'est a coté
de chez vous que vous ferez une découverte. D'un voisin charmant, avec de beaux
cheveux bouclés bruns. Ou tout grisonnant, le regard bleu perdu au loin. Le meilleur
de votre vie sera si prés de vous, il faudra le prendre dans vos bras.

Les richesses ne sont pas les mémes pour tout le monde. Vous trouverez un trésor
bientdt, sans que personne ne le remarque. Mais soyez quand méme prudent, il y
en a qui ont les yeux de la couleur du diable. Vous aurez bientot une occasion
d’augmenter vos revenus. Ga vous aidera avec l'inflation.

Vous étes du signe d'Uranus, le dieu du ciel et Pluton, le dieu des enfers, commence
a arpenter vos décans. Vous aurez des bouffées de chaleur ces temps-ci, des
passions vont ressusciter. En réalité, votre vie va bientot devenir passionnante,
palpitante. A vous de dire; « Oui, jeleveux!»

Vous serez un peu tanné du froid, de I'hiver, et des vieilles histoires qui reviennent
vous tourmenter. Faites donc une pause, décrochez tout simplement, sans
culpabiliser. Avec du liquide, de la boucane ou du chocolat, vous vous reprendrez
au Caréme. Vous avez toujours survécu et vous continuerez de le faire...

1. Dépression.

9. Bidule

d’un trait

vous aider.

2.Personnes voraces — Futé.

3.0n y met un assaisonnement — Palmier.

4. Pas révélé — Tremblement de la voix.

5. Orienter — Etendue d’eau — Arrose Strasbourg.
6. Jouet de plage — Démolie.

7.Ecart entre des choses — Féte du Vietnam.

8. Pas déclaré — Préfixe qui multiplie.

Petit vol.

10. Poignées — Grande tortue des mers chaudes.
11. Terminé — Qui se reproduit par des ceufs.

12. Mélangent — Judicieux.

SUDOKU

Les régles du jeu : Vous
devez remplir toutes les
cases vides en placant
les chiffres 1 a 9 une
seule fois par ligne, une
seule fois par colonne et
une seule fois par boite
de 9 cases. Chaque boite
de 9 cases est marquée

Vous avez déja quelques
chiffres par boite pour 1

MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT

VERTICALEMENT

1. Regret mélancolique — Centimétre.

2. Equivalents — Qui dure quatre saisons.

Galatée.

plus foncé.

3.Adresse internet — Langue parlée en Amérique latine.
4. Guerrier brutal — Se sert d’un tournevis.
5.Tribu israélite établie en haute Galilée — Amorphe.
6. Encore parcouru — Dadais.

7.Se met sur certaines voyelles — Pareil.
8. Sert a appeler — Terre de Sienne — Berger sicilien aimé de

9. Le boucher y travaille — Tromperie.

10. Vent soufflant du nord-ouest — Moniteur.
11. Colére des poétes — Chiens trés rapides.
12. Lieu de relache — Fils de la mer.

QUE DIT
LE BONHOMME
DE NEIGE ?

Remets les mots
dans le bon ordre
pour le découvrir.

123456 7 8 9101112
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Regarder | | rend
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Avis

Complexe Funéraire Guilbault

371, boul. L'Ange-Gardien

L’Assomption, J5W 1S4

Entreprise Distinction membre de la
Corporation des thanatologues du Québec

>1285039

Regarder tomber la neige me rend heureux

. ~ . . — Espace détente
Avis de cloture d’inventaire P
AVIS DE DECES Prenez avis que Jean-Pierre Quintin, en SOLUTIONS
) Jeannine Lambert son VI\{?H’[ domicilié au 556, chemin de la MOTS CROISES SUDOKU
1930-2025 Presqu’lle, Repentigny (Québec) J5Z4C7, b s e
est décédé a Terrebonne (Québec), le 1N E u\RAiT Wen e [5lel1]4]7]12]8]3]9
Le 13 janvier 2025, a I'age de 94 ans, est décédée Madame | | 29 février 2024. Un inventaire de ses biens seal i enclanco |o7[3]5]8] 642
Jeannine Lambert, épouse de feu Marcel Brouillet, fille de feu AH4 4 4 3 ; sTulllTrevo Lo~ |4]2]8]3]|9]6]7]1]5
Arthur Lambert et de feu Emma Dauphinais. a ete dresse, Conform.emlent a Ia‘ |0’|, et peut saxerloaclli Lo [8[1|4]2(3]|9|5]|7]6
étre consulté par les intéressés a I'étude de ol gﬁﬁﬁ!g ';ﬁgﬁ 2[56|7[4]8]3]9]7
Elle laisse dans le deuil, ses enfants : Diane (Michel), Francine, = ; ; 3|l9|7|6|1|5]2|8]4
Claire (Daniel), Nicole (Daniel), Michel (Brigitte), Marie-Claude et Me Elise Sauvageau,.notalre, ,SISG au 410’ rue 2 é : 2 Y ﬁé;,; E T : 713]2]9l6[4]1]5]8
Serge (Lucie), ses petits-enfants et arriére-petits-enfants ainsi Notre-Dame, Repentigny, Québec, J6A 2T1. 1ol A sgeMerner Flalslelalslolels
qu’autres parents et amis. Donné ce 13 anvier 2025 ve e s ense |el8lelils]7]42]3 i}
Les funérailles seront célébrées dans intimité de la famille. ] UE DIT LE BONHOMME DE NEIGE 2 “§
Francois Granger, liquidateur Q ) 3

>1285050

La Ville de Repentigny demande des soumissions
pour le renouvellement matériel/logiciel pare-feu
CheckPoint 2025.

Les personnes et les entreprises intéressées par
ce contrat peuvent se procurer les documents de
soumission en s’adressant au Service électronique
d’appels d’offres (SEAO), soit par le site Web
www.seao.ca ou par téléphone au 1 877-336-7326
ou au 418 646-0177, en stipulant le numéro de
référence 20044726. Les documents peuvent étre
obtenus au codt établi par le SEAO.

Les soumissions scellées seront regues au bureau
de I'approvisionnement, situé au 435, boulevard
Iberville, Repentigny (Québec) J6A 2B6, jusqu’a

10 h, le mardi 18 février 2025.
soumissions seront  ouvertes

Les regues

intéressée pourra y assister.

Donné a Repentigny, ce 29¢ jour de janvier 2025.

>1285376

ALCOOLIQUES

ANONYMES

1-866-544-6322

Avis public

>1284914

Régie des alcools, des courses et des jeux

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer a une demande relative au permis ci-aprés
mentionné en transmettant a la Régie des alcools, des
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses

d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification a la personne, et étre adressée a la Régie
des alcools, des courses et des jeux, 200, chemin
Sainte-Foy, bureau 400, Québec (Québec) G1R 1T3.

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA
DU DEMANDEUR DEMANDE

ENDROIT
D’EXPLOITATION

bar avec autorisation de
spectacles sans nudité
au Ter étage et terrasse
suite a la cession.

Québec

Avis public

>1284913

Régie des alcools, des courses et des jeux

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer a une demande relative au permis ci-aprés
mentionné en transmettant a la Régie des alcools, des
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses

d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification a la personne, et étre adressée a la Régie des
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame
Est, bureau 9.01, Montréal (Québec) H2Y 1B6.

NOM ET ADRESSE
DU DEMANDEUR

NATURE DE LA
DEMANDE

ENDROIT
D’EXPLOITATION

Québec

Annonces classées

205

Logement / app. a louer

APPEL D’OFFRES Sgt"’]t;j Igtnace— qe—4L$X20Ife1 a
2025-SP-033 24 hres beirt, bien Gclaid, au rez-ge-

chaussée pas  d'escalier
900$. A 7 minutes de Ber-

a .. thier  ville et  aut40
Renouvefllemg#t rrllla:te_rlflélé)zg;mel www.aa-quebec.org 450-935-1199
2ELERIEL gl Repentigny - Le Gardeur - Charlemagne
L’Assomption - St-Gérard - St-Sulpice - Lachenaie 320 Animaux

Chaton femelle de 6 mois a
donner 450-589-3345

413

450-668-3070. 7 jours. Bon
massage. Sainte- Anne- des-
Plaines.  Prés  autoroute
640/335 Nord. Regu

Massages

ESPACEEST.CA  MASSAGES
SPAS  PERSONNEL FEMI-
NIN 577-A NOTRE DAME RE-
PENTIGNY 450-932-7990
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