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Entre UExcel et la Sonata

Elantra, la nouvelle compacte de Hyundai

Chez Hyundai, il manquait un modéle e ntre I'Excel et la Sonata.
C’est maintenant chose faite : on I appelle Elantra.
| mIA e

tant s'avérer un concurrent de
taille dans le marché des com-
pactes et méme lui ravir quelques
ventes de Sonata.

par ROBERT FLEURY
LE SOLEIL

Si le nom n'inspire guére, le der-
nier-né de Hyundai pourrait pour-

Hyundai posséde un probleme
d’'image. Si sa Pony I'a rendu céle-
bre en un an au milieu des années
80, sa Stellar devait contribuer a
la chute dramatique de ses ventes,
chute que I'Excel a elle seule n'a
pu rétablir. En 1988, c’était méme
le seul modeéle vendu. Mais c’était
une sous-compacte. Ce fut une an-
née pénible pour  ses

et de developpement.
Infographie, LE SOLEIL

apartirde 113959 *

TRANSMISSION MANUELLE 5 VITESSES,
2 PORTES, 2 MIROIRS ELECTRIOUES.
TOIT OUVRANT, AIR CONDITIONNE,
RADIO AM/FM, CHAUFFE-MOTEUR,
SERVOFREIN, SERVODIRECTION

*Taxes et transport en sus
* Photo a titre indicatif

TAUX DE FINANCEMENT TRES SPECIAUX SUR CERTAINS MODELES

Contrairement a la Sonata qui est assemblée a Bromont, I'Elantra est entierement coréenne, méme si la conception de sa plate-forme et son groupe moteur
derive de la Mitsubishi Mirage. Elle est assemblée dans une toute nouvelle usine a Ulsan, en Corée.

Sa garantie est de trois
ans/60 000 km totale et sans fran-
chise, ainsi que de cing
ans/100 000 km pour les princi-
pales composantes. Bien que
jouissant d'une bonne garantie
manufacturiére, 1'achat d'une ga-
rantie additionnelle Hyundai
pourrait s'avérer avantageux com-
me Nous ne connaissons pas enco-
re la fiabilité a long terme de ce
modeéle, méme si on constate une
progression constante de la qua-
lité chez ce fabricant.

Les modeles Hyundai tendent a
déprécier davantage que les
concurrents japonais, mais letr
dépréciation est équivalente a cel-
le des modeles domestiques. Il
vaut donc mieux les conserver
quatre ou cinq ans.

Lafond
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Voir 'essai
de ’Elantra
en page B-2

Le Soleil, Gilles

Le tableau de bord de I'Elantra est agréable et les cadrans faciles a lire. Il aurait été intéressant d'avoir plus de jauges
d'indications que simplement celle de I'essence. Les manettes de commande sont bien placées et faciles a
manipuler, par contre elles semblent fagiles et de qualité médiocre

HYUNDAI concessionnaires. .
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a partir de 11 195 $*

4 CYLINDRES (8 BOUGIES), 2,3 LITRES EFI,
TRANSMISSION MANUELLE 5 VITESSES,
RADIO AM-FM, SIEGE TISSUS 60/40,
PNEUS P 215/70 R14 4 SAISONS,

—————

PARE-CHOCS, MARCHE PIED ARRIERE,
SERVOFREIN, SERVODIRECTION. . .
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Lanouvelle petite coréenne Elantra
suscitera la Jalousw du vmsmage

La nouvelle Elantra de

Hyundai devrait faire des
jaloux. Dernier-né de la

ﬁmi.l]o ce modeéle compact de
Detltv taille est
kmumblablcuwnl I'un des plus
’grcdblvs de sa catégorie

..
YVES THERRIEN
SOLEIL
o

Yue de coté, I'Elantra ressemble
ngement a une Toyota Tercel,
fhais l'avant est trés caractéris-
ue des véhicules Hyundai. Cet-
Ie berline quatre portiéres aux
fermes aérodynamiques peut faci-
$8ment loger quatre adultes et un

qlfam

«* Son allure extérieure est
eable, mais sa tenue de route
;frsa maniabilité sont encore
mieux. Le moteur quatre cylin-
dres de 1,6 litre a 16 soupapes, du
¥éhicule d'essai, est vif et fringant
Ddien que bruyant a haut régime.
Prailleurs a 100 km/h le compte-
#urs indique 3200 tours-minute et
es de 4000 a 120 km/h. Par con-
, 'habitacle est bien insonorisé
sorte que les chuintements et
fés bruits de vents sont pratique-
sfient inexistants.

-~

La transmission manuelle a
«fnq rapports montrait une excel-
lente synchronisation, le passage
potre les vitesses s'effectuait avec
ghe grande souplesse et beaucoup

¥
:

»

Le coffre de la nouvelle Electra de Hyundai est spacieux et profond le panneau ouvert dégage relativement bien la
téte. Par contre, I'ouverture est un peu petite

de douceur rendant ainsi la con-
duite trés agréable. L'embrayage
est d'ailleurs tres progressif et trés
doux.

La tenue de route s'est avérée
tres stable dans les courbes et a
haute vitesse bien que I'on pouvait
noter un peu de flottement lors de
virages serrés. La suspension est
plutot souple bien qu'elle appa-
raisse ferme et seche par moment,
comme si elle se corrigeait un peu
trop selon le type de chaussée. On
note cependant des vibrations
dans le volant a haute vitesse. Le
train de roulement est par ailleurs
bruyant sur chaussée inégale.

A l'intérieur, la visibilité est ex-
cellente. L'espace arriére est suffi-
sant pour les personnes de gran-
des tailles qui auront assez de
place pour les genoux. Les sieges
sont confortables et les ceintures
de sécurité bien concgues, notam-
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Frank & Michel 2

5790, boul. Sainte-Anne, Boischatel GOA 1HO

822-2252

Ligne directe: 666-4779
Atelier recommandé par le Club Automobile

VENEZ DECOUVRIR NOTRE GARANTIE

L'AUTOMOBILE

ment grace a la présence d'un
point d’ancrage coulissant sur la
colonne permettant d'ajuster la
hauteur du baudrier.

Les siéges avant s'ajustent rela-
tivement bien pour donner une
position de conduite idéale pour
n'importe quelle taille de conduc-
teur. Les supports latéraux sont
fermes comme le support lombai-
re. Cependant l'ajustement de ce
dernier est un peu plus difficile en
raison de la forme de la manette
d’ajustement.

Le tableau de bord est agréable
et les cadrans faciles a lire. Il au-
rait été intéressant d'avoir plus de
jauges d'indications que simple-
ment celle de l'essence, notam-
ment dans le modele GLS de I'es-
sai, le plus équipé des deux mode-
les offerts. Les manettes de com-
mandes sont bien placées et
faciles a manipuler, par contre
elles semblent fragiles et de qua-
lité médiocre.

Le systeme de climatisation/
chauffage est puissant, polyvalent

Lafond
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et facile a ajuster. Cependant, le
point le plus faible du véhicule est
sans aucun doute le systéme au-
dio de piétre qualité. La réception
sur la bande AM est embrouillée
par de nombreuses interférences.
Sur la bande FM, comme sur la
bande AM, la réception ne sup-
porte pas les distances.

Le coffre est spacieux et pro-
fond, le panneau ouvert dégage
relativement bien la téte. Par con-
tre, I'ouverture est un peu petite.
Les dossiers des siéges arriere se
rabattent en deux parties, selon le
mode 1/3 et 2/3, mais ne dégagent
pas totalement |'ouverture.

Dans I'ensemble, le véhicule a
un trés bon comportement rou-
tier, donne de belles accelérations
et présente un bon rapport quali-
té-prix. L'Elantra s’est montrée
peu assoifée pendant l'essai avec
une moyenne de consommation
de 8,9 litres au 100 km.

(L’essai a été réalisé avec la
participation des journalistes Ro-
bert Fleury et Marcel Collard.)

Quand on réve d’'une Hyundai...

ON MY VA PAS PAR
QUATRE CHEMINS |

NOM DE LA MASCOTTE............. ;

angle Canardiére

S22-3738

- BN - R N N _§N_ .
Déposez voire coupon chez votre concessionnaire CENTRE HYUNDAI:

CONCOURS «TROUVEZ-MOI UN NOM...

L5 2 R B B O § B |
® Réglements disponibles sur place ® Personnes de 7 ans et plus admissibles
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La meilleure garantie de I'industrie

— 5vitesses

Prix Ste-Foy Nissan

11995°

Transport et préparation inclus

NOTE: SENTRA CLASS!
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5 vitesses

STANZA

AM-FM cassette
Dossiers arriere repliables
Miroirs électriques

Prix Ste-Foy Nissan

1449%°

Transport et préparation inclus

C, DISPONIBL

S/N-2662

2060, boul. charest Ouest 681-7371 St

S/N-2685

Moteur 110 HP

Miroirs électriques
Essuie-glace intermittents
Compte-tours

Montre au quartz

Prix Ste-

13699’

Transport et préparation inclus

E POUR LIVRA
SEULEMENT

Surla

ROUTE

par ROBERT FLEURY
LE SOLEIL
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Les pneus d’hiver

Puu\nm nous user nos pneus toutes saisons, faut-il mettre des
pneus a neige a l'avant ou a l'arriere, en faut-il absolument
quatre ? Quelle marque acheter ? Voila quelques-unes de vos
questions

User ses toutes-saisons ?

Bien sUr que vous pouvez user vos pneus toutes-saisons. Mais
vous n'aurez pas la méme qualité de traction dans la neige et la
gadoue. Si vos pneus sont neufs de I'été, ils seront adéquats pour
sar. Mais moins si vous devez circuler réguliérement beau temps
mauvais temps en dehors des grands centres. En ville et sur les
grandes voies de circulation, le pavage est rapidement dégagé et il
y a des transports en commun (enfin, ce qu'il en restera..)

Si c'est la sécurité que vous recherchez, la meilleure qualité de
freinage et de traction pour tous vos conducteurs (pensez aux
moins expérimentés), vous ne regretterez pas l'achat de quatre
pneus a neige, quitte a les installer un peu plus tard en saison.
Vous userez vos toutes-saisons au cours des €tés suivants.

Des pneus a neige (et a glace) mordent mieux, collent davanta-
ge a la chaussée. Ils sont concus pour expulser la neige en rou-
lant, et dans la sloche, ils sont beaucoup plus efficaces que des
toutes-saisons dont la semelle s'imprégne plus facilement de ga-
doue : leurs rainures sont moins larges que celles des pneus a
neige, I'expulsion de la sloche est donc plus difficile. Vous consta-
teriez facilement la différence lors d'un début de tempéte de neige
collante quand la chaussée est un peu glacée.

Quelle marque acheter ?

Impossible de répondre. Il n'y a aucune étude sérieuse sur le
sujet. Pas d'organisme indépendant du genre de la Consumer’s
Union, CAA, APA, etc. qui ait effectué de vrais tests comparatifs.
Optez pour une carcasse radiale acier, une marque connue qui

offre une garantie contre les hasards de route au prorata de |

'usure (la chaussée est si mauvaise), vous ne ferez pas d'erreur.
Deux pneus a neige: ou les mettre ?

La grande question existentielle des spécialistes : si je n'ai que
deux pneus a neige, ou bien deux neufs et deux moins neufs, ou . *

dois-je les mettre ?

Mettez les meilleurs a I'arriere méme si vous y perdez un peu
de traction. Quand vous placez vos meilleurs pneus a I'avant, ils
agissent comme un pivot en augmentant la prise du devant sur-
tout si les pneus arriére sont plus glissants ou usés, et vous

perdrez plus facilement le controle de I'arriére lors d'une ma-

noeuvre brusque du volant, si vous donnez un brusque coup de
frein ou si vous bloquez les roues.

Rappelez-vous les propos du coroner Doyon : « Sur une trac-
tion, il est préférable que les pneus les moins usés soient a
I'arriére »... Or il est beaucoup plus facile de contréler I'avant avec
une traction avant qu'essayer de reprendre le controle de I'arriere

une fois qu'il a commencé a déraper, ce qui est a peu prés -

impossible.

Avec une propulsion, les pneus d’hiver vont a l'arriére, sur les

roues motrices, tout le monde s'entend la-dessus.
Pneus cloutés

Heureusement la pose de crampons est une pratique en voie de
disparition. Si vous circulez surtout sur des routes glacées en
permanence durant l'hiver, la ou l'on n'épand pas de sel, des

routes balayées par le vent ou montagneuses, oui, les crampons -

sont utiles. Mais quand vous roulerez sur I'asphalte, ce sera plus
glissant, attention donc au moment du freinage !

Si on utilise des crampons sur une traction, il en faut absolu-
ment aux quatre roues ; pour une propulsion, ¢a suffit a I'arriére.
Pneus plus étroits

Peut-on utiliser des pneus plus étroits ? Oui, cela procure plus
de traction parce qu'ils chassent la neige plus facilement, au
centre surtout. Ils mordent mieux. Mais ils offrent aussi un peu
moins de stabilité latérale et de confort. A vous de choisir, mais
respectez les normes du manufacturier.

Faut-il permuter les pneus ?

En principe, oui. La permutation permet d'uniformiser I'usure
des pneus. On fait plus de kilométrage avec chacun. Idéalement,
on monterait le pneu arriére gauche a I'avant du méme coté, et on
déplacerait ce dernier vers le coté arriére droit. Pour sa part, le
pneu

cause des broches d'acier dans la carcasse qui finissent par pren-
dre une certaine forme en roulant.

arriere droit monterait a I'avant, et l'avant droit irait a .
I'arriere gauche. Mais toujours avec le méme sens de rotation, a °

a partir de
a partir de
Foy Nissan

a partir de

a partir de

LIQUIDATION

MICRA (2)
STANZA (1)
MAXIMA SE
240 SX (3)
AXXESS (3)
KING CAB (5)

Transport et
préparation inclus

ISON IMMEDIATE
CHEZ

Foy

NISSAN

1991

7995°
12995°
%25 895°
14995°
15795°

Le comportement du nouveau 4 x4 Niva
estideal pour attaquer les cahots du quoti-
dien, des performances solides avec un
robuste moteur de 1600 cc ACT a traction
intégrale 5 rapports et méme des lave-
glace/essuie-glace aux phares avant

Plus la garantie de trois ans, pare-choc

4 pare-choc et de cing ans contre toute
perforation due a la roulle* . Laissez-vous

charmer sans vous faire dévaliser!
1 0 7 9 5s Essayez une Lada aujourd hui méme
Redécouvrez
APARTIR

7817°

Taxe, TPS ot préaparation en sus

HAROLD ET
REAL AUTOS

890, boul. du Royaume
Chicoutim

693-8050

LEBEL

AUTOMOBILES | AUTOMOBILES
TAINC.  [MICHEL PAQUET | AUTOMOBILES
170, boul 196, rue 2981, boul.
Mailloux del’ Eglise Sainte-Anne
La Malbaie |Charlesbourg |  Beauport

665-6148 849 2855 666-1234

e 4x4

ABORDABLE
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Gl:éco a I'électronique, la location d'une automobile ne requiert
meéme plus la rencontre d'un intermédiaire. Elle peut se faire en se
presentant tout simplement dans une cabine pour « transactions

a distance »

par FELICITY MUNN
de la Presse canadienne

« Vous vous présentez dans la ca-
bine et prenez le téléphone, tout
simplement », explique Peter Ra-
back, directeur national des ven-
tes chez Budget, firme de location
qui lance le systeme au Canada
« Le téléphone est directement
relié a notre centre de réserva-
tions. A l'intérieur de la cabine se
trouve un écran devant lequel
vous presentez votre permis de
conduire et une carte de crédit

«Ces informations nous sont
transmises par la caméra et la ca-
bine vous présente les clefs de vo-
tre voiture.

«Vous n'avez plus qu'a vous
presenter au parking adjacent et a
prendre livraison du véhicule. »

Budget a inauguré, a titre d’es-
sai, quatre de ces cabines dans au-
tant d'hotels de la région de Van-
couver

Les personnes utilisant ces ca-
bines peuvent réserver, prendre li-
vraison ou retourner leur véhicule
en moins de trois minutes.
Services améliorés

Plutot que de couper les prix,

les compagnies ont tenté en regle
générale d'améliorer la qualité de
leurs services.

Les hommes d’affaires en voya-
ge représentant de 60 a 70 % de la
clientele des firmes de location
automobile du Canada, ces der-
niéres tentent surtout d'accélérer
la procédure de location. Pour ce
type de voyageurs, en effet, le
temps c'est véritablement de
I'argent.

« Nous tentons tous d'accélérer
la vitesse de la transaction », ad-
met Patricia Tilden, directeur du
marketing de la compagnie du
méme nom.

Toutes les firmes importantes
ont d’ailleurs mis au point des sys-
temes permettant aux clients re-
guliers d'obtenir trés rapidement
leur voiture de location.

Ces clients recoivent tout sim-
plement un numéro d'identifica-
tion personnel qui correspond a
une fiche de la firme de location
contenant son nom, son adresse,
son numeéro de carte de crédit, le
type de voiture qu'il préfére, etc.

Pour obtenir une voiture, ce
client n'a donc qu'a présenter son
numeéro d'identification, sans
plus

L'AUTOMOBILE

Une cabine électronique vous permet de louer une voiture

Ainsi, en vertu du systéeme Avis
Express, disponible dans tous les
aeroports importants, les clients
possédant un tel numeéro d'identi-
fication et ayant réservé a |'avance
n‘ont qu'a se présenter directe-
ment a la cabine du parking de la
compagnie ou le contrat de loca-
tion est déja prét. Il n'a qu'a le
signer et a prendre livraison de sa
voiture.

Le téeléphone

Va sans dire que les voyageurs
d'affaires aimant étre constam-
ment en contact avec leurs clients
peuvent louer un téléphone cellu-
laire avec la voiture.

Les grandes firmes de location
contribuent par ailleurs toutes a
un programme de promotion pour
les personnes utilisant souvent |'a-
vion et les hotels. Ces pro-
grammes de promotion conferent
des points pour chaque transac-
tion et I'accumulation de ceux-ci
leur permet de profiter de voyages
ou de séjours gratuits

Quant aux tarifs, ils sont tres
variés selon le type de voiture
louée, la durée de location, les pé-
rodes de l'année et les rabais
consentis a certains clients.

Ainsi, chez Avis, le tarif écono-
mie le plus faible est de 212 § par
semaine, au printemps, 239 § du-
rant la période de pointe estivale
et 219§ en automne et en hiver.

Les premiers 1400 kilometres

QUAND TU SAIS COMPTER, T"CHETES UNE FORD

e
ESSAI DE
CONDUITE

LE SOLEIL

GRAND TRIANON

Boul. de la Capitale (sortie Pierre-Bertrand)

683-4451

NRT |

T ACHETES UNE FORD

sont gratuits apres quoi la firme
demande 15 cents du kilometre
supplémentaire. En régle géne-
rale, les tarifs sont trés competitifs
entre les compagnies, mais peu-

vent vaner un peu d'une wille a
l"autre

Il ne faut pas oublier, d’'autre
part, que le contrat de location
d'une voiture ne comprend pas la

B-3 -

franchise de 'assurance non plus
que l'assurance personnelle. 1l
faut y ajouter, en plus, les taxes
provinciales et la TPS... bientdt la
™VQ

ma~Zba
Elles se dévoilent enfin

a tous les regards...

Voici les toutes nouvelles
Mazda 1992!

“ v

VOTRE VEHICULE
D'OCCASION
NOUS INTERESSE!

Nous offrons les meilleurs
prix pour bien garnir notre
nouvelle salle d'exposition
de voitures d'occasion

Encore quelques
modeles 1991 neufs
et démonstrateurs a
liquider

* Transport, préparation et taxes
en sus. Rabais Mazda inclus.

mazba
[QUEBEC
1615, BOUL. HENRI-BOURASSA

=

CAPITALE SORTIE HENRI-BOURASSA SUD

ACU RA OPTIMA 4901, boul. des Galeries, QUEBEC, 622-8180

APRES CETTE ANNONCE IL SERA
TROP TARD!

LEGEND coOuPpE 91

37 495 $*

Modele Légend L KA 826 automatique

C'est exactement le temps.
Vovyez votre concessionnaire Acura aujourd’hui. LE MONDE
ACURA est tres ouvert a la discussion de ce temps-ci
Concretement, ¢a veut dire que les allocations d'echange a
l'achat d'une LEGEND COUPE 91
sont trés gencreuses

Apres, il sera trop tard

LE MONDE

ACURA

ACURA DE LEVY

164, route Kennedy
LEVIS 835-1311

LES CONCESSIONNAIRES
ACURA DU QUEBEC

Y

* Transport ef Laxes en sus,
financement ot plan de
location disponibles chez le
CONCESSIONNAITE
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Se maquiller
au volant

Les habitants de Los An-
geles passent pas moins de
70 minutes par jour dans
leur automobile pour se ren-
dre au travail et pour retour-
ner a la maison en fin d'a-
pres-midi. Par surprenant
que plusieurs d'entre eux,
comme Paula Bley, utilisent
I'habitacle du vehicule pour
se maquiller, deguster son
petit dejeuner et lire le
journal.

L'AUTOMOBILE

Québec, Le Soleil, mardi 15 octobre 1991
—
Le C ourrier de |'auto/Collaboration CAA-Quebec / Le Soleil

Q. Je viens de faire
I'acquisition d'une voiture
neuve, une Golf 1992, A
I'achat, le vendeur a pris le
temps de m’expliquer
tous les détails importants
a savoir en tant gue nou-
veau propriétaire de cette
voiture mais je n'ai évi-
demment pas pu retenir
toutes ces informations.
En bon consommateur, j'ai
donc lu le manuel du
propriétaire lequel recom-
mande notamment une
vidange d’huile a tous les
12 000 kilometres, ce

qui me parait un peu long
comme intervalle. J'ai
vérifié aupres du gérant de
service lequel me re-
commande de plutot chan-

personnellement, j'avais
plutot pour habitude de la
changer a tous les 5000
kilometres. Qu'en pensez-
vous ?

R. Selon nous, votre habitude de
changer I'huile a tous les 5000 ki-
lomeétres est beaucoup plus pro-
che de ce que nous suggérons. En
effet, nous sommes d'avis qu'il est
important de changer I'huile a
tous les trois mois ou 5000 kilome-
tres, selon la premiére éventualité
ce qui, admettons-le, est tout de
méme treés pres de celle de votre
gerant de service! La norme de
12000 kilomeétres vaudrait peut-
étre pour un automobiliste qui vit
sous des cieux plus cléments mais
notre climat a lui seul exige des
vidanges d'huile plus rappro-
chées. Il y a méme des cas ou. il

: ger I'huile a tous les eut étre sage de changer I'huile
= 4000 kilometres alors que, Encore plus fréquemment qu'a
cette norme du trois mois ou du
5000 kilometres. On conseillera
par exemple a I'automobiliste qui
« noie » SOn Moteur apres une se-
rie de tentatives de demarrage in-
fructueuses, de procéder le plus
vite possible a une vidange d'huge
- car cette derniere contient aloys
) de I'essence et ceci risque d'affer-
ter le moteur. A cet autre automo-
biliste qui lui, ne fait que de trés
courts et nombreux déplacaments
hivernaux au cours desquels le
moteur n'a pas le temps de pren-
- dre sa température normale de
. fonctionnement, on pourra méme
. conseiller des intervalles de 3000
kilomeétres a titre préventif.
| out compte fait, la proposition de
votre gérant de service n'est pas si
” irrealiste que ca mais nous esfi-
N mons que vos habitudes de res-
o pecter la norme du trois mois
) 5000 kilometres s'avere de ménje
o tres bonne. '
4 Conseil de la semaine
! C'est le temps de la mise au
- point d'automne :
N Si vous voulez mettre toutes les
o chances de votre cote et passer
Y un hiver sans trop d'ennuis me-
’ caniques majeurs, une bonne
4 4 mise au point d'automne repré-
RIDGESTONE aeiite sans. contandit [x il
SERVICE DE PNEUS C.T.R. LTEE tion la plus efficace pour attein;
! dre cet objectif. Le moig
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E au point doit comprendre la vé-
rification des éléments suij-
A’IIIIDGESTOIIE 7l|‘¢$fcne ENDURO & AURORA vants : alimentation et systeme
d’éechappement, systeme d'allu-
SF-402 HP-22 FALCON TOWN/COUNTRY Pneu toutes saisons 808 mage et systeme électrique, lu-
Pneu toutes saisons Pneu toutes saisons Pneu toutes saisons Pneu d'hiver Pneu d'hiver Pneu toutes saisons g”f‘f‘"'f’" ‘l"'e"-‘ ““""}." de_ t’)"fm"
i Bonne traction sur Durabilité et ‘g@\ Qualité a prix abordable  Semelle robuste et Remanufacturé par C.T.R Empreinte large '_N."?t nt. L tpmt (' Unft Onge
surfaces humides ou performance W% Garantie limitée agressive Double garantie C.T.R.  Bon rapport qualité/prix et T e e
| enneigées Séries 70 et 60 de 65 000 km A compter de A compter de A compter de Vhriay Slithe e qu;m'm,ami et
o A compter de A compter de A compter de 95 S 95 S 95 S plusieurs centaines de dollars..
M 6595S 94955 50955 39 tout dépend! D'ou l'impor-
o+ Prix sugaéré 8357 P-155/80 R 1 tance de ne confier cet impor-
Prixsuggéré 80805 prixsuggéré 120008  Prixsuggéré 70745 piseiagnag > P-155/80R 13 : : do codiance. | L Dpet
! P-155/80 R 13 P-175/70 TR 13 P-155/80 R 13 909 3
: TC TRACTION Pneu d'hiver "—__7
1 SF-475 WT-03 FR-721 Pneu d'hiver Sculpture en bloc NDLR
4 Pneu toutes saisons Pneu d'hiver Pneu toutes saisons Bonne traction dans Traction neige et boue Les lecteurs intéressés a
. Garantie limitée de Excellente traction sur Bonne évacuation d'eau la neige A compter de nous soumettre leurs
100 000 km neige et glace Faible bruit Vitesses «Q» et «T» s questions peuvent le faire en
Amelioration du confort A compter de Garantie limitée de Séries 70 et 80 95 ecrivant a l'adresse sulvante:
R A compter de 80 000 km = Le courrier de I'auto,
p 955 : A compter de LE SOLEIL
95 E 63 A compter de 955 145 SR 12 390, rue St-Vallier est
. T 955 60 Québec
: - Prix suggéré 79,008 Z-36 GIK 7J6
Prix suggeéré 97,008 P-145/80 R 12 ; Sy Prix suggéré 84,35 -~ Pour camionnette
P-155/80 SR 13 anﬂ§uggere 76,858 145/QR 12 ' 7 \ Conduite silencieuse
{ HP-41 WT-02 P-175/70 R 13 - ,fe t.ﬁ“ \ Abordable
Pneu toutes caicane Pneu d'hiver F-560 W 2 \“\\ e \ A compter de
iplan oo Performance et ; . ! . R e A S
Perfo r..1‘4' cee traction Supérieures Pneu toutes saisons P “‘, ot P\ 5 \ 10695
:Q“’f.,j!(rt: ‘}m;‘;'a;“}‘.‘;e Séries 70 et 65 gemm;.‘} U'a‘:';” p \ vgs‘(,\e\‘sgﬁ qq \
A compter de . arantie limitée de ) W .D16/75 R 15
8695 ? vt 80 000 km T G 3| T SRS
85% Veses - ot : el R EAGLE VISTA
Prix suggéré 110, , S A B av'e 18
P-165/70 IR 1,130 0% prix suggéré 108,308 95° \\ g, & 1991
P-165/70 R 13 et \0“(’”” -~ . M()_leur '1‘5 litre 0%
‘ , A e ® Boite manuelle, 5 vitesses
Prix suggeére 78,76% ~ ® Sieges en tissu
4 145/SR 12 ® Servodirection, servofrein
S ® Degivreur arriere
® 2 retroviseurs exterieurs
Heures d ouverture C.T.R. - Lundi au vendredi: 8:00 4 17:00 - Samedi: 8:00 a 12:00 ® Enjoliveurs de roues
] 40 POINTS DE VENTE AU QUEBEC FHGAGS DI Dl
C.T.R. Québec C.T.R. Place Fleur de Lys C.T.R. Charlesbourg i
128, av. Saint-Sacrement 550, boul. Wilfrid-Hame! Est 8655, boul. Henri-Bourassa F >\
681-0511 524-9744 627-0940 D
Québec Ancienne-Lorette Ville Vanier Saint-Romuald Sainte-Marie de Beauce m '
Pneus Bazar Pneus Bazar Suspensions & Freins Vanier Pneus Rive-Sud Automax 368 R w stll"
| 70. 3® Avenus 1741. route de |'Aéroport 76. av. God 647. 4* Avenue 640, boul. Vachon Nord 1 S
‘ 522-1130 872-6099 839-2555 387-2944 m SN 59 IEZA ST-NICOLAS 831-2050
) - 'R APRES.VENTE AUTO DE COURTOISIE GRATUITE
} Renseignez-vous sur notre service d'entreposage des pneus auprés des centres C.T.R. participants l *Rabais inclus. frais d'expedition f taxes en sus '
-

AUTOS
LAURIER

INC.

JEEPYJ

EAGLE

TALON y ‘. 2025, boul. Charest Ouest, Sainte-Foy
| r'. (en bas de la cOte Myrand)
vcdv"r

- 681-4631 K 3

COmCCIIonnaune kepo

pres de vous

PR
A e




Québec, Le Solell, mardi 15 octobre 1991

. Le COU"'IQ! de I'auto/Collaboration CAA-Québec / Le Soleil

L'AUTOMOBILE

Q. Il me semble avoir

le compartiment-moteur

déja lu, je ne sais plus ou, lorsqu’on voyage. C'était

qu'il est possible de cui- quelque chose du genre

siner certains plats A méme « un morceau de viande,
des assaisonnements, du
papier d’aluminium » et ¢a

onseil de la semaine
se termine par quelque

chose du genre mettre le

tout a tel endroit straté-
gique sous le capot et
laisser cuire durant

« X » kilométres. Avez-
vous de la documenta-
tion a ce sujet ? Qu'en pen-
sez-vous ?

R. Lidée est de prime abord

Magasinez pour I'occasion
Vous magasinez en vue de vous
procurer un véhicule d'occa-
sion ? Prévoyez faire 'essai du
véhicule qui vous intéresse par-
ticuliérement tout comme vous
le feriez également si vous ma-
gasiniez pour acheter une voi-
ture neuve. Un bon essai, c'est

tout a fait intéressante et avouons-
le fort originale en plus d'étre pra-
tique. Imaginez-vous par exem-
ple, en route pour la Floride. Vous
arrétez comme ¢a, a une halte
routiére. Vous sortez de votre ca-
pot un délicieux petit repas tout
chaud sous les yeux ébahis des
autres automobilistes obligés,
eux, de se contenter des tradition-
nels sandwichs. Sans compter
aussi les économies possibles en
comparaison a ce qu'il en colte-
rait de manger le méme genre de
repas dans un restaurant

En ce qui nous concerne, nous

vous suggérons plutdt d'oublier ce
type de cuisine. Nous avons en ef-
fet déja lu ce genre d'article dans
certaines revues mais selon nous
c'est s'exposer a de gros ennuis
que d'ainsi confondre le com-
partiment-moteur de votre voiture
avec le four de votre cuisiniére
électrique

Théoriquement, certains espaces
adjacents au moteur de certaines
voitures permettent de déposer et
de faire mijoter vos petits plats
Mais chaque modéle de voiture

prendre le temps d'apprécier

globalement le travail du
moteur, de la transmission, des
freins et de la direction. Et pour
ce faire, il faut idéalement utili-
ser le véhicule dans toutes les
vitesses, marche arriére, frei-
nage d'urgence, accélération
pour les dépassements, etc.

P

(CAA-Québec, tous droits
réservés)

VENEZ LE RENCONTRER

Normand Bernier

La direction de Autos Launer
Inc. vous présente son nou-
veau conseiller, Normand
Bernier. Venez faire sa
connaissance et profitez de
ses années d'expérience
dans le domaine de la vente
Ceux qui le connaissent sa-
vent qu'il est intégre, compe-
tent et de bon conseil. Venez
admirer les Jeap Eagle 1992 Fl
et rencontrez Normand Ber- H
nier, vous serez satisfait o

=== AUTOS

2LAURIER

2025, boul. Charest Quest, Sainte-Foy
(en bas de la cote Myrand)
681-4631

NOTRE SERVICE DES VENTES EST OUVERT
DU LUNDI AU JEUDI JUSQU A21H _LE

UNE

INVITATION
SPECIALE...

EG Automobiles inc. invite
toute la population,
LE JEUDI 17 OCTOBRE

des 18 h, a la
PRESENTATION 1992

de la nouvelle génération Honda

/ \

Automobiles inc.

HONDA

40, rte Kennedy, Lévis

|

VENDREDIJUSQU'A 18H

comporte un aménagement spéci-
fique au niveau du compartiment-
moteur et il est impossible de vous
suggérer un endroit universel et
sur pour procéder a ce genre de
cuisson. Et puis, imaginez les dé-
gits et la contamination alimen-
taire qui peuvent se produire si
votre petit emballage d'aluminium
décide de « fuir » ! Ou pire encore,
imaginez les risques d'incendie
auxquels vous vous exposez ! Et
nous vous laissons également le
soin d'imaginer quelle serait la
réaction du fabricant de votre voi-
ture si vous aviez a faire une ré-
clamation en vertu de la garantie
pour un bris mécanique attribua-
ble a ces quelques cubes de boeuf

B-5

braisés que vous vouliez mijoter
sur la route..

N ‘ .,g!ﬁ
Trouvenez-vous l'endroit stratégique

pour faire cuire un délicieux filet mi-
gnon sous ce capot?

~ Uneauto, ..
- casachete 2

rospmmes

Chez Desjardins, vous trouverez sous
le méme toit une gamme compléte de
services financiers pour I'automobiliste:

* prét-automobile
* assurance preét (vie et invalidité)”
* assurance automobile'”

L xssurance swe e Fassieance swabdnd de | ssoramor peiy Desgardse

s condmons d admestwine & Assorance ve Desqardine in

i Assuranees Generabes des Carsses Desgardins g

Services financiers Desjardins pour 'automobiliste
Bien plus qu'un prét-automobile!

La caisse populaire
Desjardins

.
£ VIuenr dans ke canses parmcpan

des (amses poputaines Des

fourmt u

*Taux d'intérét applicable i l'achat d'une .
voiture neuve, pour les termes de 0 4 60
mois. Taux sujet A changement sans préavis. .

v affifvew 1 Foxderatmon

(] Desjardins  L'incroyable force de la coopération.

—
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PROPRIETAIRES %4
pe SUBARU />~ %°

Une vraie ﬂGn’
O”qui arrive a point

GRATUIT

VERIFICATION D’AUTOMNE EN 20 POINTS
Gratuitement, nous vérifierons

.

)

ele systéme de refroidisse-
ment

e L'antigel

e Toutes les courroles

e | 'ajustement du moteur

® Les bougies

eLe filtre a air

e e filtre & essence

e La batterie

e Le systéme de charge

e Le chauffe-moteur

* Le liquide de freins

 Le systéme d'échappement

e La direction

e La suspension

e |La fuite de liquides

e Le roulement avant et arriéere

e La pression des pneus

e Les freins aux 4 roues

e[ 'huile a transmission auto-
matique

* [ 'huile de la servodirection

* Valide jusqu'au 31 octobre 1991
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VIDANGE D’HUILE ET FILTRE
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MAINTENANTLA & ———
NOUVELLE OPTION
A QUEBEC

Votre nouveau
concessionnaire Subaru

C’EST LE MOIS DES 4X4

Optey pror

¥ LA SOLIDITE
¥ LA DURABILITE

¥ LECONOMIE
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AVEC LES 4X 4 DE SUBARU
LEGACY LOYALE JUSTY SVX

5 JUSTY 1991

EN INVENTAIRE
Toute offre raisonnable acceptée! |
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2505, boul.Henri-Bourassa
Quebec

648-9518
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QUEBEC ET L'EST

Pierre

CHAMPAGNE

De la grande classe

Lc 19 septembre 1973, j'avais degusté, au Chateau Frontenac,
une caille farcie exceptionnellement savoureuse. C’était lors du 1le
diner annuel du Holiday Magazine. Il m’a fallu attendre 18 ans et 20
jours pour en déguster une autre, comparable. C'était le 9 octobre,
chez Serge Bruyére. Nous étions les invités de Frangois Coté. Ce
eune homme d'affaires de 25 ans soulignait, ce jour-la I'inaugura-
tion de son nouveau magasin, au 35, rue Buade

Une boutique de vétements pour hommes comme il n'y en a que
trés peu dans le monde entier. Un cadre architectural digne de New
York, Paris ou Rome. Des guenilles de grand luxe. Un complet deux
pieces coute environ 1500 $ et j'ai vu un tricot, un gilet de laine
comme on dit chez nous, de plus de 900 $. Les cravates sont a cent
dollars pieces. Chaque invité pouvait partir avec une.

Le jeune homme n’avait rien négligé. Les journalistes étaient
recus au champagne, du vrai (c'est trés rare), et aux canapes de luxe.
Un defile de mode haut de gamme devait précéder le diner.

Sauf qu’a mon age, je n'ai ni les moyens ni la taille qu'il faut pour
m'habiller chez lui. J'imagine que nous sommes plusieurs dans le
méme cas. Je lui souhaite quand méme la meilleure des chances, le
gars. Dans son cas, il y a un proverbe qui s'applique bien : « Aux
ames bien nées, la valeur n'attend pas le nombre des années. » Il n'a
que 25 ans.

In vino veritas

Par les temps qui courent, il faut faire trés attention a ce que 'on
écrit. La police du vin est partout. Comme dans le temps de Duples-
sis. Comme dans le temps de la prohibition.

Je tiens quand méme a vous dire que j'ai passé la fin de semaine a
faire du vin, avec une quinzaine de joyeux lurons. Nous avons pressé
quelque chose comme 265 caisses contenant chacune 35 livres de
raisins de Californie soit... quatre tonnes de raisins.

Combien cela fait-il de bouteilles ? Ca fait environ 60 dames-
jeannes contenant chacune 50 litres de vin. Du bon vin rouge qui
tache, utilisé uniquement pour la consommation a domicile. La
majorité des joyeux lurons avec qui j'étais travaillant en restauration,
je préfére la discrétion. Je ne publierai méme pas la photographie
que j'avais préparée. Les fonctionnaires sont tellement sur les dents,
ces jours-ci, qu'ils seraient bien capables, comme je les connais,
d’envahir le Vieux-Québec a la recherche des 3000 litres de vin que
nous avons préparé en fin de semaine

La Jungle

Parlant de restaurant, j'ai appris a travers les branche, c'est le cas
de le dire, que les freres Fiset de Sainte-Foy, déja propriétaires du
restaurant Le Truc, du Motel Louise, du Motel I'Abitation et du
restaurant que l'on connaissait autrefois sous le nom de I'Omnibus,
ont décidé de complétement transformer ce restaurant pour en faire
une jungle.

Piscine intérieure, chute d'eau, palmiers, bananiers et noix de
coco, rien ne sera négligé pour créer I'atmosphére recherchée. Mais
la grosse nouvelle dans cette affaire de jungle, c'est qu'ils se sont
associés justement avec les gars de la Jungle, les animateurs de
I'émission matinale de CHIK, Gilles Parent en téte, pour lancer ce
nouveau restaurant qui fera certainement parler de lui durant I'hiver
qu! vient

Je n'en sais pas plus long, sinon qu'on ne trouvera ni de steak
d’eléphant ni d'aiguillettes de perroquet au menu de La Jungle. Ony
reviendra... quand cette nouvelle aura fait son effet. (

~

Québec, Le Soleil, mardi 15 octobre 1991

Répertoire exhaustif
des 18 paroisses de
larégion de I’Amiante

THETFORD MINES — Quelle somme de travail a di abattre le
Thetfordois Jean-Charles Poulin dans la préparation d'un
répertoire tres diversifié sur I'histoire et la vie dans 18 paroisses
de la région de I'’Amiante ! Le livre, qui contiendra 1100 pages,
sera publié dans une dizaine de jours.

par FORTUNAT MARCOUX
LE SOLENL

Le lancement de cet ouvrage, qui
deviendra pour plusieurs un pré-
cieux outil de référence et d'infor-
mation, survient a |'aube du cente-
naire de fondation de la ville de
Thetford Mines. L'événement sera
fété I'an prochain.

Ce volume est le deuxieme a
étre publié par Poulin et se veut
complémentaire au premier, paru
en 1975, a 'approche des fétes du
75e anniversaire de Thetford
Quatre mille cinq cents exemplai-
res du livre d'histoire « Cité de |'or
blanc » avaient été vendus.

Il aura fallu a Poulin trois lon-
gues années de recherches in-
tenses pour réaliser ce répertoire
sur les cinq paroisses de Thetford
ainsi que sur celles de Riviere-
Blanche, Black Lake, Coleraine,

Lok s
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4. verlant melmable, télécommande d ouverture du

a prix plus qu’abordable. Par exemple, la Saturn SL,

tout en présentant un équipement de série impressionnant,

Les berlimes SL, SLY et S1.2 de méme que le coupé sport SC

offre

1 hrymetre et compteur pournalier, ¢

En réinventant I"automobile de toutes pieces, nous avons
tenu compte d'une composante importante : votre porte-

feuille. Les quatre nouvelles Saturn sont donc offertes

sont dotes
equipements standard: pammeaux latéraux en polymere résistant a la corrosem et aux
du capot et de la trappe de

wre-glace mrermuttents, boite manwelle 3 § vitesses,

Nous aurions pu réinventer 'automobile
pour 250008.

La berline Saturn SI. 1992
a partir de 98958 *

Vous serez heureux d apprendre que nous avons échoué.

est proposée a partir d’aussi peu que 9 895%*.

SATURN.

I ["automobile réinventée de toutes pieces.

balogenes

e nombrewux frems a disque ventile a Vavant, glaces temeees, phares

coups Iant, SIeRe arrwere rabattable 60/40, degrorenur arniere,

irhurant bawt -parleur

franchise

t taxes de vente en sus. Le concessionnaire peut vendre 2 momndre prix

Vous profitez d’une voiture de qualité internationale...
sans en payer le prix. Pour en savoir plus long ou
connaitre I'adresse d’un concessionnaire Saturn pres
de chez vous, composezle 1 800 263-1999.

wpes baguets mclimables a
AM/EM stereo are

1 ans ow 60 000 kwm, sans

radi
Toutes les Satwrn benéficient d'une gavantie de

Powur connaitre tows les détarls, rendez-vous chez votre concessionnaire Saturn

quatre

Disraéli, Saint-Adrien-d’Irlande,
Saint-Jean-de-Brébeuf, Saint-Fer-
dinand-d'Halifax, Pontbriand, Ro-
bertsonville, Sacré-Coeur-de-Ma-
rie, East Broughton,
Saint-Pierre-de-Broughton, et
Saint-Daniel.

Le volume est une véritable
mine d'informations. On y trouve
I'annuaire téléphonique complet
trié par nom, adresse, ou numéro
de téléphone (23 587); le code
postal de chaque foyer ; les numé-
ros de télécopieurs avec l'adresse
compléte des entreprises ; la liste
des 24 000 mariages civils et reli-
gieux par ordre alphabétique du
marié ; la liste des résidents dans
les centres de villégiature ; la liste
des tragédies et meurtres (3000) ;
la liste des présidents des clubs
sociaux, des maires, des curés,
des députés provinciaux et fédeé-
raux ; la liste des propriétaires de
lots et de fosses dans les cime-
tieres ; la liste quantifiée des mé-
tiers et professions; des statisti-
ques de chaque rue, moyenne
d'age, nombre d’hommes et de
femmes ; la liste des commerces
disparus ; des statistiques de bap-
témes, mariages et sépultures ;
des statistiques de population, etc.

Ce livre ne sera pas en vente
dans les librairies. On peut en re-
server un exemplaire au prix de
40$ en communiquant avec M.
Poulin, tél. 418-338-1822, au plus
tard le 20 octobre.

En Bref

M La conductrice a
disparu

CAP-ROUGE — Une fillette de 8
ans a subi des blessures mineures
au dos, vers 11 h45 dimanche,
quand elle a été heurtée par une
automobile en face du 1023,
Desjardins, a Cap-Rouge. Selon
les données fournies par la police
de Sainte-Foy, la conductrice s’est
arrétée quelques instants pour
parler a la mére de I'enfant, mais
a continué sa route sans attendre
les policiers. Le véhicule qu'elle
conduisait a été retrouvé quelques
heures plus tard sur le terrain de
stationnement d'un restaurant de
Sainte-Foy ; les phares étaient
allumés et les fenétres baissées.
Les policiers ont pu découvrir le
nom de la propriétaire. Mais il
semble que cette dame était en
dehors de la ville au moment de ce
léger accident. La conductrice a
finalement été retrouvée vers
15 h, hier, et elle doit étre
interrogée aujourd’hui.

M Un jeu dangereux

SAINT-ROMUALD — Deux
enfants d'une dizaine d’années
ont profité du sommeil de leurs
parents, dans la nuit de samedi a
dimanche, pour prendre le volant
d’'une automobile... a transmission
manuelle. Ils ont roulé environ 15
minutes, avant d'étre interceptés
par des policiers de Saint-
Romuald. Le jeune conducteur a
expliqué a I'agent qu'il s'occupait
du volant, pendant que sa copine
changeait les vitesses. Ils ont éte
conduits au poste de police, puis
remis entre les mains de leurs
parents.

La meilleure
en septembre

ANNE CARRIER
Conseiliére

La direction de Autos Laurier Inc. est fiere
de compter Anne Carrier parmi les
melleurs eléments de son équipe de
vente. En effet, Anne remporte la mention
Meilleure consellére” pour le mois de
septembre 1991 Cette distinchon est
bien mertee car elle ne ménage pas ses
efforts pour satisfaire sa clientéle. Son
professionnalisme est reconnu de tous, a
vous de fare sa connaissance afin de
profiter de ses compétences en matiére
dautomobiles Venez admirer les nou 5
veaux modéles Jeep Eagle 1992 et de-§
mandez Anna! E]

==r AUTOS

LAURIER

[ Co oo | INC

2025  boul Charest Ouest Sainte-Foy!
(en bas de la cote Myrand)
681.4631
NOTHE SEAVICE DES VENTE
DU LUNDIAU JEUDI Y

VENDREDI JUSQL
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Fondée par Mgr Félix-Antoine Savard en 1965
La papeterie Saint-Gilles traverse le temps avec succes

SAINT-JOSEPH-de-la-RIVE — Alors que les papetiéres en
arrachent, la petite papeterie Saint-Gilles de Saint-Joseph-de-la-
Rive traverse les années sans coup férir. L'établissement, fondé
en 1965 par Mgr Félix-Antoine Savard, fabrique du papier selon
une méthode artisanale et il y a preneur pour ses produits qui
comptent pour 75 % de ses revenus.

par DENIS GAUTHIER
coliaborahon speciale

« On ne roule pas sur I'or, mais on
réussit a joindre les deux bouts »,
dit le directeur général de la pape-
terie, M. Paul Saint-Laurent. En
fin de semaine, on procédait a la
mise en vente d'une sérigraphie

§€' »vﬁw.“‘ > “‘ on 0yt

de l'artiste Léon Bellefleur. L'oeu-
vre, tirée a 135 exemplaires ven-
dus a 325 $ piéce, permettra d'a-
masser 43 000 $.

Ce moyen de financement ori-
ginal a été mis de I'avant en 1984.
Des grands noms comme Rio-
pelle, Cosgrove, Jean-Paul Le-
mieux, Lesauteur ont prété leur
concours. « Cette vente a pris la

PR S S i

L'institution, dont le budget annuel est de 300 000 $, procure de I'emploi a

cing personnes a temps plein et a deux a temps partiel.

reléve au mécennat de Mark Do-
nohue », mentionne M. Saint-Lau-
rent. Ce frére fondateur de la
compagnie du méme nom était un
ami de Mgr Savard et durant les
premiéres années, c'est lui qui
epongeait les deficits.

Le budget de l'institution est de
300 000 $. Elle procure de l'em-
ploi a cinq personnes a temps
plein et deux a temps partiel, sans
compter trois étudiants I'été.

Le président de la papeterie, M.
Cyrille Simard, a réalisé une these
en 1986 a I'effet qu'un musée pou-
vait étre autonome financiere-
ment en mettant en vente divers
articles originaux qu'il produit. Ce
concept, I'écono-musée, a été mis
en application a Saint-Joseph-de-
la-Rive dés 1988. Il a maintenant
fait ses preuves. Quelque 30 000
personnes visitent I'établissement
a chaque année et les fruits des
ventes de la boutique comptent
pour beaucoup dans les revenus
de l'organisme.

« Il devrait bientot y avoir d'au-
tres écono-musées puisque la dif-
fusion de ce mode de financement
fait partie de nos priorités », sou-
ligne M. Saint-Laurent. Ainsi,
juste en face de la papeterie, on
retrouve les chantiers maritimes
de Saint-Joseph-de-la-Rive qui
comptent démarrer une produc-
tion de maquettes de goélettes
afin de s’assurer des revenus

La papeterie projette égale-
ment de monter une exposition iti-
nérante sur le papier. « Ca nous
est tres demandé et nous allons
nous pencher sérieusement sur
cette éventualité au cours des pro-
chains mois », réveleM. Saint Lau-

DERNIER BLITZ
FIN DE SAISON

Profitez de rabais INCROYABLES
sur tous nos modeles 1991
neufs et démonstrateurs en inventaire

Equipement complet, inté-
neur cuir, couleur grafite, de-
monstrateur, 8500 km

PDSF 30 885*

1 MAXIMA SE 91

PRIX LIQUIDATION

26 266°

1300 ZX 91

2 4+ 2, 5 vitesses, inténeur
cuw, couleur bordeaux, de-
monstrateur, 2650 km

PDSF 45 646°

SPECIAL

38 995°

Equipement complet sauf air
conditionné, couleur blanche, de-
monstrateur, 9300 km

PDSF 18 585*

1 STANZA XE 91
14949°

PRIX LIQUIDATION

PDSF 17 135°*

1 AXXESS 91

5 vitesses, radiocassefte AM/FM. mi
ror electnque, verrouiliage de portes
electnque, couleur brune 2 tons

PRIX LIQUIDATION

14995°

1 NX 1600

Transmission automatique. tort en T, équi
pement compiet Sauf air conditionne, Cou
jeur misty bleu, démonstratewr, 9300 km

PDSF 17 135*

14995°

PRIX LIQUIDATION

PDSF 14980¢

1 SENTRA XE 91

Automatque 4 portes radocassetie AM/FM requiateyr
ge vikesse. miror plecingue. baquet amere fapis. senve:
frem. servodiraction. demonstrateyr 9800 km

SPECIAL

12195°

1 NX 2000

5 vitesses. radocassette AM/FM, leve-glaces dlec
Inques, verroullage de portes slecinque. roues en
ahage. couleur nowe, demonstratew, 600 km

PDSF 17 285*

14 995°

PRIX LIQUIDATION

PDSF 21 770°¢

1 STANZA XE

Automatique, arr condiionné, léve-glaces electn-
ques, Edibon speciale, couleur champagne, de-
monstratewr. 7500 km (Vorture speciaie)

PRIX LIQUIDATION

16 795°

5 vitesses, ensemble sport, ensem-
ble électrique, suspension “Super Hi-
cas’, couleur noire, neuve

PDSF 22 230*

1240 SX VERSION SE
17995°

PRIX LIQUIDATION

PDSF 12995¢

3 KING CAB 2x4

5 vitesses, ensemble strapontin,
servofrein, servodirection, pare-
chocs arnére, camion neuf

PRIX LIQUIDATION

10995°

Freins ABS, air condtionne, inténeur cuir
suspension “Super Hicas”, ensembie aéro-
dynamique, Couleur rouge, neuve (Spécial)

PDSF 26 290*

1240 SX VERSION LE
21895°

PRIX LIQUIDATION

PDSF 20 695

2 AXXESS

Adtomadque ensembie sacingue. ar condtome. tof o
VI secinque 10S. penture mealisee demonsiates
couteur bieye 10000 kem, couer champagne § 000 km

PRIX LIQUIDATION

17 495°

TAUX DE FINANCEMENT SPECIAL
9% POUR LES 12 PREMIERS MOIS.

10000 $ ET PLUS DE FINANCEMENT

Transport, préparation, TPS et TVQ en sus.

automobiles

»p

6964, boul. Sainte-Anne, L’Ange-Gardien
a 5 minutes de la chute Montmorency

1er concessionnaire pour le

service au Québec et parmi

les dix premiers a I'échelle
nationale.

822-1475

rent. L'an prochain, on veut égale-
ment étre présent au congres
mondial des muséologues qui se
déroulera a Quebec. On veut ame-

ner a Saint-Joseph-de-la-Rive
quelques-uns des 3000 conserva-
teurs qui participeront a l'événe-
ment. « Pour leur montrer qu'il est

possible de faire de la muséologie
en région et... pour présenter le
concept de I'écono-musee », con-
clut 'administrateur

—_—————

JACQUES MARCOUX
presigent
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Loyale
Legacy

Une seule adresse !

\

[
i
Pyererernrd 111113

f

" TOUJOURS N° 1 AU CANADA

AVOIR

SVX

POUR

LE
MEILLEUR

\\\ LABBE SUBARU

1240, boul. Charest Quest, Quebec 681-6337

DENIS COUTURE

vendeur professionnel

LES PLUS BAS

MARIO ROBERGE
vendeur professionnel

LIQUIDATION

DE FIN DE MODELES

1991

VENEZ FAIRE
VOTRE OFFRE

LES TAUX
EN VILLE

WELLIE GAGNE
honneur au sommet

of

ALAIN VILLENEUVE
vendeur professionnel

90 e \
y 70 ou rabais jusqu’a
1 500 dollars sur certains

h

LINCOLN - MERCURY
1040, boul. Pierre-Bertrand, Vanier 687-5544

modeles

L

QUEBEC

E

LTEE

* Transport, préparation en sus, rabais Chrysler inclus

2000

G

\

A500

Powur les mecllewrs frrce
el be meclleur serucce

Etabli au centre-ville depuis 1929

MAISONNEUVE
< Eagte

47, boul. Saint-Cyrille Est
138, rue Maisonneuve 529-8135

A coteé du Grand Théatre de Québec
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Du nouveau en 92!

La gamme Jeep et Eagle est arrivée !

® Remises de lancement allant jusqua 750 $°

Jeep Chcrokec
Taux de crédit ou 7509

du fabricant de remise

¢ Systeme de 4 RM convertible a la volée
® Moteur grand rendement de 4 L - le plus

ou

Eagle 2000 GT)&
Taux de crédit ou 750%

de remise

du fabricant

e Routiere a technologie de pointe

* Transmission intégrale et freins antiblocage
en option pour une traction et une maitrise
de la route améliorées

e Taux de crédit du tabricant™

P
mmm A Vmm
Eagle Talon

Taux de crédit ou 500%

de remise

du fabricant

® Transmission manuelle a 5 rapports avec
surmultipliée

® Performance d'un double arbre a cames en
téte a 16 soupapes avec option de turbo a

échangeur thermique
® Transmission intégrale et freins antiblocage
en option pour une traction supérieure

puissant de sa catégorie - en option
® Freins antiblocage aux quatn roues en
opnon

plon de profection ou choix du clien! |

Encore une premiére dons |'industrie :
lo garantie au choix du client.
Choisissez enire lo gorantie de bose

groupe molopropulseur ou occompagnee d'une gorontie de

7 ans/ 115 000 km sur le groupe
molopropuiseur, ou lo gorontie de
J ans/60 000 km pare-chocs o pare-chocs
Dons les deux cas, il n'’y a pas de fronchise.

pore-chocs a pare-chocs

[a toute nouvelle [dmlllalL

Eagle Summit a partirde 12919 $

¢ [a seule familiale compacte avec porte
coulissante de type fourgonnette

e Banquette arriere amovible

e Transmission intégrale et freins ABS en
option

Taux de crédit ou 500 $

du fabricant

e Moteur le plus puissant de sa catégorie

e Systeme de 4 RM convertible a la volée

¢ Remise ou taux de crédit également offerts
sur les pick-up Comanche

de remise

Eagle Vista
Eagle Summit

Taux de crédit ou 600%

de remise

du fabricant

Automobiles Jean-Marc Bédard Inc. Auto Laurier Inc.

Lévis 833-3267 Ste-Foy 681-4631
Maisonneuve Automobiles Inc. Autos A. Gosselin Inc.
Québec 529-8135 St-Nicolas 831-2050

L’Avantage
Jeep et Eagle

"
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Repartez au volant d'un vehlcule ]eep ol Eagle neuf des aujourd’hul |
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Un dernier petit coup de brosse dans la salle de toilettage

QUEBEC ET L'EST

Une exposition qui a du... chien!

Tous les éleveurs vous le diront, I'amitié qu’ils portent a leur
chien n'a pas de prix. C'est sans doute a cause de ce lien
particulier qu’ils peuvent passer des heures a le bichonner. Leur

chien, ¢’est leur fierté !

par MICHELE LAFERRIERE
LE SOLEIL

C'est ainsi que Héléne Saint-Hilai-
re résume le sentiment qu'elle
eprouve depuis toujours pour les
chiens. Mme Saint-Hilaire est la
présidente des expositions pour la
Société canine de Québec. L'orga-
nisme tenait, en fin de semaine,
une exposition de championnat et
un concours d'obéissance au Pa-
villon de la jeunesse.

Plus de 500 chiens de race — et
leurs maitres — ainsi que 8000 vi-
siteurs ont participé ou assisté aux
concours d'obéissance et aux
championnats, ces derniers étant
des concours de beauté pour

% chiens.

D'un coété, la salle de compeéti-

tion. De I'autre, la salle de toiletta-
ge, c'est-a-dire un immense salon
de coiffure pour chiens: des
peignes et des brosses, du gel et
du fixatif, des séchoirs et des ci-
seaux, des élastiques et des ru-
bans, et surtout, plein de poil par
terre. Les « coiffeurs » peuvent
travailler des heures pour prépa-
rer leur animal, toujours docile

La plupart de ces maitres « cou-
rent les concours », en quéte du
ruban qui élevera leur animal au
rang de meilleur chien, ou de
meilleur chiot. Plus le chien ré-
colte de rubans, meilleur devient
son pedigree, plus il est recherché
pour I'accouplement. Il en résulte
des chiens sans tare, qui répon-
dent presque parfaitement aux
standards de leur race

Plaqué argent “Community”’

L’ens. 20 pieces

1 5 TOUS LES

JOURS
1. «Affection» 2. «Patrician»
3. «Enchantment» 4. «Belcourt»
39.99 le couvert 5 pieces
Prime! A I’achat de tout ensemble
20 pieces «Community» en acier
inoxydable ou en plaqué argent
d’Oneida, vous recevrez 4
cuilléres a thé assorties, sans frais
supplémentaires.
Jusqu’au 26 octobre 1991.

LE CHOIX DU CLIENT EATON

Plaqué argent

Exclusif a Eaton.

6. «Vanessa» 5. «Clairhilly
111.96 l'ens. 20 pieces
27.99 le couvert 5 pieces
Plaqué argent «1881»

7. «Scroll» 8. «Flirtation»
9. «King James»

111.96 I'ens. 20 pieces
27.99 le couvert 5 pieces
Acier inoxydable «LTD»
11. «Sheraton» 10. «Easton»
191.96 l'ens. 20 pieces
47.99 le couvert 5 pieces

Acier inoxydable «Community»
I'ens. 20 pieces

96

TOUS LES
JOURS

12. «Belle Rose» 13. «Kenwood»
14. «Frostfire» 15. «Marquette»
16. «Satinique»

24.99 le couvert 5 piéces

Acier inoxydable «Heirloom»
19. «Dover» 18. «uilliard»

17. «Damask Rose»

119.96 I'ens. 20 piéces

19.99 le couvert 5 pieces

Acier inoxydable «Deluxe»

24. «(Homestead» 23. «Calla Lily»
22. «Rushmore» 21. «Chateau»
20. «Falkirk»

63.96 |'ens. 20 pieces

15.99 le couvert 5 piéces

LE CHOIX DU CLIENT EATON
Acier inoxydable 18/8

Exclusivité Eaton,

27. «Cambem 26. «Cantata»
25. «Cabanay

95.96 l'ens. 20 pieces
23.99 le couvert 5 pieces
Rayon 252.

La carte Eaton.

POURQUOI ATTENDRE LES RABAIS!

Magasinez et comparez!
Pour égaler nos prix avantageux Eaton
quotidiens sur les couverts «Community»
en plaqué argent, les autres magasins
doivent vous oftrir des rabais exceptionnels
sur leurs prix courants

EATON

Argent remis si la marchandise ne satisfait pas

René Frigon, de Saint-Nar-
cisse, ne tant pas d'éloges pour
« Bilbo », un male de trois ans, qui
pese déja 130 livres. Grand com-
me un poney. « C'est un Irish Wol-
fehound, la plus haute race de
chien au monde », déclare le mai-
tre. Ce qui ne I'empéche pas de le
faire dormir dans sa propre cham-
bre a coucher. 1l dit I'aimer com-
me il aimerait un enfant

Doris Lavertu, pour sa part, se
décrit comme une famille d'ac-
cueil pour futurs chiens-guides
Comme 70 autres familles dans la
region, elle héberge chez elle,
pendant 10 ou 12 mois, des chiens
qui seront ensuite pris en charge
par la Fondation Mira et donnés a

NOMINATION

A

M. Yvon Lamontagne

{ LAURENTIENNE
GENERALE

B9 -

des aveugles. « Je sais qu'ils me
seront enlevés, donc je ne m'at-
tache pas trop », explique-t-elle.

Du chihuahua — la plus petite
race au monde —, au lévrier —
une des plus anciennes — les visi-
teurs sont allés de surprises en
surprises lors de cette exposition
canine. Des caniches tondus, des
labradors fous, fous, fous, des dal-
matiens, des danois, des saint-
bernard, les plus beaux éléments
de chaque race étaient
representes.

Mme Louise Jobidon Martel

Madame Marcelle Paré, gérante
de VOYAGES BEL-AIR INC., est
heureuse d'annoncer la venue de
madame Louise Jobidon Martel
dans son equipe

Madame Jobidon Martel,
consellléere en voyages depuis
plusieurs années, désire aviser sa
distinguée clientéle qu'elle peut
etre jointe au

801, chemin St-Louis, bureau 120
EDIFICE MERICI
Québec, QC G1S1C1 ¢

(418)527-9944

Chambre
), decommerce
?//, de Sainte-Foy

LUNCH RENCONTRE

» = ‘ 3
MONSIEUR CLAUDE CHAGNO
Date: le mercredi 16 octobre 1991,
atith3o
Endroit: Hotel des Gouverneurs
3030, boul. Launer
Sainte-Foy
Conférencier: Monsieur Claude Chagnon
President
Vidéotron itée
Théme : La croissance par | innovation

Une collaboration de
LAVERY. DE BiLLY

Réservation: Madame Jocelyne Dufour
651-7181

32%/membre

40%/non-membre b

Cout:

Vancouver.

Avis important aux porteurs d'actions privilégiées de premier
rang, a dividende cumulatif de 1,96 $, rachetables,
convertibles, donnant droit de vote, série G.

BCE Inc. a annoncé qu'elle allait racheter TOUTES ses actions
privilégiées de premier rang, a dividende cumulatif de 1,96 §,
rachetables, convertibles, donnant droit de vote, séric G qui sont en
circulation, au prix de rachat de 25,00 S l'action, l¢ ler novembre 1991,
Le paiement du prix de rachat sera effectué par chéque a compter du
ler novembre 1991 sur remise du ou des certificats d'actions a I'un des
burcaux principaux de Compagnic Montréal Trust a St. John's (Terre-
Neuve), Charlottetown, Halifax, Saint John (Nouveau-Brunswick),
Montréal, Toronto, Winnipeg, Regina, Calgary, Edmonton et

Le privilege de conversion rattaché aux actions privilégiées a
dividende de 1,96 S est expiré depuis Ie Ter mai 1990,

ET RECEVEZ-EN UN

A 50 PER
3 RE VEZ NOTRE SALON POUR 10 :
R souL. haneL 524-0088

On bat la
concurrence

VOUS COMMANDEZ ‘
VOTRE FILET GRAND-PERE

2e GRATUITEMENT

| pour la personne qui vous accompagne .

(Délicieuses tranches de filet mignon cuites a vajre
gout et nappees de sauce marchand de vin, aveg
champignons, piments et oignons)
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Un produit bien pensé dure longtemps
Et les propriétaires de Sentra sont la pour en témoigner puisque la Sentra de Nissan est la seule voiture a s'étre mérité le prix
de la Pyramide de la CAAt pour sa fiabilité et la satisfaction de ses propriétaires durant deux années consécutives' Tout un exploit!
Voila déja une excellente raison de devenir propriétaire d'une Sentra 1992!
Mais des bonnes raisons pour acheter une Sentra, ce n'est pas ce qui manque. Par exemple; malgré sa faible consommation
d'essence (5.6L/100 km sur I'autoroute**) la Sentra est tout de méme équipée d'un des plus

Tl Bl 4 R el ad ' Tal TR T eSS _l

puissants moteurs standard de sa catégorie et engendre 110 chevaux a 6 000 tr/min. v
Mais encore La Sentra 1992 est protégée, comme tous les nouveaux L
séhicules Nissan, par I'Engagement Satisfaction Nissan f;
Mais une des meilleures raisons d'acheter une Sentra cette T, ¢
innée. cest son prix! A partir de seulement 11490 S pour une L
Sentra 1992 Toute une affaire pour ce que vous considérerez étre P
votre « huitieme merveille du monde»! ’
< ) S
Vovez votre concessionnaire Nissan pour une liste plus e -
1 , R S
exhaustive des multiples bonnes raisons d’acheter une Sentra 1992 R re
-~ . . R

Sentra DLX 1992 a partir de 11490 $

DI X 1992 avec transn 10on ma elle Trar port prépatation immatnculation et taxes en su L e conce onnaire peut endre 1 uUn prix me ndre
1991 de Transports Canada TCAA est une marque déposee de ' Association canadienne des automobilistes R
3 o
i ol ; .
~ - - L
Votre”sympathique 0
. . C
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m du Bas Saint-Laurent et de la Gaspesae

QUEBEC ET L'EST

Cables Phillips a Rimouski
L’avenir dépend d’un contrat
de 100 millions $ avec Hydro

RIMOUSKI — Une firme japonaise Furukawa Electric Co. Ltd,
qui se spécialise depuis 1974 dans la fibration de cdbles de fibre
optique, s'associera a Cables Phillips si celle-ci obtient un
important contrat de 100 millions $ pour son usine de Rimouski.

textes de ERNIE WELLS
coliaboration spéciale

Trois représentants japonais de la firme Furukawa et des membres de
la haute direction de Cables Phillips ont rencontré, la semaine derniére
a Rimouski, le personnel de I'entreprise de la rue Léonidas afin de faire
état des projets d'avenir pour cette usine dont la fermeture a déja ete
annoncée pour le 31 décembre.

La poursuite des activités de Cables Phillips a Rimouski, et
conséquemment la modernisation de l'usine, qui a toujours produit
depuis plus de 25 ans des cables téléphoniques en cuivre, devra se
convertir a la technologie de la fibre optique. Son avenir repose essen-
tiellement sur I'obtention de cet important contrat de I'Hydro-Québec
qui est de 100 millions $ sur cinq ans.

Hydro-Québec aurait requ huit soumissions pour ce contrat. C'est le
ou vers le 6 décembre qu'Hydro-Québec doit annoncer le nom de

Hydro-Québec

APPELS D'OFFRCS
pour 14 h, heure de Montréal
CMF.13007.A CMG.10157.F CTB.14913A
Jo mardi 29 octobre 1991 I mardi 29 octobre 1991 Ie mardi 29 oclobre 1991
Contre Administratil Cantrale Hart Jaune
"“’“’n: ::‘:: FOURNITURE DE GANTS Comté Duplessis
(11600 paires) SERVICES DE DENEIGEMENT
CANQUE ET DF CUIR ET DE LA ROUTE D'ACCLS AU
SRERCTRETMY | SAGEOBEM | Cuii A e
Admissibilité : Admissibilité : Admissibilité :
Principale place d'atfaires Place d'affaires Principale place d'affaires
au Québec au Québec au Québec
Garantie de soumission : Garantie de soumission : Garantie de soumission :
60000 $ 100008 NA
Prix du document : Prix du document : Prix du document :
25 § (taxes incluses) 25 § (taxes incluses) 25 § (taxes incluses)
CAS.13153F CTC.12704A
le mardi 5 novembre 1991 le mardi 12 novembre 1991
Poste Lévis ot Laurentides
(Compensation séria)
SERVICE DE MESSAGERIES CONSTRUCTION ET AGRANDISSEMENT DE
BATIMENTS DE COMMANDE, INSTALLATION
ELECTRIQUE ET TRAVAUX CONNEXES DE
GENIE CIVIL
Admissibilité : Admissibilité ;
Place d'atfaires au Québec Principaie place d'affaires au Québec
Garantie de soumission : Garantie de soumission :
100008 2000008
Prix du document ; Prix du documant :
25 § (taxes incluses)

25 § (taxes incluses)

Le document d'appel d'offres peut étre consulté ou obtenu du lundi au vendredide8h 30412 h
etde 13h & 16 h al'endroit suivant :

HYDRO-QUEBEC
GROUPE EQUIPEMENT
Direction Approvisionnement et Services
Service Achats et Contrats
855, rue Sainte-Catherine est, 3e étage
Montréal (Québec) H2L 4P5

Pour renseignements : (514) 289-5903

Le montant de 25 $ est NON REMBOURSABLE et doit étre payé sous lorme de chéque ou de
mandal a l'ordre d'Hydro-Québec.

La garantie de soumission devra &tre sous forme de chéque visé, de cautionnement fourni par
une compagnie d'assurance, de letire de crédit irrévocable ou d'obl gations au porteur.

Seules les personnes physiques ou morales qui ont obtenu le document d'appel d'offres
directement du bureau menbonné plus haut sont admises a soumissionner,

L'intéresséd & soumissionner doit fournir son numéro de téléphone, de 1élex evou de tolécopieur
lors de sa demande de document d'appel d'offres.

Hydro-Québec se réserve le droit de rejeter toute soumission.

Le chel de service
Achats et Contrats
Antonio Pinho, ing

appel d’offres

. Gouvernement
du Québec

Ministére de I ulture, des

Pécheries et de I'Alimentation

Projet N° 8782-88.04.05 — Travaux a prix forfaitaire — Exécution de travaux de drainage
dans le ruisseau du Moulin a Farine et la branche N” 1, en la municipalité de la paroisse
Saint-Laurent, M.R.C. I'lle d'Orléans et C.E. Montmorency

Garantie de soumission - cautionnement de soumission . 82008 ou chéque visé - 41008
Projet N 8858-1-84.06.07 — Travaux a prix forfaitaire — Execution de travaux de drainage
dans le cours d'eau Morency, en la municipalité de Saint-Ferréol-les-Neiges, MR.C. la Cote
de-Beaupré et C E Charlevoix

Garantie de soumission : cautionnement de soumission : 3000 $ ou chéque visé: 15008
Projet N’ 12815-1-87.04.02 — Travaux a prix forfataire — Exécution de travaux de drainage
dans le cours d'eau du Rang Sainte-Croix, en la municipalité de la paroisse Saint-Raymond,
M.R.C. Portneuf et C E. Portneuf

Garantie de soumission . cautionnement de soumission : 15 100 $ ou cheque visé: 7750 8.
Sont admis a soumissionner les entrepreneurs ayant leur principale place d'affaires dans la
région de Québec, soit dans les circonscriptions électorales suivantes Beauce-Nord,
Beauce-Sud, Bellechasse, Charlevoix, Frontenac, Levis, Chutes-de-la-Chaudiére, Lotbiniére,
Mont L'lslet, Portneuf, Charlesbourg, Chauveau, Jean-Talon, La Peltrie, Limoilou,
me, Montmorency, Taschereau et Vanier, qui détiennent la licence appropriée en
vertu de la Lol sur la qualification professionnelle des entrepreneurs de construction du Qué-
bec et qui auront réquisitionné les plans et devis a leur nom

Le Mimstére ne s engage a accepter aucune des offres recues

Un versement non remboursable de 10$ (TPS incluse), en espeéces, chéque visé ou mandat a
l'ordre du ministre des Finances, est requis pour obtenir les documents nécessaires a la
préparation de la soumission de chaque projet

L'endroit ou I'on peut obtenir les documents et les renseignements nécessaires a la prépara-
tion des soumissions Service de conservation et de mise en valeur des sols, ministére de
I" . des Péchenes et de I'Alimentation, Edifice le "200", 200-A, chemin Sainte-Foy,
Ye . Québec (Québec) G1R4AX6, télephone (418) 643-2450

Cidture de I'appel d'offres et ouverture des soumissions - 14h 30, Service de conservation et
de mise en valeur des sols, 200-A, chemin Sainte-Foy, 9e étage, Quabec

Le jeudi 31 octobre 1991

ROBERT LEMIEUX, sous-ministre adjoint

Production et Affaires régionales

Projet N° 1567-88.05.02 — Travaux a prix forfataire — Exécution de travaux de drainage
dans les branches 19, 19A et 23 de la riviere Sauvage, en les municipaites de Lemieux et
Saint-Sylvére, M R C. Bacancour ot C.E. Lotbiniére et Nicolet-Yamaska
Garantie de soumission : cautionnement de soumission : 860$ ou cheque visé 430§
Sont admis & soumissionner les entrepreneurs ayant leur principale place d affaires dans les
régions suivantes
Reégion de Québec, soit dans les circonscriptions electorales suivantes
Beauce-Nord, Beauce-Sud, Bellechasse, Charlevoix, Frontenac, Lévis,
Chutes-de-la-Chaudiére, Lotbiniére, Montmagny-L'Islet, Portneuf,
Charlesbourg, Chauveau, Jean-Talon, La Peltrie, Limollou, Louls-Hébert,
Montmorency, Taschereau et Vanier.
Region de Trois-Rivieres, soit dans les circonscriptions electorales suivantes
Arthabaska, Laviolette, Nicolet-Yamaska, Saint-Maurice, Champlain,
Maskinongé, Trois-Riviéres
ot qui détiennent la hcence appropriée en vertu de la Lot sur la qualification professionnelie
des entrepreneurs de construction du Queébec ot qui auront réquisitionne les plans et devis a
leur nom
Le Ministére ne s'engage A accepler aucune des offres reques
Un versement non remboursable de 10$ (TPS incluse), en espéces, chéque visé ou mandal a
l'ordre du ministre des Finances, est requis pour obtenir les documents necessaires a la
préparation de la soumission de chaque projet
L'endroit ou I'on peut obtenir les documents el les renseignements NAcessaires a la prépara
tion des soumissions  Service de conservation et de mise en valeur des sols ministére de
I' _ des Péchenies et de I'Alimentation, Edifice le “200", 200-A, chemin Sainte-Foy
L . Québec (Quabec) G1R X6, télephone (418) 643 2450
Citture de 'appel d offres et ouverture des soumissions  14h 30, Service de conservation et
de mise en valeur des sols, 200-A, chemin Sainte Foy. 9e étage. Quabec
Lo peudi 31 octobre 1991
ROBERT LEMIEUX, sous-ministre adjoint
Production et Affaires réglonales

Québe

I'entreprise qui a été retenue. Si Cables Phillips obtient le contrat, 10
millions $ sont injectés dans la transformation de l'usine.

B Nouvelle directrice a CJBR

RIMOUSKI — La station de radio de Radio-Canada a Rimouski, CJBR,
accueille aujourd’hui sa nouvelle directrice, Mme Giséle Deraspe, qui
occupait auparavant les fonctions de superviseure aux actualités a
Radio-Canada International. Originaire des [les-de-la-Madeleine, Mme
Deraspe a précisé qu'elle consacrerait ses énergies a conserver les
acquis a la station CJBR qui est reconnue, dit-elle, pour la qualité de ses
émissions radio MA et MF. La nouvelle directrice succéde a M. Yvan
Asselin, maintenant coordonnateur au développement de I'information
régionale a Montréal.

B Collation des grades

RIMOUSKI — L'Université du Québec a Rimouski a décerné
récemment un doctorat honorifique a M. Charles E. Beaulieu, président
et directeur général de !'Institut national d'optique, de Sainte-Foy. Il
s'agit du quatrieme doctorat honorifique remis par I'UQAR apres ceux
du botaniste Ernest Lepage, en 1977, du poete et chanteur Gilles
Vigneault, en 1979, et du juge Claire L'Heureux-Dubé, en 1989

\ille de SAINTE+OY

APPEL D’'OFFRES
Des soumissions sont demandées pour la réalisation de travaux d'aqueduc et d'égout sur le
cHté sud du boulevard Chauveau, afin de desservwr les lots A L. 288-22 a 288-28 et 226P,
projet 54605
Les formules de soumissions, plans et devis seront disponibles le mardi 15 octobre 1991, a
compter de 10 heures, a la Division contrdle et gestion des projets et de la réserve fonciére,
edifice Place de Ville, 1000, route de | Egnse, Sainte-Foy (Québec) G1V4E1, teléphone 654-
4597, moyennant un dépdt de 26,758 (25% + 1,758 TPS), NON REMBOURSABLE.
Les personnes désirant des informations techniques sur le projet pourront le faire en compo-
sant le numéro suivant : 654-4495 ou 654-4648
Ces soumissions devront parvenir au bureau du greffier de la Ville, & la division “Archives ',
jusqQu'a 12 heures, le jeudi 24 octobre 1991
L'ouverture se fait 4 la Salle du conseil a 12h 30 le méme jour
La Ville ne s 'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des SOUMISSIONS regues
Sainte-Foy, le 10 octobre 1991

LE GREFFIER DE LAVILLE |

Originaire d’Amqui, M. Beaulieu est reconnu pour ses travaux de
recherche sidérurgique, notamment sur la concentration de minerais de
fer québécois. Lors de cette méme cérémonie de collation des grades au
début du mois une diplomée de I'UQAR, Mme Christiane Asselin,
d’Amos, a recu une Meédaille d'or du Gouverneur Général pour la
qualité de son dossier universitaire, Mme Asselin, qui a obtenu un « A »
pour chacun de ses cours de maitrise en études littéraires, enseigne
maintenant le francgais aux adultes a Trois-Riviéres.

Société
Sockis Avis de
du Québec correction

LOCAL COMMERCIAL

DOSSIER : L 9118-578
Veuillez prendre note qu'une modification a été apportée a l'avis public
portant le numéro L 9118-578. En effet, on aurait di lire :

La SOCIETE DES ALCOOLS DU QUEBEC vous invite a lui offrir un local
commercial clés en main, a :

JONQUIERE

dans les secteurs commerciaux de Kénogami, préférablement sur la rue
Sainte-Famille entre le boulevard du Royaume et la rue Saint-Louis.

La superficie du local devrait étre d'environ 170 matres carrés (1 830 pieds
carrés) préférablement sur un seul niveau.

Les locaux devront étre livrés entre le 15 mars 1992 et le 15 avril 1992.

Le document d'appe! d'offres original, portant le numéro de dossier
du projet, doit étre complété et retourné au plus tard le 15 novembre 1991
a9h30.

Pour informations ou pour vous procurer le document au coit de 20 § la
copie, vous devez communiquer au (514) 873-6408.

La Société des alcools du Québec ne s'engage a accepter ni la plus basse

RENE DAMPHOUSSE : ni aucune des propositions regues.
T Y]
Machines a écrire
et de traitement
de texte
personnelles

Copieurs personnels FaxPhone
JUSQU" A

Certificat-
cadeau ”

Désormais, Canon met tout ce qu'il faut a votre disposition pour installer
votre bureau a domicile! A I'achat d'un produit ou plus de la vaste gamme de
produits de bureaux a domicile de Canon, vous recevrez un certificatcadeau de Canon.
Ce certificat peut étre échangé a l'achat de toute marchandise offerte par votre détaillant.

Clest le moment ou jamais d'installer votre bureau a domicile.
Rendez-nous visite dés aujourd’hui : nous vous donnerons tous les détails de cette offre.

Pour connaitre le dépositaire autorisé de Canon Canada de votre localité,
composez le 1-514-631-8821.

Cette offre est en vigueur du 1€F octobre au 31 décembre 1991.

Canon

PRODUITS DE BUREAUX A DOMICILE

Imprimantes a bulles
dencre personnelles
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QUEBEC ET L'EST

Stg‘phane Wuttunee a pagayé d’Edmonton a Québec
4000 kilomeétres en canoé dans le souffle des ancétres

Stéphane Wuttunee a gagné son pari : franchir en canoé les lacs.
les fleuves et les rivieres entre Edmonton et Québec. Un périple
solitaire de plus de 4000 kilométres que le jeune Cris de 23 ans
aachevé en fin de semaine. Quatre mois de vie sauvage au cours
flesquels il a constamment senti la présence spirituelle de ses

ancétres.

—

’. MICHELE LAFERRIERE
'(.f SOLEN

Officiellement, le voyage de Sté-
phane a travers le Canada a pris
gn dimanche aprés-midi, dans les
eaux du bassin Louise, devant les
cameéras de télévision et une poi-
gnée de curieux. En réalité, le jeu-
he homme est arrivé vers 15 h sa-
medi a la marina de Sillery.
+ «Stéphane avait annoncé qu'il
prriverait dimanche, il tenait a ce
que les choses se passent comme
il I'avait dit, explique son grand
ami Martin Roberge. Il n'a méme
pas encore vu sa mere, qui se
meurt d'impatience au restaurant
de la capitainerie. »

Non, Stéphane n'a pas eu faim

Ni froid. « Tu deviens comme un
animal et tu ne ressens plus rien
de la méme fagon, au bout de
quelques jours », affirme-t-il, en
enfongcant son mocassin dans
I'eau du fleuve, pour montrer que
le froid n'a plus d'emprise sur lui.

Stéphane a par contre souffert
de la solitude : « C'est dur la soli-
tude, mais c’est comme une théra-
pie. Tu ressors grandi d'un expé-
rience comme celle-la
Maintenant, je ne prends plus rien
pour acquis. »

Stéphane Wuttunee est parti
d'Edmonton, le 6 juin, dans un ca-
noé de fibre de verre de cinq me-
tres. Ses bagages ? Un arc, des
fleches, un poéle Coleman, un sac
de couchage, quelques vétements.

Pas de tente. Le jeune Amérindien
couchait sous son canoé

Il a sillonné la riviere Saskat-
chewan, le lac et la riviere Winni-
peg, puis un réseau de cours d'eau
qui I'ont mené au lac Supérieur.

La, pas question de poursuivre
le voyage en canoé. Beaucoup
trop dangereux pour un naviga-
teur solitaire ! Il a franchi la dis-
tance entre les lacs Supérieur et
Huron en véhicule automobile
avec son pere dont il tire ses ori-
gines ameérindiennes. Il a ensuite
repris sa pagaie sur la riviére des
Outaouais, en route vers la riviére
des Mille-lles, pour finalement
aboutir au fleuve Saint-Laurent.

«Stéphane a tout vendu, il a
coupé tous les liens pour préparer
ce voyage », confie son ami
Martin.

Mais qu'est-ce qui peut bien
pousser un beau gaillard de 23
ans a tout abandonner pour une
expédition solitaire de quatre
mois «a la dure»?

«On ne sait pas quand notre

RINFRET out-nog&o VALLEE LAVAL AUTOMOBILES

AUTOINC. AUTOL AUTOMOBILES INC. | VOLKSWAGEN LTEE LANGLOIS INC.

8388, “‘u‘:: Rive-Sud TIT7, bout. Menri-Bourssss 37 vu.-uu." T77, bowl. Charest Ouest 0'“-‘“-& Sainte-Anne,
833-2133 826-7777 228-2931 687-4451 822-0671

BAIL

Golf

LOCATION-

* Prix basé sur un baill de 48 mors pour une Golf 1992 2

I La Nouvelle Golf 1992

A PARTIR DE

199"

portes, valeur de revente protégée par Crédit Volkswagen
Canada inc.; aucune mise de fonds requise; le 1er versement mensuel e le dépdt de sécurite dus au moment de la
hvraison. Sujet a approbation par Credit Volkswagen Canada Inc. Immatriculation, taxes, assurances, frais de prépara
hon du concessionnaire et de livraison en sus
Offre valable jusqu'au 31 octobre 1991 Le prix peut varier selon les modéles et les options choisis

PAR
MOIS

CREDIT YW CANADA INC

FINANCEMENT DF QU 178
POUR UN PRODU

20« BAIE-SAINT-PAUL GOA 1B0

VOIR VOTRE CONCESSIONNAIRE VOLKSWAGEN PARTICIPANT

AUTOMOBILES R. BOUCHARD INC.

ROUTE 138, SAINT-CASSIEN-DES-CAPS
(418) 435-2664

Québec, Le Soleil, mardi 15 octobre 1991

vie sur terre va prendre fin, expli-
que-t-il dans un langage tout sim-
ple et naif. Quand la guerre du
Golfe a éclaté, j'ai senti que je de-
vais faire TOUT DE SUITE ce
voyage dont je révais depuis long-
temps. Je voulais ainsi renouer
avec le mode de vie de mes
ancétres. »

Au long de son aventure, il a
graduellement pris conscience de
nombreux problémes reliés a I'en-
vironnement. « Parfois, c'était tel-
lement pollué, que javais I'im-
pression qu'on jetais des déchets
sur moi », s'étonne-t-il.

Pour financer son périple, Sté-
phane a fait de nombreuses confé-
rences dans des écoles qui se trou-
vaient sur son chemin. Il a aussi
écrit régulierement des articles
pour un journal d’'Edmonton.

Dans l'immédiat, son horaire
est rempli jusqu'en décembre
avec des conférences un peu par-
tout dans la région. En janvier, il }
s'envolera pour le Yukon ou il étu- , |
diera les liens entre I'environne-§ &
ment et les Indiens « Looshoe ». =
Puis en mars, I'Allemagne est sa §f
destination. Fort de toutes ses ex- = [t
périences, Stéphane Wuttunee 3 .
écrira des livres, car c'est ainsi <[

o

qu'il se définit : écrivain.

RADIAL D'HIVER
HAUTE PERFORMANCE

EAGLE M

RADIAL TOLUTES SAISONS
HALTE PERFORMAMYT. I
PREMIER CHOIY
EMGLEGT o4

Drmensions wtres  Pris de sosde
SR blanches dessnees |3 pare

Dwmenwons lettres Pris de wotde
Dianches dessnees 1 pave

19650 $
250,50
267,00

P205/T0R14
P215/60R14
P215/65R15

231008
226,50
241,50

Prix de solde en vigueur jusqu'au 26 octobre. Veuillez nous
téléphoner pour le prix de dimensions non représentées. |
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* AUCUN INTERET

* 6 VERSEMENTS

MENSUELS MODIQUES*

‘Pour les preus of les servwces atomobides de plus de 25000 $ Versement
Calcule dapres un programme de financement dfferd 3 I'usage de la carte
VISA, MasterCard ou Amencan Expross. En exclusivite chez los détaiiants
Goodyear participants. Rendez vous chez votre detadlant Goodyear pour tous
les Oetadls

La fin d'un périple de quatre mois

ECONOMISEZ

3 5°/o

RADIAL TOUTES SAISONS DE PREMIER CHOIX

flanc blanc

P155/80R13
P165/80R13
P185/80R13
P185/75R14
P195/75R14

flanc blanc

- ©15580R13
P195/75R 14
P215/75R15

INVICTA GL

Prix de Dimensions
solde flanc blanc

59,158 P205/65R15

68,25
76,70
79,30
81,90

R UN
ODYEAR A 100%

RADIAL TO TES SAINOAS
CEINTERE D MOER
SN

Bas po
courant

42998
57,09
69,99

P205/75R15
P215/75R15
P185/70R14
P205/70R14

¥ Golf

QUEBEC STE-FOY LES SAULES

1220, boul. Charest ovest 3115, boul. Hochelaga 3755, boul. Wiltrid Hamel

681-4646 653-0841 871-6740

5701, boul. Les Galeries ltVlS

6224191 155, Route g Présidet  CHARLESBOURG
“""WY 8550, boul. Cloutier

2600, bou!l. Montmorency 833-3282 627-0040

666-8900

CENTRE DE SERVICE AUTO GARANTI GOODYEAR

MONTMAGNY
145, boul. Tache 0.
248-71270

THETFORD MINES
515, boul. Smith
338-5163

CENTRE COMMERCIAL
%va

DUBERGER
1900, Léon Harmel
683-2521

AILLANTS
INDEPENDANTS

AUTOPNEU R.QM.
385, rue Lavoie
Ville de Vanier
683-1010

DESHARNAIS
SERVICE PNEUS
710, boul. Charest Quest
681-6041

de votre intéret.

Depuis novembre 1990, le taux d'escompte

Transférez vos préts personnels au Trust Général
et profitez d’économies substantielles.

Exemples d'économies que vous pouvez réaliser en transférant votre prét personnel

de la Banque du Canada n'a cessé

d’'intéret des institutions financieres

Venez nous voir, ou appelez-nous, il y va

: Montant Votre Votre

de baisser, entrainant avec lui les taux de votre Voire tauy Vo nouveau Vos économie
emprunt en en mensualités taux au nouvelles a partir
novembre 90 novembre 90 actuelles Trust Général® mensualités d’octobre 9N

\()“S avez C()nll""l‘(‘lt‘ un pr('l ’p('r.\()llll(’l 20 Ooos 1550% 181068 l}souﬂ 463.17$ 89450$

durant cette période, transférez-le au sur 5 ans

Trust Général. Nous réduirons sur-le-champ’ * sn = s e it | s

.0 ’, A . “: ~§ -/
votre taux d'intérét au niveau du taux Y W 12127 13.25% ’ ’
A . sSur 4 ans

actuel et, du méme coup, nous ajusterons

le montant de vos mensualités a la baisse. 10 000$ 1550% 34911 $ 13,00% 340008 | 23686%
sur 3 ans

Renseignez-vous sur nos préts personnels a taux variables.

REDUISEZ VOTRE TAUX
DE PRET PERSONNEL!

TRUST

GENERAL

Place de la Cité, Ste-Foy. 652-7000
1354, rue Maguire, Sillery, 681-8282
Place Fleur-de-Lys, Québee, 522-4618
Les Galeries Chagnon, Lévis, 833-4450
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Québec, Le Soleil, mardi 15 octobre 1991

La dictée de
Pivot...

le cadeau de
Nicolas

SAINT-GEDEON
(d'apres PC) — C'est un
jeune homme de 15 ans
vivant dans la région du
Lac-Saint-Jean, Nicolas
Boudreault, qui
representera le Québec,
le |1 avril prochain, dans le
cadre de la super-finale
mondiale des
Championnats
d'orthographe qui se
dérouleront a New York.

Nicolas a en effet remporté,
samedi, la demi-finale mon-
diale des Championnats d’or-
thographe chez les juniors,
ayant fauté a deux reprises
dans la dictée de Bernard Pi-
vol,

Le jeune homme ne s'at-
tendait pas du tout a rempor-
ter le championnat a cette
premiére participation méme
si, pour se préparer a |'événe-
ment, il avait lu la moitié du
dictionnaire pendant un
mois. De plus, lorsqu'il parti-
cipait aux dictées telédiffu-
sées, il obtenait toujours plus
de cinq fautes.

Sa victoire constitue donc
un beau cadeau de pré-anni-
versaire ; il fétera ses 16 ans
samedi.

Le jeune homme, qui com-
plete son secondaire IV au
Séminaire Marie-Reine-du-
Clergé de Métabetchouan, af-
frontera quelque 300 concur-
rents provenant de 123 pays
de la Francophonie lors de la
super-finale qui se déroulera
dans les bureaux de I'ONU, a
New York.

« Ca m'énerve beaucoup »,
admet Nicolas, peu volubile.
«Je sens qu'il va y avoir
beaucoup de competition. »

Soulignons enfin que Ni-
colas dit s'intéresser depuis
longtemps a la langue fran-
caise, sans pour autant envi-
sager une carriere dans le do-
maine pour l'instant.

QUEBEC (PC) — Une
délégation de Beaucerons

entend rencontrer, ce midi a

QUEBEC ET L'EST

Les «jarrets noirs» apporteront de la boue a Ryan

des inondations causees par

la riviere Chaudiére qui traverse
leur région du sud au nord
——

presentants des municipalites que
baigne la riviere réputée pour sor-
tir souvent de son lit porteront des
bas noirs, illustrant leur surnom

»¢, le ministre des Affaires

Québe

municipales, Claude Ryan,

Pour I'occasion, les membres du de «jarrets noirs », et des chau-

comite Action Chaudiere et les re-

diéres remplies de boue, celle qui

pour le sensibiliser au probleme

envahit leur propriété lorsque la
nviere deborde

La porte-parole du comité Ac-
tion Chaudiere, Renée Trachy, a
declare que la population touchée
attend depuis avril dernier une

i
B-13d=

declaration ministénielle qui n&
jamais venue. Elle s'est égalemém
montrée inquiete de la crue des
eaux de la nviere la semaine def-
niére, apres seulement deux jours
de pluie.

Pour plus de renseignements concernant la
reforme constitutionnelle telle que proposee par
le gouvernement fédéral, appelez sans frais :

I-800-561-1188

Personnes sourdes ou malentendantes :
1-800-567-1992 (175 arme)

Canadi

Batir ensemble I'avenir du Canada

DES QUESTIONS SUR
L'AVENIR DU CANADA?

En Bref

W Attaqueé pour
2%

CHARLESBOURG — Un jeune
homme a été attaqué par trois
individus, vers 22 h dimanche, a
I'angle de la rue Paul-VI et de
I'avenue Grignon, a Charlesbourg.
La victime a été délestée de son
porte-monnaie, qui contenait son
laissez-passer et 2 §. Les
malfaiteurs ont pris la fuite.

& Il poursuivait
trois orignaux...

RIMOUSKI — Rapporté disparu
depuis dimanche en début
d’'apres-midi, Christian Deraiche,
de la région de Saint-Francois de
Pabos en Gaspésie, a été retrouve,
sain et sauf, 24 heures pius tard,
hier, par des membres de la
Sureté du Québec et du MLCP.
Ces derniers patrouillaient le
territoire a bord d'un hélicoptere
de Heli-Gaspésie de Chandler
nolisé par la SQ et le chef-
pompier Luc Lebreux, de Grande-
Riviere. Le chasseur a été repéré
dans le chemin Pellegrin, dans la
forét de Pabos, vers 14 h hier. La
SQ avait dépécheé le maitre de
chien sur les lieux. Le chasseur
était un peu trempe, rapportait la
police, mais son eétat n'inspirait
aucune crainte, lorsqu'on l'a
retrouve a la sortie du 6e rang de
Pabos, notait le sergent Guy
Dumont, de la SQ de Rimouski, en
indiquant que le chausseur
poursuivait trois orignaux...

M Incendie
maitriseé

QUEBEC — Les pompiers de
Quebec ont réussi a maitriser un
incendie qui s'était declaré dans
un rudimentaire atelier de
reparation situé au 12770 du
boulevard Sainte-Claude du
secteur Neufchatel, hier en fin
d'apres-midi. Selon le chef Michel
Flibotte, du département des
incendies, le feu aurait pu étre
causé par une défectuosité
électrique dans le toit du petit
entrepot couvert de bran de scie,
mais |'inspecteur Jean Lépine, du
commissariat des incendies, devra
déterminer l'origine precise de
I'incendie, qui n'a cause que
quelques milliers de dollars de
degats. Le batiment servait a
J'accumulation d'equipement de
renovation

CEST LE GRAND

Blues

amais

chez Mazda

Deés aujourd’hui, alachat de toute Mazda 1991 en super liquidation,
faites votre choix et obtenez jusqu'a 1000 $ en accessoires op-
tionnels. Ou recevez une remise equivalente. De plus, profitez de
l'une des meilleures garanties «gamme compléte» de l'industrie.
Et nN'oubliez pas notre Programme de protection prolongée aussi

offert. Parlez-en a votre concessionnaire. Chez

\\\\ l’\_y'

Mazda, vous navez que lembarras du choix... 5\ ’;:

: : MANS =

c'est le «Blues du jamais vu», ;/ w2
2 wum

LES 24 HEURES DI MANS

323 PROTEGE

Chatel Automobiles Ltee Premier Mazda Cap-Santé Mazda Maurice Coté
¢ Graham Bell 5, rue Bois de LA Automobiles Inc.

1350, Bouvier 0350, 1
385.00 637 rue St-Louis 228.4815

028-0330 o87-0753 285-0011

5300, |

302

Quéhe Ste-Patrice de Beaurivage M Base St. Ia Thettord Mines
Rendez-Vous Mazda Automobiles M. Blais \lontmagm \h;d.n C hnlr\ oix Mazda

1615, boul Henrt Bourassa 102, rue P'rincipak ol ivd. Tache Quest Mer, de Lava $10. bo
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529.8551 480014 135-5353 3384099

GAGNANT 199 DE LEPRELVE

Quebe Queébed Cap-Sank Plessisville St. Georges de Beauc
Automobiles Sittelle
oul. Lacrod

Centre de 'Auto Amiante Inc

Riviére du Loup Matane
Riviére du Loup Mazda
o0, Fraser 80, 1

862-32063

A. Lachance Automobiles Inc
5 | te Kenned

8

4. 7888

Garage ‘\1."(?! Villeneuve Inc.

Automobiles R.P. Inc

Grande Riviere
Llovd Sutton Auto

Ouest 89, Grand Allée
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On parle de plus en plus de « destination ski » dans Chaudiére-Appalaches

QUEBEC ETL'EST

Les cinq centres de ski de 1a Rive-Sud
se mettent du vent dans les voiles

LEVIS — Considérés au cours des derniéres années comme
d'importants fers de lance du développement régional dans
Chaudiere-Appalaches, les cing centres de ski du territoire
semblent en voie de remplir leurs promesses. Les retombées
directes qu’ils générent s’élévent maintenant a cing millions $.

par CLAUDETTE SAMSON
LE SOLEIL

L'Association touristique Chau-
diere-Appalaches parle de plus en
plus d’'une destination ski, un con-
cept qu'elle s'efforcera d'enraci-
ner sur la Rive-Sud cet hiver et
qu'elle fera miroiter sur la Rive-
Nord, dans l'attente d'une campa-

gne de promotion plus perspicace,
I'an prochain

Selon le directeur général de
I'Association, M. Pierre Roberge,
il y aurait de 50 a 60 000 skieurs
dans la région Chaudiére-Appa-
laches, qui compte prés de
400 000 habitants. Ces gens cons-
tituent la premiere clientéle cible.

Apres avoir vécu bien des re-
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mous ces dernieres années, les
centres de ski « remontent la pen-
te ». Plusieurs ont fait des investis-
sements majeurs et la tendance
qui se dessine de plus en plus est
la définition par chacurn d'un cré-
neau de clientéle bien particulier.

Mais de plus en plus, croit M.
Roberge, les gens devront s'as-
seoir ensemble et définir le con-
cept de destination ski. Par exem-
ple, dit-il, on pourrait penser a des
« passes interchangeables » d'un
centre a l'autre.

Chaudiére-Appalaches compte
cinq stations de ski alpin, dont

quoi réfléchir

A des prix auss
offrent qualité,
avez le choix entre trois modéles bien équipés
La robuste Golf, notre fameuse trois porte
compacte. Et,

notre tres populaire berline

*Prix de vonte ay déta

777 BOUL. CHAREST OUEST, QUEBEC/687-4451

5355 BOUL. RIVE SUD, LEVIS/833-2133

Pour ceux qui en veulent pour leur argent, voici de

| raisonnables, ces Volkswagen vous

fiabilité et technique allemandes

pour ceux qul

Laval‘V'olkswdgen Ltee |

* Dos

Et vous

Si vous en voulez pour votre argent, pas-

5. La Jetta,

Qué-Bourg Automobiles (1984) Ltée

7777 BOUL. HENRI-BOURASSA, CHARLESBOURG/626-7777

Rinfret Automobiles Inc.

» Phares

*» Siéges

* Quatre freins

* Moteur de 2 L,

sez au plus

Ingénierie allemande.
Prix de chez nous.

GO" 10 710 $ (2 portes)

» Sieges avant inclinables, réglables en hauteur
= De la place pour 5 personnes
*» Moteur de 1.8 L, 100 ch, a injection
= Suspension entierement indépendante

a halogene

* Lave-glace/essuie-glace arriere

Jeﬂa 13 715 $ (4 portes)

Moteur de 1.8 L, 100 ch, a injection

avant entierement inclinables, réglables
en hauteur

* \olant inclinable

* Radio AM/FM
electronique et code antivol

* Coffre de 485 L

POSSO"' 19 790 $ (modéle CL)

Climatisation
* Volant réglable en hauteur

a disque

« Rétroviseurs chauffants, a télécommande
siers arriere inclinables
16 soupapes. a injection

voient grand, notre si spacieuse Passat
Chacune bénéficie dune généreuse garantie et du
Programme dassistance garantie Volkswagen, en vigueur

24 heures par jour

vite chez votre concessionnaire

Volkswagen. Vous n'en croirez pas vos yeux!

AR BF jonnaite peut offtr un pr 1re

Automoblles I.anglous lnc.

6090 BOUL. STE. ANNE, LANGE GARDIEN/822-0671

Vallée Automobile Inc.

375, 136E RUE, CTE. BEAUCE, ST. GEORGES/228-2931

Automobiles R. Bouchard Inc.

ROUTE 138, ST. CASSIENS-DES-CAPS5/435-2664

stéréo cassette a accord

trois nouvelles depuis moins de
cing ans.
Mont Orignal

La station du Mont Orignal, a
Lac-Etchemin, vient d'investir 2,2
millions de dollars pour faire des
améliorations de marque a sa sta-
tion de calibre débutant a expert,

Un nouveau télésiége a six pla-
ces (une premiére mondiale) dé-
brayable, quatre canons a neige
supplémentaires qui permettront
d'enneiger les 14 pistes, trois nou-
velles pistes de calibre expert sont
les principaux ajouts.

La station ne vendra plus de
billets a la journée, mais a I'heure.
Il en coitera 11$ pour les deux
premiéres heures, et 2§ I'heure
supplémentaire (1 § aprés 18 h).

« Ceux qui connaissaient le
Mont Orignal ne le reconnaitront
plus », affirme le directeur géné-
ral, M. Pierre Gagnon.

La station, une coopérative a
but lucratif, embauche quelque
115 employés en saison. Elle ou-
vrira ses portes au plus tard a la
fin de novembre.

D'ici la, le public pourra voir
son nouveau télésiége au Salon du
ski des Galeries de la Capitale les
ler, 2 et 3 novembre.

La Crapaudiere

A Saint-Malachie, dans le com-
té de Bellechasse, le centre de ski
familial La Crapaudiéere offre 10
pistes, dont quatre ouvertes en
soirée. Une piste de ski de fond de
20 kilometres vient d'étre ajoutée.

La station compte ouvrir au dé-
but de décembre. Il en coultera
19 $ par jour pour y skier, a indi-
que le directeur des opérations,
M. Claude Fortin.

Propriété d'une société de neuf
actionnaires, La Crapaudiéere em-
bauche quelque 80 personnes
I"hiver.

La Grande-Coulée

La Grande-Coulée, a Saint Paul
dans le comté de Montmagny, ne
se trouve qu'a 11 kilometres de
son voisin le Massif du Sud. « On
ne sent pas trop la compétition,
affirme tout de méme la directrice
générale, Mme Diane Lafferiere,
parce qu'on s'adresse a des clien-
teles différentes ». La Gran-
de-Coulée vise en proportions
égales les skieurs débutants,
intermédiaires et experts.

Trois nouvelles pistes sont ve-
nues s'ajouter aux 25 de I'an
dernier.

En I'absence de canons a neige,
on espere ouvrir la station autour
du 20 décembre. Les prix varient
de la semaine — 9,958 pour
tous — a la fin de semaine :
19,95 § pour les adultes et prix in-
change pour les étudiants et les
jeunes. Cet organisme sans but lu-
cratif embauche une cinquantaine
de personnes
Massif du Sud

Le centre de ski au Massif du
Sud, a Saint-Philémon dans Belle-
chasse, a dévoilé son programme
de la saison jeudi dernier.

La station, réservée aux skieurs
intermédiaires et avancés, a ins-
talle des canons a neige, pour cinq
de ses 10 pistes. Elle ouvrira a la
mi-décembre. Il en coutera 22 $
par jour par adulte pour y skier
Le mont Adstock

Un peu a I'écart des autres sur
le territoire, le mont Adstock, a
Thetford Mines, a ajouté cette an-
nee trois nouveaux canons a neige
aux quatre déja existants.

Cet organisme a but non lucra-
tif a connu I'an dernier une saison
tres difficile, avec de la pluie pen-
dant la période des Fétes et la se-
maine de relache et espére bien se
rattraper cette année, explique
son president Jean-Marc Leblond

Il en cottera 25 $ par jour pour
un adulte pour skier sur les 16
pistes de calibre débutant a tres
avancé. Quelque 75 personnes
travaillent a cette station I'hiver.

Un chauffard
fait son rodéo

[In individu de 26 ans de
Québec sera accusé
aujourd’hui, au palais de
justice de Québec, de délit de
fuite, de conduite avec
faculteés affaiblies et de
negligence criminelle dans la
mise en service d'un véhicule,

Les événements se sont produits
en fin de soirée dimanche. A la
suite d'un accident mineur, le con-
ducteur de I'une des voitures im-
pliquées a pris la fuite, heurtant
au passage un deuxieme véhicule
et blessant légerement un piéton.

L'individu a ¢té mis aux arréts
par les policiers de Charlesbourg
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coliaboraton specale

Quelle est la cause des ulceres dans la bouche
qui surviennent de facon récurante et quel traitement me
suggeérez-vous ?

R.

La cause exacte de ce phénomeéne reste encore inconnue . Il peut,
selon les chercheurs, s'agir d’'un phénoméne tout simplement
immunitaire. Il peut s’agir d'un phénomene infectieux comme il
peut aussi s'agir d'une déficience en vitamines et minéraux. Ce
probléme peut également étre relié a un facteur de stress. On a
démontré que les gens nerveux et qui souffrent facilement de
stress sont plus vulnérables aux ulcéres de la bouche. Si une
lésion persiste pendant plus de deux semaines, on doit la faire
vérifier par son médecin. Outre les hypothéses avancés préce-
demment pour expliquer ces lésions, celles-ci peuvent concerner
I'hérédité, I'alimentation, les habitudes de propreté et d’hygiéne
buccale. Les meilleures facons de traiter les ulcéres buccaux
sont : 1) améliorer son alimentation, plus de vitamine C et de zinc,
2) application de la teinture de myrrhe disponible dans les pro-
duits naturels, 3) application d'un comprime d’antiacide sur la ou
les lésions, 4) application d'un sac de thé humide, 5) éviter le thé,
le café, les fruits, les noix car ce sont des facteurs irritants, 6)
manger quatre cuillerées a table de yogourt tous les jours, 7)
rincer la bouche avec une solution de peroxyde et d'eau (1 cuil. a
table de peroxyde ajoutée a 2 cuil. a table d'eau), 8) le médecin
peut cautériser la légion avec du nitrate d'argent, 9) il peut aussi
prescrire une pate a base de cortisone.

Je me suis laissé dire que les végétariens souffrent moins
d’hypertension artérielle que la population en général. Est-ce
vrai ?

Rl

Oui, effectivement, les gens qui ont un régime végétarien ont une
tension artérielle plus basse que la population en général et pour
eux, les risques de devenir hypertendus sont plus bas. Pourquoi ?
Ces gens ont une diéte basse en gras poly-insaturés, leur diete
consiste en un apport important de fibres, protéines végétales. Ils
ont aussi un régime trés important en apport de potassium, ma-
gnésium. Ils consomment moins de gras saturés, moins de choles-
térol et leur diete est passablement riche en différentes formes de
vitamines et minéraux. Les études démontrent actuellement que
les gens avec une diéte haute en fibres et basse en gras saturé ont
une tension artérielle basse surtout si le total des calories consom-
meées est réduit a environ 25 % en gras. Ces gens ont souvent des
habitudes de vie qui sont trés saines et ils exercent un controle
assez étroit sur leur poids. Ce sont des gens qui font de I'exercice
regulierement et qui ont une diéte basse en sel. Selon des études
rapportées dans le journal Post Graduate Medecine, les végéta-
riens ont tendance a avoir une tension artérielle plus basse que la
normale. Ce sont des gens qui présentent moins de maladies et de
risques cardio-vasculaires.

Je me suis laissé dire que la diete pouvait influencer la perte
de cheveux, est-ce un mythe ou une réalité ?

R.

Ce n'est pas un mythe mais bien une grande realité. Si une bonne
alimentation est essentielle a la vie, pourquoi ne serait-elle pas
essentielle pour obtenir des cheveux en santé ? Une diéte pauvre
en apport protéinique peut influencer la pousse des cheveux,
I'explication est fort simple car le cheveu est composé en bonne
partie de protéines. Il est donc important que |'alimentation nor-
male contienne une quantité suffisante de protéines pour la repro-
duction et la repousse normale des cheveux. On retrouve les
proteines dans les viandes, les oeufs, le lait, le fromage, le tofu, les
noix, etc. Les gens ayant un apport insuffisant en protéines, com-
me ceux qui souffre d'anorexie nerveuse, voient le diameétre de
leurs cheveux diminuer et ceci les place dans un état de non
repousse. Une quantité normale de protéines dans la nourriture
peut rétablir cette situation. Il ne semble pas que les vitamines
influencent de fagon marquée une perte de cheveux mais il est
essentiel d'avoir du complexe B, du fer (mineral) et de la vitamine
A en quantite suffisante dans son organisme.

La narcolepsie frappe 27 000 Canadien:s

CHARLOTTETOWN (PC) — ll y a des moments ou Anne
s'asseoit par terre pour nourrir son bébé.... au cas ou elle
s'endormirait et laisserait tomber |'enfant.

Le jeune femme, mere de deux
enfants, fait partie des quelque
27 000 Canadiens souffrant de
narcolepsie, un probléme chimi-
que au niveau du cerveau qui pro-
voque de la léthargie et de brus-
ques acces de sommeil.

Anne, qui préfére ne pas reve-
ler sa ventable identité, raconte
que parfois, elle se couche sur le
sol de la salle de jeux, qu'elle sait
entierement sécuritaire pour ses
deux enfants. « Je sais que je ne
pourrais pas me lever et rester
éveillée », explique-t-elle. Dans de
tels moments, c'est l'endroit le
plus sur pour elle et sa petite
famille.

La narcolepsie est une maladie
incurable et, actuellement, il n'ex-
iste aucun traitement totalement
efficace pour soulager les person-
nes qui en sont atteintes.

Anne prend réguliéerement le
stimulant qui lui a été prescrit,
mais doit organiser sa vie en te-
nant compte de son probleme de
santé. Ainsi, elle a da quitter son
emploi parce qu'elle devait tra-
vailler le soir pour rattraper le
temps perdu dans la journee lors
de ses acces de sommeil.

La jeune femme est devenue
narcoleptique a son adolescence.
Mais a cette epoque, et pendant
des années, elle a expliqué sa con-
dition par d’autres facteurs : man-
que de sommeil, mauvaise ali-
mentation, etc.

C'est quand elle a commence a
s'endormir brusquement alors
qu'elle se trouvait au volant de
son véhicule qu'elle a admis avoir
un probleme.

Anne indique que si elle a long-
temps nié sa maladie, c’est parce
qu’elle ne voulait pas que les au-
tres la voit autrement que parfaite.
D'aileurs, aujourd’hui encore, la
plupart de ses amis ignorent
qu'elle souffre de narcolepsie.

Résultat : pour certaines de
leurs relations, Anne et son man
sont un peu les gacheurs de party.
Parce qu'ils quittent toujours la
féte de bonne heure.

« Je me sens fatiguée et je sais
fort bien que si je m'asseoie,
méme pour manger, je pourrais
tomber endormie sous leurs
yeux », indique Anne.

Aprés avoir participé, il y a
deux ans, a une rencontre régio-
nale du Sleep/Wake Disorders Ca-
nada qui se tenait a Halifax, Anne
a fondé une section régionale I'or-

B Fibromes utérins

SAN DIEGO, Californie (AFP) —
La pilule contraceptive RU486
réduit de maniére significative les
fibromes utérins, selon une étude
conduite a petite échelle par une
université américaine. Les
fibromes utérins de 12 femmes
ayant pris la pilule RU486
pendant trois mois s'étaient
résorbés de prés de moitié. Il est
généralement admis qu'un tiers
des femmes développe des
fibromes utérins pouvant les
rendre steériles.

ganisme a l'ile du Prince-Edouard.
Actuellement, tous les membres
de cette branche sont des
narcoleptiques.

Reveille-toi '

Kathy était pour sa part au de-
but de la quarantaine lorsque la
maladie est apparue. Elle se sou-
vient exactement du moment ou
elle a realisé que quelque chose
n‘allait pas: elle s'était endorme
pendant une sortie en autobus
lors d'un voyage en Angleterre.

« Mon mari m'a dit : Réveille-
toi! Tu manques tout ce que tu
voulais voir ! », se rappelle-t-elle.

Aprés lui avoir fait passer
nombre de tests, les médecins ont
diagnostiqué sa narcolepsie.

« [Is ont utilisé un scanner pour
verifier si je n'avais pas quelque
chose au cerveau, poursuit Kathy.

s

METTEZDUSOLEIL
DANS VOTRE QUOTIDIEN

LE SO L

IL BRILLE POUR TOUT LE MONDE!

Et je me suis endormie alors qu'ils
enfoncaient toutes ces aiguilles
pointues dans ma téte ! C'est alors
qu'un medecin a dit que je devais
étre narcoleptique. »

Entre ses accés de sommeil,
Kathy, comme beaucoup d'autres
narcoleptiques, souffre d'halluci-
nations hypnagogiques et de cata-
plexie — c'est-a-dire une perte
temporaire du tonus des muscles
volontaires

Les attaques de cataplexie sont
provoqueées par le rire, la colere
ou la surpnise. Et une attaque gra-
ve signifie un effondrement physi-
que complet.

Ce qui explique pourquoi Ka-
thy ne s’est pas laissée aller a un
bon fou rire depuis des années.
« Vous devez vous arranger pour

-

vivre a un niveau ou les cho
vous frustrent pas trop, ne
excitent pas trop, ne vous re
pas trop heureux. »

Mais pour Kathy, le pire
de la narcolepsie se trouve
les hallucinations que prov
maladie. « C'est horrible, dit-
Vous étes dans votre lit et
croyez que la chambre est pleing
de gens. lls sont derriére vous et
ils vous poussent, ils vous pincent;
ils vous insultent. » |

Anne indique qu'il lui faut pary
venir a accepter son probleme. |

« Il est triste et déprimant de
penser a la qualité de vie que j'as
vais avant, mais je ne veux pas
m’apitoyer sur mon sort. C'est ung
realité, il faut vivre avec et fairé cé
que l'on peut faire. » '

AVEZ-VOUS ENTENDU DIRE QUE

NOUS SOMMES DES SPECIALISTES?
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* SILLERY (QUEBEC) G1S 1K3

audioprothésistes
1620, RUE SHEPPARD

683-5590

SEMAINE DE DEPISTAGE

du 15 au 19 octobre

La Société santé neurovertébrale du Québec vous offre
un examen de dépistage SANS FRAIS * qui vous permettra .
d’entrevoirla SOLUTION AVOS PROBLEMES DE SANT :
Des années d’abus, tels que mal se tenir, soulever incorrectement des objets, le manque
d’exercice et de vieilles blessures au dos, ont affecté et détérioré les articulations de votre
colonne vertébrale. Sans traitement approprié, ces problémes affecteront vos nerfs et votre
moelle épiniére au point de vous causer des maux ou maladies, tels que ceux-ci:
7
- Mmaux de tete et migraines
& — torticolis
= colonne — douleur a la nuque, au cou, aux épaules
cervicale — douleur ou engourdissement aux bras ou aux doigts
— COu raide
— douleur arthritique, etc
V maux de dos
— douleur arthritique
colonne — constipation
thoracique - problemes digestifs
bronchite
J — asthme, elc
i — douleur au bas du dos
— sciatique
colonne — lumbago
lombaire — douleur ou engourdissement
i — aux jambes
B — troubles menstruels, etc
F Pourquoi souffrir inutilement?
LA CHIROPRATIQUE
est l'une des méthodes thérapeutiques les plus avancées pour soulager la
douleur, en trouver les causes et les corriger. La douleur n'est simplement
qu'un symptome, un signal d'alarme indiquant la présence d'un dysfonc-
A ti ment de votre organisme.
A Consultez votre chiropraticien pour vous sentir .bie:n. .
* les radiographies en sus
Maintenant trois centres pour mieux vous servir
CHARLESBOURG SILLERY, SAINTE-FOY LEVIS
6640, 3e Avenue Ouest 2255, boul. Laurier 104, Kennedy
628-2234 683-1505 833-4248
. ,
| \ E
| L] r - ;‘:!
\ . 1
|- | -
\
MAA- RO \ 2/
Dr Marcel Perron Dr Louis-Philippe Morin Dr Johanne Couture ]
La Sociéte sante neurovertébrale du Quebec s

&
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CENTRES DE SANTE

PRODUITS ECOLOGIQUES

ACTIVITES / CONFERENCES
CYCLE MENSTRUEL OU MENOPAUSE DIFFICILES? Gonferences:

cycle menstruel”’, le 18 oct.; ou CEPC, 675, Marguerite-Bourgeoys, & 20h; “L'equilibre

energeétique de lo femme (cycle menstruel et ménopause)”’, le 23 oct., au 1660, boul. de
I'Entente, Québec, salle 1130, @ 20h. Entrée: 53. Inf.: BIOTAO Herbes chinoises

2‘18) 654-0085. Venex découvrir |'alternative naturelle proposee por lo BIO-
NERGETIQUE CHINOISE pour une meilleure qualité de vie de lo femme !

ACUPUNCTURE
’ + 'Y
REJANE DUFRESNE: 'r".ﬁf.'l"&'.?,.2‘“.2‘:;‘.51:32','05.'.1.".‘,'.;0‘3}&'.'3‘3’.%‘13.‘.’«‘;'.‘,1.‘.’,33,

douleurs de toutes sortes... 233, Fraser (prés de lo rue Cartier), (418)522-6891. Bureou o
Montmagny, (418) 248-4465

SANDMTESTAGUZ s Licence # A.089-89. Inscrite ou registre de la
* CPMQ 1183, chemin Ste-Foy, Quebec, 527-6810
(situe entre |'hépital Jeffery Hole et I'hépital S1-Socrement)

BALNEOTHERAPIE

SPA CONFORT. Pour dénouer votre siress, venez vous faire dorloter dons les Lou-

* renhides massotherapie, olgothérapie, bain flottant, huiles essen-
tielles, peeling corporel, boins turcs et de boue, cond. physique, souna (supervision medi-
cale). Special d'ouverture: forfaits avec repos gostronomiques et hebergement dans un hé-

tel 5 fleurs de lys. Inf.. 1.800-363-2483

SPA DETENTE lE FLORES « A 1h30 tout ou plus de Québec, lo Mouricie vous

* permetira de vivre ou rythme des gens de la compo-
gne gréce ou SPA deétente Le Flores. Forfoit 133 $/jour/pers , occ. double, incluant masso
ges, olgothéropie, sauno, pressothéropie, bain aux huiles, déjeuner, diner, souper et cou-

cher. Reservations - (819) 538.9340

CENTRES DE SANTE
CENTRE EQUILIBRE SANTE ISABELLE LAPOINTE: )57 % cn.

rive du Loc-Beouport. Soins aux al?un & la boue de tourbe et 6 l'argile, pressothérapie,
cure collulite, mas s suadois, colfornien, shiotsu, etc , piscine int | sauno. Pour informo

fion: (418) 849.4489, 1-800-363-0379

CENTRE SANTE-BEAUTE FRANCINE THIBAULT INC.: 52

une cure “‘Santé-détente’’. Soins du visoge, bolnéothérapie, massothérapie, enveloppe-

ment, débloc
(418) 435-602

e énergétique, droinoge lymphatique, soins de lo moin et du pied
Auberge Otis, 19, rue St-Jean-Baptiste, Baie-5t-Paul

CENTRE S.B. EVOLUTION:

Une invitation & la détente, soins corps/visage, al-
gothérapie, balneéotheropie, massotherapie, phy-

tothéropie, jeOne, forfaits sonte, coiffure, salle & manger, location de solle, certificat co-
deau. St-Augustin-de-Desmoures. (418) 878-2664

-
CLINIQUE DE JEUNE DU LACBROME ; Jsine, mearl ot modfe repcy.
rouds, désintoxication, massages, conferences, cours de cuisine vegetarienne. Cantons de
‘Est, ou bord du loc Brome. Pour information: (514) 243-6516

MEDECINE DOUCE

OFFICINE SANTE:

Boutique de remedes naturels selon lo formule Européenne
conseilles par des experts: ollergies, vitamines, homeopathie

oligo-elements phg‘o'haopu, cosmetiques naturels. 1515, chemin Sainte-Foy, Quebec

(Quebec) 683-221

NATUROPATHIE

COUCHES DE COTON “LES INDISPENSABLES" :

taille. Attaches pratiques en velcro. Super absorbante. Gagnant d'un prix d'excellence,

meilleur ochat rapport quolite/prix selon
1 500 $/enfant. Promotion jusqu'ou 31 oct

Brigitte, Charlesbourg 849.7439; Aline, Limoil

Diane, St-Jean-Chrysostome 839-4615; Danielle, Charny 839-5109; Jacqueline, Lévis

832-5280

10$ de robais 6 'achat de 2 douz. ou I’
lent. Maryse, Ste-Foy 527-9553; Lise, St-Augustin 878.3293, Sylvie, Neufchéatel 843.3178;

Doux eélostiques
oux cuisses et @ la

Economie de
Uivo -

une revue specialisée

ou 626-0582, Sunie, Beouport 661.0279;

PSYCHO

LOGIE

DR NICOLE TREMBLAY: =ecs.

de therapies, de fraitements et d'enseignements pour vous oider @ retrouver votre equilibre

physique, mentol et spirituel (418)4688-1711

ve, ocupuncieure, massotheropeute, prof

tao de lo sonte au Quebec. Service integre

REFLEXO

LOGIE

MADELEINE TURGEON : 2o, M R KRS e 10 o0

(418)871-0935

1991 ot service de consultotion. Inf

THALASSOTHERAPIE

CENTRE AQUA R'VE, Les riches composantes de 'ecu de mer ot lo tholosso-
* therapie fovorisent la reconstitution des elements physiolo

giques indispensables a lo sante. Nos forfaits vous suggerent une combinoison de soins de

relaxotion et de remise en forme Inf 181, Rich

7533 ou sons frois: 1-800-363-5454

elieu, Pointe-ou-Pic. Charlevoix (418) 665.

ECOLE D'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR DE NATUROPATHIE:

Affiliee o I'Universite Libre des sciences de I'homme de Poris, I'EESNQ offre un cycle d étu
des de 3 ans conduisont ou diplome de naturopathe (N D) Cours &8 Quebec et M, 1250
Rodolphe-Forget, bureou 300, Sillery G15S3Y7 682-2446, (514)523.7466

PRODUITS NATURELS

Distributeur indépendant de supplements

SHAKLEE NAwREuEM‘NT: ahmentaires protéines, vitamines, mineraux of

Vita Bar, produits domestiques biodegradables. Jocqueline et Marce! Brabont Te!

7885 ou B43.6425

843

_ OFFREZ-VOUS DES SOINS DE SANTE,
PREVENTION OU PRATIQUES ALTERNATIVES?

Faites profiter nos nombreux lecteurs de vos “bons
soins”’ en communiquant avec notre

SERVICE DU TELEMARKETING AU

647-3377 |
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FAUX

Si vous avez trop bu, mangez
du popcorn. |l absorbe I'alcool.

Pas du tout, Cette idée a été publicisée
par un organisme contre |'alcool au
volant, mais il n'en est pas ainsi. La
nourriture peut ralentir l'absorption de
I'alcool dans le circuit sanguin, mais
seulement si elle est prise immédiatement
avant ou en méme temps que l'alcool.
Et aprés un certain point, rien de ce que
vous mangez ou buvez n'empéchera
I'alcool de vous rendre ivre. On croit
généralement que le café peut
combattre les effets de I'alcool : c'est un
autre mythe.

Trop tard pour le
vaccin anti-grippal?

Un médecin d'expérience de la région de
Québec s'interroge sur la pertinence de ne
distribuer le vaccin anti-grippal qu'a

compter de la mi-novembre, soit juste avant
que ne débute la saison annuelle de la

grippe. Je pense qu'on devrait

entreprendre la vaccination plus tét,

soumet-il, en commentant notre reportage
publié la semaine derniére dans SANTE PLUS

Le rire anti-stress

Dans un
moment
d'anxiété, on a
envie de tout,
sauf de rire
naturellement. Et
pourtant, le

rire est un remede
merveilleux en
pareil cas. Il
stimule

|'appareil cardio-
respiratoire qui
decontracte la

Suzanne Lapointe cage
une adepte du rire thoracique et fait
travailler les

muscles du dos, des bras et des jambes.
Donc, quand |'exaspération vous gagne, il
suffit de grossir la situation stressante au
point de la rendre completement ridicule

et d'en rire. La tension arterielle diminuera,
les muscles crispes relacheront, le rythme
cardiaque ralentira et vous vous sentirez plus
detendu

Les souris n'ont
pas de caries

C'est un fait : les souris n'ont pas de

caries. Un scientifique de I'Universite de
I'Alberta a cherché I'explication du coté

du... fromage. Ses observations I'ont amené
a conclure que I'on peut prevenir la carie

en avalant un morceau de fromage de la

taille d'un carreau de sucre a la fin d'un repas.

Le réve et la réalitée

Un Ameéricain sur 12 ferait des réves
premonitoires, soutiennent deux chercheurs
des Etats-Unis apres avoir enquété

aupres de 433 collegiens. Parmi 67 % des
répondants qui disaient avoir fait de tels
réves, 8,8 % ont livré tant et tant de details
précis qu'il ne pouvait s'agir de

coincidence. Dans I'un de ces cas, une
personne a ete temoin d'un vol de

banque... deux jours apres avoir réve a cette
situation

-

Québec, Le Soleil, mardi 15 octobre 1991

LE SOLEIL

Nouveau discours des spécialistes de l'obésité

Etre potelé et en
santé, c’est bien!

Les femmes et les hommes rondelets, bien en chair, sont-ils
en train de rcprendre leur place dans le tableau des valeurs
sociales nord-américaines ? Sans aller jusqu'a rendre gloire
aux bourrelets, le nouveau discours accorde plus d'espace aux
gens bien portants, ceux qui affichent une bonne santé

malgré quelques livres en trop.

par JACQUES DRAPEAU
LE SOLEIL

« Potelé, c'est pas si grave et
méme pas grave du tout dans la
mesure ou on est en santé et
qu’il n'y a pas risque de déve-
lopper du diabéte », tranche An-
gelo Tremblay, spécialiste de

I'obésité et chercheur au Labo-
ratoire des sciences de l'activité
physique de l'université Laval.

En entrevue, M. Tremblay
parle de véritable révolution.
« La nouvelle fagon de voir les
choses va permettre de fixer
des objectifs plus réalistes, con-
fesse-t-il. C'est une base pour
changer les valeurs sociales car

il est utopique de croire que
toutes les femmes pourront se
donner des tailles de guépe a la
Jane Fonda. »

L'idée qui se propage de plus
en plus dans le monde de la dié-
tétique, c’est que le meilleur ré-
gime amaigrissant est encore
celui qui permet a la personne
de vivre en parfaite harmonie
avec elle-méme, sans l'obliga-
tion de s'imposer de lourds
sacrifices.

Exemple : le bilan de santé
d'un individu de 90 kilos pourra
s'améliorer grandement apres
une perte de poids corporel de
15 kilos. «Il restera peut-étre
potelé, soumet M. Tremblay,
mais au moins, il se sentira en
bien meilleure forme physique.
Il cessera d'étre considéré com-
me une personne a risques pour
des maladies sérieuses. »

A l'université Laval, des
femmes obéses ont participé a
une expérience fort intéres-
sante appuyée essentiellement

Autre temps,
autre mode
A I'époque de
Marilyn Monroe et de Jane
Mansfield on mettait
davantage I'accent sur
une silhouette bien
en chair

Le culte de la
minceur

Aucours desder-
niéres annees la mode
calfornienne a voulu
hnaokeqn

sur un programme d’activités
physiques accessibles a toutes :
séances de 90 minutes, quatre
ou cinqg fois par semaine, com-
portant notamment du sport et
de la marche. Aucune modifica-
tion dans les habitudes alimen-
taires n'avait été apportée. Ré-
sultat : apres 15 mois, quatre
femmes avaient perdu huit Ki-
los. « Elles avaient réussi a mai-
grir avec un minimum d’incon-
fort », témoigne Angelo
Tremblay, enthousiaste

S'aimer gros

Les nords-américains, c'est
connu, souffrent d'embonpoint.
Entre 20 et 75 ans, une person-
ne sur quatre dépasse son poids
«normal » de plus de 20 %.
Méme chose chez les jeunes :
entre 10 et 15 % des enfants
trainent des livres en trop. Aux
Etats-Unis, depuis le début des
années 1960, le nombre des
préadolescents considérés com-
me obeses a grimpe de 54 %,

Voila une clientele de choix
pour le marché des régimes.
Une industrie colossale de plus
de cinq milliards de dollars
annuellement

« Evidemment que le nou-
veau discours ne va pas
leur plaire du tout, estime
M. Tremblay. L'industrie
réagira sans doute et ac-
centuera son marketing
en faveur de la sil-
houette mince. »

Et puis, les

champions des

régimes amaigrissants vont de-
voir lutter contre une autre ten-
dance qui se répand de plus en
plus: celle de se sentir bien
comme on est, de s'aimer bien
en chair, de se réconcilier avec
son image.

Francine Allard vient d'en
faire la parfaite démonstration
dans son livre intitulé « Défense
et illustration de la toutoune
québécoise », publié chez
Stanké. Sans cacher tous les
problémes qui perturbent les
obéses (..a I'hopital, elle doit
meftre deux jaquettes, une en
avant et une autre en arriere...),
I'auteure s'emploie, avec hu-
mour, a dédramatiser I'embon-
point. « La toutoune et le tou-
tounet, écrit-elle, sont des amis,
des confidents, des confesseurs
inégalables, pour ne pas dire de
poids. Ce sont de joyeux no-
ceurs, de formidables parents,
des amants fideles et d'infatiga-
bles dispensateurs de
tendresse. »

Le nouveau discours parle
aussi du plaisir de manger pour
nourrir SON COrps: « un acte vo-
lontaire et non une impulsion ».

Angelo Tremblay est con-
vaincu que les diététistes vont
réagir positivement face a la re-
cherche de ces nouveaux stan-
dards. « C'est compatible avec
leur vision des choses », s'em-
presse-t-il d'ajouter. Quand une
personne est en bonne santé,
elle perd une une bonne raison
de diminuer son poids
corporel. »

(que dire de plus!)

N'est-ce pas de ¢a dont il est question ic1? Avec le Beautyrest
Heritage de Simmons, le sommeil n’est jamais loin.
Imaginez: 820 ressorts* «Contour Flex», ensachés individuellement,
qui épousent parfaitement la forme de votre corps et une construction
exclustve et indéformable qui procure un excellent soutien. Un épais
coussinage et un attrayant recouvrement matelassé fournissent une

| surface moelleuse. Vous vous croirez sur un nuage!

Vous n’aurez qu’a fermer les yeux et a...ZZZZZZ!

FACILITES DE PAIEMENT

MATELAS GRAND FORMAT

Format  Matelas  Sommier
simple 449 $ 330 S LA GALERI E  Garanties
dOUblC 539 $ 350 S « Livraison garantie le lendemain, dans la région de Québec, pour tous
*grand 569 $ 400 S Dl ] ME‘ ’ BLE les matelas en inventaire.
B oesiGN A CLASSIOUE « Satisfaction garantic aprés 30 jours d'essai ou argent remis.
T.P.S. incluse dans les prix Tel. 6810171 A - + Garantie de 15 ans.

Pour les chents de l'exténaur 1-800-463.2277




